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. INTRODUCAO

estudo foi desenvolvido a

fim de mostrar como as

solugbes de reabilitagéo,
através de reforco estrutural, podem
viabilizar nova arquitetura em estrutura
de painel pré-moldado de concreto.
S&o varios os motivos que se tém para
reformar um edificio, seja por seguran-
ca, seja por busca de mais qualidade
no ambiente.

Algumas das superquadras da ca-
pital foram construidas utilizando estru-
turas de concreto pré-moldado. Com
essa técnica de construcao, as pare-
des, além de dividir os ambientes, tam-
bém sao parte da estrutura do edificio,
0 que dificulta o processo de reforma.

Para o desenvolvimento do estudo
foram realizadas vistorias em um apar-
tamento da Superquadra 404 sul em
Brasilia - DF, construido com painéis
de concreto pré-moldado, em que se
pretendia realizar uma reforma arqui-
tetbnica em algumas de suas paredes
estruturais. A partir da vistoria do local,
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Marco Zero e Esplanada dos Ministérios em 30/9/1958

foram feitos relatérios e uma avaliacao
da atual condicao da estrutura, culmi-
nando em um projeto de reforco, que,
posteriormente, foi executado.

O reforgo na estrutura consiste,
basicamente, numa redistribuicédo de
tensdes ao longo das superficies de

contato. Na hipdtese de uma parede
estrutural ser deslocada, cortada ou
retirada, é necessério redirecionar as
tensbes que estavam sendo sustenta-
das por ela. Assim é possivel garantir
0 bom desempenho da estrutura como
um todo.
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» Figura 2

Superquadra 404 Sul,

Brasilia — DF

2. CONCEPCAO DO PLANO PILOTO
DE BRASIUIA

Brasilia comecgou a ser viabilizada
em 1891, quando a determinacao de
sua éarea foi incluida na primeira Cons-
tituicdo da Republica Brasileira. Em
1956, com nova demarcagao da futura
capital, o entédo Presidente da Repu-
blica, Juscelino Kubitschek (JK), deu
inicio de fato a realizagdo do projeto.
Brasilia entdo comegou a ser erguida as
margens do Lago Paranoa (Figura 1).

Ainda no mesmo ano foi langado o
“Concurso Nacional do Plano Piloto da
Nova Capital do Brasil”, com o objetivo
de selecionar projetos urbanisticos para
a construgdo da cidade. A proposta
vencedora foi a do arquiteto e urba-
nista Lucio Costa, justamente pela sua
simplicidade: a ideia era um tracado de
dois eixos cruzando-se em angulo reto,
COMmOo uma cruz.

Com o projeto aprovado, Oscar
Niemeyer foi escolhido por JK como
arquiteto responsavel pela construgéo
dos monumentos. Em 21 de abril de
1960, Brasilia nascia para o mundo,
surgia uma cidade sob formas inovado-
ras, diferente de tudo ja feito até entao
(COSTA, 1986).

2.l Superquadras

As superquadras foram projetadas
com um conceito de arquitetura total-

mente novo. A intengdo era criar uma

cidade jardim com um conceito de vi-
zinhancga. Para isso, os prédios foram
elevados por pilotis, criando um espa-
¢o de transicao sob eles, como mos-
tra a Figura 2. Além das residéncias,
as superquadras foram projetadas
para ter 0s servigos necessarios no
cotidiano a facil alcance, como areas
de convivio social, escolas e recreacao
(AMORIM, 2005).

O projeto piloto de Lucio Costa abri-
gava apenas as superquadras 100, 200
e 300, com térreo sobre pilotis e mais
seis andares. Mais tarde, com a neces-
sidade do aumento de setores residen-
ciais, foram inseridas as superquadras
700 e 400.

As superquadras 400 foram cria-
das com o objetivo de abrigar a po-
pulagdo de menor renda da cidade,
sendo assim, elas contém algumas
diferencas das demais. Sado quadras
duplas, ou seja, a mesma entrada e
saida para duas quadras, com cerca
de 20 edificios; os apartamentos sao
relativamente menores comparados
aos das outras superquadras; nao
existe obrigatoriedade de garagem;
e possuem apenas trés andares so-
bre pilotis. A disposi¢do dos edificios
€ definida, na maior parte dos casos,
por meio de projecdes longilineas
(BRAGA, 2005).

2.2 Bloco H, SQS 404
Como Brasilia foi concebida as
pressas, para ter agilidade na cons-
trucdo da cidade uma técnica muito
utilizada foi a de painéis de concreto
pré-moldado, pois a repeticdo dos blo-
cos permitia uma repeticao de pecas,
fazendo com que o custo dos edificios
e 0 prazo de entrega ficassem meno-
res. 1sso tornou o concreto pré-molda-
do uma opcéo pratica, de menor custo
e rapida para concretizar a construgéo
da cidade.

Muitos blocos das superquadras
400 foram concebidos a partir des-
sa técnica construtiva. O Bloco H da
Superquadra 404 Sul € uma dessas
edificacdes. Esse edificio € compos-
to por trés andares sobre pilotis, 24
apartamentos com trés quartos cada
€ N&o possui elevadores e nem gara-
gem como mostra a Figura 3 e Figura 4
(FERREIRA, 2009).

Os painéis de concreto pré-molda-
do s&o pecas estruturais fabricadas na
unidade de producao e montada no
canteiro de obras. A montagem dos
painéis ¢ feita na posicao vertical, com
férmas de aco, apoiadas sobre quadro
metalico. Sua altura € igual ao pé-direi-
to do edificio e seu comprimento méaxi-
mo é de 4 metros. As paredes forma-
das por painéis estruturais nao podem
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» Figura 3
Fachada frontal
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|
» Figura 4

Fachada posterior
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Planta simplificada da residéncia originalmente (a);
Planta simplificada do resultado da reforma (b)
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ser total ou parcialmente demolidas
(SILVA, 2011).

As instalactes elétricas sao embuti-
das nos painéis de parede por eletrodu-
tos posicionados na férma dos painéis
antes da concretagem. As instalacdes
hidraulicas, tanto de agua fria quanto
esgoto, sdo posicionadas em shafts; as
tubulagdes de agua fria de pequeno por-
te sdo externas aos painéis estruturais
pré-moldados de concreto, as portas e
janelas séo posicionadas nos ressaltos

existentes nos painéis e fixadas lateral-
mente aos painéis, com parafusos. Com-
plementarmente, a vedagao da junta en-
tre 0 painel e janela é feita com selante de
poliuretano. As faces dos painéis podem
receber pintura ou revestimento cerami-
co, aplicados conforme normas técnicas
pertinentes (SILVA, 2011).

3. METODO PARA DEFINI(;AO
DA REFORMA
Inicialmente realizou-se uma vistoria
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» Figura 6

no apartamento do Bloco H da Super-
quadra 404 Sul com objetivo de identifi-
car possiveis interferéncias entre a arqui-
tetura proposta e a estrutura existente.
Para isso foram realizadas pequenas
aberturas nas paredes, a fim de verificar
a qualidade do ago e do concreto utiliza-
dos na construgao do edificio e sua con-
servagao. Foi possivel perceber, a partir
dai, que, apesar do tempo decorrido, 0s
painéis pré-moldados se encontravam
integros e bastante homogéneos, sem
a presenca de manifestacoes patoldgi-
cas comuns a esse tipo de tecnologia
construtiva. Alguns relatérios fotografi-
cos e descritivos das atividades foram
gerados para auxiliar na execugéo do
projeto. Apds os testes de verificagao
de qualidade da parede estrutural, um
levantamento de carregamentos per-
manentes e acidentais foi realizado nos
andares anteriores através da area de
influéncia para cada painel pré-moldado
existente. A partir desse levantamento,
foi desenvolvido um modelo numérico
para determinar as tensdes solicitantes
nas aberturas, considerando os carre-
gamentos impostos.

A concentracdo de cargas verticais
nos trechos laterais as novas aberturas
foram verificadas, através da compara-
¢ao entre as tensdes principais atuan-
tes relativas as combinagdes de acdes
feitas via estado plano de tensdes para
cada trecho de parede com sua res-
pectiva verga metdlica e as tensdes
resistentes obtidas com base no resul-
tado dos ensaios realizados.

Para redistribuicao das tensdes na
estrutura, foram utilizados os seguin-
tes materiais: perfil em agco em chapa
dobrada secao duplo “U” e argamassa
polimérica. Assim, o projeto arquite-
ténico pode ser implantado, trazendo
conforto, modernidade, e valorizando o
apartamento do Bloco H na SQS 404.
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PAREDE 2 - QUARTO 1/ Parede estrutural de concreto armado

LIXEIRA (2x) ESC 1:20
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8cm) ou graute

4. €ESTUDO DE CASO

A Superquadra 404 Sul € umas das
quadras de Brasilia cujos blocos foram
construidos com estruturas de concreto
pré-moldado. Como suas paredes inter-
nas tém funcdes estruturais, esses blo-
cos nao permitem todo tipo de reforma.

A reforma do apartamento residen-
cial da Superquadra 404 sul tinha como
propodsito ambientes mais espagosos,
confortaveis e modernos. Para isso, foi
necessario criar aberturas em trés das
paredes estruturais da residéncia: a pa-
rede que se encontra entre a cozinha e
a sala de estar; a parede entre a sala de
estar e o dormitério 3; e a parede entre
o dormitdrio 1 e o dormitério de servico,
como detalha a Figura 5(a).

Com a nova arquitetura, o cébmodo
que antes abrigava o dormitério 3 passa
a ser a nova sala de estar; o comodo que
era usado como sala de estar se tornou
a sala de jantar; e o dormitério que antes
era para servigos virou um amplo banhei-
ro para complementar o Dormitério 1, fa-
zendo dos dois ambientes uma espagosa
suite. Ja, a cozinha ganhou uma abertura
com um grande balcdo para melhor apro-
veitamento do espaco e maior integracéo
entre os ambientes (Figura 5 (b)).

Para viabilizar o projeto de reforma
arquitetbnico foi necessario executar
um reforgo nas paredes estruturais de
concreto pré-moldado, utilizando perfis
de aco em chapa dobrada do tipo du-
plo “U” e argamassa polimérica.

5. RESULTADOS € DISCUSSO€ES

5. Projeto de reforco

Nas Figuras 6, 7 e 8, pode-se ob-
servar 0s projetos de reforgo detalha-
dos dos ambientes sala, suite e cozi-
nha, respectivamente.

O projeto especifica o reforco com
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» Figura 7
Projeto de reforco: suite
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perfis de aco em chapa dobrada do
tipo duplo “U”. Sdo chapas versateis
e resistentes, desenvolvidas a par-
tir de chapas de acgo, obedecendo as
necessidades especificas de projeto.
Esses perfis garantem as dimensdes
homogéneas e um acabamento per-
feito. Para a fixagao foi especificada a

argamassa polimérica, porque além de
ser um material semiflexivel ela ajuda a
receber as tensdes da estrutura e per-
mite um excelente acabamento.

As chapas sao implantadas nas pa-
redes horizontalmente, bem acima das
aberturas; dessa forma, elas conse-
guem distribuir as tensdes que antes se
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Escoramento da laje e abertura
da parede

FONTE: ACERVO PESSOAL

Perfil de aco fixado na abertura

concentravam nas paredes que ja nao
existem mais.

5.2 Processo construtivo

Inicialmente foi executado um es-
coramento da laje, com auxilio de toras
de madeira proximas de onde seriam
realizadas as aberturas. Finalizado o
escoramento, foram feitas as aberturas
nos painéis de concreto armado, com
as medidas especificadas no projeto de
reforgo, para o encaixe dos perfis de
aco e no projeto arquiteténico de refor-
ma (Figura 9). Em seguida, foram fixa-
dos nas paredes os perfis de aco em
chapa dobrada e ent&o realizou-se o
acabamento com a argamassa polimé-
rica, colocando-a entre a viga e o perfil
de aco (Figura 10).

Em alguns casos, para que a vista
externa da edificacdo nao fosse com-
prometida, foi necessaria a utilizacao
de chumbadores na fixagcdo da cha-

Chapa fixada com auxilio de chumbadores

FoNTE: ACERVO PESSOAL

pa. Pode-se observar essa técnica na
Figura 11.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A técnica de reforco estrutural pos-
sibilitou a reforma arquitetbnica no
apartamento. Com isso foi possivel
trazer para a residéncia

podendo levar o edificio a ruina.

As paredes estruturais sdo uma boa
opgao de construgdo por sua rapidez
e conseguentemente seu custo, mas
elas possuem uma grande limitacao
para reformas, que sO sdo possiveis
diante de um reforgo estrutural.

ambientes mais amplos

e modernos, de acordo

com a necessidade de
quem o ocupa. O pro-
jeto arquitetonico final do

apartamento esta repre-
sentado pela Figura 12,

bem como fotografias

do resultado da reforma
executada (Figuras 13,
14,15 e 16).

Com a execugao do
reforco da estrutura e da

reforma arquitetdnica,
0 apartamento situado
no Bloco H da Super-
quadra 404 Sul ganhou

um novo aspecto, ago-

Fonte: ArRQUITETA NATALIA NOLETO

Projeto arquitetonico final

ra muito mais moderno
e espagoso.

A reforma nas paredes estruturais
do apartamento e o projeto de re-
forgo estrutural viabilizaram uma ar-
quitetura de qualidade no ambiente.
Sem a execucao do reforco na estru-
tura néo seria possivel cortar ou reti-
rar as paredes, pois assim a estrutu-
ra perderia parte de sua resisténcia,

FonTE: ARQUITETA NATALIA NOLETO
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Sala de estar reformada




FonTE: ARQUITETA NATALIA NOLETO

Sala de jantar reformada

FonTE: ARQUITETA NATALIA NOLETO

Cozinha reformada

FonTE: ARQUITETA NATALIA NOLETO

Sala de jantar reformada

De tempos em tempos é neces-

sario fazer uma reforma em qual-

quer edificio, seja para melhorar a
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qualidade de vida de quem o ocu-
pa, seja por manutencao. Sendo as-

sim, a reabilitacdo estrutural se torna

uma boa opgdo no mercado, sen-
do essa possivel a partir de projeto
especifico. ®
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