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LIMONNING KIMYOVIY TARKIBI VA XUSUSIYATLARINI 
O‘RGANISH  

Mamasodikova Naimaxon Olim kizi 1, 
Abdurashidova Mashhura Yusufjon qizi 2, 

Ikromjonova Dildora Ma’murjon qizi 3 
1-3talaba. Namangan muhandislik-qurilish institute 

https://doi.org/ 
Limon shamollashda eng birinchi yordamchi mahsulotlardan biri sifatida 

qarilish mumkin. Ammo bundan tashqari uning foydali xususiyatlari juda serob 

bo’lib, shu sababdan uni qadim zamondan ishlatib kelishgan. Limonning o’ziga 

xos xususiyatlari quyidagicha: 

 limon o’zida ko’p biriktiruvchi to’qima va kislotalarni saqlab, ovqat haz 

qilishni yaxshilaydi; 

 limon moddalar almashinuvini yaxshilaydi; 

o’zida temir moddasini saqlashi sabab ham, kamqonlikda ham foydalidir; 

 limon yurak-tomir tizimini mustahkamlaydi; 

 shamollash va anginada u nafaqat C guruh vitamini borligi sababidan 

foydalidir, balki u shamollashga qarshi samarali kurashadi; 

 garmonlar muvozanatini ushlab turadi; 

 immunitetni mustahkamlaydi. 

Limon Osiyodan kelgan  mayda  doim  yashil daraxt.  Limon turli xil turlarga  ega  

va  sariq ellipsoidal mevalari bor. Bu apelsin va tsitrus mevalarning 

mandarinlaridan keyin eng muhim turidir. "Terim" limoni qadimgi frantsuz 

tilidan "limon" deb nomlangan. Italiyada ham "limon", arabcha "lamun" yoki 

"lmun" va forscha "lmun" atamalarining alohida nomlari bor. Limon - Rutaceae 

oilasiga mansub gulli o'simlik. Sitrus jinsida taxminan 140 gen va 1300 tur 

mavjud [1] 

Limon po'stlog'ining kimyoviy tarkibida limon kislotasi va karboksilik kislota 

deb ataladigan kislotali moddalar va suvdan iborat[2] Limon kislotasi ko'pincha 

kosmetikada ishlatiladi. U metabolizmda ishtirok etadi, terining elstikligini 

ta’minlaydi. Limon kislotasi peeling sifatida ishlatilishi mumkin. Bu teri 

kamchiliklarini, shu jumladan, chilchiq va pigmentatsiyadan xalos bo'lishga 

yordam beradi. Limon kislotasi, kosmetik va parvarishlash vositalarining 

tarkibida toksik moddalarni ko'zadan chiqaradi. Kislota sochlarga foydali ta'sir 

ko'rsatadi. 

Barglarning efir moyi va tsitrus limonining qobig'ida alohida elementlar mavjud. 

Ikkala efir moylarida ham limonen asosiy element hisoblanadi. Yarim yog '-
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qarag'ay, mersen, neral, geranial, neril asetat, geranil va b-kariofillen bilan 

tanilgan. Peel moyida m-terpinin, b-pinen, mirsen bor [3] 

Ispan limon perikarpasida gesperidosid, limotsitrin kabi ba'zi flavonoidlar 

mavjud. Limon gulidagi limon kislotasi, askorbin kislotasi va kofein kislotasi 

sitrus tarkibidagi kislotalardir. Kofein gullar va limon daraxtlari barglarida 

mavjud. Limon sog'liq uchun bir qator afzalliklarga ega va ularning tarkibida 

aniq kimyoviy moddalar mavjud. Limon inson salomatligi uchun nihoyatda 

muhim va ko'p miqdorda C vitamini (askorbin kislotasi) mavjud. 100 millilitr 

bo'lgan tsitrus sharbatiga taxminan 50 milligramm C vitamini va taxminan besh 

gramm limon kislotasi kiradi. (Tavsiya etilgan kunlik qiymatning 55%) Ammo, 

limonni siqib chiqargandan so'ng, C vitamini tezda yo'qoladi; atigi sakkiz 

soatdan so'ng, 20 foiz yo'qotish xona haroratida yoki 24 soat muzlatgichda sodir 

bo'ladi. U tarkibiga Na (8600 mg / 100 g), K (8452.5 mg / 100 g), Ca (4.94 mg / 

100 g), Cu (147.65 mg / 100 g), Fe (1429.5 mg / 100 g), Mg (13.94 mg / 100 g), 

Zn (13.94 mg / 100 g) va P (6656. mg / 100 g) kabi mineral moddalar kiradi. 

Oziqlanish sohasi va odatda sog'liqni saqlash, ekologiya fanlari va sog'liqni 

saqlashda qo'llaniladi[4] 

Limon tarkibida polifenol va terpen kabi turli xil fitokimyoviy moddalar mavjud. 

Boshqa tsitrus mevalar singari, ular limon kislotasida juda ko'p 

konsentratsiyalangan (47 g / L sharbati atrofida) [5]. Limon tarkibida turli xil 

fitokimyoviy moddalar, jumladan, polifenol va terpenlar mavjud. Murakkab 

tuzilishdagi efir moyi: limonen, flavonoidlar, S vitamini, karotenoidlar, 

shilimshiqlar, kaltsiy oksalatlari, limon, sitrin, terpineol, kameniy, piyoz. Pektin, 

shakar, limon kislotasi, molik kislota va flavonoidlar juda ko'p. 

Limonning 45 foizini tashkil etadigan qobiq tsitrus limon (limon) efir moyidan 

olinadi. Limon po'stida 200 dan ortiq uchuvchi va uchuvchan bo'lmagan 

birikmalar mavjud. Limon moyiga 70% limonen va 20% monoterpen kiradi. 

Limonen limon moyining muhim elementidir. Ushbu moy tarkibiga 

kumarinlarning 1% dan kam konsentratsiyali tsitral va linaloolni o'z ichiga olgan 

taxminan 6% kumarinkontsentratsion aldegidlar, spirtlar va esterlar kiradi. 

 

1-rasm. Limonenning kimyoviy tuzilishi Limonen - 1-metil-4-

izopropenilsikloheksen-1, terpen guruhining uglevodorodi. 

 

U ikkita optik faol shakl - enantiomerlar shaklida va oldin 

bitta modda (dipenten) hisoblangan rasemik aralashma 

shaklida mavjud. U ko'plab efir moylarida (90% D-limonenga 
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qadar tsitrus mevalar efir moylarida) va turpentinda (Pinus silvestrisidan 

turpentinda 4-6% dipenten) mavjud. 

D-limonen ((R) -enantiomer) tsitrus hidiga ega va parfyumeriya va atirlar ishlab 

chiqarishda xushbo'y hid sifatida ishlatiladi. L-limonen ((S) -enantiomer) hidida 

aniq igna  hidi  bor,  bu  enantiomer  atir  sifatida  ham  ishlatiladi.  Uning 

mumkin  bo'lgan  kanserogen xususiyatlari muhokama qilinadi. 

Limonni qo’llashga qarshi ko’rsatmalar ham mavjud. Limonlardan kamroq 

iste’mol qilish yoki umuman cheklash kerak. 

 oshqozon yoki ichak yarasida; 

 sitrus mevalarga alergiyangiz bo’lsa; 

 pankreatitga chalingada. 

Limon tish emaliga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Undan juda ko’p miqdorda iste’mol 

qilish esa qon bosimiga ham yomon ta’sir ko’rsatadi[6]. 
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