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ANNOTATSIYA 
Tungi enurez bu siydik ajratishning nazoratini buzilishi bo`lib, bolaning uyqusida ixtiyorsiz siydik ajratishi bilan ifodalanadi. Qadimgi Misr 

papiruslarida XV asrda tungi vaqtda siydik tuta olmaslik, tungi enurez (yunoncha "enureo" dan - siydik chiqarish) bilan bog'liq alomatlar 
tasvirlangan. Mavjud adabiyotlarda tungi enurez yoki siydik tuta olmaslik faqat 5 yoshdan boshlab, ya`ni bola siydik pufagi faoliyati nazorat qila 
oladigan me`yoriy yoshiga etganida tashhislanishi ta`kidlangan.Ushbu kasallik 4 - 15 yoshlilarda 2,3-30 % uchrab, bolalarning har 3-4tasining 
birida kuzatilishi ushbu holatning dolzarbliligini ta`kidlaydi.Bigungi kunga kelib tungi enurez bolalar orasida keng tarqalib, bolaning faqatgina 
sog`ligigagina emas, balki bolada ruhiy buzilishlar bilan birga bolaning sog'lom jamiyatda o`z o`rnini egallashda ijtimoiy to'siqlardan biri bo`lib 
hisoblanadi. 

Kalit so`zlar: bolalar, tungi enurez, tashhislah, davolash, transkranial magnitostimulyaziya. 
 

Юсупов Алимардон Мирза Угли  
 Джурабекова Азиза Тахировна 

Исанова Шоира Тулкиновна 
 Мафтуна Алишеровна Мухтарова 

Самаркандский медицинский институт 
  

МАГНИТОСТИМУЛЯЦИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ НОЧНОГО ЭНУРЕЗА У ДЕТЕЙ 
АННОТАЦИЯ 

Ночной энурез-это нарушение контроля над выделением мочи, характеризующееся непроизвольным выделением мочи ребенком во 
сне. В древнеегипетских папирусах XV века описаны симптомы недержания мочи в ночное время, связанные с ночным энурезом (от греч. 
"энурео" - мочеиспускание). В существующей литературе утверждается, что ночной энурез или недержание мочи диагностируется только 
с 5 лет, то есть когда ребенок достигает нормативного возраста, когда функция мочевого пузыря может контролироваться.Тот факт, что 
это заболевание встречается у 2,3 - 30% детей в возрасте от 4 до 15 лет и встречается у одного из каждых 3-4 детей, подчеркивает 
актуальность этого состояния.На сегодняшний день среди детей широко распространен ночной энурез, который не только вредит 
здоровью ребенка, но и считается одним из социальных барьеров на пути ребенка к закреплению своего места в здоровом обществе 
наряду с психическими расстройствами. 
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MAGNETOSTIMULATION IN THE TREATMENT OF NOCTURNAL ENURESIS IN CHILDREN 

 
ANNOTATION 

Nocturnal enuresis is a violation of control over urine excretion, characterized by involuntary urine excretion by a child in a dream. In the 
ancient Egyptian papyri of the XV century, the symptoms of urinary incontinence at night associated with nocturnal enuresis (from the Greek 
"enureo" - urination) are described. In the existing literature, it is stated that nocturnal enuresis or urinary incontinence is diagnosed only from the 
age of 5, that is, when the child reaches the standard age when the function of the bladder can be controlled.The fact that this disease occurs in 2.3 
- 30% of children aged 4 to 15 years and occurs in one out of every 3-4 children underlines the relevance of this condition.To date, nocturnal 
enuresis is widespread among children, which not only harms the child's health, but is also considered one of the social barriers on the child's path 
to securing his place in a healthy society along with mental disorders. 
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Dolzarbligi:Ushbu bolalik davridagi siydik tuta olmaslik yoki 
siydik ajratishni nazoratining buzilishi ko'plab mutaxassislarning 
qiziqishini aks ettiradi(1,3).GWAS assotsiatsiyasi tomonidan 2018 
yilda o'tkazilgan tadqiqot natijalari ilmiy olami orasida katta yutuq 
bo'lib, bu to'shakda namlash irsiy ekanligini ko'rsatmoqda, bu erda 
o'ziga xos genlar tahlili shuni ko'rsatadiki, agar ota-onalar enurezni 
rivojlanish xavfi 11 baravarga oshadi(5, 7).Davolanmagan bolalar 
o'smirlik va undan katta yoshdagi kasallikning tarqalish foizini saqlab 
qoladilar (3, 4). Tungi enurezli bolalarda tegishli va muhim omil - bu 
kasallikning sababini aniqlash va davolanishni optimallashtirish 
choralarini qo'llash kerak. 

Tadqiqot maqsadi. Bolalarda tungi enurezning klinik 
ko'rinishlarining o`ziga xos xususiyatlarini o'rganish va davolashda 
magnitostimulyaciya ta`sirini o`rganish. 

Materiallar va tadqiqot usullari. Samarqand davlat tibbiyot 
universiteti (SamDTU) ko‘p tarmoqli klinikasining bolalar 
nevrologiyasi bo‘limida statsionar davolangan bolalar tibbiy ko‘rikdan 
o‘tkazildi. Chetlash mezonlari asosida 2020-2022 yillar mobaynida 5 
yoshdan 10 yoshgacha bo'lgan 38 nafar enurezli bolalar tanlab olindi. 
Tadqiqotga siydik tizimining organik kasalliklari bo'lgan bemorlar 
kiritilmadi; bolalarning o'rtacha yoshi 7 ± 2 yilni qamrab oldi, o'g'il 
bolalar 26ta, qizlar 12ta. Tadqiqotning dastlabki bosqichida mavjud 
irsiy moyillikni aniqlash uchun ota-onalarning anamnezi hisobga olindi. 
Tadqiqotda qonning biokimyoviy tekshirishi va siydik tahlili 
(yallig'lanish jarayonini istisno qilish uchun) tekshiruvi o`tkazildi. 
Instrumental tadqiqot usullaridan lumbosakral umurtqa pog'onasining 
raqamli rentgenografiyasi barcha bolalar uchun o'tkazildi. Bolalarning 
yoshi kontingentiga muvofiq ularning psixonevrologik tekshiruvi 
davolanishdan oldin va keyin o'tkazildi.  

Tadqiqot natijasi. Saralash mezonlariga muvofiq, 2 yil muddatga 
(2020-2022) 38 nafar enurez aniqlangan bola tanlab olindi. Kechasi 
uyqu vaqtida siydik tuta olmaslik har kuni 18%, bolalarning 54% da 
haftada 1-2 marta, boshqa hollarda 28% hollarda oyiga 2-3 marta 
kuzatilgan. Vishnevskiy formulasi (2, 6) bo'yicha siydik ajratishning 
buzilishi darajasini baholash ballari tekshirilgan bolalarda aniqlanib, 
yotoqda namlash (M) o'rtacha 3, (m) o'rtacha 1,5; siydik pufagi hajmi 
(ml) (m) 1,7, (m) 1,25, bu erda ishonchlilik 0,600ga tehg edi. Olingan 
anamneztik ma`lumotlarga ko'ra, ota-onalardan birida ushbu kasallik 
holatlari mavjud bo'lib, ular tekshirilganlarning o'rtacha 10% ni tashkil 
qiladi. Bundan tashqari, 25,5% hollarda enurez bilan tekshirilgan 
bolalarning onalarida homiladorlik davrida homila tushish xavfi 
bo`lganligi aniqlandi, 3 nafar bola esa kam vazn bilan muddatidan oldin 
tug'ilgan. Bolalar nevrologiyasi bo‘limi mutaxassislari bilan birgalikda 
o‘tkazilgan tekshiruvda bolalarning dinamik omilining xususiyatlari 
aniqlangan, kunlik siyish normadan yuqori bo‘lganligi 32% ga to‘g‘ri 
kelgan, sutkalik siyish soni esa me’yordan o‘rtacha 12,6% ga 
kamaygan.Raqamli rentgenografiyada bolalarning 15,3% umurtqa 
pog'onasi rivojlanishida tug'ma nuqson sifatida spina bifidae 
(lumbosakral) borligi aniqlanib,S1-S2 sohasida spinabifidae 5%,boshqa 
hollarda L1-L2 sohalarida yoylarning birlashishi 
kuzatilmagan.Shunday qilib, tekshirilgan bolalarda ota-onalarning 
yotoqda namlash, nevrologik tekshiruvlar haqida shikoyatlari fokal 

o'zgarishlarni bermaydi, faqat lumbosakral sohaning nisbatan 
tekislanganligi (kefoz), bu sohaning nisbatan aniq tukliligi bundan 
mustasno. Siydik chiqarish tizimining organik buzilishlari laboratoriya 
va instrumental tadqiqotlar bilan aniqlanmagan. Kattaroq bolalarda 
enurezning uzoq davom etgan holatlarida shaxsiy tashvish, 
tajovuzkorlik, izolyatsiya darajasi oshadi. 

Ishning keyingi bosqichi davolash taktikasini optimallashtirishni 
nazarda tutildi. Bolalar guruhlarga bo'lindi, birinchi guruh desmopressin 
shaklida dori-darmonlarni qabul qildi, (intronozal) kuniga 1-2 dozada 
1-2 tomchi (20 mkg gacha); preparatning ta'sir qilish muddati 8 soatdan 
ortiq; asosiy ta'sir, siyish hajmining pasayishiga olib keladi, shuningdek 
markaziy genezga ta'sir qiladi. Xuddi shu guruhda magnitoterapiya 
seanslari servikal-bo'yinbog' zonasi va lumbosakral mintaqa darajasida 
(bir-birini almashtirib) o'tkazildi. I guruhga 26 yoshdagi bolalar va 
uzoqroq kursga ega katta yoshdagilar kiradi. Ikkinchi guruh (II) faqat 
dori davolash, dori desmopressinitronasally oldi. Davolashning 
dinamikasini o'rganish uchun tekshirish uchun qayta ko`rik 3 oydan 
keyin amalga oshirildi. Terapiya samaradorligini oshirishning muhim 
jihati, barcha ota-onalar ma'lum qoidalarni ko'rsatilgan ma'lumotga ega 
so`rovnoma oldilar (davolanishni to'xtatmaslik, kamida 10 "quruq" 
kechaga erishish, "budilnik" usulidan foydalanish; bolani tunda turishga 
o'rgatish. qovuqni har soatda bo'shatish; yotishdan oldin va tun 
davomida suyuqlik iste'mol qilishni taqiqlash; nam kechalarni kuzatish 
uchun kundalikdan foydalash).O`tkazilgan davo muolajalaridan so`ng 
bolalarda enurezning uch oy ichida namoyon bo'lishi 81% ga kamaydi. 
Siydik qovig`ning hajmi o'rtacha 30% ga oshdi. Davolanishdan so'ng 
bir bolada siydik tuta olmaslik epizodlari kuzatildi va bir bemorda 
davolanish samaradorligini sezmadi, bemor urodinamik 
parametrlarning buzilishini istisno qilish uchun qo'shimcha diagnostika 
bosqichlariga yuborildi. Xuddi shu guruhda 10 nafar bola, 
dismopressin, magnetoterapiyaga qo'shimcha ravishda (serviko-
bo'yinbog' zonasida 10 seans, bir oylik tanaffus, lumbosakral mintaqada 
10 seans)qabul qilindi. 3 oy davomida terapiya samaradorligi yuqori 
ekanligini isbotladi. Enurezning namoyon bo'lishi amalda kuzatilmadi, 
bolalar tinchlandi, o'ziga ishondi, ichish rejimiga, "budilnik" rejimiga 
rioya qilishning barcha qoidalariga rioya qilish uchun motivatsiya 
paydo bo'ldi. II guruhda faqat dori monoterapiyasini olgan bolalar soni 
12 tani tashkil etdi. Davolanishdan so'ng, 3 oydan so'ng esa kuzatuv 
ishonchliligi pasayganligini ko'rsatdi, siydik tuta olmaslik 3 bolada 
o'zgarishsiz qoldi. Quviq hajmi 28,7% ga oshdi; yengillik (to'liq 
tiklanish uchun) 2 bolada qayd etilgan, tungi siydik tuta olmaslik 
epizodlarining kamayishi ahamiyatsiz edi. Enurez bilan og'rigan 3 nafar 
bola, shuningdek, enurez bilan kasallangan 1-guruh bemori urodinamik 
ko'rsatkichlarni qo'shimcha tekshirishga muhtoj edi. Bir oz 
yaxshilangan bolalar fizioterapiya davolashga yuborildi (I guruhda 
qo'llaniladigan sxema bo'yicha). Shunday qilib, noorganik kelib 
chiqadigan tungi siydik tuta olmaslik - enurez bilan og'rigan bolalarni 
davolash natijasi shuni ko'rsatdiki, birinchi guruh bolalarida tungi siydik 
chiqarish epizodlari aniq pasaygan, siydik pufagi hajmi sezilarli 
darajada oshgan (p = 0,05). Shunga ko'ra, magnetoterapiya 
urodinamikaning normallashuviga ta'sir qiladigan kombinatsiyalangan 
dori va fizioterapiya davolashning samaradorligini ko'rish mumkin.  
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