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Neste capitulo, é demonstrado o modo como a avaliacio e a intervencéo em consci-
éncia fonolégica podem ser potenciadas, integrando recursos da teoria fonologica.
A consciéncia fonoldgica é uma competéncia recrutada na fase da aprendizagem
da leitura e da escrita, pelo que o seu papel é crucial no contexto educacional. No
contexto clinico, a maioria das patologias de linguagem oral e/ou escrita também
requerem avaliacéo e intervencdo em consciéncia fonologica. Tradicionalmente, a
consciéncia fonoldgica é observada e estimulada através da operacionaliza¢do de
tarefas cognitivas - algumas mais simples outras mais complexas (desde a segmen-
tacdo a manipulacio, por exemplo) -, subestimando a interferéncia da natureza do
material linguistico com que essas operacdes sdo realizadas. Estudos em Fonolo-
gia Aplicada, Fonologia Clinica e Psicolinguistica tém demonstrado o impacto das
unidades prosddicas e segmentais, da relagéo entre essas unidades, bem como das
propriedades fonoldgicas dos fonemas no desempenho de tarefas de consciéncia
fonologica, pelo que qualquer atencéo dirigida a essa competéncia deve atentar a
natureza do material fonolégico contemplado.

Este capitulo encontra-se organizado em trés sec¢des. A primeira dedicada a cons-
ciéncia fonolodgica, a segunda, a avaliagdo da consciéncia fonologica e, a terceira,
a intervencdo em consciéncia fonoldgica, subdividindo-se esta em duas partes, a
primeira relativa a implementacéo de programas de intervencio em contexto edu-
cacional, a segunda relativa a implementacéo de programas de intervencdo em con-
texto clinico.

Palavras-chave: consciéncia fonoldgica; avaliacdo; intervencéo; alfabetizacéo; Per-
turbacdo (do Desenvolvimento) da Linguagem.

Dina Caetano Alves. 2022. Modelos teéricos aplicados a avaliagdo e intervengido em
consciéncia fonoldgica. Em Maria Jodo Freitas, Marisa Lousada & Dina Caetano Alves

/IIII (eds.), Linguistica clinica: Modelos, avaliacao e intervengdo, 235-264. Berlin: Language
Science Press.



https://doi.org/10.5281/zenodo.7233231

Dina Caetano Alves

1 Consciéncia fonolégica

Esta seccdo é composta pela §1.1, dedicada a definicdo de consciéncia fonologica e
a sua relacdo com o conhecimento implicito explicito, e pela §1.2, sobre a relacdo
entre as perturbagdes da linguagem e a consciéncia fonolégica.!

1.1 Definicio de consciéncia fonologica

Quando um individuo apresenta habilidades reflexivas e manipulativas do codigo
verbal, significa que tem consciéncia linguistica. A partir das décadas de 60/70,
no dmbito da Linguistica aplicada a Educacéo, assiste-se a classificacdo multidi-
mensional de consciéncia linguistica (lexical, fonoldgica, morfoldgica, sintatica,
seméintica e pragmatica) nos planos curriculares, tanto nos Estados Unidos da
América (Honda et al. 2010) como no Reino Unido (Hudson 1992), levando pro-
gressivamente a consolidacéo e a difusdo de expressdes como phonological awa-
reness - consciéncia fonolédgica.

A consciéncia fonologica remete para a capacidade de, voluntariamente, pres-
tar atencéo aos sons da fala e a sua organizacéo, e ndo ao significado da palavra
ou do enunciado que estes veiculam. Supde a mobilizacdo da atencdo do sujeito,
tornando-o capaz de refletir, analisar, julgar, comparar e/ou manipular delibe-
radamente as unidades fonoldgicas como objeto dessa atencéo, subentendendo
que, para tal, o sujeito dispde de determinadas capacidades atencionais e mnési-
cas (Chard & Dickson 1999, Gillon 2004).

A consciéncia fonoldgica consiste numa manifestagdo do conhecimento meta-
linguistico, o qual pertence ao dominio da metacognicao, tratando-se, portanto,
de um conhecimento que o sujeito detém acerca dos seus proprios processos
e produtos cognitivos (Gombert 1990). Embora tratando-se de uma atividade im-
plicita, as capacidades de percecionar ou discriminar fonemas constituem tarefas
comuns na avaliacdo da consciéncia fonoldgica. Sabendo que o acesso ao conhe-
cimento fonoldgico da crianca pode dar-se através da avaliagdo da consciéncia
fonolégica, Shaywitz (2003) assume que uma crianga incapaz de aceder e/ou ana-
lisar a estrutura interna de palavras, demonstrara dificuldades no uso da lingua-
gem oral e/ou escrita. Segundo a mesma autora, as altera¢cdes do conhecimento
fonologico podem manifestar-se num nivel implicito — através de dificuldades de
producéo e/ou de percecdo — e/ou num nivel explicito — através de dificuldades
de representagdo e organizacao de sons e/ou tracos, num sistema que estabelece
contrastes de significado, espelhadas nas suas competéncias (meta)fonolédgicas,

'A norma adotada na escrita deste capitulo foi a do portugués europeu.
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nomeadamente na oralidade, na leitura e/ou escrita (sobre a relacio entre orali-
dade, escrita e consciéncia fonoldgica, leia-se o capitulo ‘Consciéncia linguistica:
aspetos fonoldgicos’ de Miranda & Veloso 2017).

Segundo Alves (2019), sempre que a linguagem é usada inconscientemente,
para fins comunicativos, diz-se que o processamento é implicito; diz-se que é
explicito quando os falantes ou ouvintes interrompem o fluxo de comunicacéo
para explorar, demonstrar ou manifestar reflexdes sobre o material linguistico,
isto é, sobre a linguagem enquanto objeto de analise. A consciéncia fonologica
recruta, assim, competéncias inerentes aos tipos de conhecimento implicito e
explicito.

A auséncia ou alteracdo de uma ou mais competéncias (meta)linguisticas, ob-
servavel em falantes e ouvintes, constitui um sinal de alarme no Ambito do de-
senvolvimento ou processamento da linguagem.

1.2 As perturbacgoes da linguagem e a consciéncia fonologica

A perturbacio da linguagem primaria (vulgo Perturbacdo do Desenvolvimento
da Linguagem)? é uma perturbaciio que se caracteriza por dificuldades no de-
senvolvimento da linguagem n#o atribuiveis a perturbacdes de natureza neuro-
logica, motora, sensorial ou emocional, nem a questdes de bilinguismo ou mul-
tilinguismo — nesses casos, as linguas implicadas também se encontram afeta-
das (Leonard 1998°; Bishop et al. 2017). As dificuldades de linguagem tendem a
manifestar-se de forma seletiva, em areas como o desenvolvimento lexical, fo-
noldgico, morfoldgico, sintatico, seméantico e pragmatico, distinguindo-se varios
subtipos em funcéo do(s) médulo(s) linguistico(s) afetado(s) (Rapin 1996, Fried-
mann & Novogrodsky 2008). Os comportamentos linguisticos manifestados séo
diversificados e s6 uma avaliacdo ampla, rigorosa e seletiva, das competéncias
da linguagem nas suas diferentes areas, permite identificar com precisio as di-
ficuldades, aspeto essencial ao planeamento da intervencdo. O impacto destas
dificuldades depende da severidade do problema, da sua identificacio precoce
e da rede de suporte da crianca. Em consequéncia das alteracdes de linguagem,
estas criancas apresentam dificuldades nas aprendizagens escolares, incluindo a
leitura e a escrita. As dificuldades de leitura e escrita observaveis em operagdes
de nivel elementar (nivel sublexical), comuns na fase emergente da aprendizagem
da leitura e da escrita, implicam sempre uma intervencdo ao nivel da consciéncia
fonolégica (Alves 2014), exceto quando nao reunidas as condi¢des bioldgicas ou
mentais minimas para responder a este tipo de intervencio.

“Expressdo formalmente introduzida em Portugal em Castro et al. (2019).
*Na época designada de Perturbagdo Especifica da Linguagem
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Num estudo sobre o perfil do terapeuta da fala com atuagio a nivel nacional,
mais de 90% afirma ter intervenc¢io na area pediatrica (Batista 2011). Num inqué-
rito levado a cabo em Portugal, sobre a prestacdo de cuidados a criancas com
perturbacio da linguagem, constata-se que é a populacdo de criancas entre os 4
e 0s 12 anos a mais tipica da casuistica dos terapeutas da fala — dados coincidentes
com a média europeia — e que a grande maioria intervém em consciéncia fonolé-
gica (Batista 2011, Kunnari et al. 2017, Alves & Reis 2018, Law et al. 2017). De en-
tre as patologias mais recorrentes, Batista (2011) refere que 95% sdo Perturbagio
dos Sons da Fala e 71% Perturbacao Especifica da Aprendizagem com comprome-
timento da leitura e/ou escrita, patologias estas que comummente apresentam
alteracdes do processamento (meta)fonologico, em que importa avaliar e, even-
tualmente, intervir em consciéncia fonologica.

Na atividade clinica em linguagem na crianca, estes profissionais de saude ten-
dem a usar tanto instrumentos estandardizados como instrumentos desenvolvi-
dos ou adaptados por si, sendo contudo reconhecida a necessidade de mais instru-
mentos, formacao e orientacdes baseadas em evidéncia cientifica e clinica para su-
portar a sua atuacio, nomeadamente na area da consciéncia fonologica (Afonso
2015, Batista 2011, Alves & Reis 2018, Law et al. 2017). Até a data, os instrumentos
de avaliacdo e intervengdo tém sido sobretudo suportados por teorias de desen-
volvimento linguistico ou comportamental, tendo como foco as tarefas em que
as criancgas manifestam mais dificuldades, ndo atentando ao problema de base fo-
noldgico e/ou psicolinguistico, responsavel por essas dificuldades. Nas propostas
apresentadas neste capitulo, tanto a avalia¢do como a intervengido em conscién-
cia fonoldgica sdo formatadas pela teoria fonoldgica nao linear. Assim, veremos
na §2 a importancia que a avaliagdo prosddica (silabica, intrassilabica e acentual)
e segmental® (considerando o segmento em si, os tracos distintivos, suas combi-
nacdes e contrastes fonoldgicos) tém neste processo, dado estas dimensdes serem
responsaveis pela estabilizacdo do conhecimento (meta)fonolégico e, na §3, a im-
portancia de dar continuidade a este rationale, em termos de (re)habilitacdo, uma
vez que as intervengdes sistémicas tendem a desencadear o desbloqueio de difi-
culdades observaveis perifericamente.

“Neste capitulo, o termo “segmento(s)” e as expressdes como “avaliagio segmental” sdo usados
de forma ambivalente, e neutra, por remeterem simultaneamente para a natureza cognitiva dos
sons da fala (segmento fonologico = fonema) e para a natureza fisica dos mesmos (segmento
fonético = fone).

238



10 Modelos aplicados a avaliacdo e intervengdo em consciéncia fonologica

2 Avaliacido da consciéncia fonologica

A consciéncia fonoldogica é uma competéncia complexa que emerge pelos 3 anos
e se desenvolve ao longo da idade pré-escolar e escolar; é apontada como um
forte preditor de sucesso da aprendizagem da leitura, devendo, portanto, ser alvo
de avaliacdo nas idades referidas (Bradley & Bryant 1978).

As unidades segmentais que representam o conhecimento fonoldgico (os fone-
mas), pertencentes ao dominio da Cognigéo, distinguem-se das unidades segmen-
tais que constituem o oufput fisicamente mensuravel dessas unidades (os fones),
do dominio da Fisica. Os fonemas sdo, assim, unidades abstratas que usamos para
representar o conhecimento sobre as unidades sonoras da lingua, conhecimento
esse armazenado no cérebro, passivel de ser processado a nivel cognitivo central
(Lousada et al. 2017: 362).

Estas unidades fonémicas instanciam constituintes silabicos a medida que es-
tes vao ficando disponiveis no conhecimento fonolégico da crianga, dai surgir o
conceito de consciéncia silabica e intrassilabica, além do conceito de consciéncia
fonémica ou segmental. O acento, tal como a silaba, é tratado a nivel prosddico e
constitui um nivel da consciéncia fonoldgica a observar, e eventualmente tratar,
dadas as dificuldades frequentemente relatadas na literatura. Com efeito, apesar
de os alunos terem adquirido grande parte da estrutura da sua lingua no final do
1.° Ciclo, estes manifestam dificuldades em identificar a silaba tonica de palavras
(Freitas 2019) tal como alunos de ciclos seguintes, nomeadamente, do 3.° Ciclo e
do Secundario (Araujo 2004). Por esta razdo, importa incluir essa dimensido no
processo de avaliacdo da consciéncia fonologica.

Para o portugués, existem ja alguns instrumentos de avaliag¢do da consciéncia
fonologica — alguns ja aferidos e/ou normalizados, outros nao. Todos contem-
plam o inventario segmental e, de forma menos generalizada, as propriedades
fonolégicas do sistema-alvo. A avaliacdo do inventario segmental deve cobrir
todas as propriedades fonologicas da lingua, quer consonéanticas quer vocalicas,
mas mais importante do que garantir a avaliacio das 19 consoantes do portugués,
importa que o instrumento permita observar o impacto dos tragos, das suas com-
binagdes e oposi¢des (sistema contrastivo), na estabilizacdo da consciéncia dos
aspetos segmentais da lingua (sobre este tema da avaliacéo e interven¢ao do/em
conhecimento implicito, leiam-se, os capitulos de Lazzarotto-Volcio et al. 2022
[este volume], Mota et al. 2022 [este volume], respetivamente).

Em 2012, Alves verificou que, a nivel metassegmental, a combinacio de tra-
cos consonanticos que estabiliza mais precocemente no conhecimento fonolo-
gico das criangas é [+continuo, —soante], seguida de [+continuo, +soante], de
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[—continuo; +soante] e de [-continuo; -soante] (ver Tabela 1), diferindo assim do
que se observa a nivel do desenvolvimento segmental.

Tabela 1: Ordem de emergéncia do Modo de Articulacéo, a nivel metas-
segmental (tracos distintivos e respetivas classes naturais)

Tracos [+continuo, [+continuo, [—continuo, [—continuo,
> > >

distintivos —soante] +soante] +soante] —soante]

Classes fricativas liquidas nasais oclusivas

naturais

Ainda a nivel metassegmental, a especificacdo dos valores do traco [vozea-
mento] ndo apresenta uma tendéncia consistente. J4 em termos da propriedade
Ponto de Articulagdo, o Coronal [+anterior] surge em primeiro lugar, seguido
dos tracos Labial e Coronal [—anterior] e, por fim, do traco Dorsal, tal como o
ilustra a Tabela 2.

Tabela 2: Ordem de emergéncia do Ponto de Articulagdo, a nivel me-
tassegmental (tracos distintivos e respetivas classes naturais)

Tracos Coronal > Labial e Coronal > Dorsal
distintivos [+anterior] [—anterior]

Classes dentais e > bilabiais, labiodentais e palatais > velares
naturais alveolares

Os fonemas organizam-se em constituintes silabicos no dominio da silaba, fi-
cando gradualmente disponiveis no conhecimento prosédico das criancas (sobre
avaliacdo do conhecimento implicito prosddico, vejam-se, os capitulos de Rama-
lho et al. 2022 [este volume], Frota et al. 2022 [este volume]). E, assim, fundamen-
tal que essa dimensdo também esteja representada na avaliacdo da consciéncia
fonoldgica, tendo por base o modelo de Ataque e Rima descrito para o portugués
europeu em Freitas (2017). De acordo com Andrade & Viana (1993) e Vigario &
Falé (1993), os formatos silabicos V e CV constituem os formatos mais frequentes
no portugués europeu - por oposi¢éo aos formatos CCV, CVC ou, ainda, CCVC.
A par da frequéncia de ocorréncia, sabe-se também que palavras constituidas por
formatos V e CV apresentam melhores desempenhos em tarefas de consciéncia
fonologica do que palavras com formato CCV, CVC e CCVC (Rios 2009, Afonso
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2015). Assim, ao nivel da estrutura silabica, as autoras verificaram um efeito dessa
variavel, tornando a tarefa mais dificil quando os estimulos apresentam Ataque
ramificado e/ou Rima ramificada, pelo que a avaliacdo da consciéncia fonoldgica
também deve contemplar essas unidades e os factos relatados. As mesmas auto-
ras também observaram melhores resultados em palavras dissilabicas do que em
palavras monossilabicas ou polissilabicas, aspeto igualmente a ter em conta em
contexto de avaliacdo. No estudo de Afonso (2015), apenas uma tarefa de consci-
éncia fonologica foi aplicada, a segmentacio - metodologia relevante para testar
o efeito das propriedades associadas a cada uma das unidades fonoldgicas testa-
das -, tendo-se verificado que é mais facil executar tarefas com silabas do que com
palavras, e com palavras do que com constituintes silabicos ou fonemas (exem-
plo por ordem crescente de dificuldade: segmentacido de palavras em silabas >
segmentacdo de frases em palavras > segmentacgio de palavras em constituintes
ou fonemas).

A proposito da consciéncia de palavra, em 2011, Cardoso desenvolveu um es-
tudo com o objetivo de descrever o modo como criancas de idade pré-escolar, 4
e 5 anos, e escolar (1° e 2° anos do 1° ciclo do ensino basico) segmentam frases
em palavras funcionais e lexicais. As palavras lexicais testadas obtiveram taxas
de sucesso elevadas. Em termos das palavras funcionais, o estatuto prosodico das
mesmas assumiu uma forte relevancia neste estudo ja que as criangas apresen-
taram maior consciéncia das palavras funcionais acentuadas comparativamente
com as ndo acentuadas. Tais resultados reforcam a necessidade de a unidade pa-
lavra também constar nas tarefas de avaliacdo da consciéncia fonoldgica, consi-
derando as diferentes categorias que esta assume a nivel sintatico, semantico e
outros. Diversos estudos desenvolvidos no dominio da avalia¢do da consciéncia
fonolodgica, da leitura, da escrita e de outras competéncias metafonoldgicas re-
correm a pseudopalavras, a fim de garantir a ndo interferéncia do conhecimento
lexical no desempenho dos sujeitos (sobre o conceito e o uso de pseudopalavras,
veja-se Catarino & Almeida 2022 [este volume]). Ainda que implicando um maior
esfor¢o de processamento (Moojen 2009), as pseudopalavras invalidam o acesso
a informagdes mnésicas, visuais (graficas), ortograficas (regras contextuais e as-
petos etimoldgicos, por exemplo), seméanticas e outras (Grainger et al. 2003). Por
esta razdo, é comum incluir pseudopalavras no processo de avaliacdo da consci-
éncia fonologica.

Segundo Chard & Dickson (1999), as tarefas de consciéncia fonolégica tém
diferentes graus de dificuldade, qualquer que seja a unidade fonolégica avaliada.
Em 2015, Afonso verificou que, a nivel lexical e silabico, a segmentacio constitui
uma tarefa menos complexa do que a identificacéo e esta, por sua vez, do que a
omissdo. Para o caso especifico do fonema, Alves (2012) apresenta uma escala de
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complexidade que aponta para a sintese/reconstrucio como sendo a tarefa mais
facil, seguida, em conjunto, das tarefas de identificacido/detecéo e de segmentacio,
sendo ja mais dificil a tarefa de exclusdo/supresséo, e, por ultimo, a tarefa de
manipulacéo.

Face as diferentes escalas descritas na literatura — diferencas decorrentes da
disparidade categorial do material fonoldégico usado nas tarefas em apreco -, seria
recomendavel que a avaliagdo da consciéncia fonologica contemplasse os diferen-
tes tipos de tarefa mencionadas, nomeadamente tarefas de segmentacio, sintese,
identificacéo, supressido e manipulagio, em conformidade com as unidades-alvo
a que devem estar associadas (palavra e pseudopalavra, silaba, constituintes sila-
bicos, acento e fonema).

E portanto fulcral que a avaliacio da consciéncia fonologica se proponha ob-
servar a representacédo fonologica das criancas ao nivel da palavra, da silaba, dos
constituintes silabicos, do acento e dos fonemas (embaixadores dos tragos fono-
logicos e do sistema contrastivo), através de palavras e pseudopalavras, e consi-
derando o papel das diferentes tarefas de avaliagdo da consciéncia fonoldgica.

Seguem-se abaixo tarefas exemplificativas da avaliacdo desta competéncia, ex-
traidas do instrumento eConF.IRA (Castro et al. no prelo), constituido por 18
provas, algumas com trés itens outras com oito.

Segmentacdo de frases em palavras (consciéncia lexical)

[ao visualizar uma imagem representativa] Estis a ver o que estes meninos
estdo a fazer? Vais ouvir uma frase inteira e depois a mesma frase separada
em palavras, com uma pausa entre cada palavra. “Esta bola é grande”. [pausa
de 1 segundo entre cada palavra] “Esta — bola — é — grande”.

Agora és tu. Ouves a frase, repetes e depois divides em palavras. Faz uma
pausa entre cada palavra.

Frase-estimulo Resposta alvo
A Joana pinta o livro. A | Joana | pinta | o | livro.
Ela bebe-o Ela | bebe | o.

Logo nesta primeira tarefa, em ambas as frases-estimulo, usam-se palavras
acentuadas (como o nome proprio Joana e o comum livro), mas também palavras
atonas (artigos e pronomes atonos), que as criangas tendem a aglutinar com as
tonicas (Rios 2009, Afonso 2015) — [a Joana] [pinta] [o livro] e [Ela] [bebe-o] -
exceto quanto ostentam um nivel de consciéncia de palavra mais desenvolvido.
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Segmentagdao silabica de pseudopalavras (consciéncia silabica)

Agora vamos separar em bocados palavras inventadas. A palavra é “tifeca”.
Em bocados fica [pausa de 1 segundo entre cada silaba] “ti - fe — ca”.

Agora és tu. Ouves uma palavra, repetes e depois divides em bocados, com
uma pausa entre eles.

Pseudopalavra- Resposta-alvo e respetiva
estimulo transcricao fonética

*lofa lo | fa > [1o.fe]

*ilecunte i|le|cun|te > [ili's.ti]

Nesta tarefa, apresenta-se um primeiro estimulo constituido por duas silabas
e com formato silabico simples (*lofa: CV.CV), portanto mais facil de segmentar
(Afonso 2015). Ja o segundo estimulo, *ilecunte, é polissilabico e apresenta uma
estrutura silabica passivel de ser adulterada (de V.CV.CV.CV para VC.CV.CV),
dada a natureza fonética de [i] e a possibilidade de /l/ poder instanciar tanto um
Ataque simples como uma Coda.

Supressado de silaba final (consciéncia silabica)

Neste jogo, vais tirar o ultimo bocado de cada palavra, para fazer uma pa-
lavra diferente. Por exemplo, na palavra “asma” ha dois bocados, [pausa de
1 segundo entre cada silaba] “as — ma”. Se tirares o ltimo bocado (que é
“ma”), fica: “as”.

Agora vais fazer com outras palavras.

Palavra-estimulo Resposta-alvo
nota néd
irma ir

A semelhanca do que se propds na tarefa anterior, o estimulo nota ¢ dissilabico
e apresenta uma estrutura silabica simples (CV) em ambas as silabas. O estimulo
irmd, também dissilabico, apresenta uma estrutura silabica CVC.CV, sujeita a ser
simplificada para CV.CV.CV, dada a possibilidade de /r/ poder instanciar tanto
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uma Coda como um Ataque simples, resultando numa resposta como “i” (a letra,
por exemplo) em vez de “ir” (resposta esperada).

Adicionalmente, constata-se que as respostas corretas recaem ora numa silaba
tonica (nd), ora numa silaba atona (ir), permitindo assim testar o desempenho das
criancas na execucio de tarefas de consciéncia fonoldgica, quando confrontadas
com a variavel acento fonologico (Afonso 2015, Freitas 2019).

Inversdo de silabas (consciéncia silabica)

Agora vamos trocar a ordem dos bocados nas palavras. Vais ver que vio
aparecer palavras diferentes. Por exemplo, “ovo” tem dois bocados: [pausa
de 1 segundo entre cada silaba] o — vo. Se trocares a ordem dos bocados, fica
[13 »
voou”.

Agora vais fazer com outras palavras.

Palavra-estimulo Resposta-alvo
avo voa
barba babar

Esta tarefa é psicolinguisticamente complexa — é de tipo manipulativo - e re-
quer a capacidade prévia de segmentar palavras em silabas. A primeira, avé, apre-
senta estruturas silabicas simples (V.CV) comparativamente a segunda (CVC.CV),
esperando-se por isso que as criancas tenham mais sucesso com avé > voar do
que com barba > babar.

Identificacdo de rima (consciéncia intrassilabica)

Agora vais ver quatro imagens. Uma em cima e 3 em baixo. Uma destas
palavras [apontar para as de baixo] rima com a de cima [apontar para as de
cima]. [nomear e apontar] “Lata, pata, lago, garrafa”. Qual é que rima com
a de cima? [pausa de 3 segundos]

“pata”

Agora vais fazer com outras imagens. Dizes o nome das imagens que vés e
dizes qual é que rima com a de cima.

A tarefa de identificacdo de rima é uma tarefa relativamente simples e recor-
rente nas provas de consciéncia fonolégica. Em ambos os conjuntos apresentados,
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Estimulo-alvo Rima e distratores  Resposta-alvo
papel mel, pano, folha mel
caracol caderno, sol, formiga sol

o estimulo-alvo tem mais silabas do que a resposta-alvo, além de que cada um
dos distratores comeca pela mesma silaba que a dos estimulos-alvo (papel-pano
e caracol-caderno), dificultando assim a tarefa do ponto de vista psicolinguistico.

Segmentacdo de rima (consciéncia intrassilabica)

Vais ouvir agora uma palavra pequena e depois a mesma palavra, separada
em dois bocados, com uma pausa entre cada bocado. Assim: “mao” [pausa
de 1 segundo entre ataque e rima] “m — 40” “Agora és tu. Ouves a palavra,
repetes e divides em dois bocados, com uma pausa entre eles.

Palavra-estimulo Resposta-alvo
flan fl | an
pau p|au

Esta consiste numa tarefa de rima fonoldgica, pouco comum nas provas de
consciéncia fonoldgica. Nela pretende-se que a crianca seja capaz de segmentar
o Ataque da Rima, pelo que o primeiro estimulo apresenta um Ataque ramificado
— mais dificil de processar (Afonso 2015) — instanciado por fonemas [+continuos]
— mais faceis de processar (Alves 2012) - enquanto o segundo apresenta o inverso,
isto é, um Ataque simples — mais facil de processar (Afonso 2015) - instanciado
por um fonema [—continuo] — mais dificil de processar (Alves 2012).

Segmentacdo fonémica de pseudopalavras (consciéncia fonémica)

Vais ouvir agora uma palavra inventada e dividir em bocadinhos muito pe-
quenos. Por exemplo, se dividirmos a palavra Séfa em bocadinhos pequenos
fica [pausa de 1 segundo entre cada fonema] “s — é - f — a”.

Agora és tu. Ouves a palavra, repetes e divides em bocadinhos mais peque-
ninos. Nio te esquecas de fazer uma pausa entre os bocados pequeninos.
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Pseudopalavra-estimulo Resposta-alvo e respetiva transcricio fonética
*vula viu|lla>[v.ule]
*tabeca tla|b|e|c|a>[teb'eke]

As tarefas de segmentacdo fonémica costumam emergir mais tardiamente no
desenvolvimento da consciéncia fonologica e sabe-se que o uso de pseudopala-
vras interfere no desempenho das criancas, tornando a atividade mais facil para
uns, por nio haver contaminacéo lexical, mas mais dificil para outros por razdes
eventualmente mnésicas ou até pela falta de suporte lexical (Alves 2012). Nos
exemplos dados, apresenta-se, primeiro, uma pseudopalavra constituida apenas
por fonemas consonanticos [+continuos], mais faceis de segmentar (* vula) por
oposi¢do a outra constituida por consoantes [—continuas], mais dificeis de seg-
mentar (* tabeca) (Alves 2012).

Supressdo de fonema inicial (consciéncia fonémica)

Vais agora tirar o primeiro bocadinho pequenino das palavras para fazer
uma palavra diferente. Por exemplo “porta”. O primeiro bocado pequenino
4 < bl . < 3N « » “« »
é o ‘p’. Se tirarmos o ‘p’ a palavra “porta”, fica “horta”.

Agora vais fazer com outras palavras.

Palavra-alvo Resposta-alvo
chuva uva
disco isco

Nesta tarefa, espera-se que a supressio do /[/ de chuva tenha mais sucesso
do que a supressdo do /d/ de disco, por o primeiro fonema ser [+continuo] e
o segundo [—continuo]. Contudo, também sera possivel encontrar algum efeito
da ortografia em criangas alfabetizadas, nomeadamente pelo confronto com o
digrafo ch de chuva.

Identifica¢do da silaba ténica (consciéncia de acento)

Agora vais descobrir qual é o bocadinho da palavra que tem mais forca. Por
exemplo, na palavra “morada”, o bocadinho com mais forca é “ra”.

Agora vais dizer-me qual o bocadinho com mais forca nestas palavras.
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Palavra-alvo Resposta-alvo
capa ca
lapis la

A identificacdo da silaba ténica também nio é uma tarefa que integre siste-
maticamente as provas de consciéncia fonoldgica, apesar do seu papel na rela-
c¢do entre oralidade e escrita (Miranda & Veloso 2017). No exemplo dado, ambas
as silabas/respostas-alvo coincidem com a silaba ténica da palavra-alvo (capa e
lapis), contudo, uma delas — lapis — apresenta uma silaba pesada (lapis), podendo,
portanto, interferir no sucesso da tarefa.

Com base nos exemplos apresentados, conclui-se que o controlo psicolinguis-
tico das tarefas e o controlo fonologico dos estimulos (segmental e prosédico),
suportado nos pressupostos da Fonologia nao-linear, facilitam a identificacéo das
variaveis que parecem favorecer ou desfavorecer o desempenho de criangas em
tarefas de consciéncia fonologica. Tal constatagdo proporciona a caracterizagio
de perfis (meta)fonologicos mais precisos e, por conseguinte, a defini¢ido de pla-
nos de intervenc¢do mais adequados, quer do ponto de vista clinico, como educa-
cional.

3 Intervencio em consciéncia fonoldgica

Os programas de intervencdo em consciéncia fonoldgica tém como objetivo co-
mum (re)habilitar as competéncias (meta)fonoldgicas de criancas com ou sem
perturbacdo da linguagem. Ainda que tendo um objetivo comum, esses progra-
mas diferem em termos das tarefas aplicadas e/ou das unidades-alvo, ja que, na
literatura, néo existe consenso quanto a esses aspetos (Carvalho 2012).

Apesar das diferencas observadas, estas intervencgdes tém-se revelado eficazes,
tanto no tratamento como na prevengio de determinadas dificuldades de leitura
e de escrita.

A questio prévia a implementagio de qualquer programa de intervencéo em
consciéncia fonolégica prende-se ndo s6 com os critérios a considerar na base
da escolha dos estimulos-alvo e das tarefas, como também do publico a que se
destina: criangas com ou sem patologia, e qual. Os grupos sem patologia juntam
criancas em idade pré-escolar, a frequentar o jardim-de-infancia, e podem inte-
grar uma ou mais criancas com dificuldades diversas, de natureza linguistica ou
outras. Para estes grupos, devem ser desenhados programas a implementar em
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contexto educacional. Ja os casos com patologia devem ser intervencionados de
acordo com as dificuldades especificas observadas.

3.1 Intervencao em consciéncia fonoloégica em contexto educacional

No contexto educacional, é frequente verificarem-se dificuldades na execucio de
tarefas de consciéncia fonologica (Alves 2012, Carvalho 2012), pelo que a esti-
mulagio desta competéncia é imprescindivel (Freitas et al. 2007, Carvalho 2012).
Estas dificuldades afetam sobretudo as unidades lexicais, silibicas, intrassilabi-
cas, segmentais e acentuais, sdo observaveis em diferentes faixas etarias (Araujo
2004, Alves 2012, Castelo 2012, Afonso 2015, Freitas 2019) e evidenciam o efeito
da tarefa aplicada (Afonso 2015).

No contexto educacional, Ebbels et al. (2017) enquadram a atuagéo do profis-
sional especializado em linguagem num modelo de intervencdo multinivel. De
acordo com esse modelo, existem trés niveis de intervencéo. O nivel 1, designado
de ‘universal’, supde que todas as criancas de um mesmo grupo educacional - da
mesma turma - recebam a mesma estimulacéo, isto é, 0 mesmo programa de in-
tervencéo, para otimizagéo das suas competéncias (meta)linguisticas, neste caso
(meta)fonoldgicas. O nivel 2, designado de ‘direcional’, dirige-se especialmente
a crianga em risco de desenvolver perturba¢des da linguagem. O programa im-
plementado nesse nivel tem como principal objetivo a prevencio da emergéncia
de dificuldades nessa populagéo. Tanto no nivel 1 como no 2, a intervencéo é re-
alizada de forma indireta, no sentido em que é implementada pelo educador de
infancia, capacitado e supervisionado periodicamente pelo profissional especiali-
zado em linguagem. O nivel 3, dirigido a criancas com alteracdes diagnosticadas,
é explicitado na secgdo seguinte, ‘Intervencdo em consciéncia fonoldgica no con-
texto clinico’.

Quando cruzado com o modelo de intervenc¢ao multinivel, definido pelo Minis-
tério da Educacdo ao abrigo do DL 54/2018, verifica-se que o modelo de Ebbels
et al. e de seus colaboradores se coaduna com a proposta educacional em vigor.
As medidas universais, presentes em ambas as propostas, sdo transversais a todas
as criancas do grupo (nivel 1). As medidas seletivas sdo sobretudo dirigidas a po-
pulacdo em risco de desenvolver problemas de linguagem (nivel 2). As medidas
adicionais sdo as mais recrutadas para a populacdo com dificuldades especificas,
nomeadamente com perturbacdes da linguagem e outras (nivel 3).

Para atuar em conformidade com estas propostas, é necessario proceder-se a
uma caracterizacdo do perfil (meta)fonoldgico do grupo no inicio do ano letivo,
a fim de se identificarem as tarefas e as unidades fonolégicas alvo de interven-
cdo. Esse levantamento consiste num diagnodstico e a sua execugio deve obedecer
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aos procedimentos descritos na secc¢do ‘Avaliacdo da consciéncia fonolédgica’. Tra-
cado o perfil (meta)fonoldgico do grupo, deve passar-se a identificacéo das com-
peténcias que néo estdo adquiridas, das que estdo em desenvolvimento e das que
estdo adquiridas, por forma a desenhar-se o programa de intervencio a aplicar.’

Supondo que a avaliagio do perfil psicolinguistico e (meta)fonolégico de um
grupo em idade pré-escolar, constituido por 20 criangas a frequentar a sala dos 5
anos (10 meninos e 10 meninas), quatro delas bilingues (duas portugués-hindu e
duas portugués-mandarim), revela dificuldades generalizadas em termos de cons-
ciéncia fonoldgica (com competéncias nio adquiridas e outras em aquisicéo), ex-
ceto ao nivel das segmentacgio de frases em palavras e das tarefas em torno de
palavras constituidas por formatos silabicos ndo marcados (V e CV), deve proce-
der-se ao desenho de um programa de intervencao ajustado ao perfil sociolinguis-
tico, psicolinguistico e (meta)fonoldgico do grupo, a implementar pelo educador
de infancia (intervencdo direta), capacitado e supervisionado pelo profissional
especializado em linguagem (intervencio indireta). Ebbels et al. (2017) recomen-
dam que estes profissionais retinam na fase inicial do processo, a fim de tratarem
e interpretarem os resultados do diagnostico em conjunto e, subsequentemente,
desenharem o plano de intervencao para o grupo, e mais tarde, periodicamente
(semanalmente, de preferéncia), 4 medida que o programa for sendo implemen-
tado, a fim de realizarem o ponto de situacio semanal de cada sessdo decorrida
e prepararem a(s) sessdo(0es) da semana seguinte. A grande maioria dos progra-
mas de nivel 1 e 2 ocupa cerca de 3 meses do periodo letivo, com uma frequéncia
geralmente semanal ou bissemanal, perfazendo um total que varia entre 12 e 24
sessOes (4 a 8 sessdes por més, durante 3 meses).

As atividades de estimulagéo da consciéncia fonologica devem ser adaptadas
as orientagdes curriculares, ser independentes ou integradas noutras areas curri-
culares, ser ladicas, ter dindmicas em grupo e/ou individuais, implementadas em
sala ou na rua, e incluir véarias tarefas de consciéncia fonologica (desde a perce-
cdo a manipulacdo) e as diferentes unidades prosodicas e segmentais visadas. A
estimulacdo das unidades fonologicas, através das tarefas selecionadas, deve, no
entanto, ser distinta do formato apresentado nos instrumentos de avaliaco.

Segundo Wolfe (2004), os aspetos cognitivos envolvidos na consolidagdo de
competéncias cognitivas, presentes no desenvolvimento e/ou na aprendizagem,
culminam numa conceptualizacgio. Para alcangar esse nivel de representagio abs-
trata, é necessario passar previamente por uma representacio simbolica e esta,

SEsta categorizacio tem por base a escala de desenvolvimento de Lazzarotto-Volcio (2014), adap-
tada de Yavas et al. (1991), e prevé que: de 0% a 50% de correspondéncia ao alvo, a estrutura é
ndo adquirida; de 51% a 75% de correspondéncia ao alvo, a estrutura esta em aquisicdo; de 76%
a100% de correspondéncia ao alvo, a estrutura esta adquirida.
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por sua vez, passar primeiro por uma experienciacdo sensorial, a um nivel con-
creto. A percecédo da fala é um fenémeno bimodal, no sentido em que integra
e unifica duas modalidades de informacio, a auditiva e a visual. Os inputs visu-
ais e auditivos influenciam-se mutuamente e complementam-se. Neste sentido, a
condicdo que permite maior inteligibilidade da fala é a audiovisual (Skipper et al.
2007). “Os olhos contém quase 70% dos recetores sensoriais do corpo e enviam
milhoes de sinais a cada segundo ao longo dos nervos opticos para os centros de
processamento visual do cérebro (Wolfe 2004: 145)”. Para se estabilizar no cor-
tex visual, a funcdo da memoria sensorial é conduzir a informacédo que entra no
cérebro pelos recetores sensoriais e manté-la durante uma fraccio de segundos,
até que se decida sobre a pertinéncia de a armazenar, ou ndo (Wolfe 2004: 145).
O mesmo se verifica relativamente ao armazenamento da informacéo auditiva
no coértex auditivo. A audicdo e a visdo sdo assim as principais vias de apreen-
sdo de informagdes fonoarticulatérias. Para Vidor-Souza (2009), a consciéncia
articulatoria — capacidade de refletir sobre as caracteristicas articulatorias gerais,
ndo necessariamente associadas aos sons da fala — constitui um pré-requisito da
consciéncia fonoarticulatoria. Esta, por sua vez, é definida como a capacidade de
perceber que os sons mudam de acordo com o modo e/ou o lugar como e onde
sdo produzidos pelos articuladores (Santos 2009). A consciéncia fonoarticulaté-
ria é considerada uma habilidade prévia a consciéncia fonolégica, competéncia
fonolégica explicita (Vidor-Souza 2009).

Ao estimular a consciéncia fonologica, pretende-se estabilizar esse conheci-
mento em representacdes fonoldgicas. Forcosamente, esse trabalho passa por
uma concretizacdo das unidades a trabalhar®, nomeadamente, a palavra, repre-
sentavel através de retangulos, a silaba, representavel através de circulos — que
devem caber nos retdngulos —, as diferentes estruturas silabicas, representaveis
através de tridngulos devidamente organizados — que devem caber nos circulos
— e os fonemas, representaveis através de onomatopeias — que devem caber nos
triangulos. Veja-se abaixo, na Figura 1, a representacdo simbdlica da oracdo ‘a
chuva molha’.

8 As representacdes e codificagdes das unidades e propriedades fonoldgicas apresentadas nesta
sec¢ao sdo meramente exemplificativas. As que aqui se disponibilizam sdo usadas em diferentes
propostas de intervencéo — algumas publicadas (Freitas et al. 2007, Carvalho 2012, Carvalho &
Alves 2017), outras ndo — e provém do instrumento de intervencdo Os Sons d’A Relicario (Alves
& Reis 2011), cujo desenvolvimento é explicitado em Alves (2014). Encontra-se atualmente em
processo de edi¢do uma nova versio deste instrumento, cuja designagio se altera para MIF -
Metodologia de Intervencdo Fonoldgica néo linear (Alves & Reis em prep.). Esta versdo propde
uma gama revista e ampliada de simbolos, icones e cores, que garante a cobertura de todas
unidades e propriedades fonoldgicas relevantes do portugués europeu.
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(2) A0 paRs

Figura 1: Representagéo simbolica da oracéo ‘a chuva molha’

Este tipo de representagio proporciona a experienciacdo sensorial, nomeada-
mente visual, da cadeia sonora ‘a chuva molha’, como também a sua representa-
¢do simbdlica em termos de sua constituicido prosddica e segmental, facilitando
assim a execucdo das diferentes tarefas de consciéncia fonologica habitualmente
exercitadas, como sejam, a percecio, a produgio/evocacio, a identificagio, a seg-
mentacdo, a supressdo, a sintese e a manipulacéo.

Na proposta de intervengéo que abaixo se ilustra, estdo contempladas as unida-
des palavra (retangulo), silaba (circulo) e acento (circulo preenchido), na dimensao
prosddica; as unidades segmento (tridngulo) e trago distintivo (simbolos e codigos
de cor), na dimenséo segmental (ver Figura 2 e Figura 3).

N
AS

Figura 2: Representacgdo das unidades ‘palavra’, ‘silaba’, ‘acento e ‘seg-
mento’ na palavra ‘alho’

Os valores do traco [voz] sdo representados pelas cores azul (ndo vozeado)
e vermelho (vozeado), e o traco [+nas] pela cor verde (nasal) (ver Figura 3); os
tridngulos pretos remetem para o segmento de uma forma neutra.

Figura 3: Representagéo de segmentos vozeados (tridngulo vermelho),
nao vozeados (tridngulo azul) e nasais (tridingulo verde)
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Ainda neste proposta, os segmentos do portugués europeu sio representados
por onomatopeias - uma por cada fonema (ver Figura 4).

Figura 4: Representacdo onomatopeica do fonema /[/
Imagem cedida pela Relicario de Sons©

As quatro classes de modo de articulacdo dos fonemas consonanticos do por-
tugués europeu sio representadas por simbolos - fricativas, liquidas, nasais e
oclusivas. Esses simbolos podem ser vermelhos — fonemas vozeados das classes
de modo que esses simbolos representam —, azuis — fonemas nido vozeados das
classes de modo que esses simbolos representam — ou verdes e vermelhos — fo-
nemas nasais.

Os simbolos em tons de preto e cinza representam indiferenciadamente os fo-
nemas das quatro classes de modo e os vermelhos e azuis, o conjunto dos fonemas
vozeados e nio vozeados da classe das obstruintes (ver Tabela 3).

Os pontos de articulacdo dos fonemas consonanticos do portugués europeu
também sdo representadas por simbolos — Labial, Coronal anterior e ndo anterior,
e Dorsal. Esses simbolos podem ser vermelhos - fonemas vozeados das classes
de ponto que esses simbolos representam -, azuis — fonemas néo vozeados das
classes de ponto que esses simbolos representam - ou verdes — fonemas nasais
das classes de ponto que representam. Os simbolos em tons de preto e cinza
representam indiferenciadamente os fonemas das quatro classes de ponto (ver
Tabela 4).

As propostas de codificacdo apresentadas nas figuras 6 e 7 promovem a con-
ceptualizacdo das representacdes fonologicas bem como o resultado de diferen-
tes combinagdes de tracos, facilitando por um lado o processo de intervencéo
e espelhando, por outro, o que acontece naturalmente ao longo do desenvolvi-
mento (meta)fonoldgico. Retomando o exemplo do grupo a intervencionar, des-
crito anteriormente, sera possivel comecar a intervencdo com tarefas e unidades
ja dominadas pelo grupo - a segmentacio de palavras em frases e tarefas em
torno de palavras constituidas por formatos V e CV - para depois serem intro-
duzidos constituintes ainda ausentes nas representacdes metafonologicas desse
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Tabela 3: Codificacdo dos modos de articulagio dos fonemas consonin-
ticos do portugués europeu
Imagens cedidas pela Relicario de Sons©

Tracos da Raiz e

do N6

Cavidade Oral neutro
Classes naturais

[-soante; +con-

tinuo]

Fricativas

[+soante;
+continuo]
Liquidas

[+soante; -
continuo]
Nasais

[-soante; -
continuo]
Oclusivas

grupo (formatos marcados e de emergéncia mais tardia, nomeadamente formatos
CCV, CVC e CCVC), complexificando assim as estruturas alvo de intervencio, tal
como representadas na Figura 5.

AR AR

Figura 5: Codificacdo das palavras <cara>, <prato>, <parque> e <flor>,
respetivamente
Imagens cedidas pela Relicario de Sons©

Na Figura 5, é possivel observar a instanciacdo de /r/ - representado pela ono-
matopeia de um ‘grilo’ - em trés constituintes silabicos distintos, o Ataque sim-
ples (<cara>), o Ataque ramificado (<prato>) e a Coda medial (<parque>) e final

(<flor>).
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Tabela 4: Codificagio dos pontos de articula¢do dos fonemas consonin-
ticos do portugués europeu
Imagens cedidas pela Relicario de Sons©

Tracos do No
Ponto de
Articulacio neutro
Classes naturais
Labial

labiais
Coronal [+ante-
rior]

coronais ante-
riores

Coronal [-
anterior]
coronais nao
anteriores
Dorsal

dorsais

&
-
-

D ® & DD
D® O D
DB & DD

Ainda a nivel da intervencédo prosodica, sugere-se a estimulacéo da conscién-
cia do acento, identificando, por exemplo, a silaba tonica de palavras oxitonas,
paroxitonas e proparoxitonas, como proposto nas atividades do projeto a Forca
das Silabas’ - ver exemplo da Figura 6, em que o circulo preenchido (4 esquerda)
representa a silaba tonica da palavra 6culos.

Nesta tarefa, espera-se que o aluno oica a palavra-alvo e selecione a silaba
(representada por circulos) que corresponde a silaba tonica (silaba “forte”), dei-
xando-a preenchida.

A referida aplicagdo dispde ainda de mais duas atividades, adequadas a esti-
mulacdo da consciéncia do acento: a Experiéncia 1 e a Experiéncia 2 (ver Figura
7).

Na Experiéncia 1, por exemplo, espera-se que o aluno preste atengio a ultima
palavra do excerto da can¢do ‘Pica do 7', do cantor Anténio Azambujo, e que
repita o verso, com autogravacdo, para conseguir comparar a sua producdo com
a do audio original. Nesta atividade, os alunos sdo incentivados a usar o truque

70 recurso ‘Laboratério Gramatical Digital: A For¢a das Silaba’, inserido no projeto major
‘RED.PT Laboratério Gramatical Digital’, visa promover o desenvolvimento de competéncias
metafonoldgicas dos alunos em torno do acento fonoldgico em portugués europeu (Cardoso
et al. 2020, disponivel em https://craftsman.pt/redpt/ega/).
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Laboratério Gramatical Digital: A Forca das Silabas

Questionario Inicial

. 10]@

Figura 6: Identificagéo da silaba tonica
Fonte original: https://craftsman.pt/redpt/ega

Laboratorio Gramatical Digital: A Forca das Silabas
Experiéncia 1

Quando quiseres comegar a
ouvir a cangio, toca no botéo
play.

Figura 7: Atividade da Experiéncia 1
Fonte original: https://craftsman.pt/redpt/ega/3
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de ‘chamar a palavra de forma mais lenta na silaba tonica’, a fim de identificar
mais facilmente a silaba tonica. Na experiéncia 2, os alunos sdo convidados a
identificar a silaba tonica através de outro truque, nomeadamente o de “chamar
com mais for¢a a silaba tonica”.

3.2 Intervencao em consciéncia fonoldogica no contexto clinico

O nivel de intervencéo 3 definido por Ebbels et al. (2017) é individualizado e diri-
ge-se a criancas com alteracdes diagnosticadas. Neste nivel, a intervencao do
profissional especializado em linguagem ¢é indireta (nivel 3A) e direta (nivel 3B),
em termos de planeamento e implementacdo do programa. Esta atuacédo carece
do estabelecimento de um diagndstico clinico e do desenho de um instrumento
de auxilio a tomada de decisdo terapéutica. O referido instrumento deve permitir
tracar o perfil (meta)fonoldgico do utente, identificar as unidades e as tarefas
mais e menos estaveis nesse perfil (perfil psicolinguistico), identificar a teoria
de intervenc¢ido que melhor se aplica (neste caso, a nio linear), e monitorizar a
evolucdo do para, assim, ir ajustando a intervencéo.

A titulo exemplificativo, se uma crianca diagnosticada com disortografia apre-

sentar dificuldades na escrita de palavras como <*susa> (em vez de <chucha>),
<*mand> em vez de <manhé>, <*riza> (em vez de <rija>, pode concluir-se que as
suas dificuldades se prendem com a néo especificacio dos valores do trago Coro-
nal [+anterior], passivel de ser estabilizado através de tarefas (meta)fonologicas
do conhecimento implicito e explicito, tal como o ilustra a Figura 8.
Se as dificuldades observadas incidirem em tarefas do conhecimento implicito,
mais elementares, sugere-se comegar pelo bombardeamento auditivo do contraste
Coronal [+anterior] até que este atinja um sucesso superior ou igual a 50%.5 Se
a percentagem de sucesso se situar entre os 50% e os 79%, as atividades de bom-
bardeamento deverdo ser reforcadas e as de discriminacio iniciadas (com esti-
mulos mais elementares). Se o sucesso na tarefa de bombardeamento igualar ou
ultrapassar os 80%, deve passar-se para a tarefa seguinte, nomeadamente a tarefa
de discriminacéo. Ainda ao nivel do conhecimento implicito, o mesmo circuito
deve ser seguido até chegar a tarefa de produgio/evocagio oral. Depois disso,
prossegue-se para o nivel do conhecimento explicito, constituido por tarefas de
localizacéo, identificagéo, sintese, manipulacéo, segmentacédo e producéo escrita.
A passagem de umas tarefas para as outras deve obedecer ao mesmo circuito que
o explicitado anteriormente e considerar as mesmas percentagens.

8Cf. nota 5
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Modo de
Articulagdo

(MA)

Ponto de
Articulagdo .

(PA)

classes
naturais

Vozeamento

Julio et al. (2019). +Consciéncia Fonologica [contexto clinico] — PhonoVia: um instrumento de apoio a utilizagéo
do +Consciéncia Fonoldgica. Dissertagdo de projeto desenvolvido no &mbito da unidade curricular de Educagéo
para a Pratica V. Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal, Portugal.

Figura 8: Representacgio parcial (ramifica¢io) do instrumento de apoio
a tomada de decisédo de intervencio fonoldgica nao linear

Fonte original: Phonovia — Alves & Reis (em prep.), adaptado de Julio
et al. (2019)
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As formas geométricas, os simbolos e os codigos de cor apresentados na sec-
cdo anterior também podem integrar os planos de intervencédo de casos clini-
cos, desde que ajustados ao diagnostico e perfil (meta)fonolégico identificado. O
mesmo se aplica a ordem das tarefas que constituem os conhecimentos implicitos
e explicitos na medida em que estas podem e devem ser alteradas em funcéo do
perfil do (meta)fonologico sujeito a intervencio.

As intervencdes junto da populacdo com patologia requerem a aplicacao de
um conjunto de atividades desenhadas especialmente para essa populagio, a fim
de promover o desenvolvimento da linguagem oral e/ou escrita, e demover as
barreiras que impedem a sua participacéo ativa na sociedade.

4 Conclusao

A definic¢éo de consciéncia fonoldgica tem sido relativamente consensual ao longo
dos anos, contrariamente as abordagens de avaliagdo e intervencdo nesta area.
Nestes niveis de atuacéo, ainda se verificam praticas incidentes na observacio
do desempenho (meta)fonolégico, independentemente do que o elicita. Os estu-
dos no dominio da Psicolinguistica, da Fonologia Clinica e da Fonologia Aplicada
- em particular da Fonologia nio linear - tém-se revelado muito tteis na identifi-
cacdo das variaveis fonologicas e psicolinguisticas responsaveis pela variacdo dos
desempenhos de consciéncia fonoldgica observados em diferentes etapas do de-
senvolvimento linguistico, pelo que estas devem ser controladas quer no processo
de avaliagdo, quer no processo de intervencédo. Do ponto de vista fonologico, isto
deve traduzir-se numa selecdo cuidada das palavras, em termos da sua tipologia
gramatical e prosddica - extensdo, formato silabico e acento (palavras oxitonas,
paroxitonas e proparoxitonas) - e em termos fonémicos (segmento, tracos, combi-
nagdes de tragos e contrastes). Do ponto de vista psicolinguistico, traduz-se numa
aplicacdo diversificada de tarefas de consciéncia fonologica visto que as mesmas
interferem diferentemente no desempenho (meta)cognitivo, (meta)linguistico e
neste caso, em particular, (meta)fonologico.

A adocio de tais procedimentos proporciona uma caracterizagdo mais fide-
digna do perfil (meta)fonolégico dos sujeitos sob avaliacdo - ou de grupos de
sujeitos -, oferecendo melhores condi¢cdes ao desenho do plano da intervencéo
e, por conseguinte, aos resultados decorrentes da sua implementacio (eficacia),
quer no contexto educacional como clinico.

Os recursos de intervencido apresentados neste capitulo visam facilitar a expli-
citacdo dos gestos articulatorios presentes na fala. Esta etapa constitui o ponto
de partida de acesso as informacdes fonologicas, dada a mediacdo que a conscién-
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cia fonoarticulatdria estabelece entre os aspetos fisicos e cognitivos da fala, ser-
vindo de alavanca ao desenvolvimento da consciéncia fonolégica (Vidor-Souza
2009). Assim, o processo comeca na consciéncia fonoarticulatéria — suportada
em dados periféricos (anatomofisiologicos e neuromotores) — e prossegue até a
consciéncia fonologica - suportada em dados centrais (cognivo-linguisticos, em
particular, fonoldgicos). Em contexto de intervencéo, (i) o tipo e a natureza da
informacéo a recrutar (unidades fonologicas, propriedades fonologicas e tarefas
psicolinguisticas), (i) a selecdo da dimensdo em que essa informacdo deve ser
realizada/recuperada (a dimensédo fonética ou fonoldgica), (iii) o recurso a esti-
mulos e estratégias e (iv) a frequéncia de exposi¢io a esses estimulos, devem ser
ajustados as necessidades e capacidades da crianca, como também aos fatores
ambientais que a circundam (como o método de ensino, a(s) lingua(s) falada(s),
entre outros fatores). Independentemente da dosagem e do tempo de intervengao
prescritos, os ingredientes deverdo diminuir gradualmente, até que a crianca se
torne auténoma na gestio das necessidades da sua consciéncia fonoldgica.

Referéncias

Afonso, Catarina. 2015. Complexidade prosddica: Tarefas de consciéncia fonologica
em criangas do 1° ciclo do ensino basico. Lisboa: Universidade de Lisboa. (tese
de doutoramento).

Alves, Dina Caetano. 2012. Efeito das propriedades segmentais em tarefas de cons-
ciéncia segmental, de leitura e de escrita. Lisboa: Universidade de Lisboa. (tese
de doutoramento).

Alves, Dina Caetano. 2014. (Re)habilitacdo do conhecimento (meta)fonolégico: Pro-
posta de uma metodologia de intervengio desenvolvida a luz da pratica baseada
na evidéncia. Setiibal: Instituto Politécnico de Settibal trabalho para atribuicdo
do Titulo de Especialista em Terapia da Fala. (Titulo de especialista).

Alves, Dina Caetano. 2019. Oral language. Em Jack S. Damico & Martin ]. Ball
(eds.), The SAGE encyclopedia of human communication sciences and disorders,
1286-1289. Thousand Oaks: SAGE Publications.

Alves, Dina Caetano & Téania Reis. 2011. Os sons d’a relicario: Associacdo de ono-

matopeias aos sons da fala, de formas geométricas as unidades fonolégicas e de
cores as propriedades fonoldgicas. Lisboa: Relicario de Sons.

259


https://doi.org/10.4135/9781483380810.n425
https://doi.org/10.4135/9781483380810.n425

Dina Caetano Alves

Alves, Dina Caetano & Ténia Reis. 2018. Eficicia da abordagem fonoldgica néo-
linear na reabilitacdo da perturbacéo fonoldgica: Um estudo de caso. Em Cris-
tiane Lazzarotto-Volcdo & Maria Jodo Freitas (eds.), Estudos em fonética e fono-
logia: Coletanea em homenagem Carmen Matzenauer, 151-184. Brasil: Editora
CRV.

Alves, Dina Caetano & Ténia Reis. em prep. PhonoVia: Um instrumento de apoio
d intervengdo em processamento (meta)fonoldgico. Lisboa: Relicario de Sons.
Andrade, Ernesto & Maria do Céu Viana. 1993. Sinérese, diérese e estrutura sila-
bica. Em Actas do IX Encontro Nacional da Associagdo Portuguesa de Linguistica,

31-42. Lisboa: APL.

Aratjo, Isabel. 2004. A percep¢do do acento em portugués: Descri¢ao, implicacoes
e aplicagdes para o ensino do portugués como lingua materna. Universidade de
Lisboa. (tese de mestrado).

Batista, Joana S. N. 2011. O perfil do terapeuta da fala em Portugal Universidade
de Aveiro. (tese de mestrado).

Bishop, Dorothy V. M., Margaret J. Snowling, Paul A. Thompson, Trisha Gree-
nhalgh & the CATALISE-2 consortium. 2017. Phase 2 of CATALISE: A multi-
national and multidisciplinary Delphi consensus study of problems with lan-
guage development: Terminology. Journal of Child Psychology and Psychiatry
58(10). 1068-1080. .

Bradley, Lynette & Peter Bryant. 1978. Difficulties in auditory organisation as a
possible cause of reading backwardness. Nature 217. 746-747.

Cardoso, Adriana, Ricardo P. Rodrigues, Liliana Freitas & Dina Caetano Alves.
2020. Recursos educativos digitais e o ensino/aprendizagem da gramatica. Re-
vista da Associacdo Portuguesa de Linguistica 7. 86-100.

Cardoso, Soénia. 2011. Consciéncia de palavra em criangas de idade pré-escolar e
escolar. Instituto Politécnico de Setibal e Universidade Nova de Lisboa. (tese
de mestrado).

Carvalho, Artur. 2012. Avaliagdo de um programa para a estimulagdo da consci-
éncia fonologica em contexto escolar. Instituto Politécnico de Lisboa. (tese de
mestrado).

Carvalho, Artur & Dina Caetano Alves. 2017. Programa de desenvolvimento da
consciéncia fonologica. Lisboa: Qualconsoante.

Castelo, Adelina. 2012. Competéncia metafonoldgica e sistema ndo consondntico no
portugués europeu: Descricdo, implicacoes e aplicagoes para o ensino do portugués
como lingua materna. Universidade de Lisboa. (tese de doutoramento).

260


https://doi.org/10.1111/jcpp.12721
https://doi.org/10.1038/271746a0
https://doi.org/10.1038/271746a0
https://doi.org/10.26334/2183-9077/rapln7ano2020a6
https://doi.org/10.26334/2183-9077/rapln7ano2020a6

10 Modelos aplicados a avaliacdo e intervengdo em consciéncia fonologica

Castro, Ana, Dina Caetano Alves, Susana Correia & Célia Soares. no prelo.
eConF.IRA: Consciéncia Fonoldgica — instrumento de Rastreio e Avaliagdo em for-
mato eletronico. Lisboa: Relicario de Sons.

Castro, Ana, Dina Caetano Alves & Departamento de Linguagem na Crianga da
Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala. 2019. Country vignette: Portugal. Em
J. Law, C. McKean, C.-A. Murphy & E. Thordardottir (eds.), Managing children
with developmental language disorder: Theory and practice across europe and
beyond, 374-386. London: Routledge.

Catarino, Inés & Leticia Almeida. 2022. A repeticdo de pseudopalavras na avalia-
¢éo fonoldgica clinica. Em Maria Jodo Freitas, Marisa Lousada & Dina Caetano
Alves (eds.), Linguistica clinica: Modelos, avaliagdo e intervengdo, 211-234. Ber-
lin: Language Science Press.

Chard, David J. & Shirley V. Dickson. 1999. Phonological awareness: instructio-
nal and assessment guidelines. Intervention in School and Clinic 34(5). 261-270.

Ebbels, Susan H., Elspeth McCartney, Vicky Slonims, Julie Dockrell & Courte-
nay F. Norbury. 2017. Evidence based pathways to intervention for children with
language disorders.

Freitas, Liliana S. F. 2019. Laboratério Gramatical Dlgztal Desenvolver competén-
cias metafonologicas em torno do acento fonologico em portugués europeu. Insti-
tuto Politécnico de Lisboa. (tese de mestrado).

Freitas, Maria Jodo. 2017. Aquisi¢ao da fonologia em lingua materna: A silaba. Em
Maria Joao Freitas & Ana Lucia Santos (eds.), Aquisi¢do de lingua materna e ndo
materna: Questoes gerais e dados do portugués (Textbooks in Language Science
3), 71-94. Berlin: Language Science Press.

Freitas, Maria Jodo, Dina Alves & Teresa Costa. 2007. O conhecimento da lingua:
Desenvolver a consciéncia fonolégica. Lisboa: DGIDC — Ministério da Educacéo.

Friedmann, Naama & Rama Novogrodsky. 2008. Subtypes of SLI: SySLIL, PhoSLI,
LeSLI, and PraSLI. Em Anna Gavarré & Maria Jodo Freitas (eds.), Language
acquisition and development: Proceedings of GALA 2007, 205-217. Cambridge:
Cambridge Scholars Press.

Frota, Sonia, Marisa Filipe, Marisa Lousada, Maria Manuel Vidal & Marina Viga-
rio. 2022. Desenvolvimento da prosédia infantil: Avaliagio e interven¢io. Em
Maria Jodo Freitas, Marisa Lousada & Dina Caetano Alves (eds.), Linguistica cli-
nica: Modelos, avaliagdo e intervengdo, 183—209. Berlin: Language Science Press.

Gillon, Gail T. 2004. Phonological awareness: From research to practice. New York/-
London: Guilford Press.

261


https://doi.org/10.5281/zenodo.7233229
https://doi.org/10.1177/105345129903400502
https://doi.org/10.7287/peerj.preprints.2951v1
https://doi.org/10.5281/zenodo.889423
https://doi.org/10.5281/zenodo.7233227

Dina Caetano Alves

Gombert, Jean-Emile. 1990. Le développement métalinguistique. Paris: Presses Uni-
versitaires de France.

Grainger, Jonathan, Sébastien Bouttevin, Cathy Truc, Mireille Bastien & Johan-
nes C. Ziegler. 2003. Word superiority, pseudoword superiority and learning
to read: A comparison of dyslexic and normal readers. Brain and Language 87.
432-440. .

Honda, Maya, Wayne O’Neil & David Pippin. 2010. On promoting linguistics lite-
racy: Bringing language science to the english classroom. Em Kristin Denham
& Anne Lobeck (eds.), Linguistics at school: Language in primary and secondary
education, 175-188. Cambridge: Cambridge University Press.

Hudson, Richard. 1992. Teaching grammar: A guide for the national curriculum.
Oxford: Blackwell Publishing.

Julio, Inés, Raquel Paulino, Dina Caetano Alves & Ana Castro. 2019. +Consciéncia
fonolégia [contexto clinico] — PhonoVia: Um instrumento de apoio d implementa-
¢do do programa. Relatorio do projeto de intervencio comunitaria [Educacdo
para a Pratica V]. Escola Superior de Satude do Instituto Politécnico de Settbal.

Kunnari, Sari, Marja Laasonen, Dina Alves, Kakia Petinou, Martina Ozbic, Krisz-
tina Zajdo6, Anna-Kaisa Tolonen, Carol-Anne Murphy & David Saldana. 2017.
Interventions for children with primary language impairment: A COST Action
IS1406 systematic review of the evidence for interventions targeting phonology.
PROSPERO 2017 CRD42017076075. http://www .crd.york.ac.uk/PROSPERO/
display_record.php?ID=CRD42017076075.

Law, James, Jane A. Dennis & Jenna J. V. Charlton. 2017. Speech and language
therapy interventions for children with primary speech and/or language di-
sorders. Cochrane Database of Systematic Reviews (1).

Lazzarotto-Volcdo, Cristiane. 2014. O modelo padrio de aquisicdo de contrastes:
Uma nova abordagem para o desvio fonolégico. Comunicacdo apresentada no
Encontro de Linguistica Formal, Univeridade Federal de Santa Catarina. Flori-
anopolis.

Lazzarotto-Volcao, Cristiane, Aline Mara de Oliveira & Carmen Lucia Barreto
Matzenauer. 2022. O segmento: Teoria fonologica e avaliagdo. Em Maria Jodo
Freitas, Marisa Lousada & Dina Caetano Alves (eds.), Linguistica clinica: Mo-
delos, avaliagdo e intervengdo, 75-100. Berlin: Language Science Press.

Leonard, Laurence B. 1998. Children with specific language impairment. Cam-
bridge: The MIT Press.

262


https://doi.org/10.1016/s0093-934x(03)00145-7
http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.php?ID=CRD42017076075
http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.php?ID=CRD42017076075
https://doi.org/10.1002/14651858.CD012490
https://doi.org/10.1002/14651858.CD012490
https://doi.org/10.5281/zenodo.7233219

10 Modelos aplicados a avaliacdo e intervengdo em consciéncia fonologica

Lousada, Marisa, Dina Caetano Alves & Maria Jo#do Freitas. 2017. Avaliacio lin-
guistica em contextos de desenvolvimento tipico e atipico: Aspetos fonéticos
e fonoldgicos. Em Maria Jodo Freitas & Ana Lucia Santos (eds.), Aquisi¢do de
lingua materna e nao materna: Questoes gerais e dados do portugués, 359-380.
Berlin: Language Science Press.

Miranda, Ana Ruth & Jodo Veloso. 2017. Consciéncia hngulstlca Aspetos fono-
loégicos. Em Maria Jodo Freitas & Ana Lucia Santos (eds.), Aquisi¢do de lingua
materna e ndo materna: Questoes gerais e dados do portugués, 439-458. Berlin:
Language Science Press. .

Moojen, Sonia. 2009. A escrita ortografica na escola e na clinica: Teoria, avaliagdo
e tratamento. Sdo Paulo: Casa do Psicologico.

Mota, Helena Bolli, Fernanda Marafiga Wiethan & Vanessa Giacchini. 2022. O
segmento: Teoria fonologica e intervencéo clinica. Em Maria Jodo Freitas, Ma-
risa Lousada & Dina Caetano Alves (eds.), Linguistica clinica: Modelos, avalia-
¢do e intervengdo, 101-128. Berlin: Language Science Press.

Ramalho, Ana Margarida, Susana Rodrigues & Maria Jodo Freitas. 2022. Para
além do segmento: Recolha de dados e avaliagio a luz da fonologia néo linear.
Em Maria Jodo Freitas, Marisa Lousada & Dina Caetano Alves (eds.), Linguis-
tica clinica: Modelos, avaliagdo e intervengdo, 129-157. Berlin: Language Science
Press.

Rapin, Isabelle. 1996. Preschool chlldren with inadequate communication: Develop-
mental language disorder. London: MacKeith Press.

Rios, Ana Catarina B. 2009. Competéncias fonologicas na transi¢do do pré-escolar
para o 1° ciclo do ensino basico. Universidade de Aveiro. (tese de mestrado).

Santos, Roséngela. 2009. Sobre consciéncia fonoarticulatoria. Regina Ritter Lam-
precht, Ana Paula Blanco-Dutra, Ana Paula Rigatti Scherer, Fernanda Menna
Barreto, Luciene Bassols Brisolara, Rosangela Marostega Santos & Ubirati
Kickhofel Alves (eds.). Porto Alegre.

Shaywitz, Sally. 2003. Overcoming dyslexia: A new and complete science-based
program for reading problems at any level. New York: Alfred A. Knopf.

Skipper, Jeremy I., Virginie van Wassenhove, Howard C. Nusbaum & Steven L.
Small. 2007. Hearing lips and seeing voices: How cortical areas supporting spe-
ech production mediate audiovisual speech perception. Cerebral Cortex 17(10).
2387-2399.

Vidor-Souza, Débora. 2009. A consciéncia fonoartlculatorla em criangas com desen-
volvimento fonologico normal e desviante. Universidade Federal de Santa Maria.
(tese de mestrado).

263


https://doi.org/10.5281/zenodo.889445
https://doi.org/10.5281/zenodo.889467
https://doi.org/10.5281/zenodo.7233221
https://doi.org/10.5281/zenodo.7233221
https://doi.org/10.5281/zenodo.7233223
https://doi.org/10.5860/choice.41-2945
https://doi.org/10.1093/cercor/bhl147

Dina Caetano Alves

Vigario, Marina & Isabel Falé. 1993. A silaba do Portugués fundamental: Uma des-
crigdo e algumas consideragoes de ordem teérica. Lisboa.

Wolfe, Patricia. 2004. Compreender o funcionamento do cérebro e a sua importancia
no processo de aprendizagem. Porto: Porto Editora.

Yavas, Mehmet, Carmen Matzenauer-Hernandorena & Regina R. Lamprecht. 1991.
Avaliagao fonologica da crianga. Porto Alegre: Artes Médicas.

264



