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Abstract  
 

Hkkjrh; lekt esa ,d ukjh ls vis{kk dh tkrh gS fd og vius lHkh :iksa ds fuoZgu esa [kjh mrjsA e`.kky ik.Ms dh 
dgkfu;ksa esa ukjh vusd:iksa ek¡] cfgu] iRuh] HkkHkh] uun] izsfedk] nsojkuh tsBkuh] lkl] cgw] dkdh] cqvk vkfn :iksa esa 
mifLFkr gqbZ gSA ukjh ik=ksa dh izeq[krk mudh dgkfu;ksa dk okLrfod :i iznku djrs gSaA thou&iFk ds yEcs lqj esa 
lq%[k&nq%[k dks ogu djrh gqbZ ukjh tgk¡ ,d rjQ f”kf{kr o vkRefuHkZj gksrs gq, Hkh ykpkjh o csclh ds dkj.k 
ifjtuksa }kjk HkkoukRed :i esa “kksf’kr gqbZ fn[krh gS rks ogh nwljh vksj viuh mUeqDrk ds dkj.k mldh pfj=ghurk 
Hkh fu#fir gqbZ gSA bu :iksa dks cnyus dh t#jr ds izfr vkokt mBrh ufj;ksa ds Loj] dgkfu;ksa esa fpaxkjh dk 
fy, mBrs izrhr gq, gSaA ukjh ds fofo/k :iksa esa mldk mnkŸk O;fDrRo Hkh izdV gqvk gSA vyx&vyx Hkwfedkvksa dk 
fuoZgu djrh gqbZ ukjh vusd rjg ds la?k’kksaZ o dfBukbZ;ksa esa Hkh thou dks larqfyr djus dk iz;Ru djrh gqbZ 
fpf=r gqbZ gSaAbl l`f’V dks vf/kd lqanj cukus ds fy, bZ”oj us ukjh dh lajpuk dhA ukjh gh ifjokj ls ysdj 
lekt ds Hkfo’; dh fuekZ=h gSA fdlh Hkh ;qx ds bfrgkl esa >k¡ddj ns[ksa rks ge ikrs gSa fd vusd egku yksx ukjh 
ds fdlh u fdlh :i esa izHkkfor gksdj ;qxiq#’k cus gSaA 

Keywords: ukjh] :i] L=h] vkRefuHkZj] yM+dhA 

 

 
l̀f’VdrkZ dh vf}rh; l̀f’V gS ukjh] og Lo;a l̀f’V fo/kkf;uh gS izd`fr Lo:ik gSA izd`fr vkSj iq#’k vFkok ukjh 

vkSj uj ,d gh flDds ds nks igyw gSaA nksuks ,d nwljs ds iwjd gSaA ,d ds vHkko esa nwljs dk dksbZ vfLrRo ugha gSA 
nksuks rRor% vfHkUu gSa] ,d&nwljs esa lekfgr gSaA L=h vkSj iq#’k f”ko vkSj “kfDr ds izfr#i gSaA f”ko dh v/kZukjh”oj 
ds :i esa ifjdYiuk] muds ijLij v}SrHkko dh ifjpk;d gSA ukjh ds fcuk ekuo l̀f’V dh dYiuk vlaHko gSA**1 
^^L=h iq#’k ls mruh gh Js’B gksrh gS ftruk izdk”k va/ksjs ls euq’; ds fy, {kek R;kx vkSj vfgalk thou ds mPPkre 
vkn”kZ gSa ukjh bu vkn”kZ dks izkIr dj pqdh gSA ^^2 
 
ek¡ ds :i esa ukjh 

^^eeRo lalkj dh lcls cM+h lk/kuk lcls cM+h riL;k lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku fot; gSA^^3 e`.kky 
ik.Ms dh dgkfu;ksa esa ukjh ekuo thou esa cgqvk;keh Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrh gSA tc ,d ukjh ek¡ ds :i esa 
viuh Hkwfedk fuHkkrh gS rks vius cPps ds igys Li”kZ ls gh iqyfdr gks mBrh gSA ukjh esa eeRo dk xq.k rks mldh 
jpuk ds lkFk gh tUek gSA ijUrq ,d ek¡ vkSj cPps dk ca/ku thou i;ZUr pyrk jgrk gSA ysf[kdk dh dgkfu;ksa esa 
ekrk ds vkn”kZ Lo:i dks Hkh fn[kk;k x;k gSaA rFkk vk/kqfud Hkksxoknh laLd`fr ds izHkko esa Qal pqdh mu LoNan 
izo`fr dh ekrkvksa dk Hkh fp=.k gqvk gS ftuds d`R;ksa ls lekt “keZlkj o cPps f[kUu jgrs gSa #f<+oknh ijEijkvksa esa 
ca/kh ekrk,a Hkh fpf=r gqbZ gSa tks yksd&ykt ds Mj ls viuh toku gksrh gqbZ csfV;ksa dks uhfr&fo’k;d mins”k nsdj 
ikcafn;ksa esa gh j[kuk pkgrh gSaA 

budh yM+fd;k¡ dgkuh esa ek¡ dh Hkwfedk fuHkkrh gqbZ nks pfj= gSaA ;|fi nksuksa pfj= ijLij ek¡ csVh gSa fdarq ,d 
ih<+h ds varjky ckotwn os nks Hkkjrh; ek¡ ds vkn”kZ dks izLrqr djrh gSA ,d ek¡ ds :i esa fpf=r ukjh tgk¡ ,d 
vksj yM+ds ds fy, rhu csfV;ksa ds ckotwn xHkZ /kkj.k djrh gSa] ogha nwljh ek¡ pfj= viuh iq=h dY;k.k ds fy, nsoh 
ls izkFkZuk djrh gS ^^gs nsoh esjh ykt j[kuk bl ckj ;s ek;ds ls csVk ysdj tk,A**4bl dgkuh esa ysf[kdk us 
#f<+oknh ijEijk dks ekuus okyh ek¡ ds eu dh O;Fkk dks izLrqr fd;k gSA tks Hkxoku ls csVs dh pkg esa izkFkZuk 
djrh gqbZ izrhr gksrh gSA ^/kwi&Nkao* uked dgkuh ds ek/;e ls ysf[kd us ek¡ dh ml Hkkouk dh vfHkO;fDr dh gS 
tc csVs&cgw ds pys tkus ds ckn og ?kj esa vdsyh jg tkrh gSaA csVs ds dHkh&dHkkj vkus ij vius vdsysiu o 
cq<+kis dh ijs”kkfu;ksa dk ftØ rd ugha djrh D;ksafd oks ;gh pkgrh gS fd cPps tgk¡ jgsa lq[kh jgsaA ^fgankZ es;ks dk 
ea>yk* uked dgkuh esa fpf=r ukjh pfj= Hkh Hkkjrh; ek¡ ds vkn”kZ dks izLrqr djrh gS vkSj csVksa dh fgr dh 



 

                                             
 

International Refereed, Blind Peer-Reviewed Multidisciplinary & Open Access Research Journal 
 

Issue: 4 | Vol.: 8 | Oct.-Nov.-Dec.-2021 | Pages: 29–33  | RRSSH |  ISSN: 2348 – 3318 |  

Periodicity : Quarterly,  Language : English & Hindi  https://recentjournals.in  &  https://wellpress.in 

 [ 30 ] 
 

e`.kky ik.Ms dh dgkfu;ksa esa  
ukjh ds fofo/k :i 

iwue fe;ku 

dkeuk djrs gq, rc rqels dg jgh gw¡ yyk tks LokLF; ijekjFk bl ?kj ds caVokjs dks eSSaus Hkksxk gS bZ”oj fdlh dks 
u fn[kk,A xjhch esa yM+ds ikyuk gFksyh dk ek¡l [kkuk BgjkA**5 

^dksgjk vkSj eNfy;k¡* uked dgkuh esa ysf[kdk us ,slh ukjh ds :i dks iznf”kZr fd;k gS tks rsth ls cnyrs 
lkekftd o lkaLd`frd cnyko ds dkj.k if”peh lH;rk ds [kqysiu dk vuqlj.k djrs gq, ;g Hkh Hkwy tkrh gS fd 
mlds nq”pfj= ls cPpksa dh euksn”kk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSA bl dgkuh ds jfr vkSj ckuks ds dFkuksa ls ek¡ dh 
Hkwfedk esa fpf=r ukjh pfj= Hkkjrh; vkn”kZ dks dyafdr djrh fn[kkbZ nsrh gSa ckuks vius ek¡ ds izfr ftl rjg dk 
dFku djrh gS mlls Hkkjrh; ek¡ ds vkn”kZ ij iz”u fpg~u yx tkrk gSa& ^^ckbZ tksc ckuks] rqeus viuh ek¡ dk gqLu 
ik;k gS] eSaus cPpw dks oks /kDdk fn;k fd vc og ihB lgyk jgk gksxkA esjs vkWfQl esa lkjs yksx eeh vkSj mldks 
ysdj etkd mM+krs gSa vkSj eeh ---A**6 

^lqikjh Qqvk* dgkuh esa ysf[kdk us ,slh ek¡ vR;f/kd nq%[kh rks gS gh ijUrq mls ek;ds yk, tkus ij lans”k nsrh 
gSA ^^yyh ek;ds dh jksVh rksM+uh gS rks vka[k&dku ij yxke nsdj peM+s dh phHk ij rq>s iV~V rkyk tSlk Mkyuk 
gksxkA**7bl dgkuh esa ek¡ dh Hkkouk,a rks etcwrh ls cky fo/kok csVh ls tqM+h gqbZ izrhr gksrh gSa ysfdu og lkekt 
dh #f<+xr jhfr&fjokt ds Mj ls csVh dks vkpkj lafgrk dk ikB&i<+krs jgrh gSA ysf[kdk dh ^O;fDrxr* dgkuh esa 
ek¡ ds :i esa fpf=r ukjh dk pfj= Hkh Hkkjrh; vkn”kZ ek¡ ds :i dks izLrqr djrk gSA ftldk mn~?kkVu iq= ds 
Loxr dFkuksa ls gksrk gSA ^^ek¡ xeZ pk; dk Hkkinkj I;kyk j[kdj ckgj tk jgh FkhA tc dHkh og vkjke djrk gS 
rc ikl cSBdj dp&dp djsa] mudk ,slk LoHkko ugha gSA og eu&gh&eu ek¡ dh bl vkReh; pqIih ds fy, d`rK 
gSA --- D;k dHkh ckck us ,slk eglwl fd;k gksxk \**8 budh ^fpexknM+s* dgkuh esa ek¡ dh Hkwfedk esa fpf=r ukjh ik= 
bZlkbZ /keZ ls laca) gS fQj Hkh mlesa Hkkjrh; vkn”kZ ek¡ dk :i fn[kkbZ nsrk gS ftlls lksfu;k o efj;k izHkkfor 
gksrh gS vkSj viuh ek¡ dh lsok djrh gSaA budh ^dquw* uked dgkuh esa Hkh ukjh pfj= Hkkjrh; ek¡ ds vkn”kZ dks gh 
izLrqr djrh gSa] tks viuh csVh ds izfr Hkkjrh; ek¡  dh Hkkafr fpark O;Dr djrh gSA 

bl izdkj e`.kky ik.Ms us viuh dgkfu;ksa esa ek¡ ds :i esa ukjh pfj= nks :iksa esa fpf=r dh gSA ,d os ek¡ 
pfj= tks Hkkjrh; ek¡ ds vkn”kZ :i dks izLrqr djrh gSaA ftUgsa vius cPpksa ds izfr vR;ar izse gS vkSj vius cPpksa ds 
izfr ltx jgrh gSaA nwljh ek¡ ds :i esa ,slh pfj= tks izxfr”khy gS vkSj ik”pkR; lH;rk dk vuqdj.k djrh gS os 
vius cPpksa ds fgrksa dh vis{kk vius fgrksa dk lokZsijh ekurh gSaA 
 
iRuh ds :i esa ukjh 

^^iq#’k ds thou esa ek¡ ds ckn nwljk LFkku iRuh dk gSA iRuh ;fn ifrozrk] dq”ky x`fg.kh] cqf) foosd lEiUu 
rFkk ln~xq.kksa ls ;qDr gks rks ifr dk thou LoxZ ds leku vkuane;h gks tkrk gSA blds foijhr fLFkfr gksus ij 
thou ujde; Hkh gks tkrk gSA^^9 

e`.kky ik.Ms dh dgkfu;ksa esa iRuh ds laca/k esa L=h pfj=ksa dk i;kZIr fpf=r gksus dk volj feyrk gSA budh 
dgkfu;ksa esa iRuh ds laca/k esa fpf=r ukjh ,d vksj Hkkjrh; vkn”kZ dks izLrqr djrh gS fdarq dqN dgkfu;k¡ ,slh gSa 
ftuesa iRuh ds :i esa fpf=r ukjh LoPNan thou thuk pkgrh gSA budh ^fjfDr*] dSalj^ ^vkrrk;h*] ^[ksy*] 
^yM+fd;k¡*] ^fgnkZ es;ks dk ea>yk*] ^,d L=h* dk fonhxhr* vkfn dkgfu;ksa esa fpf=r ukjh pfj= iRuh ds laca/kkas esa 
Hkkjrh; vkn”kZ dks izLrqr djrh gSA ^fjfDr* uked dgkuh esa ysf[kdk us ml iRuh dh O;fFkr xkFkk dks mtkxj fd;k 
gS tks ifr dh vkKk dk ikyu djrh gSaA dgkuh dh ukf;dk laxhr izseh gSA og laxhr ds “kkSd dks izfrHkk ds :i 
esa fu[kkdjuk pkgrh gS ijUrq ifr ds dBksj fu;a=.k ds dkj.k viuh bPNk dks nck ysrh gS vkSj ifr dh vkKk dks 
f”kjks/kk;Z dj ysrh gSA blesa ysf[kdk us iRuh ds R;kx o leiZ.k dk o.kZu fd;k gSA budh ^dSalj* dgkuh esa iRuh 
dh Hkwfedk dks fuHkkrs gq, lqjth Hkkjrh; vkn”kZ dks izLrqr djrh gSA fdarq dqN dgkfu;ka ,slh gSa ftuesa iRuh ds i 
esa fpf=r ukjh LoPNan thou thuk pkgrh gSA  

lwjth iwjs euksHkko ls vius ifr dh lsok djrh gSA ysf[kdk dh izfl) dgkuh ^,d L=h dk fonkxhr* esa ukjh 
foosd”khy] ifr lesr vius ifjokj ds izfr i;kZIr fparu”khy fpf=r gqbZ gSA lq’kek dkWyst dh izk/;kfidk gksus ds 
ckotwn Hkh vius ifjokj ds lkFk rkyesy cuk, j[krh gS og viuh lkl o uunksa ds lkFk&lkFk ifr dk Hkh iwjk 
[;ky j[krh gSA bl izdkj lq’kek us vius nkeiR; thou dks e/kqj opuksa ls lq[ke; cuk;k gSA 

e`.kky ik.Ms ledkyhu dFkkdkj gS bl n`f’V ls budh ^dksgjk o eNfy;k¡* dgkuh mYys[kuh; gSA bl dgkuh 
esa ,d iRuh dk ,slk :i fn[kk;k x;k gSA ftls gekjh laLd̀fr Lohdkj ugha djrhA jfr dh ek¡ vius ifr ds izfr 
Ny iwoZd fn[kkos dk ukVd fdl izdkj djrh gSA mldks Lo;a iq=h mn~?kkfVr djrs gq, dgrh gSA ^^ dHkh&dHkh 
baVjO;w ds fy, rLohj f[kapokus vk tkrhAikik dks Fkkesa eeh <sj lkjh rLohjsa f[kapokrh] ikik dks lwi fiykrs gq, ---
ikik dk gkFk Fkkesa mudh vk¡[kksa esa >kadrs gq,A fQj ogh rLohjs if=dkvksa esa Nirh&eeh ds vKkr ikfrozR; ij iqf’V 
dh eksgjA^10ifrozrk /keZ dk ikyu djus okyh iRuh dks gh Js’B ekuk x;k gSA  
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nknh ds :i esa ukjh 
 e`.kky ik.Ms dh dgkfu;ksa esa nknh ds :i esa ukjh pfj=ksa dks fpf=r gksus dk volj feyk gSA ^,d L=h dk 
fonkxhr* uked dgkuh esa ,slh nknh pfj= dks fpf=r fd;k x;k gSA tks vius iksrksa o iksfr;ksa dks cjkcj I;kj 
djrh gSaA ^cpqyh pkSdjhnkfju dh d<h* esa ,d foo”k o`) ukjh] nknh ds :i esa fpf=r gSA mlds ;qok cgq o csVs dh 
e`R;q gks pqdh gS mlds Åij vLoLFk gksrs iksrs dk ikyu&iks’k.k dk Hkkj gSA bl dgkuh esa ,slh nknh ds okRlY; dks 
n”kkZ;k x;k gS tks fd okdbZ esa vius iksrs dh Hkw[k feVkus ;k NksVh lh bPNk iwfrZ ds fy, d<+h cukus gsrq iwjs xkao esa 
leku ek¡xrh fQjrh gSA xkao okys vkil esa ckr djrs gq, dgrs gS ^^dgk¡ ls idk,xh bl vHkkxs ds fy, og idkSM+h 
okyh d<+h \ de ,sBe pkfg, d<+h dks D;k \ ljlks dk rsy pkfg, \ cslu pkfg, vkSj pkfg, NkaN] NkSad Hkj dks 
ghax&thjk] fepZ rks frokjh dh ?kjokyh mls flj Qsad Hkh nsxh ij ckdh pht blds ckotwn Hkh og d<+h ds leku 
tqVk ysrh gSA ^pwYgk tykrh] d<+kgh ccw lfoLrkj crkrh tk jgh Fkh fd dSsls gjnŸk tSls datwl eD[khpwl rd ls 
gjk /kfu;k fephZ vkSj ckfd yksxksa ls ?kh] rsy] NkN Qsadrs ljlksa dk rsy esa idkSM+h NksM+us yxs cl ykykS] ;s cslu 
vkSj Fkkyh ysdj oks mBh gh Fkh fd QVh /kksrh esa mldk iSj tk Qalk vkSj Fkkyh >Uu&>ukd lkeus nhokj esa 
lqn”kZu pØ tSlh VdjkbZ ! gk;&gk;&gk;! Reke nhokj vkSj fxjk fn;kA rc cpqyh dgrh gS fd irhys esa j[kh 
d<+h mlh ds fy, gS ;g lqudj lqfj;k dgrk gS& oks rks lkjs rsjs fgLls dh gS rc cwpyh >wB dgrh gS ^^vkt eq>s 
vQjk gks jgk gS D;ksafd gjnŸk dh ?kjokyh us xksn&ikd f[kyk fn;kA lkcqyh dh bZtk us pk; o [ktwj vkSj 
lwcsnkjuh us eDdk vkSj jksVh ns nhA^^ 11^^;g dgrs gq, nknh cpwyh vius fgLls dk Hkkr lqfj;k dks f[kyk nsrh gS 
tcfd lPpkbZ ;g gS fd og Hkw[kh gS vkSj >wBk Mdkj Hkh ysrh gS ftlls iksrs dks yxs fd mldk isV Hkjk gSA 
 
ukuh ds :i esa ukjh 

e`.kky ik.Ms dh dgkfu;k¡ es aukuh ds :i esa ukjh pfj= dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA budh ^yM+fd;k¡* o ^,d 
L=h dk fonkxhr* dgkuh esa ukuh ds :i esa L=h pfj= dks fpf=r gksus dk volj feyrk gSA budh ^yM+fd;k¡* 
dgkuh dh ukuh pfj= ikjEifjd ekU;rkvksa dks Lohdkj djrs gq, fn[kkbZ nsrh gSA blfy, rks og viuh csVh dh 
yM+dh dks ukjh gksus dk cks/k djkrs gq, dgrh gS fd rqeus yM+dh dk tUe fy;k gSA iSj Nwuk lh[k yks yM+fd;kas us 
tks ftanxh Hkj >qduk gh gS blfy, >qddj iz.kke djksA blds lkFk gh lkFk ukuh iksfr;ksa dh vis{kk iksrksa dks egRo 
nsrh gS vkSj viuh csVh ds fy, iq= izkfIRk dh ikFkZuk djrh gSA bl dgkuh dh ea>yh csVh tc viuh ukuh ds lkFk 
lksus ds fy, tkrh gS rc ukuh vius csVs ds yM+ds dks lqyk jgh gksrh gS vkSj iksrh dks lqykus ds fy, euk dj nsrh 
gSA mlds ek¡ ds lkFk lksus dk vkns”k nsrh gSA ukuh dh ;g Hkkouk vdkj.k ugha gS cfYd Hkkjrh; #f<+oknh iEijk 
dks O;Dr djrh gSA ^,d L=h dk fonkxhr* dgkuh dh ukuh pfj= vius csVs] csfV;ksa ds cPPkksa ds izfr og vikj izse 
djrh fn[kkbZ nsrh gS og vius ukrh&iksrksa ls dgrh gSa D;k [kkvksaxs] e[kkus dh [khj cukÅ ;k fpjkSath ds yM~Mq 
muds fy, [kkus dh pht Nqik dj j[krh gSaA 

bl izdkj ^,d L=h dk fonkxhr* dgkuh ds ek/;e ls ukuh dk vn~Hkqr okRlY; izdV gksrk gSA  
 
cgu ds :i esa ukjh 

e`.kky ik.Ms dh ^ddZ”kk*] ^gelQj*] ^fpexknM+ŝ ] ^izfr”kks/k* vkfn dgkfu;ksa esa cgu ds laca/k esa ukjh pfj=ksa dks 
fpf=r fd;k x;k gSA budh ddZ”kk dgkuh esa cgu ds fj”rs esa fpf=r ukjh Hkkjrh; vknZ”kZ dks izLrqr djrh gSA bl 
dgkuh dh HkXxksa viuh cgu ds vkn”kZ :i esa izLrqr djrs gq, dgrh gS fd ^^eSa vius cgu ds ?kj ls oL= ykdj 
?kj dh lkt&lTtk djrh gw¡ bruk cM+k ifjokj gS cgu dk fd mudh mrjuksa ls gh dbZ x`gfLFkfr;k¡ ped 
tkrhA**12bl dgkuh esa ysf[kdk us cguksa dks ,d&nwljs dh enn djrs gq, fn[kk;k gSA budh ^lqQkjh Qqvk* dgkuh 
dh lqQkjh Qqvk dks vkn”kZ Hkkjrh; cgu ds :i esa fn[kk;k gSa] bl izdkj lqikjh Qqvk* dgkuh dh lqQkjh Qqvk dks 
vkn”kZ Hkkjrh; cgu ds :i esa fn[kk;k gS] bl izdkj lqikjh Qqvk cgu gksus ds ukrs vius HkkbZ;ksa o HkkfHk;ksa dk iwjk 
eku&lEeku djrh gSA ftlls mls ek;ds esa “kj.k feyrh gSA budh ^fpexknM+s* dgkuh dh lksfu;k o ekfj;k Hkh 
cgu ds fj”rs esa fpf=r gqbZ gSaA ysfdu bu nksuksa ds chp fdlh u fdlh ckr dks ysdj cgl gksrh jgrh gSA budh 
^fir̀nk;* dgkuh esa Hkh HkkbZ&cgu ds fj”rs dks fn[kk;k x;k gSA bl dgkuh dk uk;d viuh cgu ds ckjs esa vius 
fe= dks crkrs gq, dgrk gS& ^^cgu ges”kk ls tghu Fkh] laqnj] eqagQV] ncax] mlds cky eseks tSls Hkwjs vkSj jaxr 
ckcw tSlh >Dd lQsn FkhA^^13buds ^izfr”kks/k* dgkuh dh ukf;dk ne;arh vius LoHkko ls vius Hkkb;ksa dk 
eku&lEeku c<+krs gq, Hkkjrh; cgu ds vkn”kZ dks O;Dr djrh gSA  
 
lkl ds :i esa ukjh 

e`.kky ik.Ms dh dgkfu;ksa esa L=h pfj=ksa esa lkl ds nks :i fn[kkbZ nsrs gSA dgha cgw dks csVh dh rjg izse djus 
okyh rks dgha cgw ds Åij dBksj fu;a=.k yxkrh gSA budh  ^,d L=h dk fonkxhr* uked dgkuh esa lkl dh 
Hkwfedk fuHkkrh gqbZ lfo=h nksgjs O;fDrRo dk ifjp; nsrh gSA ,d vksj og “kknh&C;ksgksa esa iM+ksl dh nl vkSjrksa ds 
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e`.kky ik.Ms dh dgkfu;ksa esa  
ukjh ds fofo/k :i 

iwue fe;ku 

chp cgw dh nh /kwlj jaxh js”keh lkM+h igus lkfo=h gkFk fgyk&fgykdj lq’kek dh mnkjrk] mldh xq.k”khyrk vkSj 
ifjokj ds izfr izse dk c[kku djrh rks vkSjrs foxfyr gksdj dg mBrh& ^vkgkgk nku fd, gksaxs rqeus equqvk dh 
vEek**14nwljh vksj lkfo=h viuh csfV;ksa ds csgdkos esa vkdj viuh cgw ij fo”okl ugha dj ikrhA mldk ;g :i 
ml le; lkeus vkrk gSaA tc og vkWijs”ku ds le; viuh pkch dk xqPNk viuh cgw u nsdj viuh csVh dks nsrh 
gSA budh ^vkrrk;h* dgkuh esa lkl vius cgw ds izfr dBksj O;ogkj O;Dr djrs gq, dgrh gS& ^^dSlh&dSlh Å¡ps 
?kjkuksa dh yM+dh ns[k j[kh Fkh geus bl ujs”k ds fy, vjs] rqEgkjs ekek th dh yM+dh D;k de Fkh] bdykSrh yM+dh 
Fkh ik¡p&ik¡p HkkbZ nsus okysA^^15bl izdkj og viuh cgw dks izrkfM+r djrh gSA ftlls cgw dks vR;kf/kd nq%[k gksrk 
gSA  
 
cgw ds :i esa ukjh 

e`.kky ik.Ms us viuh dgkfu;ksa esa ukjh ds fofo/k :iksa dks mtkxj djrs gq, cgw ds :i dks vR;kf/kd egRo 
fn;k gSA budh ^,d L=h dk fonkxhr* dgkuh esa cgw lq’kek lqf”kf{kr ,ao dkedkth gSA tks vkn”kZ cgw ds :i esa 
lkeus vkrh gSA og vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk [;ky j[krh gS vkSj le>nkjh iwoZd vius nkf;Roksa dk fuokZg 
djrh gS& ^^thth] ,d vkSj yks] xeZ gS] gk; HkkHkh rqe rks f[kyk&f[kykdj ekj MkyksxhA**16 lq’kek ds bl O;ogkj ls 
lHkh yksx izHkkfor gksrs gSaA tc NksVh lfjrk ek¡ ls iwNrh gS fd HkkHkh dgk gSA bl ckr ij lkfo=h dgrh gS ^^ySDpj 
rS;kj dj jgh gksxh] brus cM+s dkWfyt esa i<+krh gSa] esgur ,slh djrh gS fd D;k dgks] frl ij ?kj dk lkjk dke 
dj tkrh gSA mls rks gkFk Hkh ugha fgykuk iM+rkA cgw gks rks ,slhA**17 

gelQj dgkuh esa ,d ,slh cgw dk fp=.k fd;k x;k gS tks vle; cS/kO; dks rks >syrh gh gS lkFk gh viuh 
llqjky dh vuqnkjrk vkSj dBksjrk dks Hkh >syrh gS ysfdu og eqg ls dqN ugha dgrh vkSj vius O;ogkj ls 
Hkkjrh; vkn”kZ ds /keZ dks fuHkkrh gSA blh izdkj e`.kky ik.Ms dh ^dSalj*dgkuh esa cgw Hkkjrh; vkn”kZ cgw ds foijhr 
:i esa fpf=r gqbZ gS tks viuh lkl ds dSalj ls xzLr gksus ij vius nkf;Roksa dks vius /ku laink ls iw.kZ djuk 
pkgrh gS& ^^ fQj uksVksa dk ,d iqfyank muds ikl ljdkdj mB x;k FkkA os pqipki mUgsa rkdrh jghA vkf[kj lkjs 
fj”rs blh <sjks ij vkdj pqd tkrs gSA cmvkth dgrh FkhA^^18 bl izdkj ysf[kdk us viuh dgkfu;ksa esa ,d vksj 
cgw ds :i esa fpf=r ukjh dk og :i fn[kk;k gSA tks Hkkjrh; vkn”kZ dks izLrqr djrh gSA nwljh vksj og tks 
Hkkjrh; vkn”kZ cgw ds foijhr vkpj.k dk ifjp; nsrh gSA  
 
iq=h ds :i esa ukjh 

^^;g /kkj.kk furkar Hkzked gS fd izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa iq=&iq=h es afdlh rjg dk HksnHkko fd;k tkrk FkkA 
^euqLèfr* dk fuEukafdr “yksd bldk izek.k gS& 

 ^^;FkkSokLrk rFkk iq=% iq=s.k nqfgrk lek¡ 
rL;kekRekfu fr’Bkurk;ka dFkeU;;ksa /kua gjsr~AA**19 
vFkkZr~ tSls vkRek vkSj iq= leku gSa vkSj mlh izdkj iq= vkSj iq=h leku gSaA blfy, vkRek ds ln`”k dU;k ds 

jgrs gq, nwljk O;fDr ¼ firk ds½ /ku dks dSls ys ldrk gSA - 
ekuo thou esa ukjh cgqfo/k :iksa esa iq#’k dks Lusg nsrh gSA gekjs vk/kqfud lekt us iqjkru laLd`fr ds ewY;ksa 

dks Hkqyk lk fn;k gS] rHkh rks iq=&iq=h esa Hksn Hkko rFkk csVs dks vis{kkdr̀ vf/kd egRo fn;k tkuk] csVh ds tUe ij 
dksbZ mRlo u eukuk] dU;k Hkwz.k gR;k dk c<+rk xzkQ ukjh dk vusd izdkj ls mRihM+u dks ns[krs gq, yxrk gS fd 
lekt }kjk csVs dks gh vf/kd egRo fn;k tkrk jgk gSA 

e`.kky ik.Ms us ^yM+fd;k¡* uked dgkuh esa bl ckr dks Li’V vafdr fd;k gS fd yM+dh dks de egRo fn;k 
tkrk gSA bl dgkuh esa v’Veha ds fnu nsoh ekudj dU;kvksa dk iwtu fd;k tkrk gS] ijUrq fQj Hkh rhu yM+fd;ksa 
dh ek¡ iq= izkfIr dh dkeuk djrh gSA lekt ds ,d ,sls fojks/kkHkkl dks fn[kk;k x;k gS tgk¡ ,d vksj iq=h dks nsoh 
ds rqY; ekuk tk jgk gS ysfdu lkFk gh iq= dh vis{kk derj djds ns[kk tk jgk gSA  

e`.kky ik.Ms dh dgkuh ^dquw* esa ,d ,slh csVh dh dksey Hkkoukvksa dks ?kqVrs gq, fn[kk;k x;k gS tgk¡ mldh 
ftKklkvksa dks ekrk&firk ut+j vankt djrs jgrs Gsa ^^firk [kks;s&[kks;s [kkuk [kkrs ;k jsfM;ks lqurs jgrs] HkkbZ 
jkeiqjh pkdw fd fdLeksa] NjsZ okyh canwdksa vkSj fØdsV esa Mwck jgrk] ek¡ cM+h&eqxksM+h vkSj vkpkj ;k rks cukrh jgrh 
;k mUgsa cpkus dk tru djrh jgrhA ?kj esa gj erZcku] gj duLrj dk eaqg dldj ca/kk jgrkA ueh ds fo#) gok 
ds fo#)] la;e ds fo#)] mlds fo#)! mlls dgk x;k fd og vpkj u Nqvk djsa] D;ksafd vc mlds 
le;&csle; Nwus ls vpkj fcxM+ ldrk gSA og cM+h& eqaxksM+h ds fMCcs u [kksys] D;ksafd og mUgsa okil dldj can 
ugha djrhA^^20bl dgkuh esa ,d csVh dh cky eu dYiuk,a VwVus yxrh gSaA  

^<yoku^ dgkuh esa Hkh ysf[kdk us bl ckr dks izLrqr fd;k gS fd gekjs lekt esa txg&txg ij yM+fd;ksa dks 
uhfr”kkL= ds mins”k fn, tkrs gSa ftl dkj.k yM+dh lgeh&lgeh lh jgus yxrh gS dgkuh ^,d ixykbZ Lisal 
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e`.kky ik.Ms dh dgkfu;ksa esa  
ukjh ds fofo/k :i 

iwue fe;ku 

dFkk* ds ek/;e ls Hkh ,slh vukFk dU;k dh osnuk ifjyf{kr gksrh gS tks ijkfJr gSA mls u pkgrs gq, Hkh fj”rsnkjksa 
ds ?kj jguk iM+rk gSaA  

,d iq=h ds :i esa ukjh [kqn dkaVks dh jkgksa ij pydj vkSjksa dh jkgksa esa Qwy gh cksrh gqbZ fn[kkbZ xbZ gS fQj 
Hkh lekt vHkh rd csfV;ksa ds izfr nksgjk crkZo djrk gqvk ǹf’Vxkspj gksrk gSA  

dgkuhdkj è.kky ik.Ms us ukjh ds cgqfo/k :iksa esa vadu viuh dgkfu;ksa esa fd;k gSA ysf[kdk dh dgkfu;ksa esa 
ukjh fofo/k :iksa esa vius vfLro dh xfjek dks cuk, j[kus ds fy, la?k’kZ djrh gqbZ izrhr gqbZ gSAlkFk gh lkekftd 
lksp dks Hkh mn~?kkfVr djrh gSa A 
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3- fc’V] “ksjflag] ogh] ì0 345 
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