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eclampsia, In recent years, the incidence of cardiovascular disease (CVD) in
placental, young pregnant women is increasing. This is thought to be due to
hypoxia, increased age at birth, cardiovascular risk factors (obesit
pathology, 8 ) A

cardiovascular diabetes, hypertension), and lifestyle changes in patients. It can
be a congenital heart disease caused by various congenital and
acquired rheumatism. Cardiovascular disease remains the
leading cause of death in women.
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XOMUJIAZAOPJIMKIA IOPAK-KOH TOMUWP KACAJIJINKJTAPU
XABOHWHHU BAXOJIALI

KALIT SO‘ZLAR: ANNOTATSIYA
SKJIaMIIch, Oxupru Muapaa ém XoMUJIaZop aéanapa Iopak-KoOH TOMHUDP
A tuzumu (FOKTT) mnaTtosiorusick ydpauml 4YacToOTacd OIIUO

TUIIOKCHS,
NaToJIOTHS,
KapJMOBaCKYyJIsIp

6opMokaa. byHra cabab TyFull €uIM, HOpaK KOH-TOMHUDP XaB®
OMUJIJIapH (CEMU3JIUK, AUA0ET, TUIePTEH3Us )HUHT OLIUIIHY, Ba
6eMopJiap XaéT Tap3WHU y3rapuiuu Aeb Kapaamokaa. by Typ.au
XWJ TyFMa Ba VTKa3WiraH peBMaTU3M HaTHKacujJa lo3ara
KeJIraH OPTTHUPWITaH IOPAK MaTOJIOTUSACU OVJIMIIM MYMKHUH.
Opak KOH-TOMUp Kaca/JIMKJapu aéJjap YyJIUMHUHUHT acoCUH
cababsiapugaH 6ya16 KOJIMOK/A.

Opak kacamiukaapd XoMuaajopJiaukaa 1-2% xoJsutapaa acopaTt cudartujaa
pUBOXJIaHaAU. by Kaca/uIMKJapHUHT XaBQJWIWTU IWIYHAAKH, yJap XOMUJIAJ0PJIHUK
KEeYUIIWHU OFUPJALITHUPaZM, Ba OFUP MPE3KJAMIICUs, IKJAMICUSA, TPOMOOPHUIUK
x0J1aTJap, alHUKCA YIIKa apTePUSICU TPOMOOIMOOIUACHU KabU yTa OFUP XoJiaTJiap OU/IaH
acopaTJiaHaJH. IOpak KOH-TOMUp Kaca/UIMKJapyd KyIMWHYa OHAa-XOMUJIA-Uya0LI
TU3UMUra TabCUP KypcaTaAu Ba IJAaLlEHTap €THUUIMOBYWJIMK, XOMUJA THIOKCUSICHU Ba
6a’b3aH XOMUJIAHUHT YCHUII/IaH OPT/ia KOJIMIINUTA 0J1MO KeJTUIIU MYMKHH.

XoMUIaOpJUKAA OPTTUPHUIITAH OpPaK NaTOJIOrUSCU HadakaT peBMAaTHUK MCUTMA
HaTWXacu/a, 6aJKu OJIIMHTY XOMUJIAA0PJIUK/A YTKAa3UIraH aipyuM NMaToJIOTHUK X0J1aTIap
HaTWXKacu/Jla XaM pPUBOXKJIAHUIIKM MYyMKUH. Kyn wu3saHunLIap LIYHU KYpPCaTAHKH,
NpesK/JaMIICHs /9KIaMICUs XoJaTJapu HadaKaT recTaljdoH JJaBpHU acopaTJ/iapu 6ujaH
yerapajaHajay, 0OaJKM XOMWJIAJIOPJUKAAH KEWHWH paK KOH-TOMUD Kaca/JIMKJIapu
PUBOXKJIAHUILIU YYYH XaBP oMU 6ya1ub xrucobyaHaau. [4] Bellamy Ba yHuHTr uspoumiapu
TOMOHHK/JA YTKa3WwiraH MeTa aHa/lu3 UIYHU KypcaTAWKH, aHaMHe3WJa YyTKa3raH
Npe3KJIaMIICHUsl KEMUHTU XOMUJIAZ0PJIMK/la TUIIEPTEH3Us, I0paK UIIEMUK Kaca/JIMKJIapH,
I0paKk MHQApKTH Ba TPOMO603MO0JIUSA pUBOXK/IaHUII XaBPUHU 4 MapTara omnpazau. llyHra
yxwmab6, McDonald Ba yHUHT u3JouLIapu XaM MeTa aHa/IM3/a MPe3KJaMICUs YTKa3raH
aéJjiap/ia 1opak, 601 MUt KOH TOMUPJIapy, neprudepuk KOH TOMUpJIap Ba KapAHUOBaCKY ISP
yJIUM XaB}U 2 MapTa OKOPUJIUTUHU UcboTaAaAM. [8] LlyHUHT ek yTKa3raH 60J1a MYKOTHII,
XOMWJIa VCUIIJIAH TYXTallXd Ba XOMHWJA aHTeHaTal YJIMMH XaM XOMWJIAJOPJUKJA HOpaK
NaTOJIOTUSCHHA  PUBOXJIAHHUILIMIA OJIUO KeJWIIM MYMKUHJMUIU afabuéTtaapaa
KeJITUPUJITaH.

NT-pro-BNP kynruHa Kaca/UlMk/JapZa, auWHUKCA HOpaK MNaTOJIOTUSJIapUHU
aHUKJalla Ky4Ju 6uoMapkep cudaTuga TaH OJIMHTaH. [9]

Opak Kaca/slMk/aapu  OJAWMHJAH  MaBxXyh  OysaMaraH XoJsutapaa 1-2%
XOMUJIAZOPJUKHU acopaTaangyd. XoMUaajopJjapJa paKk PUTMHUHUHT V3rapUlld Kyl
ydypaiaurad xosat 6yaub, 6yHJad aéssapHu HadakaT akyulep T'MHEKOJIOT, OasiKu

Kap/A1oJIoT, 3HIOKPUHOJIOT 6Upraavkaa oau6 6opuiiaau.[10]
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ApyuTMHUA TabuaTaH Mypakkab >xapaéH OyJub, XOMUJIAAOpP aéJ OpraHUu3MHUAaru
9HJ0KPUH, HelporyMmopaJs Ba pyHKLMOHAJ y3rapuiljiap 6uiaH 60FIUK, XOMUJIaJ0PJAUKHU
WIK 60p Opak KOH TOMHP Ba 3HJOKpPUH O6e3Jsiap ce3aJjd Ba yHra Huc6GaTaH aBoO6
KauTapaau. [11]

XOMUJIQJOpJMK BaKTH/Ja, TYFpPyKJAa Ba TYFpPyKJaH KeWHMHTHW JaBpAa KaTTa
GU3MOJIOTUK y3rapuluiap pyd Oepaau. by ysrapumiap XOMWJIaJAOPUKHUHT 5-6
xadpTacuzad 6011aHUO, 2 TPUMECTPJA YYKKUTa YMKaAU. XOMUJIaJOPJUK JaBOMUA KOH
XaXXKMU KUCMaH 3CTpPOreH Ty(dalid peHUH-aJ[0CTEPOH KaCKaJWUHUHT aKTHBJIALIWIIHN
HaTtwxkacuga 40-50%ra omub 6opaau. KoH xakmMu Te3 omub 60pajiy, SpUTPOLUTIAD
MUKJOpPU 3Ca ajieKBaT KyTapuwiullira yJarypManay, HaTwxkaja “XOMHUJIAJOPJIHK
KaMKOHJIMTU~ puBOXJaHaAu. KoarynsiquoH oMu/Iap XaXKMH ollaZid Ba GUOPUHOJIUTUK
aKTUBJIMK cycasggu. TpoM603MO0JUK acopaTyap XxaBdu omazau. KOpak 3apbu aBBasru
Mukgopugal 30-50% ra omaau. By Kydugarusaapra oau6 kenaau:KoH XaKMU OLIMIIN
xycobura oJ1/] IokJaMa omau. TU3UMJIM TOMUP KapUIWJMTUHUHT acCalUIIY HaTUXKacuia
OpKa IokJyiaMa KaMasau. OHa IOYC 10-15 3ap6a/MuHyTHUra omaju. XOMHUJIAZOPJIUK 2
TPUMECTpP OXUPHUJA NUKKA YUK, IIYH/AH CYHT TYFPYKKaya CEKUH YPHUTa AKMHJIAIa/ U,
3ap6 xaxxmu 1-2 TpuMecTp AaBOMU/Aa OIUO6 60paay Ba 3 TpPUMECTP/A XOMUJIaZ0p 6a4asoH
vena cava HU 6oculin Xucoobura kamasaau. AKb ozatpa Tywunb 6opaiu, 2 TpuUMecTp
OXUpUJA 3HT MACTKA HyKTara eTtajyd (XOMWJIaZOpJUKAAH OJJUHTHM MUKAopuJaH 10
MM.CUM.YCT.). ByHra TU3UMJ/IM TOMUP PE3UCTEHTJIUMTMHUHT KaMaluIlIU 6a4ya/i0H IJ1aljeHTap
THU3WM/Ia IACT PE3UCTEHT/IU LIUPKYALKMA cabab 6yiaau. [12]

Tyrpyk BakTHAa: bayagon xap 6up Kuckaprasaa 300-500 Mu1 KOH yMyMU#M TU3UMTa
TalllaHaAy. 3ap6 xakM omub 6opajy, y 6UaaH 6avyaZioH xap KMCKapraHja opak 3apou
Kymumuia 50% ra omn6 6opaju. VpTaya AKB xaM oFpuK Ba 6e30BTaIMK XHCOOUTra KICMaH
omaau. TyFpyK BaKTHUAA UYKOTHUITAH KOH (Tabuuil Tyrpykaa 300-800 mJ1, kecap kecuuija
500-800 mu1) reMoiMHAMHUK X0JIaTra Ta’bCUP KYpCcaTUIUU MYMKUH. TyFpyKJaH KeUUHTU
JlaBpJila reMOIMHAMUK y3rapuiijiapra vena cava KOMIECCUSICUHUHT KaMalUIId KaTTa PoJi
yiHauAu. BeHO3 OKUMHMHT OLIMIIU OpPaK 3apOMHU OLIUPAAU, Oy AUYPE3HU KyMauuiinura
0JIM0 KeJaJiu.

IOpak KacasnukIapy pUBOXKJIAHUIIN XaBd oMuiapura aén émuHUHr 40 émgan
KaTTa OyJIMIIN, CEMU3JIUK, CYPYHKaJIM apTepuas runepTEeH3USHUHT MaBXyAJIUTY KUPA/U.
[lyHUHTIEK, XOMUJIQJOPJUKHUHT ¥3U XaM 6ab3U OpaK KacCaUIMKJIApU PUBOKJIAHHUILIU
xaB} oMU/IM 6YJINO, MOCTIAPTYM KapAXOMUONATUS PUBOXKJIAHUIINA MYMKHUH. [locTnapTym
KapAyMOMHONATHUsl PHUBOXKJIAHUIIM X03Upradya TYJAUK aHUKJaHMaraH, amMMo 06ab3u
OJIUMJIAPHUHT  aWTUIIMYa, UHTepJieUkuH -6 (IL-6) Kabu Mpo-AJJIMFJIaHULI
MapKEpJIapUHUHT OLIMUIIN aHUKJIaHTaH. [[pesk/aMIICUSIHUHT pUBOXKJIAHUIIMHUHT V3U XaM
KeMMHYa/IMK I0paK Kaca/lJIMKJIapu PUBOMXJIAHUIIU YYYH XaBP oMU 6YIUO XHUCO6IaHAU.
Xomunazopsapga npeskiamincus o6enrunapu aHukiaaHranga IOKTK xaBd omunnapu -
JUCIUNWAEMHUS, TaHAa Ba3HU HWHAEKCUHUHI OLIMIIM Ba KOH OOCUMMHHUHI OILIMIIA
aHUKJIaHTaH. AMMO Oy 6eJsiruJiap Npe3KJIaMICUs YYyH XOCMU €KW MaBXKy /[l FOpaK-KOH TOMUP
KaCaJUIMTMHUHT 6eJITMCUJITY OXMpUradya aHMKJ/JIaHMaraH.
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BpUTaHUANMUMK OJIMMJIAp Npe3KJaMICUsl Ba KeWWHYAJUK IOpaK KOH- TOMUP
Kaca/JIMKJIapy PUBOXKJIAHUILM Opacujary y3apo OGOFJUK/JUKHU aHUKJALl YYYH KJIUHUK
TEKIUPYB MeTaaHaJIM3UHM YTKA3UIIJM Ba Iy HaTWXKaJapHU IbJOH KUJHUIIJIH.
OsMMJIapHUHT (QUKpUYaA, XOMHJIAAOPJUMKHUHT 37 XadTacurada mnaugo OyJiraH
Npe3KJIaMIICHUS UHCYIbT XaBOUHU Ce3UIapJiu Japaxkaza omupap skaH. (OP -5,08; 95% JIU
- 2,09 -12,35).

XoMUMAIOPJMK Ba XOMWJA MYKOTHII OpPaK KOH TOMHUpP KacaJl/IMKJIapu
PUBOXJIAHUIINA OWJIaH OOF/IMKJWUIUHU XUTOWJIMK OJIMMJIAp Ky3aTULIAW. XOMUIAL0PJIUK,
XOMWJIA TalllJIall Ba XOMHWJIa aHTeHaTaJ 1 YJIMMUHU I0paK KOH TOMUP Kaca/UIMKJapy 6uiaH
OOF/IMKJIUTUHM YPTaHUIIIU.

B -type natriuretic peptide (BNP) ky4siu kapauoBacky/asp Mapkep cudaTuia
3bTUPOd ITU/ITAH . YTKUP I0paK IIHMKACTIAaHUIIH, CHCTOUK Ba JUACTOIMK AUCPYHKITUAHHU
BaKTH/la aHUKJIAllIra UMKOH 6epau . [13] XoMU1ag0opivMK Ba XOMUIAA0PJAUKHU HYKOTHUII
I0paK KOH-TOMHUP KacCa/UIMKJAapU pPHUBOXJIAHMIIWTA ca6ab OyauiiM MyMKUH. bus
XOMUJIAZIOPJIUK, XOMWJIA TYUIMUIIM, XOMUJAHU yCMaW KOJIMIIW, MHAYIUPJIAHTAaH abopT,
aHTeHaTaJl XOMWJa YJIMMHU OYJraH xoJaTjap/Zia pak KOH TOMUD Kaca/JIMKJIapUHUHT
PUBOXKJIAHUIIY XaB$ OMHUJIU 3KaHUHU OUJIaMU3.

IllyHUHTrIeK, TPesKJaMIICUs XaM I0paK Kaca/JIMK/JIapy PUBOXJIAHUILINA XaBd OMUIA
cudatuga Kapanaau. [IpesknaMncus Ba 10pak KOH TOMUP Kaca/JIMKJIapyd PUBOKJIAHULI
MeXaHU3MJIapu GUpP-OGHpUra AKUH 6y110, 6yHAa TOMHUpPJIAP IHAOTENUNCUAA AUCPYHKIIUS
namMjgo Oysnaau Ba Oy HOpaK Kaca/UIMKJapU PUBOX/JIAHUIIMHUHT KEWWMHITHW 3Talu
aTepockJiepo3ra o6 kenagu. [14]

XaTToKd QU3UOJIOTUK Ke4yaéTraH XOMUJIaJOpJUKJa XaM , COFJIOM aéJs ce3uyapJiu
KylIMMUa I0KJiaMa ce33a/iu , 0y opak ¢paosusATUa PUTM y3rapuyilu OUJIaH 103ara Keya/Ju.
[3]

Mypakkab pUTM Ba YTKa3yBUYaHJMKHH Oy3WIUIIM (MapoKCU3MaJ TaXUKapAus,
TYJIUK aTPUOBEHTPUKYJsAp 6/10Kkaza, QT uHTepBan y3allMlIM CHUHJAPOMHM) OHa Ba 6oJa
xaéTura xaBQ COJIyBUM X0JIaTJIap PUBOKJIAHUILINUTA 0JIUO KEJUIIKM MyMKHUH. [3].

Tyrum émngaru aésiapfa Kyn y4YypaWAuraH TaxWapUTMUS - [apoKCU3Mall
cynpaBeHTpuKyJisap Taxukapaus (IICBT) xucobsianaay.

XoMuJia yuyH xaB® omuu [ICBTHUHT yupall yacToTacy Ba JaBOMUKIMTUTrA OOFJIUK
6y/116, MapKa3uil reMoJIMHAMUKA/Iaryd OY3UJIMIILIAp XaM KaTTa poJi YilHauau. LllyHuHr1ek
Xypy»Jap 6a4aZjoH Ky3FaJMIIMHUHT OpPTUIIMIa Ba HOpPMaJ >KOWJAIUTaH WYJJOLIHUHT
O6apBaKT Ky4YMIIMTa , XOMUJIAHUHT YTKUP TMIOKCUSCHTA 0JINO KeJUIIU MYMKHH. [15]

HOpak v4YM YTKa3yBYAHJIMIY OY3UJIUIIMHUHT XUALAWW TypJapuja 6upu 0y - TYJUK
aTPpUOBEHTPUKYJsAp OJi0Kaja xWcobOsaHaAu. ATPUOBEHTPHUKYJSAP YTKa3yBYaHJIUK
Oy3UJIUIIK OGUJIaH XOMUJIAJOPJUK Ba TYFPYKHU 0JIUO OGOPHII KyJla Mypakkab 6yiuo, 6y
I0paK pUTMUHUHT Ce3WJIapJiu OIIUIINTA, 0PaK eTULIMOBUYMJIUTYA PUBOXKIAHHUILIUTA Ba YYYH
xaB¢JM 6yaraH Mopranbu - AnaMmca - CTOKca Xypy»Kura 0116 KeJIUIIU MYMKHH. [16]

VTKasyBYaHIUK GY3UIMIIMHMHT XaBJH Typaapuzga 6upu 6y QT opaJMFMHUHT
y3aluIllM Ba 6y XyllJaH KETULI Ba TycaT/JaH yJMMra oJ1u6 KeJulld MyMKUH. By Hacaui
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Kaca/UIMK Oy/u0 B-OJI0KaTOpJApHU KyJularaHJa XOMMJIAQJOPJUK acopaTcu3 VTUIIU
MyMKHUH. [17]

ApuTMUSAIU XOMUIaIopJapAa TMIIOKCUS MUOKap/1/1a aIMalllMHYB KapaéHJapUHUHT
YyKyp OY3UJIMIINTA, Oy ¥3 HAB6ATHAA KUCKAPYBYAHJIUTMHUHT KAaMaWUIIUTra 0JIM6 Kesa u.
OpraHu3Mpard SIKKoJ TMIOKCUS TOMeOCTa3 TU3MMHUHUHI OY3WJIMIIMIA, alji/i03ra OJIUO
KeJsiaau, 0y 3ca XOMWJIAJOpPJHUK KyTapa OJIMACJUTMHUHI acoCUi cababJyapuzaH OYyJu0
xyucobsiaHagu. OHajaru auujio3 Ba CYpPYHKaJW THUIOKCUS IJIalleHTaZa MaTOJIOTUK
y3rapuuniap 4aKkMpaiu Ba YHUHT QYHKIMOHAJ eTULIMOBYUJIUTUATA 0JIMO Kenaau. [15]

Opak eTHUIIMOBYMJIMTM TaIIXUCU KJWHUK Oejruap (CyO'beKTHUB- >XHUCMOHHUM
I0KJIaMa/ia eKd THHY X0JIaTJa XaHcHUpall, Te3 Yyapyall, XOJCU3JIMK, IpaK Yypub KeTHULIH,
00 beKTUB- mnepudepuKk MWHLLIAP, YNKajJa JAMMJIAHTaH XUpWJLIAILIAp), IIYHUHTAEK
MHCTPYMEHTaJ TEKIIUPYBJIAp acocuja Kyuuaaau. [1,2].

BCCT 6¥iin4a 1opak eTumMoByranruga Heo-Hopk acconyanysacy TacHUGH TaBCHs
3TWJIraH. Yoy TacHu¢ 6yitnya:

*OUPUHYU TYypyX — xoMmuaazopsap 1 ®C (KMCMOHUHN IOK/IaMajia YEeKJIOB HYK €K
CUMIITOMCHU3 I0paK €TULIMOBYUJIUTH) ;

e UKKUHYU rypyx - Il ®C 6eMopsaap (PKUCMOHUH IOKJaMazZa OMpPO3 YEKJIOBJAP
MaBXy/| €KH €HT'UJ 0PaK eTULIIMOBYHUJIUTH) ;

e yyuH4M rypyx - I ®C xomunazopsap (PKUCMOHUH HOKJIaMara ce3ujapJiu
YyerapaJapHUHT MaBXY/IJIUTU €KH YPTa OFUPJIMK/AAry I0paK eTUIIMOBYUJIUTH.

Muiinid  TaBcusiiapra Kypa CYpPyHKaJd [OpaK eTULUIMOBYMUJIMIHA TalIXHUCU
Kyluaaruaap/JaH 2Ta 6ejru MaBxy/i 6yaranja Kynuaaau. [15]

1) opak eTHMLUIMOBYMJMUIMHMU KypcaTyBuUM Oesrusap Oysca (acocaH XaHcupall,
Yyapyalll, )KHCMOHUM aKTUBJMKHUHT YerapaJiaHUIlIH, IUIILIap);

2) yuiby CMMITOMJIap I0OPAaKHHU »KapoXaT/JaHUIIA HaTHXKAaCcU/a 103ara KeJraHJMuruHu
TaCAUKJOBYMU OObEKTUB Oesirviap (MacasaH, yIKa Kaca/UIMK/JIapy, KAMKOHJIMK, OyHhpak
€THUIIMOBYUJIWUTH).
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