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Stowo od redaktoréow

Zapraszamy do lektury recenzowanej monografii pt.: ,Bezpieczenstwo,
zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna Wybrane zagadnienia” Tom 4. Wczesniej
wydane tomy monografii spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i zyczliwym
przyjeciem Czytelnikow. Wybor formy cyfrowej, jako podstawowej formy publikacji
nie jest przypadkowy, poniewaz poszerza krag osoéb korzystajgcych ze ztozonych
tekstéw i przyczynia sie do prowadzenia merytorycznej dyskusji naukowej podjetej
w zakresie bezpieczenstwa, zarzadzania i jakosci, medycyny i kultury fizyczne;j.
Redaktorzy naukowi tej zbiorowej pracy zgodnie przyjeli, ze taka forma opracowania
tekstéw naukowych w trudnym okresie rozprzestrzeniania sie KORONAWIRUS
SARS-CoV-2, wywotujgcego chorobe COVID-19, bedzie bezpieczna.

Wszystkie niedoskonatosci publikacji tej obcigzajg nas — redaktoréw nauko-
wych. To, ze jest ich znacznie mniej, niz mogtoby byé¢, zawdzieczamy osobom,
ktore zadaty sobie trud recenzji pracy. Specjalnie dziekujemy naszym recenzentom
za wysitek wtozony w jej powstanie.

Tresci przedstawione w monografii s3 wynikiem pracy wielu osdb dziatajg-
cych miedzy innymi w warszawskim Towarzystwie Naukowym ,Bezpieczenstwo
i Ratownictwo”. Do gromadzenia materiatéw publikacji przyczynili sie bezposrednio
i posrednio biorgcy udziat w organizowanych przy wspétudziale Towarzystwa konfe-
rencjach i seminariach naukowych. Przy tworzeniu znacznej czesci tekstow autorzy
korzystali z literatury naukowej i wtasnych doswiadczen, reprezentujgcych wzajem-
nie uzupetniajgce sie dziedziny nauki. Zakres tematyczny zostat przedstawiony
w zamykajgcym kazdy rozdziat pismiennictwie. Wazng inspiracjg byly publikacje
naszych wspaniatych Kolezanek i Kolegdéw, pracownikéw réznych uczelni, polskich
i zagranicznych.

Niniejszej monografia o duzych walorach praktycznych i teoretycznych po-
wstata z jednej uznanych pomorskich uczelni wyzszych: Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku. Wyrazamy nadzieje,
ze tresci zawarte w publikacji sktonig Czytelnikow do wszczecia merytorycznej dys-
kusji naukowe]j oraz wspotpracy przy wspottworzeniu kolejnego tomu recenzowanej
monografii.

Napisano onegdaj, ze najwazniejsze w 2yciu jest to, co mozesz uczynic
dla drugiego cztowieka a miarg cztowieczenstwa jest to, co zostawisz dla potomnych.
Nie wszyscy, nawet Ci, ktérzy potrafig ratowac ludzkie zycie pracujg w zawodach
medycznych, niektdrzy jednak z powodzeniem — cho¢ nie sg bezposrednio zwigzani
z medycyna — pracujg dla niej, jako edukatorzy dziedzin pokrewnych. Wspdlng cze-
$cig tych profesji, jest cheé niesienia pomocy potrzebujgcym i ratowanie ludzkiego



zycia, jako wartosci nadrzednej. Wptyw Edukatorow w proces ksztatcenia mtodego
pokolenia jest nieoceniony, bowiem trwa dtugo po zaprzestaniu edukacji bezposred-
niej.

Na podstawie dotychczasowych dziatan oraz publikacji tomu pierwszego,
zostaliSmy zacheceni do kontynuacji poszukiwania nowych probleméw badawczych
w XXI wieku. Tym bardziej zapraszamy Panstwa do lektury naszej monografii,
a takze wspotpracy w poszukiwaniu nowych problemoéw badawczych.

Dziekujemy Panstwu za dotychczasowg wspdtprace.

Redaktorzy naukowi:

Jerzy Telak, e-mail: jerzytelak@poczta.onet.pl
Dariusz Skalski, e-mail: dariusz.skalski@awf.gda.pl
Ewa Zielinski, e-mail: ewa.zielinski.bydgoszcz@wp.p!
Dawid Czarnecki, e-mail: dawid-czarnecki748@wp.pl
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Monografia pt. , Bezpieczenstwo, zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna.
Wybrane zagadnienia”, tom 4., sktadajgca sie z dziewieciu rozdziatow, stanowi
osiggniecie grupy naukowcow, w czesci skupionych w Towarzystwie Naukowym
,Bezpieczenstwo i Ratownictwo” w Warszawie, w czeSci wywodzacych sie ze
Srodowiska Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, zwigzanej z réznymi
uczelniami w Polsce i za granicg. Grupa ta od wielu lat prowadzi badania, publikuje
ich wyniki, wymienia informacje i poglady z zakresu bezpieczenstwa oraz zarzadzania
i jakosci dotyczacych obszarow lgdowych i wodnych z przestrzenig powietrzng
wigcznie, a takze medycyny z ratownictwem medycznym, niesieniem kwalifikowanej
pierwszej pomocy i pierwszej pomocy w réznych srodowiskach i warunkach oraz
kultury fizycznej, w tym ptywaniem i innymi formami aktywnosci wodnej. Przy tym sg
wykorzystywane rdézne formy, w tym krajowe i zagraniczne publikacje, konferencje
i seminaria naukowe.

Cel monografii stanowi przedstawienie wybranych zagadnien z zakresu
bezpieczenstwa, zarzadzania i jakosci, medycyny oraz kultury fizycznej, rozwiniety
w celach szczegétowych, tj.:

— przedstawienie wybranych spraw dotyczacych teorii Obrony Terytorialnej;

— identyfikacja dystansu spotecznego wobec imigrantow a poczucie bezpieczenstwa
Polakéw na podstawie badan empirycznych;

— wskazanie instytucji stymulujgcych procesy globalizacji i wptywu kryzysu COVID19
na dzialania Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Banku Swiatowego
i Miedzynarodowego Funduszu Walutowego dla bezpieczenstwa globalnego;

— identyfikacja uwarunkowania prawno-organizacyjnego bezpieczeristwa osdb
przebywajgcych na obszarach wodnych i wypadkdw utoniecia oséb w zbiornikach
wodnych;

— przedstawienie problematyki bezpieczenstwa oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych i terenach przywodnych po spozyciu alkoholu lub innego podobnie
dziatajgcego srodka;

— wykazanie zalet zastosowania kolei prdiniowej Hyperloop w przewozach
pasazerskich i towarowych;

— zarysowanie historii pogotowia ratunkowego na ziemiach polskich i w Polsce;

— okreslenie efektdw trening aqua-fitness na zmiany w sktadzie ciata kobiet w wieku
40 - 60 lat;

— wykazanie korzysci dla kobiet w cigzy wynikajgcych z aktywnosci fizycznej;



zaprezentowanie zaburzen integracji sensorycznej dzieci i mtodziezy oraz roli
nauczyciela wychowania fizycznego w udzielaniu wsparcia i pomocy
w niwelowaniu ich dysfunkcji;
identyfikacja zaleznosci pomiedzy wysokoscig ciata a wynikami osiggnietymi przez
finalistéw indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich
w 2008i2012r.;
poréwnanie wynikow préb ptywackich do wynikéw sportowych dzieci w wieku
6—10 lat.

Przyjete powyisze cele pozwolit sformutowaé gtéwny problem badawczy

monografii zawarty w pytaniu: jak ksztattowa¢ bezpieczenstwo panstwa,

spoteczenstwa i obywateli w sytuacjach szczegdélnych oraz o ile szczegdlna

technologia moze skrdci¢ przewozy pasazerskie i towarowe, a takze ktore czynniki

majg wpltyw na zdrowie i poziom sprawnosci fizycznej? Do tak okreslonego gtéwnego

problemu badawczego sformutowano problemy szczegétowe w formie pytan:

na ile dobrze zorganizowana obrona terytorialna moze zapewnié bezpieczerstwo
narodowe?

w jakim zakresie dystans spoteczny wobec imigrantéw wptywa na poczucie
bezpieczenstwa Polakow?

jakie instytucje stymulujg procesy globalizacji i jak kryzys COVID19 implikuje
dziatania  Organizacji Narodéw  Zjednoczonych, Banku  Swiatowego
i  Miedzynarodowego Funduszu Walutowego na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa globalnego?

jakie wymogi prawno-organizacyjne z zakresu bezpieczenstwa dotyczg oséb
przebywajgcych na obszarach wodnych w relacji do wypadkéw utoniecia osdb
w zbiornikach wodnych?

jakie czynniki ograniczajg uniemozliwienie pobytu osdb po spozyciu alkoholu
lub innego podobnie dziatajgcego na obszarach wodnych i terenach
przywodnych?

ktéra technologia pozwala na wydatne skrdcenie przewozdéw pasazerskich
i towarowych?

jak rozwijato sie pogotowie ratunkowe na ziemiach polskich?

na ile trening aqua-fitness zmienia sktad ciata kobiet w wieku 40 — 60 lat?

jaki wptyw ma aktywnos¢ fizyczna na kobiete w cigzy?

jaka role moze odegra¢ nauczyciela wychowania fizycznego w udzielaniu wsparcia
i pomocy przy zaburzeniu integracji sensorycznej ucznia?

jakie wystgpity zaleznosci pomiedzy wysokoscig ciata a wynikami osiggnietymi
przez finalistéw indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach
Olimpijskich w 2008 i 2012 r.?
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— jaki progres wynikdw sportowych wystepuje u dzieci w wieku 6 — 10 lat
trenujacych ptywanie?

Dla tak postawionych problemach badawczych moina przypuszczaé,
ze istniejg mozliwosci podniesienia bezpieczenstwa narodowego, spotecznego
i indywidualnego obywateli przy odpowiednich dziataniach, a takze wykrycie
czynnikdw i zastosowanie technologii, metod, technik i S$rodkéw wydatnie
skracajgcych przewozy pasazerskie i towarowe oraz pozwalajgcych na osigganie
dobrych wynikbw w rywalizacji sportowej. Wyniki pracy autoréw zostaty
przedstawione w jedenastu rozdziatach monografii.

W rozdziale pierwszym pt. ,Wybrane kwestie teorii Obrony Terytorialnej”
wskazano, ze teoria Obrony Terytorialnej jest réwnorzedna, co do wartosci
merytorycznej teorii o dziataniu wojsk operacyjnych, przy tym obie mieszczg
sie w sztuce wojennej oraz s rownowazne sobie i kompatybilne — tworzgc synergie
w skutecznej obronie panstw przed agresja mocarstw. W teorii sztuki wojennej
znajduje sie strategia, sztuka operacyjna i taktyka, ktora dotyczy powszechnego
systemu obrony terytorialnej przed agresjg zewnetrzna.

W rozdziale drugim pt. ,Dystans spoteczny wobec imigrantéw a poczucie
bezpieczenstwa Polakow” rozwazono kwestie dystansu spotecznego i poczucia
bezpieczenstwa w ujeciu teoretycznym, zawierat wyniki badan empirycznych
dotyczacych relacji pomiedzy nimi, poprzez wyniki badania dowodzac, ze poziom
akceptacji lub jej braku u imigrantéw stanowi decydujacy czynnikiem w postrzeganiu
zagrozen i odczuwaniu stanu bezpieczenstwa.

W rozdziale trzecim pt. ,Wybrane instytucje stymulujgce procesy globalizacji
a kryzys COVID19 — implikacje dla bezpieczenistwa” wskazano instytucje stymulujgce
procesy globalizacji i wptywu kryzysu COVID19 na dziatania Organizacji Narodow
Zjednoczonych, Banku Swiatowego i Miedzynarodowego Funduszu Walutowego dla
bezpieczenstwa w wymiarze swiatowym.

Rozdziat czwarty pt. ,Uwarunkowania prawno-organizacyjne bezpieczenstwa
i wypadki utoniecia oséb w zbiornikach wodnych” przedstawiono terminologie
zwigzang z bezpieczenstwem na obszarach wodnych, prawo Unii Europejskiej
regulujgce zarzadzanie kapieliskami i krajowe ramy prawne dotyczace
bezpieczenstwa obszaréw wodnych oraz opisano aspekty fizjologiczne utoniecia
w szczegolnosci przyjete w badaniach definicje utoniecia, a takze sformutowano
rekomendacje dla podmiotéw zarzgdzajgcymi obszarami wodnymi
oraz panstwowych i pozarzagdowych podmiotow zwigzanych z ratownictwem
wodnym.

Rozdziat piaty pt. ,Bezpieczenstwo osdb przebywajgcych na obszarach
wodnych i terenach przywodnych, aspekt trzezwosci” obejmuje sprawy
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bezpieczenstwa i rosnacej roli systemu ratownictwa i ochrony ludnosci, zagrozenia
wypadkiem utoniecia osoby w zbiornikach wodnych, ze wskazaniem, ze narzedzia
do przeciwdziatania zdarzeniom niekorzystnym powodowanym przez osoby
po spozyciu alkoholu lub substancji dziatajgcych podobnie do alkohol sg mato znane
i nie nalezycie wykorzystywane przez osoby odpowiedzialne za zapewnienie
bezpieczenstwa na obszarach wodnych.

W rozdziale szostym pt. , Aspekty techniczne i ekonomiczne zastosowania
kolei prdiniowej Hyperloop w przewozach pasazerskich i towarowych”
przedstawiono koncepcje zastosowania technologii Hyperloop w transporcie
towaréw i os6b, korzysci z jej wykorzystania w przewozach pasazerskich
i towarowych na odlegtos¢ od kilkuset do kilku tysiecy kilometréw, ze wskazaniem
poczatkdw idei transportu prézniowego siegajgcego juz przetomu XVIII i XIX w.

Rozdziat siddmy pt. ,Pogotowie ratunkowe na ziemiach polskich, zarys
historii” dotyczy systemu ratownictwa medycznego ksztattujgcego sie od drugiej
potowy XIX w., powstania i dziatania doraznej pomocy medycznej na ziemiach
polskich oraz Pierwszego Pogotowia Ratunkowego w Warszawie, a takze zarysowanie
historii pogotowia ratunkowego w Polsce w ramach Polskiego Czerwonego Krzyza,
pod zarzgdem Ministerstwa Zdrowia i w ramach Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego Meditrans — Samodzielnego Publicznego
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Warszawie.

W rozdziale 6smym pt. ,Trening aqua-fitness a zmiany w sktadzie ciata kobiet
w wieku 40 — 60 lat” zrealizowano cel badan — sprawdzenie zalezno$¢ treningu aqua-
fitness i zmian w sktadzie ciata — przeprowadzonych na 21 kobietach w Srednim
przedziale wiekowym 51. lat, podejmujgcych treningi w 3 razy tygodniu po 40 minut
przez okres 26. tygodni, przy ocenie sktadu ciata dokonanej metodg impedanc;ji
bioelektrycznej przy pomocy wagi TANITA BC-545.

W rozdziale dziewigtym pt. ,, Aktywnos$¢ fizyczna kobiety w cigzy” wykazano
korzysci jakie wynosi kobieta spodziewajgc sie dziecka z aktywnosci fizycznej,
ktéra moze by¢ czynnikiem wptywajgcym na jej zdrowie i dobre samopoczucie
oraz zapobiegajagcym nadmiernemu przyrostowi masy ciata, a takze zwiekszajgcym
wydolnos¢ niezbedng do porodu sitami natury i skrécenie czasu jego przebiegu.

W rozdziale dziesigtym pt. ,Integracja sensoryczna a zawdd nauczyciela
wychowania fizycznego” zaprezentowano zjawisko zaburzen integracji sensorycznej
wsrdod dzieci i miodziezy oraz role nauczyciela wychowania fizycznego, majgcego
bezposredni kontakt z uczniem w trakcie zaje¢ lekcyjnych i poza lekcyjnych,
wyposazonego w niezbedng wiedze udzielenia wsparcia i pomocy w niwelowaniu ich
dysfunkgji.
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W rozdziale jedenastym pt. ,WysokosSci ciata a wyniki osiggniete przez
finalistéw indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich w 2008
i 2012 roku” wykazano, ze wzrostowi poziomowi rywalizacji sportowej w towarzyszy
roozwdj metod i Srodkdw uzywanych do podniesienia formy zawodnika,
przy prowadzeniu wnikliwej analizy sukceséw i porazek sg wnikliwie analizowane,
ktorym przyswieca cel sportowy — zdobycie mistrzostwa olimpijskiego. Na podstawie
analizy osigganych wynikow w zestawieniu z warunkami fizycznymi mozna wskazac
optymalng budowe ciata ptywaka do uzyskiwania najlepszych wynikéw
w poszczegolnych konkurencjach ptywackich.

W rozdziale dwunastym pt. ,Poréwnanie wynikow préb ptywackich
do wynikow sportowych dzieci w wieku 6 — 10 lat” przedstawiono ptywanie jako
forme aktywnosci ruchowej, ktéra wszechstronnie, pozytywnie wptywa na organizm
cztowieka, zapobiega schorzeniom i poprawia stan zdrowia, odpreza i relaksuje,
a przy tym chroni przed wypadkiem utoniecia w zbiorniku wodnym. Dzieki wielu
funkcjonujgcym w Polsce ptywalniom szkolnym mozliwy jest rozwdj umiejetnosci
ptywackich, z analizy rezultatéw uzyskiwanych przez dzieci trenujgce ptywanie przez
okres trzech lat na dystansie 50 m stylem grzbietowym i dowolnym mozna
wskazywacd czynniki wptywajgce na ich rozwdj sportowy i osiggane wyniki.

W rozdziale trzynastym pt. ,Sport na poziomie zawodowstwa
a bezpieczenstwo zdrowotne” wskazano, ze wspdtczesnie sportowcy w ramach
rywalizacji przede wszystkim z ,,samym sobg” poswiecajg wiele czasu na treningi,
majace zblizy¢ ich do osiggniecia celu. Sport profesjonalny posiada rozbudowang
infrastrukture wspomagajgcg przygotowanie zawodnika do startu, zapewniajaca
wtasciwe warunki treningu, przemieszczanie sie, regeneracje, opieke trenerska
i medyczng z waznym aspektem bezpieczenstwa zdrowotnego.

Te interdyscyplinarng monografie oddajg sie do wykorzystania osobom,
w tym studentom, zainteresowanym réznymi aspektami bezpieczenstwa, zarzgdzania
i jakosci, medycyny oraz kultury fizycznej.
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Wybrane kwestie teorii Obrony Terytorialnej

Ryszard Jakubczak

Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie

Stowa kluczowe: Obrona Terytorialna, komponent terytorialny sit zbrojnych, sztuka wojenna,
strategia, sztuka operacyjna, taktyka

Streszczenie

Teoria Obrony Terytorialnej (OT) jest réwnorzedna co do wartosci merytorycznej teorii
o dziataniu wojsk operacyjnych (WO) i obie mieszcza sie w sztuce wojennej
oraz sy réwnowazne sobie i wzajemnie kompatybilne — tworzac synergie w skutecznej
obronie panstw matych i sredniej wielkosci przed agresja mocarstw. W teorii sztuki wojennej
sq czesci odnoszgce sie do strategii OT, sztuki operacyjnej OT i taktyki OT. Ich znajomos¢
jest konieczna do skutecznego prowadzenia obrony narodowej w ramach powszechnego
systemu OT. Jest to korzystne w dziataniach przeciw hybrydowych, szczegdlnie kiedy sasiaduje
sie z paistwem, ktéore od wiekdw agresja stoi wobec sgsiadéw — takim jak Rosja.

Wstep

W amerykanskim rozumieniu Obrony Terytorialnej (OT) stanowi
ona ,komponent nowoczesnej struktury militarnej, ktérego powigzanie z systemem
niemilitarnym w decydujgcy sposéb wptywa na skuteczno$é obrony narodowej”?,

natomiast w stownikowej definicji Akademii Obrony Narodowej (1996): , obrona
terytorialna — to czes¢ systemu militarnego przygotowana do prowadzenia wspélnie

z wojskami operacyjnymi, pozamilitarnymi ogniwami obronnymi i spoteczenstwem

”2

obrony powszechnej panstwa”s. W kolejnej edycji tego Stownika (2001) definicje

tejze Obrony rozbudowano i przyjeto, ze jest to: ... ,czes$é¢ systemu militarnego
przygotowana do prowadzenia wspdlnie z wojskami operacyjnymi, pozamilitarnymi
ogniwami obronnymi i spoteczenstwem obrony powszechnej panstwa. Jej celem

jest przygotowanie i prowadzenie obrony rejonéw oraz obiektow na obszarze catego
kraju, stwarzanie warunkéw do rozwiniecia i dziatania wojsk operacyjnych
oraz podjecia dziatan nieregularnych w masowej skali, a takie wspieranie

pozamilitarnych dziatan obronnych. Obejmuje ona (1) terytorialne organy
dowodzenia, (2) wojska obrony terytorialne] i (3) wojskowe elementy operacyjnego
przygotowania obszaru kraju do obrony?, a w okresie zagrozenia i wojny

Y International Military and Defense Encyclopedia, Waszyngton 1993, t. 2, 5. 2217-2218.

2 Stownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowego, AON Warszawa 1996, s. 48.

3 Ze wzgledu na wyjscie Polski z Uktadu Warszawskiego i w zwigzku z tym zmiane charakteru
przedsiewzie¢ w ramach operacyjnego przygotowania obszaru kraju do obrony (OPOK) -
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takze wszystkie (4) stacjonarne jednostki i instytucje wojskowe, Straz Graniczng
oraz inne formacje zmilitaryzowane, wtgczane w sktad sit zbrojnych”*.

Wielkg wartoscig strategiczng Obrony Terytorialnej jest jej zdolnosc¢
do panowania nad przestrzenig wtasnego panstwa, co jest niezwykle wazne (a przez
dyletantow sztuki wojennej tego nie rozumiejacych i przez to nieuwzgledniane)
w prowadzeniu wojny, gdyz gdy tego panowania brakuje konczy sie skuteczna
obrona militarna nie tylko w obronie panstwa, ale takze podczas prowadzenia agresji
na inne panstwo. Za przyczyng braku tego panowania wiekszos$¢ panstw w Europie
podczas Il wojny Swiatowej szybko ulegto agresji Niemiec. Ale i one same wskutek
bagatelizowania tego problemu przegraty wojne z aliantami, ktdre te sposobnos¢
wykorzystaty, aby je pokonac. Co po jej zakoniczeniu brytyjski strateg Basil Henry
Liddell Hart skonkludowat — ,,pokonata ich przestrzen”.

Od czasu, gdy ,na poczatku XIX wieku w szranki (wojen — aut.) wstgpity
narody” (na co juz wczesniej wskazywat Carl von Clausewitz) dominujgcg role
W zapewnianiu strategicznej obrony panstwa — stanowi zdolno$¢ urzadzania
obronnego i obrony catego terytorium (catej , przestrzeni”) panstwa. Przestrzen,
jak to okreslit marszatek Jozef Pitsudski, jest ,panem wojny”>. | nie tylko on na jej
znaczenie wskazywat, poniewaz feldmarszatek August Gneisenau stwierdzit,
ze: ,strategia jest sztukg wykorzystania czasu i przestrzeni”.

Panowanie nad przestrzenig jest obecnie przedmiotem przedsiewzieé
zwigzanych z przygotowaniem do agres;ji i jej skutecznego prowadzenia w ramach
dziatan (wojny) hybrydowej. A jedynym skuteczny sposobem na przeciwdziatanie
tym agresywnym przygotowaniom potencjalnego agresora na terytorium obroncy
jest zorganizowane - ze wszystkim stuzbami bezpieczenstwa panstwa — powszechne
przeciwdziatanie w ramach systemu Obrony Terytorialnej.

Obecne, na gruncie teorii, Obrona Terytorialna jest terytorialnym
(miejscowym) komponentem sit zbrojnych, kompatybilnym 2z komponentem
operacyjnym i strukturalnie tworzy system powszechnej Obrony Terytorialne;j.
W sktad komponentu operacyjnego wchodza rodzaje sit zbrojnych (wojska Igdowe,
wojska morskie, wojska powietrzne, wojska specjalne, wojska cyberprzestrzeni,
wojska kosmiczne itp., ktére majg charakter mobilny i uderzeniowy
oraz w dziataniach tworzg wzajemnie uzupetniajgcy sie system walki zbrojnej
tworzac przy tym efekt synergii) natomiast Obrona Terytorialna obejmuje:

przedsiewziecie to obecnie przyjmuje posta¢ operacyjne przygotowanie terytorium
do obrony (OPTO).

4 Stownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowego, AON Warszawa 2002, ss.76-77.

5 ). Pitsudski: ,jest jeden wielki pan — wtadca mysli wojennej i dziatah — to PRZESTRZEN,
ktérg rozwazy¢ musi kazdy wodz” (...) Trzeba pamietaé, ze przestrzen to wielki wrég,
ktérego tez trzeba zmdc”.
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terytorialne organy dowodzenia,

wojska Obrony Terytorialnej,

elementy wojskowe OPTO,

formacje i organizacje pozamilitarnego uktadu obronnego,

obronnie przygotowane spoteczenstwo,
przedstawione na rycinie 1.

Sity Zbrojne (S2)

Komponent operacyjny SZ
(wojska operacyjne — WO)

Komponent terytorialny SZ
(Obrona Terytorialna — OT)

...............................................................

wojska/sity ladowe terytorialne organy wojska Obrony
i i 1| dowodzenia: Terytorialnej 5
: wojska/sity i || —centralny
powietrzne | 1| —okregowe ogdlnego
: ' _ i 1| —wojewodzkie/ przeznaczenia: ;
. wojska/sity morskie regionalne — brygady
§ ' : : i 1| —powiatowe/lokalne — bataliony
LS wojska/sity specjalne | ! :
i % Elementy wojskowe forteczne:
L wojska/sity Lo OPTO — bataliony E
| % cyberobrony — putki
DD P formacje _ ]
P& wojska/sity b i organizacje _ E;Zii(:z :
kosmiczne pozamilitarnego
inne wojska mobilne | | obronnie w:
: — wewnetrzne P bataliony i
: - b przygotowane :
i (gwardyjskie, P spoteczenstwo 5
; regionalne) P przeprawowo- 5
T P mostowe 5

E System obrony inzynieryjno- :

terytorialnej zaporowe

i logistyczno- :

szkoleniowe

Rycina 1. Komponenty sit zbrojnych

OT posiada charakter organizacji obronnej powszechnie angazujacej zasoby

spoteczne do walki zbrojnej i pomocy administracji lokalnej w sytuacjach
kryzysowych, w oparciu o struktury tworzone na szczeblu lokalnym i wykorzystywane

lokalnie w podporzadkowaniu terytorialnych organdw dowodzenia. Organizacyjnie
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jest strukturg zbrojng tworzong z zotnierzy rezerwistow (zotnierzy-obywateli), ktorzy
majg swoj zawdd cywilny, a w sytuacji koniecznej (okreslanej wymogami
operacyjnymi sit zbrojnych) sg mobilizowani i tworzg strukture zbrojng do obrony
miejscowej — miast, osiedli, miejsca zamieszkania obywateli, infrastruktury
krytycznej® (ale nie tylko tej wyznaczanej przez parnstwo — w Polsce — na mocy
ustawy o zarzqdzaniu kryzysowym’, ale stanowigcej taka dla lokalnych
mieszkancéw), szlakdw komunikacyjnych, weztéw drogowych, portéw, lotnisk,
przepraw wodnych, mostéw, wiaduktéw.

Z zobrazowania na rycinie 1. wynika, ze Obrona Terytorialna
jest rozbudowang strukturg obronng obrony narodowej, a jej wojska sktadajg
sie z dalece wiekszych zasobdéw ludzkich niz wojska operacyjne razem wziete. Stad
wojska OT komponentu terytorialnego sit zbrojnych nie mogg by¢ rodzajem sit
zbrojnych, gdyz nie sg elementem wojsk operacyjnych, gdzie te rodzaje wystepuja.

Obrona Terytorialna funkcjonalnie jest militarng forma obrony powszechnej,
natomiast strukturalnie stanowi cze$¢ systemu militarnego. Jako podstawowa
organizacja spoteczenstwa do obrony narodowej (w Polsce wzorowana
m.in. na rozwigzaniach systemow obronnych panstwa Piastéw, Jagiellonéw, Stefana
Batorego i doswiadczeniach Konfederacji Barskiej, powstan: kosciuszkowskiego,
listopadowego, styczniowego, wielkopolskiego i S$laskich oraz dziataniach Armii
Krajowej, Bataliondw Chtopskich i réwnolegle z nimi dziatajgcych formacji zbrojnych
walczgcych z okupacjg panstwa polskiego) sktadaé sie powinna z terytorialnych
organdw dowodzenia (centralnego, okregowych, wojewddzkich/regionalnych,
powiatowych/lokalnych i moze nawet gminnych) oraz wojsk Obrony Terytorialnej
(powszechnej wojskowej organizacji spoteczenstwa do obrony miejscowej — obrony
swojej ojcowizny) scisle wspdtdziatajgcych z cywilng organizacjg obrony narodowe;j.

Jej istotg jest tworzenie pozgdanego poziomu potencjatu bezpieczenstwa
militarnego na rzecz obrony narodowej, wyzyskujgc atuty obronne terytorium,
ktorymi wspotczesnie sa:

1) wojska lokalnie (tj. terytorialnie) tworzone i lokalnie (terytorialnie) wykorzysty-
wane, funkcjonujgce w podporzadkowaniu terytorialnych organéw dowodzenia

5 Infrastruktura krytyczna obejmuje systemy: ,zaopatrzenia w energie, surowce energetyczne
i paliwa; tacznosci; sieci teleinformatycznych; finansowe; zaopatrzenia w Zywnos¢;
zaopatrzenia w wode; ochrony zdrowia; transportowe; ratownicze; zapewniajgce ciggtos¢
dziatania administracji publicznej; produkcji; sktadowania; przechowywania i stosowania
substancji chemicznych i promieniotwdrczych, w tym rurociagi substancji niebezpiecznych”,
https://rcb.gov.pl/infrastruktura-krytyczna/ [dostep 18.04.2020].

7 Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym Dz. U. z 2007 r. Nr 89 poz. 590,
t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 1398, z 2020 r. poz. 148, 284, 374, 695.
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(w systemie terytorialnego dowodzenia®) do prowadzenia obrony miejscowej
(fortecznej);

2) terytorium przygotowane do obrony miejscowej sprzyjajgce dziataniom manew-
rowym wojsk operacyjnych — gtdwnie w ramach jego operacyjnego przygotowa-
nia;

3) wyedukowane® obronnie spoteczeristwo, zorganizowane funkcjonalnie w lokal-
nych i regionalnych formacjach zbrojnych zdolnych do podjecia natychmiastowych
dziatan militarnych i humanitarnych, a w ich ramach przedsiewzie¢ w cyberprze-
strzeni;

4) zdolno$¢ do podjecia masowych dziatan nieregularnych (w tym tych podejmowa-
nych wobec agresora prowadzgcego tzw. wojne hybrydowa) i szybkiego niesienia
pomocy ludnosci w ramach zwalczania skutkdw zagrozen pokojowych;

5) przygotowanie powszechnej cyberobrony.

W szerszym postrzeganiu istoty powszechnej Obrony Terytorialnej w Polsce nalezy

mieé na wzgledzie zaréwno te jej cechy/elementy, jak i to, ze jest ona:

1) organizacjg tgczacg wszystkie sity i srodki znajdujace sie na poziomie lokalnym

w zwarty i militarnie aktywny!® powszechny system potaczonych reakcji oraz
wspotpracy i wspétdziatania;

8 System ten jest potrzebny wojskom OT, poniewa: jego zadaniem jest m.in. zbieranie
informacji z wielu lokalnych (na obszarze kazdego powiatu) zrédet i przetwarzanie ich na
uzyteczne dane przede wszystkim dla nich, ale takze wojsk operacyjnych i systemu obronnego
panstwa. Z danych kalkulacyjnych wynika, ze takich potencjalnych Zzrédet informacji na
poziomie lokalnym jest okoto 30-50, regionalnym (wojewddzkim) 60-110. Dotyczy to takich
z nich, jak: abonenci telefonii komdrkowej i stacjonarnej, dyrekcje okregowe PKP, placéwki
administracji dréog i wodnych szlakéw komunikacji srédlgdowej, formacje Obrony Cywilnej,

hotele i restauracje, administracja infrastruktury miast, lotnisk, portéw morskich
i Srédladowych, jednostki ratowniczo-gasnicze, struktura terenowa Policji i Paristwowej Strazy
Pozarnej, administracja Laséw Panstwowych i rdéinego rodzaju strazy lokalnie

funkcjonujacych, placéwki pocztowo-telekomunikacyjne, sottysi, administracja urzedéw gmin
i powiatéw oraz wojewddztw, szkoty publiczne i panstwowe. Por. R. Jakubczak, Wojska
Obrony Terytorialnej. Militarne bezpieczeristwo Rzeczypospolitej Polskiej u progu trzeciego
tysigclecia, Warszawa 2001, zat. 18.

% Takze w systemie klas mundurowych, stowarzyszen proobronnych i legii akademickich.

10 To dzieki tej aktywnej postawie zdotano w tak tragicznych warunkach okupacji
zorganizowac Polskie Paristwo Podziemne i blisko 400-tysieczng (nieco ponad 380 000) Armie
Krajowga wspierang przez, jak to okreslit gen. Bér-Komorowski, setki tysiecy naszych czynnych
sympatykow (por. T. Bér-Komorowski, Armia podziemna, Londyn 1989, s. 135-136), gotowych
podjgé¢ walke z hitlerowskim okupantem oraz kontynuowa¢ walke o wolnos¢ w okresie
radzieckiej dominacji zakoriczonej sukcesem Solidarnosci”. R. Jakubczak, J. Marczak,
Bezpieczeristwo narodowe Polski w XXI wieku. Wyzwania i strategie, Bellona, Warszawa 2011,
s. 236.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

strukturg militarng posiadajacg terytorialny system dowodzenia sprzezony
ze strukturg administracyjng w panstwie, gdzie funkcjonujg jej wojska teryto-
rialnie tworzone i terytorialnie (lokalnie) wykorzystywane;

systemem, gdzie na czas wojny mozna sytuowac funkcjonalnie militaryzowane
podmioty gospodarcze i instytucje oraz organizacje;

instytucjg podejmujacg zadania na rzecz operacyjnego przygotowania teryto-
rium do obrony oraz zagospodarowujgcg na rzecz skutecznej obrony panstwa
potencjat organizacji proobronnych i stowarzyszen, a takze stuzb, formacji i stra-
7y — organizacjg wspotdziatania catego spoteczenstwa nie tylko z wojskami ope-
racyjnymi oraz wojskami OT, lecz takze innymi strukturami wtasciwymi do obro-
ny panstwa;

jedyng forma zorganizowanego przetwarzania zasobu catego spoteczenstwa
W uzyteczng i konieczng organizacje obronng panstwa — stgd powszechna,
dotyczgca wszystkich obywateli Rzeczypospolitej i mieszkancow (nawet,
jesli sg obywatelami innych panstw, a zamieszkujg lub prowadzg przedsiewziecia
gospodarcze na terytorium Polski);

organem spajajgcym (posiadajgc rozlegta terytorialnie strukture zarzadcza
i wspotdziatania z wszelkimi organizacjami paramilitarnym i proobronnymi oraz
formacjami bezpieczenstwa panstwa i stowarzyszeniami, harcerstwem, a takze
systemem szkolenia ,,mundurowego” mtodziezy szkét Srednich i ksztatcenia stu-
dentéw) caty zaséb ludzki i materialny oraz przetwarzajgcym go w zasadniczy
potencjat sity obronnej panstwa;

skuteczng strukturg na rzecz sprostania wyzwaniom wspotczesnej wojny hybry-
dowej i koniecznej cyberobrony — w formie szansy skutecznego bytu i rozwoju
panstwa;

powszechng, zawczasu przygotowang i wtasciwie zorganizowang oraz opartg na
gremialnym przygotowaniu spoteczenstwa do ochrony i obrony, organizacjg
sprawnie funkcjonujgcego panstwa opierajaca sie na autentycznej umiejetnosci
ksztatcenia i przygotowania obronnego spoteczenstwa do wtasciwego zachowa-
nia sie na okoliczno$¢ zagrozen pokojowych (sytuacji kryzysowej) i wojennych

t!! i prowadzenia powszechnych dziatan nieregularnych!?);

(m.in. obrony mias
niezbedng strukturg panowania nad przestrzenig (terytorium) i w cyberprze-

strzeni;

11 Wg. Sun Tzu, Sun Tzu, Sztuka wojny, Warszawa 1994, s. 37, ,Najgorszg strategig jest atak na
miasta. Réb to tylko w ostatecznosci. Najlepszg strategia jest obrona miast. Rob to zawsze”.

12 Do tego m.in. stuzg dziatania nieregularne w my$l zatozeri Sun Tzu: ,Jeéli jeste$ w stanie
utrzymacd wazne strategicznie punkty na swoich drogach, mozesz nie obawiac sie, ze wrég
wkroczy”; Ibidem, s. 65.
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10) zdolna organizowac i kierowaé skutecznie obrong panstwa od poziomu lokalne-
go do centralnego — wykorzystujgc w tym celu terytorialny system dowodzenia,
ktérego nie mozna zaktécic i sparalizowa;

11) zdolna zapanowac nad ochrong i obrong obiektéw infrastruktury krytycznej;

12) niepokonalna, co wyraza sie w niezawodnosci funkcjonalnej celowo rozdrobnio-
nych, ale ze sobg skoordynowanych w dziataniu struktur rozsianych na catym
terytorium RP;

13) elastyczna w dziataniu na zmieniajgce sie gwattownie zagrozenia i tym samym
zdolna dostosowac sie natychmiast do kazdych warunkéw i wymogdéw koniecz-
nych w tym celu dziatan;

14) zdolna zapewni¢ korzystne warunki konieczne dla dziatan komponentu opera-
cyjnego (wojsk operacyjnych) sit zbrojnych wtasnych i koalicyjnych;

15) pozwalajagca zapewni¢ skuteczng ochrone i obrone cywilom, ich mieniu
oraz $rodowisku®3.

Formy walki zbrojnej, Dziatania Dziatania
komponenty sit zbrojnych regularne (DR) nieregularne (DN)
Wojska operacyjne (WO) A B
Obrona Terytorialna (OT) C D

Rycina 2. Obszary sztuki wojennej ze wzgledu na formy walki zbrojnej
i komponenty sit zbrojnych:

A Obszar-podstawa budowy strategii ofensywno-ekspedycyjnych — majgcych charakter ekspansji
terytorialnych (wyjatkowo niebezpiecznej, bo jednostronnej obronnie dla panstwa, jesli stawia ono
tylko na taki obszar w strategii). Nadzwyczaj szkodliwy dla parnstwa o takim potozeni geopolityczny,
jak Polska, kiedy staje sie on postawa strategii bezpieczeristwa narodowego i strategii obronnosci
oraz strategii wojskowej — co miato miejsce do 2016 r., a obecne poczynanie w tym wzgledzie rodza
nadzieje na zmiane w tym wzgledzie.

B Obszar funkcjonowania w strategii elementéw ofensywnych dziatan specjalnych.

Obszar funkcjonowania strategii o przewadze czynnikdw defensywno-terytorialnych.

D Obszar-podstawa strategii powszechnej obrony narodowej (optymalnej strategicznie i tym samym
koniecznej dla Polski).

Zrédto: R. Jakubczak, J. Marczak, Bezpieczeristwo narodowe Polski w XXI wieku.
Wyzwania i strategie, Bellona, Warszawa 2011, s. 615

(@)

Istotg skutecznosci formacji agresji i podboju jest ruch i razenie, totez
stawianie ich w sytuacji bezruchu (poprzez blokade, rozpraszanie i niszczenie
czeSciami — co czynig wojska OT) unicestwia je w réwnym stopniu, jak doznana kleska
podczas ,bitwy generalnej”. Natomiast ich przeciwienstwem, a zarazem
dopetnieniem co do istoty ruchu i ognia sg formacje terytorialne funkcjonujace
w systemie obrony miejscowej (terytorialnej), bowiem mogg one skutecznie
funkcjonowac jedynie wykonujac zadania w skali lokalnej i niekiedy tylko czescig sit

13 R. Jakubczak, J. Marczak, Bezpieczenistwo..., op. cit., s. 615.
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regionalnej, a czestokro¢ gtdwnie statycznie (np. w obronie infrastruktury i miast) —
bo po prostu na miejscu.

Usytuowanie Obrony Terytorialnej w obszarach sztuki wojennej ze wzgledu
na formy walki zbrojnej i komponenty sit zbrojnych obrazuje rycina 2.,
gdzie wyeksponowano jej umiejscowienie i stagd znaczenie dla tej sztuki, gdyz OT
posiada takze ,swoj3” sztuke wojenng, jako czes$¢ ,ogdlnej” sztuki wojennej,
co wynika z tego, ze wnosi istotng wartos¢ do potencjatu zbrojnego w sferze obrony
terytorium narodowego i panowania na jego przestrzenia oraz jest jedyng
organizacja panstwa masowo przeksztatcajgcg zasoby spoteczeristwa w uzyteczng
wartos¢ obrony narodowej.

Sztuka wojenna Obrony Terytorialnej

W odniesieniu do ogdlnie postrzeganej sztuki wojennej, sztuka wojenna
powszechnej Obrony Terytorialnej (SW/OT) jest jej odrebng czescig, ale S$cisle
powigzang ze sztukg wojenng wojsk operacyjnych, co wynika z obszaréw sztuki

wojennej w kontekscie form i formacji walki zbrojnej (rycina 2). Biorgc jednak
pod uwage mozliwos¢é szybkiego zniszczenia wojsk majgcych charakter wojsk
operacyjnych lub podejmujgcych sie dziatan na ich zasadach (jak np.: we wrzesniu
1939 r, a poprzednio w powstaniach narodowych — m.in. kosSciuszkowskim,
konfederacji barskiej, listopadowym i styczniowym) — coraz mniejszych i stabszych
w ostatnich dziesiecioleciach w RP — w kontekscie rosngcych srodkéw agresji
potencjalnego przeciwnika, nalezy przyjgé, ze SW/OT zaktada réwniez samodzielne
podejmowanie wyzwan wobec obrony narodowe;j Rzeczypospolitej
(tak, jak to czyniono z wykorzystaniem Armii Krajowej w Polskim Panstwie
Podziemnym), co zresztg jest mozliwe przy powszechnym przygotowaniu
spoteczenstwa polskiego do skutecznej obrony narodowej wskutek wytwarzania
koniecznej sity militarnej, z wykorzystaniem terytorialnie organizowanej obronnosci.

Obrona Terytorialna bedac nosnikiem waznych tradycji narodowych i ostojg
krzewienia kultury militarnej oraz zagtebiem wnioskow z historii wojskowosci polskiej
w kontekscie geostrategicznego postrzegania funkcjonowania organizowanej
obronno$¢ w Rzeczypospolitej w czasach jej Swietnosci, w zasadniczy sposéb
przyczynia sie do ponoszenia nie tylko powszechnego bezpieczenistwa militarnego
w Polsce, ale poprzez tworzenie z panstwa polskiego silnego ogniwa wojskowego
— takze waznego elementu sktadowego Sojuszu Transatlantyckiego i stabilizatora
bezpieczenstwa miedzynarodowego w Europie.

Sztuka wojenna powszechnej Obrony Terytorialnej umozliwia spetnienie

oreznych i nieoreznych (niemilitarnych) misji, jakie stojg przed Sitami Zbrojnymi RP,
poniewaz jest ich gtéwnym wykonawcy oraz koordynatorem catosci dziatan wojsk
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w przestrzeni obronnej Polski, w tym takze wojsk operacyjnych, na rzecz wojskowego
wsparcia wifadz ispoteczenstwa w przygotowaniach oraz funkcjonowaniu
powszechnej obrony narodowej w czasie pokoju, a takze w okresach kryzysu, wojny
lub okupaciji.

Catos¢ teorii sztuki wojennej powszechnej Obrony Terytorialnej dzieli sie
— tj. w ogdlnej teorii sztuki wojennej — na trzy odrebne, ale wzajemnie powigzane,
czesci:

— strategii powszechnej Obrony Terytorialne;j;
— sztuki operacyjnej powszechnej Obrony Terytorialnej;
— taktyki powszechnej Obrony Terytorialnej.

Podstawowg czescig, a zarazem z najwyzszego poziomu sztuki wojennej OT
jest strategia powszechnej Obrony Terytorialnej bedgca — najogdlniej ujmujac
— ,nharzedziem” polityki bezpieczenstwa Polski, zapewniajgcym realizacje celow
bezpieczenstwa i obrony panstwa. Z kolei sztuka operacyjna i taktyka powszechnej
Obrony Terytorialnej sg ,,narzedziami” strategii do realizacji jej zatozen. Innymi stowy
— gtownym przedmiotem strategii powszechnej Obrony Terytorialnej jest wtasnie
wybor i okreslenie zatozen sztuki operacyjnej i taktyki powszechnej Obrony
Terytorialnej* odpowiednio do celu obrony Polski oraz warunkdéw i mozliwosci.
Strategia wykorzystuje dorobek sztuki operacyjnej i taktyki w formutowaniu swych
zatozen tak jak sztuka operacyjna i taktyka wykorzystujg postep techniczny i zmiany
w warunkach obrony narodowej do statego uaktualniania sposobéw przygotowania
i realizacji zadan bojowych oraz niemilitarnych. Bierz ona pod uwage takze
geopolityczne potozenie Polski oraz wnioski z historii, jakie wynikajg ze stosunkéw
z sgsiadami oraz organizacji parfistwa na rzecz obrony narodowej i jej skutkow?®.

Przez strategie powszechnej Obrony Terytorialnej nalezy rozumieé wybér,
przygotowanie i wykorzystanie (oprécz wojsk operacyjnych) wifasciwych®®

14 Wybdr taktyki to strategia”, A. Beaufre, Wstep do strategii. Odstraszanie i strategia,
Warszawa 1969, s. 53.

15 Strategia wojskowa (Military Strategy) to gtéwna cze$é nauki (sztuki) wojennej obejmujgca
zwtaszcza opracowywanie planéw lub programéw rozwoju i wykorzystania sit zbrojnych
panstwa dla osiggniecia celéw polityki wojskowej drogg bezposredniego lub posredniego
wykorzystania potencjatu wojskowego, tj. uzycia wzglednie zagrozenia uzyciem sity.
Jako element strategii narodowej ma ona zapewni¢ realizacje zadan wytyczonych
przez polityke narodowg w czasie pokoju i wojny...”. Podreczny stownik angielsko-polski
terminologii wojskowej NATO, Warszawa 1977, s. 300.

16 Naczelna dyrektywa prakseologiczna: ,Dziata¢ to zmierzaé do celu w danych warunkach
przy pomocy wtasciwych srodkéw”, w: T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie, Wroctaw 1975,
s. 19.
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i koniecznych?’ $rodkdéw obrony panstwa, posiadanych przez Polske, zapewniajgcych
(we wspodtdziataniu z wojskami operacyjnymi lub samodzielnie) — poprzez
zniweczenie wspotczesnych $rodkéw agresji militarnych — trwate odstraszanie
militarne i obrone RP, a takze natychmiastowe wsparcie wojskowe wtadz
i spoteczeristwa w ochronie iratowaniu ludzi, mienia is$rodowiska w sytuacjach
szczegblnych zagrozen®® i potrzeb.

O randze wifasciwej strategii dla korzystnego funkcjonowania panstwa

Sokrates wyrazat sie nastepujgco: ,strategia jest dobrodziejstwem bogdw, bowiem
stanowi dla kraju srodek zapewniajgcy mu wolnosc¢ i szczescie”. W wypadku Polski,
gdzie strategia obronna parnstwa'® jest oparta gtéwnie na dziataniach Sit Zbrojnych RP
na rzecz NATO — i tym samym narodowe potrzeby obronne w pewnym stopniu
pomijane — strategia odnoszaca sie do sit terytorialnie tworzonych i terytorialnie
wykorzystywanych na terytorium panstwa polskiego, nabiera pierwszoplanowego
znaczenia w obronie narodowe;.

Zadaniem strategii powszechnej Obrony Terytorialnej jest realizacja
— we wspdtdziataniu z wojskami operacyjnymi wtasnymi i ewentualnego
wzmocnienia NATO - celu politycznego, jaki w Konstytucji RP nakazano Sitom
Zbrojnym RP: ,chroni¢ i broni¢ niepodlegtosci panstwa, niepodzielnosci
jego terytorium oraz zapewni¢ bezpieczenstwo i nienaruszalno$¢ granic
— wykorzystujac jak najlepiej posiadane $rodki”?°.
Istotg strategii powszechnej Obrony Terytorialnej jest zorganizowanie

w potezng i skuteczng site obronng, niewykorzystywanego w strukturze mobilnych,
ofensywnych wojsk operacyjnych, potencjatu?! obronnego Polski, jaki stanowig atuty,
korzysci strategiczne obrony wtasnego terytorium — czyli to, czego nie posiada
i nie moze wykorzysta¢ agresor. Wtasnie owe atuty, korzysci strategiczne obrony

17 W strategii nie nalezy obiera¢ za punkt wyjécia tego, co jest mozliwe, ale szukaé tego,
co jest konieczne, i starac sie to osiggnac”, w: A. Beaufre, Wstep..., op. cit., s. 161.

8 Termin ,szczegblne zagrozenia” ujmuje w: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. 1997 Nr 78 poz. 483, zm. Dz.U. 2001 nr 28 poz. 319, 2006
nr 200 poz. 1471, 2009 nr 114 poz. 946, art. 228.

19 por. Strategia obronnosci RP, maj 2001.

20 Zadaniem strategii jest osiggniecie celéw ustalonych przez polityke, wykorzystujac
jak najlepiej posiadane srodki”, w: A. Beaufre, op. cit., s.30; Konstytucja..., op. cit., art. 26.

21 Amerykanski politolog Daniel S. Papp: ,Wszystko wskazuje na to, iz strategia jest wazna.
Sposéb, w jaki przywddztwo organizuje i kieruje potencjatem dla osiggniecia okreslonych
celéw, moze wzmocni¢ badZ ostabi¢ site panstwa w takim samym stopniu, jak wszystkie
pozostate parametry potencjatu. Potencjat bez strategii jest niemalze tak samo pozbawiony
znaczenia, jak strategia bez potencjatu”, w: R. Kuzniar red., Miedzy politykq a strategiq,
Warszawa 1994, s. 187.
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”22 obrony panistwa. To ich petne

wiasnego terytorium, stanowig ,filary budowy
przygotowanie i wykorzystanie w obronie panstw, jak tez w wyzwalaniu sie narodow
spod dominacji byto, jest i bedzie koniecznym iniezastepowalnym Zrédiem
skutecznej obrony nawet matych panstw przed agresjg (dominacjg) panstw
o wielokrotnej a nawet miazdzgcej przewadze w sile ofensywnej (wojskach
operacyjnych).

Podstawowa wiedza strategiczna oraz analiza strategiczna wspotczesnych
uwarunkowan obrony Polski pozwala na sformutowanie zatozen strategii wojennej
Obrony Terytorialnej, ktorg stanowia:

— S$rodki strategii (wojennej) Obrony Terytorialnej;

— warunki (determinanty) strategii (wojennej) Obrony Terytorialnej;

— dyrektywy strategii (wojennej) Obrony Terytorialnej;

— wizja Obrony Terytorialnej Il RP;

— dotychczasowy stan, doswiadczenia, zasoby, szanse i zagrozenia w tworzeniu
Obrony Terytorialnej;

— kierunki dziatan dla zbudowania Obrony Terytorialnej Ill RP.

Poza niewielkimi, mobilnymi wojskami operacyjnymi, na co w coraz
wiekszym stopniu kfadzie nacisk NATO, Polska do obrony narodowej
moze wykorzysta¢ srodki stanowigce narodowe atuty, korzysci obrony wtasnego
terytorium, ktére zarazem stanowig $rodki witasciwe i konieczne do stworzenia sity
obronnej, zdolnej skutecznie przeciwstawic sie wielokrotnej przewadze potencjatéw
ofensywnych naszych sgsiadéw, do ktdrych naleza:

— powszechne zaangazowanie catego spoteczenstwa polskiego w oreznych
i nieoreznych przygotowaniach i dziataniach obrony narodowej;

— terytorium (przestrzen, walory obronne, przygotowanie obronne);

— dziatania nieregularne w masowe;j skali;

— duch obrony spoteczenstwa;

— wojskowa organizacja i koordynacja przygotowan i dziatan obrony narodowej
na szczeblach terytorialnych;

— nowoczesna, przenosna (lekka) rakietowa bron przeciwpancerna, przeciwlotnicza
i przeciwokretowa?®.

22 por. C. v. Clausewitz, O wojnie, Lublin 1995, s. 442.

23 ze wzgledu na potozenie geopolityczne oraz na taczng przewage potencjatu militarnego
(ofensywnego — przyp. aut.) Niemiec i Rosji nad Polska, ktérg w miedzynarodowych danych
poréwnawczych przyjmuje sie jako 20:1”, w: A. Targowski, S. Dronicz red., Wizja Polski,
Warszawa 2000, s. 189.
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Sztuka operacyjna powszechnej Obrony Terytorialnej

Sztuka operacyjna powszechnej Obrony Terytorialnej, to ta czes¢ sztuki

wojennej powszechnej Obrony Terytorialnej — realizowana w ramach strategii tejze
OT - ktdra obejmuje przygotowania i prowadzenie powszechnej obrony narodowe;j
na poziomach/obszarach operacyjnych przestrzeni obronnej RP, stanowigcych
poszczegdlne czesci w ramach catosci terytorium Polski, z wyraznie wyodrebnionymi
i eksponowanymi cechami regionalnymi aktywnosci wojskowej spoteczenstwa,
administracji, terenu, infrastruktury i gospodarki. Ta terytorialnie regionalna

odrebno$¢ obronna uwydatnia sie zwykle w specyfice terytorialnej dziatalnosci

na rzecz bezpieczenstwa militarnego na szczeblu operacyjnym w postaci wspotpracy

z wojskami operacyjnymi (narodowymi i koalicyjnymi) oraz sitami uktadu
pozamilitarnego — i ma swoje uzasadnienie takze w doswiadczeniach historycznych.

W odniesieniu do obecnego podziatu terytorialnego Polski sztuka operacyjna
powszechnej Obrony Terytorialnej bedzie zwykle dotyczy obszaru kilku wojewddztw
(poniewaz jedno wojewddztwo to region obrony), gdzie na szczeblu
tych wojewddztw znajdowac sie bedg jednostki wojsk OT wielkosSci brygad (niekiedy
putkdéw specjalistycznych), a na poziomie powiatow tego wojewddztwa — bataliony
i kopanie forteczne bedace w kompetencji operacyjnej Obrony Terytorialnej
— dowddztwa/komendy okregu/regionu OT (w zaleznosci od znaczenia w planie
operacyjnym sit zbrojnych).

Obrona przestrzeni_kraju nie_moze ograniczaé sie do nieskoordynowanej

przestrzennie ochrony i obrony licznych wybranych punktéw (obiektow

infrastruktury, przedmiotéw terenowych) prowadzonych przez przywigzane do tego
sity lokalne (co jest zasadne na poziomie taktycznym OT), gdyz ta wzgledna
autonomia obronna prowadzi¢ moze do chaotycznego rozproszenia** potencjatu
zbrojnego i wysitku organizacyjnego, stad dla petnego wyzyskania potencjatu
obronnego formacji terytorialnych wojsk lokalnych (powiatowych, gminnych) celowa
i_konieczna jest czasowa oraz przestrzenna koordynacja (integrowanie) catosci

dziatan taktycznych jednostek OT (wykonujgcych rézne zadania w réznych miejscach

przestrzeni operacyjnej) oraz przedsiewzie¢ pozamilitarnych ogniw obronnych
w interesie planu operacyjnego obrony panstwa.

To zgrywanie aktywnosci zasadnie samodzielnie/autonomicznie dziatajgcych
zgrupowan taktycznych wojsk OT nadaje powszechnej Obronie Terytorialnej

organizowanej w_skali obszaréw odpowiedzialnosci (kilku wojewddztw) duzg

24 Celowe i skoordynowane operacyjnie rozproszenie wysitku zbrojnego na przestrzeni
panstwa jest celowe i jest przedsiewzieciem Wojsk OT, organizowanym przez struktury
dowodzenia terytorialnego powszechnej Obrony Terytorialnej.
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samodzielno$¢ operacyjng, a kierowaniu nig — charakter dowodzenia operacyjnego
w ukfadzie terytorialnym. Dowddca/ komendant operacyjny Obrony Terytorialnej

(okregu OT, obszaru OT) koordynuje i zgrywa na dtuiszy okres dziatania sit

podporzadkowanych Komendom Wojewddzkim/Regionalnym OT i brygad Obrony
Terytorialnej (BOT) oraz uktadu pozamilitarnego w obszarze operacyjnym, poprzez

wyznaczanie (przydzielanie) im — stosownie do potrzeb — osobnych i samodzielnych

zadan, ktérych wspdlnym celem jest utrzymanie waznych rejonéw oraz
zdezorganizowanie i wyczerpanie (ostabienie) przeciwnika, a takze zabezpieczenie
terytorialne wojsk operacyjnych oraz ochrony i obrony spoteczenstwa i jego zasobdéw
W obszarze operacyjnym. Jego zadaniem jest opracowanie koncepcji Obrony

Terytorialnej obszaru odpowiedzialno$ci/operacyjnego (uzycia sit OT w wymiarze

operacyjnym i wysitku spoteczenstwa oraz organdw administracji lokalnej
i regionalnej), skupianie wysitkdw w rejonach kluczowych izasilanie dziatan
podlegtych sit informacjami, odwodami i Srodkami materiatowymi.

Tak podobnie jak strategia powszechnej Obrony Terytorialnej jest zamystem
funkcjonalnym osiggniecia celu w obszarze terytorialnie organizowanej obronnosci
w skali panstwa, tak jej taktyka pozostaje ,technologia” stosowang w realizacji
strategii — za$ sztuka operacyjna stanowi w tym wypadku element posredni,
zgrywajacy (koordynujacy) dziatania taktyczne na rzecz strategii i przekazujacy
dyrektywy strategiczne na rzecz regionalnej i lokalnej administracji panstwa
w kontekscie potrzeb i mozliwosci dziatan taktycznych OT. Stad przyjmowanie,
ze sity OT realizujgce fachowo i odpowiedzialnie specjalistyczne zadania Obrony
Terytorialnej to gtéwnie piechota zmotoryzowana (lekka piechota) jest niezasadne,
bo btedne strategicznie, gdyz sg one tym wszystkim w ogdlnej sztuce wojennej
(wojsk operacyjnych i OT), czego nie potrafig i nigdy nie bedg w stanie wykonaé
wojska operacyjne. Zresztg wojska operacyjne wecale nie posiadajg cech
uniwersalnosci  militarnej, bo nie byly im  kiedykolwiek  potrzebne
w ich skutecznym, aczkolwiek wybiérczym dziataniu (bo gtéwnie ,,do uderzenia
na obiekt”, a nie ,,na catos¢”).

O tej specjalistycznej stronie sit OT decyduje gtéwnie taktyka Obrony
Terytorialnej wynikajaca ze strategii OT. Na czym polega ten zwigzek, obrazuje
ponizsza tresé, definiujgca taktyke OT i opisujaca jej rézne aspekty.

Ogdlnie nalezy przyjmowac, ze taktyka Obrony Terytorialnej zawiera w sobie

zarowno praktyke i wiedze o dziataniu wojsk OT i innych sit wykorzystywanych

na poziomie lokalnym w ramach systemu Obrony Terytorialnej. System ten (o czym
nadmieniono juz powyzej) sktada sie z terytorialnych organéw dowodzenia,
podporzadkowanych im  wojsk terytorialnie tworzonych i terytorialnie
wykorzystywanych (czyli wojsk OT), formacji i organizacje pozamilitarnego uktadu
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obronnego podlegtych administracji rzgdowej, obronnie przygotowanego
spoteczenstwa (w tym formacji paramilitarnych i samopomocy zbrojnej)
oraz infrastruktury obronnej.

Podstawowg sitg i zarazem jgdrem militarnym funkcjonalnym tego systemu
sg wojska Obrony Terytorialnej, ktore funkcjonujg w strukturze terytorialnych
organéw dowodzenia. Wojska te funkcjonuja na zasadach milicyjnych®,
a nie w systemie ochotniczym i kontraktowym — co jest teraz faktem w Polsce,
przez co obecne struktury zwane Wojskami Obrony Terytorialnej nie sg faktycznie
wojskami Obrony Terytorialnej, ktérej to Obrony w RP nie ma.

Taktyka OT oscyluje wokdt struktur rzeczywistych wojsk OT, komponentu
terytorialnego sit zbrojnych. | takim strukturom poswiecony jest ten materiat,
a nie obecnym WOT, ktére faktycznie sy wojskami wewnetrznymi wzorowanymi
na rozwigzanych z okresu funkcjonowania w Polsce Obrony Terytorium Kraju
w czasach PRL.

Jesli chodzi o inne elementy systemu OT, to nalezy przyjmowaé, ze zardwno
formacje militaryzowane pozamilitarnego uktadu obronnego podlegte administracji
rzgdowej i struktury samopomocy zbrojnej dziatajg po ich rozwinieciu (i wtaczeniu
w system OT) na zasadach wojsk Obrony Terytorialnej. System Obrony Terytorialnej
prowadzgc rozpoznanie na poziomie terytorialnym, ubezpieczajac, chronigc i bronigc
obiektéw oraz rejondéw, podejmujac sie takze dziatan przeciw dywersyjnych, kontr
terrorystycznych, przeciw hybrydowych i nieregularnych zwieksza istotnie tego typu
przedsiewzieciami zasdb mozliwosci skutecznego dziatania obronnego panstwa
w ramach jego obrony narodowe;.

Taktyka Obrony Terytorialnej

Taktyka Obrony Terytorialnej?® — to najnizszy, wykonawczy poziom sztuki

wojennej Obrony Terytorialnej, obejmujgcy przygotowanie i prowadzenie dziatan
na szczeblu lokalnym - na najnizszych w skali panstwa szczeblach struktur
administracji, tj. gmin i powiatow, a takze w ramach rejondw odpowiedzialnosci

oddziatéw izwigzkdw taktycznych wojsk Obrony Terytorialnej. Obejmuje ona

25 Milicyjny system tworzenia wojsk polega m.in. na tym, ze Zotnierze posiadajg brof lekka
w domu lub w jego poblizu, nocujg we wiasnych domach a szkolg sie cyklicznie i kazdorazowo
krétkotrwale (od kilku godzin do kilku dni) w rejonach i na obiektach znajdujgcych
sie w ich miejscowosci, gminie lub powiecie. Rejony te i obiekty w dziataniach wojennych
lub podczas kryzysu stajg sie ich ,rejonem odpowiedzialnosci”, stad sg w stanie niezwykle
skutecznie ostaniac je i bronié.

%6 Taktyka Obrony Terytorialnej to element sztuki operacyjnej OT dotyczacy prowadzenia
dziatan przez wojska OT w wyznaczonych im rejonach odpowiedzialnosci. Por. Polityka
bezpieczenstwa i strategia obronna RP, Warszawa 1992.
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dziatania od plutonu (druzyny, sekcji) po brygade OT, a jej przedmiotem sg dziatania
bojowe i dziatania humanitarne. Jej specyfika tkwi w S$cistej i bezposredniej

wspotpracy z miejscowg ludnoscia w_tworzeniu podstaw lokalnej obronnosci

— sprzyjajgcej atmosfery dla stuzby wojskowej w formacjach OT, korzystnych

warunkéw realizacji zadarn humanitarnych na rzecz lokalnej spotecznosci

oraz militarnej obrony w oparciu o miejscowg infrastrukture — przy zaangazowaniu

lokalnych wtadz samorzadowych a takie we wspodtdziataniu z placowkami
administracji zespolonej.
Istotg taktyki OT jest tworzenie obrony narodowej na najnizszym poziomie

funkcjonalnym struktur panstwa w oparciu o jak najwiekszg liczbe obywateli
z wykorzystaniem najtanszych, ale jednoczesnie skutecznych sposobdw i Srodkéw
walki zbrojonej. Celem taktyki OT jest organizowanie, przygotowanie i prowadzenie

dziatan doraznie rozwijanymi terytorialnymi formacjami zbrojnymi w skali lokalnej
z wykorzystaniem miejscowych zasobdw i warunkdédw do organizowania obrony
na miejscu w oparciu o istniejacg infrastrukture oraz dogodne warunki terenowe
oraz sprzyjajacg takim dziataniom ludnosé.

TresScig w rozumieniu funkcjonalnym taktyki OT sg sprawnie funkcjonujgce
struktury zbrojne, gotowe do niemal natychmiastowego (w ciggu kilku godzin

od powiadomienia), wysoce zdyscyplinowanego i zorganizowanego dziatania

na bez mata kazidg lokalng okoliczno$¢ wynikajgca z zagrozen pokojowych
i wojennych (kryzysowych). Dziatania te sg przygotowywane i prowadzone w statych
rejonach odpowiedzialnosci.

Zadaniem taktyki OT jest:
— wypracowanie zasad, form i sposobdw skutecznego dziatania zwigzkéw taktycz-

nych, oddziatéw i pododdziatéw sit OT w rejonach odpowiedzialnosci oraz doraz-

nie poza nimi,
— wyspecyfikowanie wtasciwosci dziatan sit OT,
— okreslenie funkcjonowania sit OT w taktycznych dziataniach bojowych (regular-
nych i nieregularnych) oraz dziataniach przeciw hybrydowych i humanitarnych.
Znajomos¢ sztuki wojennej OT — jej sktadowych - jest Polsce na marginalnym
poziomie. | jest to zasadnicza przyczyna przegrywania star¢ zbrojnych z sgsiadami
od niemal 300 lat. Zas chetnych do jej poznawania nie ma posrdd cywilnych
strategdw w panstwie i wyzszych dowddcédw piastujgcych takze strategiczne
stanowiska. Polacy myslg, ze s3 »pPaczkujgcymi” mocarstwem
(lub sie odtwarzajgcym), podczas, gdy wcigz pozostaje stabym militarnie panstwem
Zyjacym w utudzie ,minionej mocarstwowosci”, gdzie poczet nieudacznych strategéw
doprowadza do kolejnych klesk militarnych, tragedii narodowej, Smierci milionéw
mieszkancéw i nawet ludobdjstwa na obywatelach polskich ze strony agresywnych
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sgsiadow. Jesli w nie ,odrobi sie lekcji” w porzadnym (wiasciwym
— a nie wycinkowym) budowaniu systemu obronnego panstwa, gdzie zastosuje
sie kanony tworzenia bezpiecznego militarnie panstwa, to obiecanki naiwnych
strategdw doprowadzg RP do kolejnych nieszczes¢ i emigracji Polakow.

Zakonczenie

Sztuka wojenna Obrony Terytorialnej stoi taktyka. Stad budujac system OT
w RP duze znaczenie nalezy przywigzywa¢ do gruntownej znajomosci specyfiki
taktyki OT, istotnie rdznigcej sie od taktyki wojsk operacyjnych. Tego wspotczesnie
nie postrzegajg wtasciwie budujgcy w Polsce tzn. Wojska Obrony Terytorialnej,
ktore po pierwsze nie sg elementem Obrony Terytorialnej, jak ich nazwa wskazuje,
a ponadto buduje sie je na zasadach i doswiadczeniach wojsk operacyjnych
— co jest istotnym btedem strategicznym.

Réwniez taktyka typowej piechoty nie powinna by¢ podstawg
ich funkcjonowania, gdyz struktury terytorialne majg swoje doswiadczenia w tym
wzgledzie i to one wtasciwie powinny byé wykorzystywane. Ma ona wiecej z dziatan
wojsk specjalnych (a wynika to z tego, ze kazde przedsiewziecie struktur OT nalezy
planowac w przewidywaniu prowadzenia dziatan nieregularnych),
niz zmechanizowanych lub zmotoryzowanych. Tak jak najwyzszy czas, aby rozpoczgé
w Polsce ksztatcenie kadr dla szczebla operacyjnego i rzetelng weryfikacje
na potrzeby strategii, tak tez juz czas na specjalistyczne ksztatcenie od podstaw
na potrzeby taktyczne wojsk OT.

Niedopuszczalne jest, aby nadal podsystem militarny (komponent
terytorialny sit zbrojnych) stuzgcy przede wszystkim potrzebom narodowym
byt marginalnie traktowany w ramach obrony narodowej. A wyraznie wskazuje na to
wiele czynnikdow, a szczegdlnie wielkosci Srodkéw przeznaczanych na ten cel
w ramach obrony narodowej i planowana wielko$¢ tych tanich struktur. Nie nalezy
kierowania podstawg bezpieczeristwa narodowego, jaka stanowi system OT,
sprowadza¢ do administracyjnych funkcji wojska. Takie rozwigzanie swiadczy bowiem
o kurduplizmie strategicznym i nie godzi sie, aby miato miejsce w panstwie
takim jak Polska. Bowiem geopolityczne?” potozenie Il RP jednoznaczne wskazuje

27 Geopolityka, doktryna polityczna powstata na przefomie XIX i XX w., opierajgca
sie na zaftozeniach determinizmu geograficznego, gtoszaca, ze zjawiska, procesy i fakty
polityczne s3 wyznaczane przez warunki geograficzne, w ktérych wystepuja. Sfownik Wyrazéw
Obcych, PWN, Warszawa 2002, s. 387. Geopolityka — jest nauka pozwalajaca na dokonanie
oceny ciezaru politycznego mocarstw na tle ich specyficznej pozycji w $wiecie. Umozliwia ona
badanie probleméw bezpieczenstwa kraju w kategoriach geograficznych oraz doprowadzenie
do konkluzji, uzytecznych bezposrednio i natychmiastowo dla mezéw stanu, okreslajacych
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na koniecznos¢ wtasciwej rozbudowy Obrony Terytorialnej (tym bardziej
jest to konieczne po agresji na Gruzje i Ukraine przez mocarstwo rosyjskie), ktdra jako
narodowe 7rédto sity militarnej jest niezastepowalna w tworzeniu podstawy
bezpieczenstwa narodowego.

To geostrategia dyktuje takie postepowanie. | trzeba z niego skorzystac,
gdyz - za Carlem Clausewitzem — ,ten kto przeoczy mozliwosci, zapatrzywszy
sie w niemozliwosci, jest gtupcem”?®. Ale ta mysli Clausewitza niczego nie uczy
zadufanych w sobie, od ktérych zalezy los polskiej obronnosci, jesli w Polsce panowat
bedzie odkryty przez Jozefa Pitsudskiego ,, analfabetyzm strategiczny” elit. Inie bedzie
sie bra¢ pod uwage tego, na co wskazywat Sun Tzu twierdzac: ,wojna

jest dla panstwa sprawg najwyzszej wagi, sprawg zycia lub $mierci, drogg wiodaca
7”29

do przetrwania lub upadku. Dlatego tez nalezy jej poswieci¢ powazne studia
W zwigzku z tym jest pytanie, ilu strategow lub zajmujgcych strategiczne stanowiska
w RP studiuje kwestie prowadzenia wojny i przygotowanie panstwa na takg
okolicznos$¢ — poczynajac od najwyzej usytuowanych na stanowiskach panstwowych?

Rezultat nieodpowiedzialnego strategicznie postepowania doprowadzit
do tego, ze w ostatnich wiekach Polska utracita 2/3 terytorium niegdysiejszej
Rzeczypospolitej, a miliony Polakdw — mieszkancéw tych ziem wymordowano
lub zmuszono do migracji.
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Abstract

Theory of Territorial Defense (TD) is equivalent in the substantive value of the theory
on the functioning of operational forces (OF) and both are included in the art of war
and are equivalent and mutually compatible - creating synergies in the effective defense
of small and medium-sized countries against the aggression of powers. In the theory
of martial art there are parts related to TD strategy, TD operational art and TD tactics.
Their knowledge is necessary for effective national defense under the universal TD system.
This is beneficial in anti-hybrid activities, especially when a country shares a border wit
a power that has been aggressive towards neighbors for centuries - such as Russia.
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Dystans spoteczny wobec imigrantow a poczucie bezpieczenstwa
Polakow

Roman Stawicki

Spoteczna Akademia Nauk
Stowa kluczowe: dystans spoteczny, imigrant, uchodzca, poczucie bezpieczeristwa

Streszczenie

W pierwszej czesci rozdziatu zawarto rozwazania na temat dystansu spotecznego i poczucia
bezpieczenstwa w ujeciu teoretycznym. Natomiast dwa pozostate podrozdziaty zawierajg
wyniki badan empirycznych dotyczacych wptywu dystansu spotecznego na poczucie
bezpieczenstwa. Badania dowiodly, ze poziom dystansu spotecznego, czyli akceptacji
badz tez nie imigrantéw/uchodzcéw byt decydujacym czynnikiem w ich postrzeganiu zagrozen
i odczuwaniu stanu bezpieczenstwa.

Wstep

W drugiej dekadzie XXI wieku coraz wiekszg role w zyciu cztowieka zaczety
odgrywacd zagrozenia psychologiczno-spoteczne. Okazato sie bowiem, ze wielu ludzi
reaguje na rozne zjawiska i prezentuje okreslong postawe nie uswiadamiajgc sobie
wielokrotnie z czego ona wynika, a takze jakie determinanty jg ksztattujg. Stusznie
zauwazyt E. Szweda, iz w zasadzie kazda dziedzina psychologii obejmuje pewng
problematyke, ktéra wigze sie z zagrozeniami dla bezpieczenstwa cztowieka
!, Kolejnym istotnym Zrédtem wspdiczesnych zagrozeri jest iycie spoteczne,
ktore stanowi przedmiot badan socjologii. Z perspektyw socjologicznej cztowiek
(homo sociologicus) zachowuje sie zgodnie z obowigzujgcym zespotem norm i zasad
zakorzenionych w systemie wartosci powszechnie podzielanym
przez spoteczefAstwo?.

Przywotany w tytule dystans spoteczny jest kategorig pojeciowg wystepujaca
na gruncie psychologii spotecznej i socjologii. Jego waznym atrybutem jest to,
ze nie odnosi sie on do sktadnikéw struktur spotecznych, czyli grup lub jednostek,
ale do przestrzeni pomiedzy nimi — w zasadzie wypetnia on owg przestrzen,
decydujac o zawartosci struktury. Im wiekszg przestrzen pomiedzy jednostkami badz

1 E. Szweda, Psychologiczno-spoteczna przestrzeri zagrozer i wyzwari wobec cztowieka,
w: A. Stepien red. nauk., Bezpieczeristwo zewnetrzne i wewnetrzne wobec wspdtczesnych
wyzwan — wybrana problematyka, ,Przedsiebiorczos¢ i zarzadzanie”, Tom XVIII, Zeszyt 5,
Czesc 11,2017, s. 7.

2 A. Markiewicz, Koncepcje cztowieka w przestrzeni zycia spoteczno-gospodarczego,
,Gornoslaskie Studia Socjologiczne. Seria Nowa”, Tom 4, 2013, s. 122.
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grupami wypetnia dystans, tym stabsza zwarto$¢ danej struktury spotecznej.

Kwestia migracji, uchodzZstwa wcigz mato obecna w opracowaniach z zakresu
nauk o bezpieczenstwie odgrywa coraz wazniejszg role m.in. w aspekcie
ksztattowania  bezpieczenstwa na poziomie globalnym, ogdlnokrajowym
czy lokalnym. Swojg wyrazng obecnos¢ w zyciu spotecznym imigranci zaznaczyli
chociazby podczas ostatniego kryzysu migracyjnego, ktéry dotknat Europe w latach
2015-2016. O skali zjawiska migracji najlepiej Swiadczy fakt, ze w 2019 r. na Swiecie
byto ponad 272 mIn migrantéw?”.

Natomiast poczucie bezpieczenstwa rowniez ma co najmniej dualng nature,
gdyz z jednej strony wigze sie z psychologia, a z drugiej z naukg o bezpieczenstwie.
Przy czym o ile bezpieczenstwo jest pewnym stanem obiektywnym, o tyle , poczucie”,
ma nature wyraznie subiektywng. Dlatego kazdy cztowiek indywidualnie odczuwa,
doswiadcza rdéznych standw, m.in. bezpieczenstwa, leku, strachu czy zagrozenia.
Subiektywna istota poczucia powoduje, ze cztowiek moze postrzegaé i interpretowac
konkretna sytuacje jako bezpieczng lub zagrazajaca.

Celem niniejszej publikacji jest zaprezentowanie rozwazan teoretycznych
i wynikow przeprowadzonych badan empirycznych dotyczgcych wptywu dystansu
spotecznego wobec imigrantdow na poczucie bezpieczenstwa. Realizacja tak
okreslonego celu badawczego wymagata udzielenia odpowiedzi na ponizsze pytania
badawcze:

1) Jak nalezy interpretowac pojecie i istote dystansu spotecznego oraz poczucia
bezpieczenstwa?

2) Jaki poziom dystansu spotecznego prezentowali respondenci wobec wybranych
25 narodowosci?

3) Czy i w jaki sposdb dystans spoteczny oddziatuje na poczucie bezpieczenstwa?

Do przygotowania rozdziatu wykorzystano m.in. metode analizy ilosciowo-
jakoSciowej literatury naukowej, sondazu diagnostycznego, a takze wnioskowanie.
Badania empiryczne zostaty przeprowadzone w 2018 r. i po weryfikacji
zgromadzonego materiatu badawczego do dalszych analiz  wykorzystano
516 kwestionariuszy ankiet. Préba badawcza byta dobrana losowo. W badaniach
uczestniczyty 253 kobiety (49%) i 263 mezczyzn (51%).

3 M. Chodkowska, Socjopedagogiczne wymiary dystansu spofecznego, w: M. Chodkowska,
S. Byra, Dystans spoteczny w teorii i praktyce pedagogicznej, Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin 2012, s. 15.

4 http://www.un.org/development/desa/en, [dostep 10.02.2020].

5 R. Stawicki, Wspdtczesne bezpieczeristwo cztowieka. Dystans spoteczny. UchodZcy.
Percepcja zagrozen, Difin, Warszawa 2019, s. 48.
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Dystans spoteczny i poczucie bezpieczenstwa w ujeciu teoretycznym

Dystansowanie sie zaczyna dominowa¢ w rdinych przestrzeniach ludzkiej
egzystencji. Cztowiek ze wzgledu na liczne zagrozenia i niepewnos$¢ przysztosci coraz
czesciej zaczyna sie izolowac¢ od ,Innych”, aby w ten sposéb zwiekszy¢ swoje
indywidualne poczucie bezpieczenstwa. Dystans spoteczny, jako kategoria pojeciowa
wigze sie z prezentowaniem postawy aprobaty lub jej braku. Jest to z catg pewnoscig
zagrozenie psychologiczne i socjologiczne. Natomiast druga cze$¢ rozwazan zostata
poswiecona poczuciu bezpieczenstwa. Dla niej sformutowano dwa dominujgce
problemy badawcze: Jak nalezy interpretowac poczucie bezpieczenstwa i jego istote?
oraz Jakie czynniki wptywajg w najwiekszym stopniu na poczucie bezpieczenstwa
wspotczesnego cztowieka?

Dystans jako zjawisko spoteczne jest pewnym rodzajem postawy, ktora
— w odniesieniu do réznego typu stycznosci, kontaktéw i interakcji — stanowi pewne
continuum, rozciggajace sie — jak stusznie zauwazyt Robert E. Park — ,,od kontaktéw
Scistych, cieptych i zazytych poprzez obojetnos$¢ az do aktywnej antypatii, wrogosci
i potepienia na drugim jego krancu”, stanowigc skale ,pomiedzy intymnoscig
a catkowitg obcoscig spoteczna”®. Zdaniem E. Nowackiej pojecie dystansu
spotecznego nalezy interpretowac jako rdznice i ,dopuszczalny stopien kontaktu
i rodzaju tego kontaktu z ludZmi uznanymi za obcych”’. Z kolei t. totocki uwaza,
ze dystans spoteczny jest istotg ,obcosci”. Dlatego wewnetrzne odczuwanie go
w stosunku do nieznanego cztowieka albo zjawiska nalezy traktowaé jako co$
zupetnie naturalnego®. W tym kontekscie nasuwa sie pytanie: Jakie mogg byé
powody uznania drugiego cztowieka za ,Obcego”? Zapewne jest wiele rdznych
czynnikdw, ktére mogg ksztattowaé naszg sSwiadomosé i postawe akceptacji
lub jej braku w stosunku do ,Innego”, tj.: religia, kultura, obyczaje, tradycja, wiedza
lub jej brak, doswiadczenie, poglady polityczne, ideologia, stereotypy, uprzedzenia.

Do najwainiejszych globalnych zagroien zwigzanych 2z przeptywami
migracyjnymi zalicza sie: terroryzm, ekstremizm polityczny, przestepczosc¢
zorganizowang oraz migracje nielegalne. Szczegélnie widocznym zagrozeniem staje
sie terroryzm. Procesy migracyjne wigza¢ mozna z tym zjawiskiem na dwdch
podstawowych ptaszczyznach: bezposredniej (dotyczacej wykorzystania strategii
tzw. grup uderzeniowych lub uspionych komorek) oraz posredniej (zwigzanej

6 R. Szwed, Spofeczne i przestrzenne uwarunkowania dystansu  spofecznego,
www.media.statsoft.pl/old-dnn/downlonds/naukowe4.pdf [dostep 8.05.2020].

7 E. Nowicka, Dystans wobec innych ras i narodéw w spoteczeristwie polskim, w: E. Nowicka
red., Swoi i obcy, t. 1., Uniwersytet Warszawski, Instytut Socjologii, Warszawa 1990, s. 5.

8 L. totocki, Obecnos¢ etniczna w  perspektywie  sojologiczno-politologicznej,
Wyd. Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2008, s. 63.
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z dostarczaniem impulséw rozbudzajacych nastroje radykalne, rasistowskie
i ksenofobiczne)®.

W aspekcie socjologicznym, poczucie bezpieczenstwa jest swego rodzaju
stanem braku zagrozenia, nieroztgcznie zwigzanym z subiektywnym i emocjonalnym
pojmowaniem przestrzeni jako bezpiecznej'®. Oprdcz tego poczucie bezpieczeAstwa,
jego poziom i ewolucja w czasie ludzkiej egzystencji jest uwarunkowana
wzrastajgcymi wraz z rozwojem jednostki mozliwosciami dziatann percepcyjnych.
Dziatania te odnoszg sie do procesu poznawania i rozumienia otoczenia,
rzeczywistosci spotecznej, innych ludzi, jak réwniez samego siebie. Procesy
poznawcze sg wzbogacane zdobywanym doswiadczeniem.

S. Mordwa zaproponowat, zeby poczucie bezpieczenstwa rozpatrywac nawet
w trzech wymiarach:

1) poznawczym, czyli kognitywnym - skupiajgcym sie wokot prawdopodobienstwa
wiktymizacji;

2) emocjonalnym — doznawanie uczucia leku i strachu;

3) behawioralnym — odnoszgcym sie do zachowania w sytuacji zagrozenia®®.

Wedtug R. Klamuta poczucie bezpieczerstwa jest stanem odczuwania
spokoju, pewnosci, braku zagrozen, strachu, leku, a takze przeswiadczeniem
o posiadaniu odpowiednich i wystarczajgcych zasobéw do dziatan podmiotowych.
Jest to rdwniez stan doswiadczania satysfakcji, przyjemnosci wynikajgcej z posiadania
(z punktu widzenia cztowieka) pozgdanego poziomu bezpieczenstwa. Co wiecej,
jest on wynikiem procesu oceny sytuacji, w ktorej cztowiek sie znajduje — spotecznej,
gospodarczej, politycznej. W tym przypadku bezpieczenstwo jako obiektywny stan
zewnetrzny jest jedynie ttem?2.

Nieco inne spojrzenie proponuje E. M. Marciniak, ktéra uwaza, iz poczucie
bezpieczenstwa cztowieka jest ksztattowane przez dynamiczny uktad kilku
wyodrebnionych rodzajéw poczucia. W tej koncepcji poczucie bezpieczeristwa
jest konglomeratem, ktéry sktada sie z: poczucia poinformowania, poczucia
pewnosci/stabilizacji (w tym stabilizacji ekonomicznej), poczucia zakotwiczonego
w otoczeniu spotecznym (poczucia przynaleznosci do wspdlnoty spotecznej) oraz

9 W. Fehler, K. Cebul, R. Podgérzanska, Migracje jako wyzwanie dla Unii Europejskiej
i wybranych parstw cztonkowskich, Difin, Warszawa 2017, ss. 59-64.

10 B. Czarnecki, W. Sieminski, Ksztaftowanie bezpiecznej przestrzeni publicznej, Difin,
Warszawa 2004, s. 142.

115, Mordwa, Poczucie bezpieczefistwa w todzi. Przyktad badari mieszkaricéw osiedli
mieszkaniowych, “Space-Society-Economy”, Department of SpatialEconomy
and Spatial Planning, tédz 2011, ss. 181-196.

12 R. Klamut, Bezpieczeristwo jako pojecie psychologiczne, Zeszyty naukowe Politechniki
Rzeszowskiej, nr 286, 2012, s. 46.
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poczucia sprawstwa — ma ono zwigzek z przekonaniem o swoich kompetencjach,
skutecznoéci w dziataniu, a takze zaufaniu do wtasnych zdolnoéci3.

Powyisze rozwazania nalezy skonkludowaé, iz poczucie bezpieczenstwa
cztowieka podobnie jak dystans spoteczny jest ksztattowane przez wiele réznych
czynnikdéw. W przypadku tych dwéch kategorii pojeciowych na szczegdlng uwage
zastugujg czynniki osobowosciowe, spoteczne i sytuacyjne. Ponadto jedno i drugie
zjawisko jest dynamicznym procesem psychospotecznym, ktéry stanowi naturalny
oraz nieodtgczny sktadnik bezpieczenstwa cztowieka i catego jego zycia. Inng wazing
cechg dystansu spotecznego i poczucia bezpieczenstwa jest subiektywizm, ktérego
implikacjg jest indywidualizm oceny poszczegdlnych zjawisk czy zagrozen.

Dystans spoteczny wobec imigrantow

Zawarte w niniejszym podrozdziale tresci zawierajg prezentacje wynikéw
badann dotyczacych kluczowych sfer zycia kazdego cztowieka w potaczeniu
z wiodacymi rolami, jakie petni on bedac istotg spoteczng. Cztowiek funkcjonuje
i rozwija sie w otoczeniu spotecznym, czyli wchodzgc w réznego rodzaju interakcje,
relacje z ,Innymi”. Ze wzgledu na gwattowany rozwdj globalizacji, a takze
pogtebiajgcg sie integracje swiata prawdopodobienstwo wchodzenia w bezposrednie
kontakty z ,,Innymi” staje sie coraz bardziej realne.

Stad zdefiniowanie trzech sfer kontaktow i powigzanie ich z kluczowymi
rolami spotecznymi wedtug ponizszego schematu:

1) sfera kontaktow niezobowigzujgcych, odnosita sie do posrednich relacji
z tzw. ,,Obcym” wystepujacym w roli obywatela i sgsiada;

2) sfera wtadzy/zaleznosci, pozwolita zbadaé postawy respondentéw wobec imigran-
tow petnigcych role wspdétpracownika lub szefa;

3) sfera rodzinna/intymna, obejmowata pomiar dystansu spotecznego zwigzanego
z odgrywaniem roli opiekuna/opiekunki dziecka.

Na pierwsze pytanie: ,czy zaakceptowatby Pan(i) przedstawicieli
wymienionych ponizej narodowosci w roli obywatela Panskiego kraju albo Panskiego
sgsiada?” respondenci udzielili odpowiedzi, ktére prezentuje tabela 1.

13 E.M. Marciniak, Psychologiczne aspekty poczucia bezpieczeristwa, w: S. Sulowski,
M. Brzezinski red., Bezpieczeristwo wewnetrzne panstwa. Wybrane zagadnienia,
Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa 2009, ss. 60-61.
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Tabela 1. Poziom akceptacji/dystansu wobec wybranych narodowosci
w roli obywatela Twojego kraju

Narodowos¢ Tak Nie Nie mam zdania
Amerykanie 84% 7% 9%
Anglicy 81% 10% 9%
Butgarzy 45% 26% 29%
Chorwaci 45% 31% 24%
Chinczycy 44% 34% 22%
Czesi 67% 16% 17%
Egipcjanie 19% 63% 18%
Francuzi 73% 17% 10%
Grecy 63% 19% 18%
Hiszpanie 76% 13% 11%
Irakijczycy 13% 72% 15%
Irlandczycy 57% 18% 25%
Jordanczycy 19% 56% 25%
Kameruniczycy 19% 53% 28%
Litwini 58% 20% 22%
Niemcy 64% 25% 11%
Nigeryjczycy 20% 61% 19%
Rosjanie 37% 43% 20%
Romowie 15% 69% 16%
Somalijczycy 15% 66% 19%
Syryjczycy 12% 77% 11%
Ukraincy 48% 32% 20%
Wegrzy 55% 21% 24%
Wietnamczycy 42% 36% 22%
Zydzi 38% 43% 19%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Na 25 narodowosci objetych badaniami tylko dwie uzyskaty aprobate
powyzej 80%, tj. Amerykanie (84%) oraz Anglicy (81%). Najwiekszg akceptacja w roli
obywatela kraju cieszyli sie Amerykanie. Z kolei ze wszystkich naszych sgsiadéw
najwieksze poparcie otrzymali Czesi (67%). Najmniejszy poziom aprobaty spotecznej
byt zwigzany z Syryjczykami, az 77% respondentéw zadeklarowato, ze nie chca
przedstawicieli tej narodowosci w roli obywatela kraju. Wiecej niz potowa badanych
odrzucita réwniez mozliwo$¢ wystepowania w tym charakterze oséb przynaleznych
do jednej z siedmiu narodowosci: Irakijczycy (72%), Romowie (69%), Somalijczycy
(66%), Egipcjanie (63%), Nigeryjczycy (61%), Jordanczycy (56%), Kamerunczycy (53%).
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Tabela 2. Poziom akceptacji/dystansu wobec wybranych narodowosci w roli Twojego sasiada

Narodowos¢ Tak Nie Nie mam zdania
Amerykanie 79% 11% 10%
Anglicy 72% 15% 13%
Butgarzy 34% 38% 28%
Chorwaci 45% 31% 24%
Chinczycy 34% 46% 20%
Czesi 58% 21% 21%
Egipcjanie 18% 65% 17%
Francuzi 68% 18% 14%
Grecy 50% 25% 25%
Hiszpanie 68% 17% 15%
Irakijczycy 12% 74% 14%
Irlandczycy 49% 21% 30%
Jordanczycy 16% 63% 21%
Kameruniczycy 17% 59% 24%
Litwini 54% 24% 22%
Niemcy 57% 30% 13%
Nigeryjczycy 17% 65% 18%
Rosjanie 31% 49% 20%
Romowie 14% 72% 14%
Somalijczycy 15% 68% 17%
Syryjczycy 11% 76% 13%
Ukraincy 37% 40% 23%
Wegrzy 46% 26% 28%
Wietnamczycy 32% 42% 26%
Zydzi 33% 48% 19%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Analiza danych zawartych w tabeli wskazuje, ze najbardziej pozgdanymi
sgsiadami byliby Amerykanie (79%). Oprdcz tej narodowosci powyzej 70% akceptacji
otrzymali tylko Anglicy (72% wskazan). Na kolejnych miejscach w roli sasiada
respondenci widzieliby: Francuzéw i Hiszpandw, ktérzy uzyskali poparcie po 68%.
Nadal sporym wskaznikiem zaufania cieszyli sie nasi sgsiedzi. WsSréd nich
najwiekszym Czesi (58%), na drugim miejscu znalezli sie Niemcy (57%). Zaledwie
dwie narodowosci uzyskaty akceptacje ankietowanych na identycznym poziomie
jak w przypadku pierwszej roli, tj. Chorwaci (45%) oraz Somalijczycy (15%).
Badani zadeklarowali najwiekszy dystans spoteczny wobec Syryjczykow (76%)
réwnoznaczny z obawg przed nimi.
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Tabela 3. Poziom akceptacji/dystansu wobec wybranych narodowosci
w roli Twojego wspétpracownika

Narodowos¢ Tak Nie Nie mam zdania
Amerykanie 82% 9% 9%
Anglicy 80% 10% 10%
Butgarzy 44% 32% 24%
Chorwaci 52% 25% 23%
Chinczycy 48% 33% 19%
Czesi 60% 17% 23%
Egipcjanie 22% 64% 14%
Francuzi 71% 16% 13%
Grecy 53% 22% 25%
Hiszpanie 72% 13% 15%
Irakijczycy 18% 69% 13%
Irlandczycy 51% 21% 28%
Jordanczycy 20% 62% 18%
Kameruniczycy 21% 57% 22%
Litwini 57% 21% 22%
Niemcy 66% 21% 13%
Nigeryjczycy 20% 61% 19%
Rosjanie 37% 44% 19%
Romowie 17% 69% 14%
Somalijczycy 15% 63% 22%
Syryjczycy 15% 71% 14%
Ukraincy 46% 34% 20%
Wegrzy 49% 26% 25%
Wietnamczycy 38% 40% 22%
Zydzi 36% 47% 17%

Zrédto: Opracowanie wiasne

W stosunku do poziomu aprobaty wobec cudzoziemcéw jako sgsiadéw
dystans w odniesieniu do ich roli wspdtpracownika ulegt zmniejszeniu. Po raz trzeci,
na pierwszym miejscu pozostawali Amerykanie (82%), a na drugim Anglicy (80%).
Zatem najmniejszy poziom dystansu zadeklarowali badani wobec narodowosci
reprezentujagcych cywilizacje Zachodu. Zasadnym jest tez zaakcentowanie,
ze Syryjczycy, uzyskali akceptacje 15% co oznacza pewng poprawe w stosunku
do wczesniejszych wynikow (12% - rola obywatela, 11% - rola sgsiada).
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Tabela 4. Poziom akceptacji/dystansu wobec wybranych narodowosci w roli Twojego szefa

Narodowos¢ Tak Nie Nie mam zdania
Amerykanie 72% 17% 11%
Anglicy 55% 24% 22%
Butgarzy 19% 50% 31%
Chorwaci 26% 44% 30%
Chinczycy 21% 56% 23%
Czesi 26% 39% 35%
Egipcjanie 13% 71% 16%
Francuzi 56% 23% 21%
Grecy 23% 36% 41%
Hiszpanie 47% 23% 29%
Irakijczycy 9% 74% 17%
Irlandczycy 30% 32% 38%
Jordanczycy 12% 68% 20%
Kameruniczycy 11% 66% 23%
Litwini 22% 39% 39%
Niemcy 57% 30% 13%
Nigeryjczycy 11% 72% 17%
Rosjanie 15% 58% 27%
Romowie 10% 74% 16%
Somalijczycy 10% 73% 17%
Syryjczycy 9% 76% 15%
Ukraincy 14% 50% 36%
Wegrzy 26% 41% 33%
Wietnamczycy 14% 54% 32%
Zydzi 27% 53% 20%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Kolejne pytanie dotyczyto postaw respondentow wobec petnienia
przez przedstawicieli wymienionych narodowosci roli szefa. Poréwnujac uzyskane
wyniki z poprzednimi, nalezy stwierdzi¢, ze mniej badanych aprobowato cudzoziemca
w roli szefa niz wspdtpracownika. Pomimo zmniejszenia o 10% akceptacji,
respondenci najwiekszym zaufaniem obdarzyli Amerykanéw (72%). Na drugim
miejscu znalezli sie Niemcy (57%). Natomiast ponad % ankietowanych wyrazita
zdecydowane ,Nie” dla bycia pracodawcy przez przedstawicieli Syrii (76%). Podobny
dystans spoteczny badani zaprezentowali wobec Romow (74%) i Irakijczykow (74%).
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Tabela 5. Poziom akceptacji/dystansu wobec wybranych narodowosci
w roli Swojego partnera/meza/zony

Narodowos¢ Tak Nie Nie mam zdania
Amerykanie 67% 25% 8%
Anglicy 57% 31% 12%
Butgarzy 21% 58% 21%
Chorwaci 28% 51% 21%
Chinczycy 13% 70% 17%
Czesi 32% 43% 25%
Egipcjanie 11% 77% 12%
Francuzi 49% 36% 15%
Grecy 32% 46% 22%
Hiszpanie 60% 26% 14%
Irakijczycy 8% 81% 11%
Irlandczycy 28% 49% 23%
Jordanczycy 8% 79% 13%
Kameruniczycy 7% 79% 14%
Litwini 35% 45% 20%
Niemcy 32% 55% 13%
Nigeryjczycy 8% 79% 13%
Rosjanie 24% 59% 17%
Romowie 8% 81% 11%
Somalijczycy 6% 81% 13%
Syryjczycy 7% 83% 10%
Ukraincy 34% 49% 17%
Wegrzy 28% 48% 24%
Wietnamczycy 10% 69% 21%
Zydzi 13% 70% 17%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Ponownie najwiekszym zaufaniem zostali obdarzeni Amerykanie (67%).
Niewiele mniejszym Hiszpanie (60%) i Anglicy (57%). Z narodowosci bedacych
sgsiadami naszego kraju najczesciej jako ewentualnego partnera/meza/zone
wskazywano Litwinéw (35%). Chociaz duza aprobate w tej roli spotecznej uzyskali
tez: Ukraincy (34%), Czesi (32%) i Niemcy (32%). Po raz pierwszy wskaznik
odpowiedzi ,Nie” w czterech przypadkach uzyskat wartos¢ powyzej 80%
(Syryjczycy — 83%, Somalijczycy — 81%, Romowie — 81%, Irakijczycy — 81%).

Podsumowujac, 51% badanych wykazata wysoki dystans wobec imigrantéw
(maty poziom akceptacji). Na 2. miejscu znaleZli sie respondenci ze srednim
poziomem akceptacji w stosunku do 25 narodowosci (20% wskazan). O 2% mniej
byto osdb, ktére cechowat bardzo wysoki dystans spoteczny. Najmniej ankietowanych
(11%) miato niski dystans (najwyzszy poziom akceptacji), czyli w najwiekszym stopniu
byli oni sktonni zaaprobowac przedstawicieli badanych narodowosci.
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Poczucie bezpieczenstwa a dystans spoteczny

W tej czesci rozdziatu zostaty zawarte wyniki badania, ktére dobrze ilustrujg
korelacje pomiedzy poczuciem bezpieczenstwa a dystansem spotecznym. Szczegdlnie
wazne znaczenie w aspekcie poczucia bezpieczenstwa miato pytanie: Czy Pana(i)
zdaniem obecno$é imigrantow/uchodicow w Polsce moze powodowaé wieksze
zagrozenia niz dotychczas dla bezpieczeristwa i porzadku publicznego?
Wykres struktury odpowiedzi przedstawiono na rycinie 1.

409
7 35%
35%
30%
25% 23%
0,
20% 19% 18%
15%
0,

10% 59%

o ]

0%

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie trudno powiedziec¢

Rycina 1. Poziom zagrozenia dla bezpieczeristwa zwigzany
z obgcnoécia imigrantéw/uchodzcéw
Zrédto: Opracowanie wtasne

58% badanych wyrazito poglad, ze obecno$¢ imigrantéw/uchodzcéw
w Polsce wigze sie z zagrozeniami dla bezpieczenstwa. Przy czym 35% ankietowanych
wybrato odpowiedz ,zdecydowanie tak”, a 23% ,raczej tak”. Tylko 5% badanych
byto przekonanych, 7ze obecno$¢ uchodzcéow ,zdecydowanie nie”, a 19%, ze ,raczej
nie” wptywa na stan bezpieczenstwa i porzagdku publicznego.

Kluczowe znaczenie w kontekscie przyjetych do badan zatozen miato kolejne
zadanie badawcze. Skorelowanie wynikow badan uzyskanych z diagnozy poziomu
dystansu spotecznego, ktérym charakteryzowali sie respondenci w odniesieniu
do 25 narodowosci z ich ocenami zagrozen powodowanych
przez imigrantéw/uchodzcéw w Polsce.
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Tabela 6. Wptyw dystansu spotecznego na ogélne poczucie zagrozen dla bezpieczeristwa

Czy Pana(i) zdaniem obecno$¢ imigrantéw/uchodzcéw w Polsce
moze powodowac wieksze zagrozenia dla bezpieczenstwa

Poziom dystansu i porzadku publicznego?

spofecznego Zdecydowanie | Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno
tak tak Nie nie powiedzie¢

Niski poziom

dystansu 24% 24% 30% 7% 15%
Spotecznego

Srdni poziom

dystansu 30% 24% 25% 7% 14%
Spotecznego

Wysoki poziom

dystansu 46% 29% 22% 0% 3%
Spotecznego

Bardzo wysoki

poziom dystansu 58% 26% 10% 0% 6%
spotecznego

Zrédto: Opracowanie wiasne

58% badanych, ktérych cechowat bardzo wysoki poziom dystansu
spotecznego byta przekonana, ze przyjazd uchodicow bedzie miat zdecydowany
wplyw na zwiekszenie sie zagrozen dla bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Réwniez zdecydowana wiekszo$¢ badanych o wysokim poziomie dystansu
spotecznego, tacznie 75% (wskazania: ,zdecydowanie tak” — 46%, ,raczej tak” — 29%)
byta przekonana o oddziatywaniu imigrantéw/uchodzcéw na poczucie zagrozen
dla bezpieczenstwa. W grupach respondentéw o najwyzszych wspdtczynnikach
akceptacji wobec imigrantéw/uchodzcow, czyli charakteryzujgcych sie niskim
i Srednim poziomem dystansu spotecznego, oceny: imigranci/uchodzcy — zagrozenia
byty znaczgco odmienne od wczesniej prezentowanych.

Po ustaleniu zaleznosci pomiedzy poziomem dystansu spotecznego
respondentéw a ich postrzeganiem imigrantéw/uchodzcow jako zrddta wzrostu
zagrozen dla bezpieczenstwa w Polsce, zdiagnozowano rodzaje konkretnych
zagrozen, ktérych najczesciej obawiali sie respondenci.
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Tabela 7. Wptyw dystansu spotecznego na poczucie konkretnych zagrozer dla bezpieczeristwa

Poziom dystansu spotecznego

Niski Sredni Wysoki Bardzo wysoki
Rodzaj zagrozenia poziom poziom poziom poziom
dystansu dystansu dystansu dystansu

spotecznego | spotecznego | spotfecznego spotecznego
Wozrost przestepczosci

kryminalnej, w tym 55% 68% 69% 74%
pospolitej

Rozwdj niektérych

patologii spotecznych 30% 34% 38% 45%

(alkoholizmu, narkomanii)
Zagrozenia aktami

. 60% 72% 80% 90%
terrorystycznymi
Mniej srodkow
na $wiadczenia pomocy 39% 40% 45% 44%
spotecznej dla Polakéw
Wieksza konkurencja 329 319% 20% 38%
na rynku pracy
Wieksza konkurencja 15% 16% 19% 20%

na rynku mieszkaniowym
Zrédto: Opracowanie wiasne

Najwiecej ankietowanych (90%), o bardzo wysokim poziomie dystansu
spotecznego, uznato zamachy terrorystyczne jako najpowazniejsze zagrozenie.
O dziesie¢ procent mniej wskazan w tym zakresie dokonali badani, ktérych cechowat
wysoki poziom dystansu spotecznego. Tego zagrozenia najczesciej obawiali
sie rowniez respondenci o Srednim i niskim dystansie spotecznym (odpowiednio: 72%
i 60%). Drugg kategorig zagrozen sygnalizowanych przez badanych byt wzrost
przestepczosci kryminalnej, w tym pospolitej. Zagrozenie to dostrzegali na wysokim
poziomie od 55% do 74% wskazan wszyscy ankietowani. Przy czym w najwiekszym
stopniu lek przed nim wyrazali respondenci o bardzo wysokim poziomie dystansu
spotecznego.

Analiza przeprowadzonych badan sondazowych pozwala na sformutowanie
konkluzji, iz ankietowani ze wzgledu na prezentowany poziom dystansu spotecznego
obawiali sie zagrozen, ktére ich zdaniem stanowityby nastepstwo przyjecia
przez Polske wiekszej grupy imigrantéw/uchodzcéw. Zatem dystans spoteczny wigze
sie $cisle z poczuciem bezpieczenstwa na zasadzie zaleznosci: im wiekszy dystans
spoteczny tym mniejsze poczucie bezpieczeristwa zwigzane z ewentualng obecnoscia
wiekszej liczby imigrantéw/uchodzcow w naszym kraju.
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Zakonczenie

Dynamika zachodzacych proceséw spotecznych oraz technologicznych
sukcesywnie zmienia oblicze zagrozen i wyzwan, ktore skutkujg poszerzaniem
sie zakresu przedmiotowego bezpieczenstwa. Proces ten trwa na przestrzeni wiekdéw
i zapewne bedzie postepowat adekwatnie do rozwoju Swiata. Jego przyktadem
sg ruchy migracyjne, ktére w XX i XXI w. zaliczcono do najwazniejszych zjawisk
majacych swadj kontekst takze jako zagrozenia oraz wyzwania. Dlatego zjawisko
dystansu spotecznego i poczucia bezpieczenstwa stajg sie coraz wyrazniej obecne
w przestrzeni bezpieczenstwa cztowieka. Ich wieloaspektowos¢ wynika przede
wszystkim z duzej liczby determinantéw oddziatujgcych na postawy jednostki
ludzkiej. Mozna tutaj wskazac zasygnalizowane w rozdziale czynniki psychologiczne,
spoteczne, a takze inne. Wymagajg one gtebszego poznania i zbadania, co stanowi
wcigz aktualne wyzwanie m.in. dla nauk o bezpieczenstwie. Najwazniejsze wnioski
wynikajgce z wiasnych badan, a wiec z opinii uczestnikéw badan wykazano ponize;j.

Ogdlna refleksja nasuwa sie taka, ze spoteczenstwo polskie
nie jest przygotowane na ewentualny naptyw wiekszej liczby imigrantéw/uchodzcow
na terytorium naszego kraju. Ponadto o ile dopuszcza ono mysl o petnieniu przez nich
rél spotecznych ze sfery kontaktéw niezobowigzujgcych i ewentualnie ze sfery
wtadzy/zaleznosci to wyraza jednoznaczny sprzeciw wzgledem ich obecnosci w sferze
rodzinnej/intymnej.

Whioski

1. Ponad potowa badanych prezentowata wysoki poziom dystansu spotecznego
wobec imigrantéw/uchodzcéw (maty poziom ich akceptacji). Najmniej ankieto-
wanych cechowat niski dystans spoteczny, ktore wigze sie z gotowoscia
do zaaprobowania imigrantéw/uchodzcow w petnieniu przez nich réznych rél spo-
teczny.

2. Poziom dystansu spotecznego, czyli akceptacji badZz tez nie imigran-
tow/uchodzcéw, byt decydujgcym czynnikiem dla respondentéw w ich postrzega-
niu zagrozen bezpieczenstwa z racji ewentualnego zwiekszania sie obecnosci
migrantdow w Polsce. Im wyzszy poziom dystansu spotecznego u respondentéw
(bardzo wysoki, wysoki — brak akceptacji bgdZ bardzo niska dla ich obecnosci
w Polsce) tym wyiszy poziom postrzegania zagrozen bezpieczenstwa,
a co sie tym wigze mniejsze poczucie bezpieczenstwa.

3. Najwiecej ankietowanych w zasadzie niezaleznie od prezentowanego poziomu
dystansu spotecznego (tzn. od bardzo wysokiego, wysokiego przez Sredni
do niskiego) obawiali sie atakdw terrorystycznych. Natomiast zdecydowanie naj-
mniej konkurencji na rynku mieszkaniowym. Zatem dystans spoteczny ma wptyw
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nie tylko na ogdlny poziom poczucia bezpieczenstwa, ale rowniez na obawy zwig-
zane z konkretnymi zagrozeniami.
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Social distance towards immigrants and Poles’ sense of security
Keywords: social distance, immigrant, refugee, sense of security

Abstract

The first part of the article contains considerations on social distance and sense of security
in theoretical terms. Whereas other two subsections contain the results of empirical research
on the impact of social distance on the sense of security. Studies have shown that the level
of social distance, i.e. acceptance or nonacceptance of immigrants / refugees, was a decisive
factor in their perception of threats and the feeling of security.
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Wybrane instytucje stymulujace procesy globalizacji
a kryzys COVID19 - implikacje dla bezpieczenstwa

Weronika Jakubczak
Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej
Stowa kluczowe: globalizacja, COVID-19, ONZ, WTO, IMF

Streszczenie

Procesy globalizacji mogty swobodnie przyspiesza¢ dzieki rozwojowi nowych technologii
i odpowiednich regulacji prawnych. Za ich sukcesem stoi gtéwnie Organizacja Narodéw
Zjednoczonych i jej agendy Miedzynarodowy Fundusz Walutowy i Bank Swiatowy. Pojawienie
sie kryzysu zwigzanego z koronawirusem zmusito je do przeorganizowania swoich dziatan,
na chwile obecng kazda z nich podjeta liczne czynnosci w celu zmniejszenia jego skutkdw.
Pomimo tak szeroko zakrojonych dziatan, czas pandemii oraz okres po jej ustaniu na pewno
W przyczynia sie do wykazania nieprawidtowosci w sferze szeroko rozumianego
bezpieczenstwa i moze zaowocowa¢ zmiang w hierarchii najwiekszych poteg globalnych.
Pandemia umozliwi tez weryfikacje, na ile skutecznie funkcjonuja w ekstremalnych
warunkach instytucje globalizacji.

Wstep

Spowodowana przez nowy rodzaj korona wirusa pandemia, ktéra obecnie ma
miejsce na skale globalng, ma ogromny wptyw na bezpieczenstwo praktycznie
w kazdym jego aspekcie. Obserwujemy rowniez reakcje wsrdd uczestnikdw
spotecznosci miedzynarodowej, tak ws$rdd panstw, jak i organizacji
miedzynarodowych czy ich agend.

Szybkie rozprzestrzenianie sie wirusa wynikajgce z faktu, ze $wiat od wielu
dekad jest praktycznie globalng wioskga, zaskoczyto wiele krajow. Niektodre, tj. Polska
zareagowaty wprowadzeniem dziatarn majgcych na celu ochrone zdrowia obywateli
— wprowadzenie przez licznych pracodawcow pracy zdalnej, zamkniecie granic,
ograniczenie poruszania sie i gromadzenia dla obywateli’. Inne kraje nie zareagowaty
odpowiednio wczesnie, czego skutkiem stata sie wieksza liczba oséb chorych i
zmartych (Hiszpania?, Wtochy?, USA?, Wielka Brytania®).

! Koronawirus: informacje i zalecenia, https://www.gov.pl/web/koronawirus

[dostep 11.04.2020].

2 Enfermedad por nuevo coronavirus, COVID-19,
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/situacionActual.htm [dostep 16.04.2020].

3 Covid-19 - Situazione in Italia,
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp
?area=nuovoCoronavirus&id=5351&lingua=italiano&menu=vuoto [dostep 11.04.2020].
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COVID19 bedzie stanowit test dla globalizacji. Negatywny wptyw na globalne
tancuchy dostaw i problemy w szybkim reagowaniu na kryzys zdrowotny
i ekonomiczny spowodowany pandemig juz weryfikujg w jakim stopniu globalizacja
rzeczywiscie oddziatywata na Swiat i czy przewazaty negatywne czy pozytywne
jej efekty.

Organizacje sprzyjajace globalizacji, Bank Swiatowy (World Bank, WB)
i Miedzynarodowy Fundusz Walutowy (International Monetary Found, IMF)
dostosowujg swoje funkcjonowanie do obecnej sytuacji. W szczegdlnosci, WHO musi
podjg¢ nowg strategie wobec obecnie trwajgcego kryzysu.

Globalizacja i bezpieczenstwo globalne

Istnieje wiele definicji terminu globalizacja, a przedstawiona w 2000 r. przez
Gao Shanggquan w pracy p.t. ,Economic Globalization: Trends, Risks and Risk
Prevention” wskazuje, ze: ,Globalizacja gospodarcza odnosi sie do rosnacej
wspotzaleznosci $wiatowej gospodarki majgcej miejsce w wyniku rosnacej skali
transgranicznego  handlu  towarami i  ustugami, przeptywu kapitatu
miedzynarodowego oraz szerokiego i szybkiego rozprzestrzeniania sie technologii.
Odzwierciedla ciggta ekspansje i wzajemng integracje granic rynkowych
i jest nieodwracalnym trendem rozwoju gospodarczego na catym Swiecie
na przetomie tysigcleci. Gwattowny wzrost znaczenia informacji we wszystkich
rodzajach dziatalnosci produkcyjnej i urynkowienie to dwa gtdwne motory
globalizacji gospodarczej. Innymi stowy, szybko postepujaca globalizacja gospodarek
Swiata w ostatnich latach w duzej mierze oparta na szybkim rozwoju nauki
i technologii w S$rodowisku, gdzie rynkowy system gospodarczy szybko
rozprzestrzenia sie na catym Swiecie i rozwija na podstawie rosngcego
transgranicznego podziatu pracy przenikajgcego do poziom tancuchéw
produkcyjnych w przedsiebiorstwach réznych krajow. Postep nauki i technologii
znacznie obnizyt koszty transportu i komunikacji umozliwiajagc globalizacje
gospodarcza”®.

Proces globalizacji gospodarki postrzega sie jako: ,proces globalnej
restrukturyzacji i dostosowywania przemystu. Wraz z rozwojem nauki i technologii

4 Centers for Disease Control and Prevention, https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html; Coronavirus, COVID-19, https://www.coronavirus.gov/; Government
Response to Coronavirus, COVID-19, https://www.usa.gov/coronavirus [dostep 11.04.2020].

5 Guidance -Number of coronavirus (COVID-19) cases and risk in the UK,
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-information-for-the-public

[dostep 11.04.2020].

8 Shangquan G., Economic Globalization: Trends, Risks and Risk Prevention, CDP Background
Paper No. 1 ST/ESA/2000/CDP/1, 2000 .
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oraz wzrostem poziomu dochoddw struktury przemystowe we wszystkich krajach
rowniez podlegaty korektom i modernizacji. W ostatnich latach kraje rozwiniete
na zachodzie stopniowo wkraczajg w ere gospodarki opartej na wiedzy i zaczety
przenosi¢ do krajow rozwijajgcych sie wiele pracochtonnych gatezi przemystu o stabej
miedzynarodowej konkurencyjnosci. Ten proces przenoszenia sektoréw pomiedzy
krajami przyspiesza dogtebny rozwdj globalizacji gospodarczej”. Z procesem
tym wigze sie takze zniesienie badZz zmniejszenie barier celnych propagowane
przez organizacje miedzynarodowe oraz korporacje ponadnarodowe’.

Nie mozna réwniez poming¢ definicji globalizacji wypracowanej przez WHO,
dla ktérej: ,globalizacja lub (innymi stowy: przypis autorski) zwiekszone wzajemne
powigzania i wspotzalezno$¢ miedzy narodami i krajami nalezy generalnie rozumieé
jako zjawisko obejmujgce dwa wzajemnie powigzane elementy: otwarcie granic
miedzynarodowych na coraz szybszy przeptyw towardw, ustug, finanséw, ludzi
i pomystéw; oraz zmiany w instytucjach i politykach na poziomie krajowym
i miedzynarodowym, ktére utatwiajg lub promuja takie przeptywy. Globalizacja moze
mie¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw na rozwdj i zdrowie”®.

Z punktu widzenia niniejszej pracy najistotniejsze bedzie skoncentrowanie
sie na kwestiach bezpieczenstwa w nich przedstawionych. Poruszane bedg gtownie
tematy dotyczgce takich aspektéw bezpieczeristwa globalnego, jak zdrowie,
gospodarka i finanse.

Organizacja Narodow Zjednoczonych

Kluczowq dla globalizacji organizacjg cieszacgy sie zaufaniem i majgca wielkie
miedzynarodowe znaczenie polityczne jest Organizacja Naroddéw Zjednoczonych
(ONZ), ktérej cele zapisano w art. 1. Karty ONZ:

— ,Utrzymanie miedzynarodowego pokoju i bezpieczenstwa za pomocga zbiorowych
i pokojowych wysitkow;

— Rozwijanie  przyjaznych  stosunkéw miedzy narodami na zasadach
samostanowienia i suwerennej rownosci;

— Rozwigzywanie konkretnych probleméw miedzynarodowych (gospodarczych,
spotecznych, kulturowych, humanitarnych czy dotyczgcych praw cztowieka)

na zasadzie wspotpracy miedzynarodowe]j oraz uznania réwnosci ras, ptci, jezykdw

. 7

i wyznan;
— Stanowienie oérodka uzgadniania dziatart narodéw w imie wspdlnych celéw”®.

7 Ibidem.

8 WHO, Globalization, https://www.who.int/topics/globalization/en [dostep 4.04.2020].
9 UN Charter (full text), https://www.un.org/en/sections/un-charter/un-charter-full-text/
[dostep 4.04.2020].
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Na pierwszy plan wychodzi wieloptaszczyznowa wspotpraca majgca na celu
zazegnanie wszelkiego rodzaju konfliktow a przede wszystkim tych o charakterze
zbrojnym. Naturalne wydaje sie dazenie zrezygnowania z wszelkich rdznic
i globalizacja mogtaby by¢ tu pomocnym zjawiskiem.

ONZ, podobnie jak: ,inne organizacje miedzynarodowe o duzej skali, stara
sie  stworzy¢ przestrzen dla formowania sie toisamosci  globalnych,
ktére jednoczesnie prowadzityby do wytgczania lokalnych zobowigzan. (...) Przedmiot
zainteresowan Organizacji Narodow Zjednoczonych coraz mocniej przesuwa
sie z zagadnien narodowych do spraw miedzynarodowych. Zjawisko to mozna
nazwaé¢ znoszeniem instytucji panstwa. W Europie zwigzane jest ono
z zaakcentowaniem stosunkdéw miedzy paristwami narodowymi a Unig Europejskg”*°.

J. Friedman podkreslit, ze globalizacja jest promowana przez ONZ. Biorac
pod uwage charakter tej organizacji oraz jej budzet — na pewno nie jest zaskoczeniem
skuteczny rozwdj tego zjawiska. W tym aspekcie mozna zatozy¢, ze ONZ i jej agendy
bardzo dobrze promujg globalizacje i zapewniaja jej korzystne warunki rozwoju.

Wprawdzie analizujac tres¢ wypowiedzi Sekretarzy Generalnych ONZ mozna
znalez¢ i takie, gdzie podkreslajg oni negatywne strony globalizacji, ale jednoczes$nie
istnieje wiele wypowiedzi jg promujgcych. Kluczowe zas sg dziatania licznych
instytucji dziatajgcych pod auspicjami ONZ zajmujgcych sie pobudzaniem proceséw
globalizacyjnych. Niestety sgdzac po liczbie oséb zyjacych w ubdstwie ciggle istnieje
duze pole do usprawnien w tym zakresie. Zgodnie z informacjami Banku Swiatowego
734 miliony ludzi zyje w ubdstwie - za mniej niz 1,90 USD dziennie. Dzieki staraniom
spotecznosci miedzynarodowe;j liczba ta to 36 % liczby (1,9 miliarda) oséb zyjacych
w ubdstwie w 1990 .

Pomimo takiej pozytywnej zmiany, w dalszym ciggu wiele osdb cierpi
w wyniku permanentnego kryzysu, jaki jest ciggle wywotywany w celu zwiekszenia
zyskow dla globalnego kapitatu. Cykliczny drenaz rynkéw kapitatowych
oraz zwiekszajgca sie rdznica w stanie posiadania i dochodéow nielicznej grupy
najbogatszych oraz coraz liczniejszej grupy ubozejgcej klasy $redniej oraz biedoty
— przyczynia sie do powstawania miedzynarodowego ruchu antyglobalistycznego.
Za terminem instytucje globalizacji stojg antyglobalisci, ktorzy pragneli podkresli¢
swoj sprzeciw wobec miedzynarodowych organizacji finansowych, ktoére ich zdaniem,
stojg za istnieniem negatywnych skutkéw globalizacji. Definicja ta odnosi
sie w szczegdlnosci do dwdch podstawowych i najstarszych organizacji finansowych
ONZ — WB i IMF. Od 1959 r. — dotgczyta do nich takze Organizacje Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for Economic Cooperation and Development,

10 Friedman J., Indigenous Struggles and The Discreet Charm of The Bourgeoisie. Journal
of World-Systems Research, 5(2), 1999, s. 406.
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OECD). Te trzy organizacje wywieraty i wywierajg, duzy wptyw na przyspieszenie
procesow globalizacji w drugiej potowie XX w. i pogtebienie sie ich na przetomie XX
i XXI w.

Istotng role przy zapewnianiu bezpieczenistwa na arenie miedzynarodowej
odgrywa Rada Bezpieczenstwa ONZ (RB). Ciato to ma 15 cztonkdéw, w tym pieciu
statych z prawem veta oraz dziesieciu wybieranych na dwa lata. Rada Bezpieczenstwa
byta wielokrotnie polem dla rozgrywek politycznych, ktére decydowaty
o bezpieczenstwie globalnym. Zastanawiajgce jest, dlaczego wobec pandemii
koronawirusa, Chiny jako cztonek RB z prawem veta zgadzajg sie na dodanie
do agendy jej obrad dyskusji na temat COVID-19%,

W dobie obecnej prowadzone sg liczne inicjatywy stymulowane przez ONZ
wigczajac uzycie blockchain oraz sztucznej inteligencji. Jakie $rodki bedzie nalezato
podjg¢ po zakonczeniu pandemii — pokaze czas, na pewno potrzebne bedzie
przeorganizowanie gospodarek i udzielenie pomocy w wielu sektorach®?.

Generalnie ONZ rozpatruje kryzys bezpieczenstwa zdrowotnego zwigzanego
z koronawirusem bardzo  wieloptaszczyznowo. Istnieje Swiadomosé,
ze dla bezpieczenstwa sSwiatowego pandemia COVID-19 to nie tylko problemy
dotyczace zdrowia, ale takze ogromny kryzys ekonomiczny i humanitarny, zagrozenia
dla przestrzegania praw cztowieka. Wobec powyzszego, ONZ wzywa do dziatan
majacych na celu ratowanie zycia ludzkiego, ochrone spotecznosci oraz odbudowe
Swiata, tak, by nie tyle powrdci¢ do stanu przed epidemia, ale, by wykorzystaé ten
kryzys do poprawienia sytuacji chociazby ekologicznej i zadbac o naszg planete.

Na chwile obecng niestety pandemia przyczynita sie do pogtebienia
i tak drastycznej przepasci pomiedzy najbiedniejszymi a bogatg elitg. Rdznice,
tak obserwowane pomiedzy przedstawicielami poszczegdlnych grup spotecznych
w krajach, jak i pomiedzy krajami, staty sie bardziej widoczne. Pokonanie globalnego
kryzysu wofa o skomasowane starania ze strony wszystkich przedstawicieli
spotecznosci miedzynarodowej oraz stojgcych za nimi  catych narodéw
czy spoteczenstw. ONZ nawotuje do zwalczania pandemii i jej skutkdow, w taki sposéb,
by kierowac sie wspotczuciem i zasadg solidarnosci.

Zgodnie z trescig raportu UN Comprehensive Response to COVID-19 ONZ

1 Lynch, C, UN. Security Council Paralyzed as Contagion Rages,

https://foreignpolicy.com/2020/03/27/un-security-council-unsc-coronavirus-pandemic/
[dostep 11.04.2020].

12 United Nations, Special Edition of the Quarterly Innovation Update,
-https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2020-04_-_unin_quarterly_innovation_update_-
_covid-19_special_edition.pdf, United Nations, 17.04.2020 r.; Volunteers for Novel
Coronavirus (COVID-19) pandemic response, https://www.unv.org/Volunteers-for-Novel-
Coronavirus-COVID-19-pandemic-response [dostep 18.04.2020].
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rekomenduje by:

— dziatajagc majac na uwadze dobro ludzkie; koncentrowac sie na podniesieniu
odpornosci na wypadek wystgpienia nastepnej (nich) pandemii;

— wypracowac i stale podnosi¢ odpornos¢ na szok (resilience), z naciskiem
na sytuacje wynikfe ze zmian klimatycznych;

— skoncentrowac¢ sie na zniwelowaniu systemowych nieréwnosci spotecznych,
ktére zostaty uwidocznione i spotegowane przez pandemie COVID-19.

Wobec tego, ONZ przygotowat wszechstronng odpowiedz na COVID-19,
ktéra bazuje na trzech filarach:

1) zdrowie — konieczno$¢ podejmowania skoordynowanych iwszechstronnych
dziatan na duzg skale;

2) dziatania strategiczne — przyjecie polityk krajowych i strategii zapobiegajgcych
dewastacji zycia spoteczno-gospodarczego oraz promujgcych poszanowanie
dla praw cztowieka i walce z kryzysami humanitarnymi;

3) odbudowa - konieczno$¢ ukierunkowania procesu rekonstrukcji gospodarek
na stworzenie lepiej funkcjonujacego $wiata®3.

W zwigzku z wyzej wymienionymi tezami, widoczne jest, ze kryzys
spowodowany pandemig oraz narastajgce problemy ekonomiczne sg przedmiotem
dziatan ONZ. Zatozenia, ktére przedstawita ta instytucja sg bardzo nowoczesne
i ich realizacja przyczynitaby sie do znaczacej poprawy funkcjonowania, nie tylko
ludzkosci, ale i naszej planety, jako catosci.

Miedzynarodowy Fundusz Walutowy

Jedng z najwazniejszych instytucji globalizacji jest IMF jako niezalezna
miedzynarodowa organizacja finansowa, funkcjonujgca w ramach ONZ, utworzona
w 1944 r., ktoérej dziatalnosé zaczeta sie w 1946 r.,, przy czym pierwsze operacje
finansowe IMF dokonat w marcu 1947 r. W swoich kompetencjach ma dziatania
na rzecz stabilizacji ekonomicznej na skale globalng. W szczegdlnosci IMF finansowo
pomaga zadtuzonym swoim krajom cztonkowskim. Warunkiem otrzymania pomocy
przez panstwo w potrzebie jest jego zobowigzanie do wprowadzenia reform
ekonomicznych oraz przeprowadzenie dziatan majgcych na celu stabilizacje
gospodarki.

13 United Nations, United Nations Comprehensive Response to COVID-19: Saving Lives,
Protecting Societies, Recovering Better, czerwiec 2020, ss. 1-2.
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Szczegotowe cele IMF to:

— popieranie miedzynarodowej wspotpracy walutowej poprzez statg instytucje,
wyposazong w aparat dla konsultacji i wspodtdziatania w miedzynarodowych
sprawach walutowych;

— utatwianie rozwoju i zrdwnowazonego wzrostu wymiany miedzynarodowe;j,
przyczynianie sie przez to do popierania iutrzymywania wysokiego poziomu
zatrudnienia i dochodu realnego oraz do rozwijania zasobdw produkcyjnych
wszystkich cztonkdw, jako naczelnych zadan polityki gospodarczej;

— przyczynianie sie do statosci walut, utrzymywanie uporzgdkowanych stosunkéw
walutowych pomiedzy cztonkami i unikanie deprecjacji walut w celach
konkurencyjnych;

— pomaganie w tworzeniu wielostronnego systemu regulowania naleznosci
w zakresie biezgcych transakcji pomiedzy cztonkami i w usuwaniu ograniczen
dewizowych, ktére hamujg wzrost handlu swiatowego;

— wzmaganie ufnosci cztonkdéw przez stawianie do ich dyspozycji srodkéw IMF,
przy odpowiednim zabezpieczeniu i umozliwianie im w ten sposéb korygowania
szkodliwych odchylen ich bilanséw ptatniczych, bez uciekania sie do srodkéw
dziatajgcych ujemnie na pomysinos$¢ gospodarki krajowej lub Swiatowej;

— skracanie, zgodnie z powyzszym, czasu trwania i zmniejszanie stopnia braku
réwnowagi w bilansach ptatniczych cztonkéw w obrotach swiatowych. IMF bedzie
sie kierowat we wszystkich swych decyzjach celami okre$lonymi w niniejszym
artykule.?

Wytyczne polityki pozycjonujg IMF jako organizacje skupiong (zadaniowo)
na: ,popieraniu miedzynarodowej wspotpracy walutowej (dzieki powotaniu statej
instytucji konsultacji i wspodtpracy w dziedzinie miedzynarodowych problemoéw
walutowych); utatwianiu ekspansji i wzrostu handlu miedzynarodowego, wzrostu
zatrudnienia, utrzymywania realnych dochoddéw i zasobéw produkcyjnych krajow
cztonkowskich; wspieraniu stabilizacji kurséw walut narodowych (m.in. poprzez
utrzymywanie  uporzagdkowanej wymiany miedzy krajami  cztonkowskimi
oraz unikanie deprecjacji walut inspirowanej przez rywalizacje); dazeniu
do stworzenia wielostronnego systemu ptatnosci i rozliczen transakcji biezgcych
oraz do eliminowania ograniczen wymiany walutowej, hamujgcych rozwdj handlu;
dostarczaniu cztonkom $rodkow finansowych na okreslony okres i na odpowiednich

% Umowa o utworzeniu Miedzynarodowego Funduszu Walutowego, zawartej w Bretton
Woods dnia 22 lipca 1944 r. Dz. U. z dnia 24 sierpnia 1948 r. Art. |. Por. takze: Viadrina
International Law Projekt. http://www.vilp.de Ein Projekt des Lehrstuhls fiir Offentliches Recht
insb. Viblkerrecht, Europarecht sowie Ausldndisches Verfassungsrecht. Europa-Universitat
Viadrina, Frankfurt (Oder), 2002 r.
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warunkach (w celu wyréwnania przejSciowej nierdwnowagi bilanséow ptatniczych
bez sSrodkdw wywotujgcych zaburzenia wrozwoju tych krajéw i gospodarki
Swiatowej); poszukiwaniu zmniejszenia czasu iwielkoSci nieréwnowagi bilanséw
ptatniczych”®>.

Realizujgc powyisze zadania IMF petni wazne funkcje, jak regulacyjna,
kredytowa, konsultacyjna i kontrolna °.

IMF jest tez osrodkiem konsultacyjnym i informacyjnym, m. in. w zakresie
miedzynarodowych stosunkéw walutowych. IMF finansuje swojg dziatalnosé z wptat
panstw cztonkowskich, gdzie beneficjantami pomocy s3 kraje biedniejsze
lub znajdujace sie w ktopotach gospodarczych?’.

Powyisze ogdlne zasady regulujgce funkcjonowania IMF zostaty
uszczegdtowione — inaczej mowigc przystosowane na potrzeby globalizacji
- szczegblnie wobec nowych obszaréw nowoczesnej super kolonizacji ze strony
instytucji globalizacji, jakimi na przetomie lat osiemdziesigtych i dziewiec¢dziesigtych
XX w. staty sie kraje sSrodkowo-wschodniej Europy oraz inne powstate po upadku
ZSRR. J. Stiglitz proces ten scharakteryzowat jako: ,upadek muru berlinskiego
stworzyt IMF nowe pole dziatania: przewodzenie procesowi przechodzenia
do gospodarki rynkowej w bytym Zwigzku Sowieckim iinnych krajach bloku
komunistycznego w Europie. (...) Pot wieku po jego utworzeniu jest jasne, ze IMF nie
spetnit swej misji. Nie uczynit tego, co miat zrobi¢ — dostarczy¢ srodkow finansowych
krajom przezywajgcym spadek koniunktury, umozliwi¢ im takg naprawe gospodarki,
by zblizyta sie do stanu petnego zatrudnienia. Idee i intencje, ktére legty u podstaw
miedzynarodowych instytucji gospodarczych, byly dobre, jednak z biegiem Iat
stopniowo ewoluowaty i przeksztatcity sie w swoje przeciwienstwo. Keynesistowska
orientacje IMF, ktadgcg nacisk na zawodnos¢ rynku i role panstwa w tworzeniu miejsc
pracy, zastgpita w latach osiemdziesigtych ubiegtego stulecia mantra wolnego rynku,
stanowigca element nowego porozumienia waszyngtonskiego - miedzy IMF, Bankiem
Swiatowym i Ministerstwem Skarbu Stanéw Zjednoczonych [U.S. Treasury] w sprawie
wtasciwej polityki dla krajow rozwijajgcych sie, co zwiastowato zdecydowanie

15 Miedzynarodowy Fundusz Walutowy, http://www.imf.org/external/pubs/ft/aa/aa01.htm
[dostep 20.06.2020].

16 lbidem.

17 Wtasnie ta dziatalnosé¢ jest powszechnie znana, poniewaz Fundusz udzielit
wielomiliardowych poZyczek pomocowych m. in. Tajlandii i Korei w czasie kryzysu azjatyckiego
oraz Rosji (ktorej czes¢ polityki zagranicznej koncentruje sie na zdobywaniu pieniedzy z IMF).
Pierwszymi, ktdrzy podniesli otwartq krytyke prowadzonej przez IMF polityki byty réine
organizacje antyglobalistyczne, do ktorych ostrych demonstracji doszto w czasie wielkich
foréw gospodarczych. Przybieraty one bardzo agresywny i nieuporzgdkowany charakter; por.
P. Gebicki, Obrona narodowa w erze globalizacji. AP Siedlce 2006, s. 11.
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odmienne podejscie do rozwoju gospodarczego i stabilizacji”.'®

Porozumienie Waszyngtonskie (zwane Konsensusem Waszyngtonskim),
jako dokument zostato zaproponowane pod koniec lat 80-tych przez J. Williamsona,
dyrektora Instytutu Gospodarki Swiatowe] - Institute for International Economics
— w Waszyngtonie. Na wstepie zamierzano je wdrozyé wobec panstw Ameryki
tacinskiej. Wkrétce jednak jego pryncypiami objeto takze i inne panstwa,
w szczegdlnosci, te z trudnosciami gospodarczymi, jak chociazby podgzajgce droga
transformacji systemowej. Dotyczyto to m.in. Polski, ktéra skorzystata z zawartych
W nim zalecen. Konsensus?® stat sie wyktadnig teoretyczng w zakresie poprawnosci
prowadzenia polityki gospodarczej panstwa. Wskazuje sie w nim na dziesie¢
wymogow, ktére nalezy uwzgledniac w celu zapewnienia  stabilnego
i zrwnowazonego wzrostu i rozwoju gospodarczego, tj:

,utrzymanie dyscypliny finansowej;

— ukierunkowanie wydatkéw publicznych na dziedziny, ktére gwarantujg wysoka
efektywnos$¢ poniesionych naktadéw i przyczyniajg sie do poprawy struktury
podziatu dochodow;

— reformy podatkowe ukierunkowane na obnizanie kraricowych stép podatkowych
i poszerzanie bazy podatkowej;

— liberalizacja rynkéw finansowych w celu ujednolicenia stép procentowych;

— utrzymywanie jednolitego kursu walutowego na poziomie gwarantujgcym
konkurencyjnos¢;

— liberalizacja handlu;

— likwidacja barier dla zagranicznych inwestycji bezposrednich;

— prywatyzacja przedsiebiorstw panstwowych;

— deregulacja rynkéw w zakresie wchodzenia na rynek i wspierania konkurencji;

— gwarancja praw wtasnosci”.?°

Zatozenia Konsensusu wskazywaty na pozytywna strone
tego przedsiewziecia, tyle, ze inwestycje zagraniczne nie sq jednym z trzech filaréw
porozumienia waszyngtoriskiego, ale stanowiqg kluczowy element globalizacji.?* (...)

Zagraniczny biznes przyniesie ze sobq nowoczesnq technike i dostep do obcych

18 ). E. Stiglitz (laureat Nagrody Nobla w 2001 r.), Globalizacja [org. Joseph E. Stiglitz,
Globalization and Its Discontents, 2002, przekt. H. Simbierowicz, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004, s. 21.

1% Konsensus nadal petni role kanonu polityki gospodarczej propagowanej przez IMF i WB,
gdyz jest zgodny z Paktem Stabilnosci i Wzrostu uchwalonym w 1997 r.

20 Strona Miedzynarodowego Funduszu Walutowego, www.MFW.org/ [dostep 20.06.2020].

21 Zgodnie z porozumieniem waszyngtoriskim wzrost nastepuje dzieki liberalizacji,
uwalniajgcej rynki. Prywatyzacja, liberalizacja i stabilizacja w skali makro stworzq klimat
sprzyjajgcy inwestycjom, w tym zagranicznym. Te inwestycje zapewniq wzrost. Op. cit.
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rynkow, co stworzy nowe mozliwosci zatrudnienia. Zagraniczne spotki majq

tez dostep do irodet finansowania, co jest szczegdlnie istotne w tych krajach

rozwijajgcych sie, w ktorych instytucje finansowe sq stabe. Poza tym zagraniczne
inwestycje bezposrednio odegraty wazng role w wielu — jakkolwiek nie we wszystkich

- przypadkach uwiericzonego najwiekszym powodzeniem rozwoju gospodarczego

w takich krajach, jak Singapur i Malezja, a nawet w Chinach.

To wszystko prawda, tyle, ze sq tez autentyczne minusy. Kiedy zagraniczne
firmy wchodzq do jakiegos kraju, czesto niszczq miejscowych konkurentow, niweczgc
dqgzenia wtascicieli matych przedsiebiorstw, ktorzy mieli nadzieje rozwingc krajowy
przemyst.??

Porozumieniem Waszyngtonskim IMF udowodnit, ze od 1989 r. stat

sie instytucja globalizacji — sprzyjajac zwiekszaniu przepasci pomiedzy najbogatszymi

a biednymi.

Zatamania na rynkach finansowych zwane kryzysami finansowymi,
ktore wystepuja z coraz wiekszg czestotliwosciag od lat 70tych XX wieku
— a w szczegdlnosci kryzys z 2008 r. - miaty wptyw na prace IMF. Ogromna skala tego
kryzysu wymogta wyjscia poza interwencje na skale kraju na rzecz wiekszego
zaangaZowania sie w procesy gospodarki Swiatowej majgce miejsce w skali regionu
lub globu. Powyisze ma na celu zapewnienie plandéw pozyczek panstwom
z problemami z bilansem ptatniczym. IMF odpowiada réwniez za doradztwo
w zakresie polityki, gdzie wykorzystuje pomoc techniczng Ilub dwustronny
i wielostronny nadzér makroekonomiczny.

Wobec koronawirusa IMF podjat szereg dziatan. Jedna z rekomendacji
zawartych w Globalnej aktualizacji stabilnosci finansowej (Global Financial Stability
Update)?®. IMF stara sie szybko reagowaé na zapotrzebowanie na pomoc finansowg,
aby poméc krajom w dziataniach na rzecz ochrony zycia i zdrowia ludzi, szczegdlnie
tych, ktérzy sg najbardziej narazeni na zakazenie.

Dziatalno$¢ IMF wobec pandemii obejmuje doradztwo polityczne i pomoc
techniczng, koncentrujac sie na pieciu rodzajach dziatan:

— Finansowanie awaryjne, IMF odpowiada na niespotykang dotad liczbe wnioskéw
o finansowanie awaryjne, ktére na moment wydania raportu wptynety ze 102
krajow. IMF podwoit mozliwo$¢ skorzystania z ratunkowych linii kredytowych
- Rapid Credit Facility (RCF) i Rapid Financing Instrument (RFl) - pozwalajac
na zaspokojenie zapotrzebowania w wysokosci ca. 100 miliardéw USD. Umozliwia

22 |bidem.

33 Miedzynarodowy Fundusz  Walutowy, Global Financial Stability Update,
https://www.MFW.org/~/media/Files/Publications/GFSR/2020/Update/June/English/GFSREN
G2020006.ashx?la=en [dostep 20.06.2020].
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to IMF udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych bez koniecznosci
organizowania programu finansowania na petnych warunkach. Finansowanie
niniejszego typu zostato juz zatwierdzone przez Zarzad IMF w ponad 70 krajach.
W czerwcu IMF zatwierdzit pierwsze porozumienie stand-by od poczatku
pandemii. Wypracowano takze narzedzie IMF do $ledzenia pomocy finansowej
i zadtuzenia COVID-19 ( COVID-19 Financial Assistance and Debt Service Relief
tracker).

Dotacje na redukcje zadtuzenia - w kwietniu 2020 r. Rada Wykonawcza IMF
zatwierdzita instrument natychmiastowe] ulgi finansowej w obstudze dtugéw
dla 29 krajow w ramach odnowionego funduszu powierniczego Catastrophe
Containment and Relief Trust (CCRT), co stanowi element dziatan prowadzonych
przez IMF, jako odpowiedz na kryzys COVID-19. Pozwala to na dotowanie
najbiedniejszych cztonkdw IMF, by mogli pokryé zobowigzania z tytutu zadtuzenia
w IMF w poczatkowej fazie (najblizsze 6 miesiecy). Powyzsze ma zapewnic
im relokacje i tak ograniczonych zasobdw finansowych przeznaczy¢ na niezbedne
dziatania medyczne w nagtych wypadkach i innego rodzaju pomoc. IMF zbiera
obecnie fundusze by znacznie zwiekszy¢ zasoby CCRT. Ma to dac szanse
najbardziej narazonym na kryzys cztonkom na przedtuzenie czasu trwania
umorzenia zadtuzenia do dwdch lat.

Wezwaniu do dwustronnej redukcji zadtuzenia - dyrektor zarzadzajacy IMF
i prezes Banku Swiatowego sg $wiadomi ogromu obciazenia, jakie kryzys wywiera
na kraje o niskich dochodach. Z tego wzgledu 25.03.2020 r. wystosowano
wezwanie do wierzycieli dwustronnych, aby zawiesili ptatnosci za obstuge dtugéw
najbiedniejszych panstw. G20 odpowiedziata na to wezwanie 15.04.2020 r.,
wyrazajac zgode na zawieszenie sptaty oficjalnego kredytu dwustronnego
od najbiedniejszych krajéw. Niniejsza inicjatywa powstataby chronié¢ zycie i srodki
utrzymania milionéw ludzi najbardziej podatnych na skutki kryzysu.
Miedzynarodowy Instytut Finanséw (lIF) réwniez popart ten pomyst i zalecit
wierzycielom z sektora prywatnego udzielenie zaniechanie pfatnosci zadtuzenia
w podobny sposdb. w maju IIF opublikowat Zakres Uprawnien dotyczgcy udziatu
sektora prywatnego na zasadzie dobrowolnosci.

Zwiekszenie ptynnosci — IMF zatwierdzit ustanowienie Krétkoterminowego
Instrumentu Ptynnosci (Short-term Liquidity Line, SLL) w celu dalszego zwiekszenia
bezpieczenstwa finansowego na Swiecie. Jest on odnawialnym mechanizmem
ochronnym dla krajéw cztonkowskich o bardzo silnych uregulowaniach i zasadach
wymagajgcych krotkoterminowego umiarkowanego wsparcia bilansu ptatniczego.
Dostosowanie istniejgcych umoéw pozyczkowych — IMF rozszerza réwniez
istniejgce programy pozyczkowe, aby zaspokoi¢ nowe pilne potrzeby wynikajgce
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z kryzysu koronawirusa. W ten sposdb pojawia sie mozliwos$¢ ukierunkowania
istniejgcych zasobdw na pokrycie niezbednych wydatkéw jak zakup sprzetu
medycznego i inne dziatania na rzecze powstrzymanie rozprzestrzeniania
sie epidemii.

— Rozwdj zdolnosci - w odpowiedzi na pandemie IMF zapewnia doradztwo
polityczne i wsparcie rozwoju zdolnosci w ponad 160 krajach, by mogty
skoncentrowa¢ sie na rozwigzywaniu pilnych probleméw, jak zarzadzanie
Srodkami pienieznymi, nadzér finansowy, cyber-bezpieczenstwo i zarzadzanie
gospodarcze. W szczegdlnosci IMF wspétpracuje z administracjg odpowiedzialng
za podatki i gospodarke wielu krajow. Celem tej kooperacji jest pomoc
w przywréceniu dziatalnosci gospodarczej oraz wzmocnienie wsparcia
dla przedsiebiorstw i osdb fizycznych, bez uszczerbku dla mechanizméw
ochronnych w zakresie przejrzystosci i odpowiedzialnosci. Eksperci techniczni IMF
wspotpracujg réwniez z krajami w celu przeprowadzenia zmiany i aktualizacji
strategii zarzadzania dtugiem. IMF udostepnit urzednikom panstwowym i ogétowi
spoteczenstwa swoje kursy online z wydtuzonymi terminami rejestracji
i ukonczenia. Ponadto IMF uruchomit swdj kanat szkoleniowy na YouTube,
oferujac krotkie i ukierunkowane filmy edukacyjne na zadanie.

Miedzynarodowy Bank Odbudowy i Rozwoju

Szczegdlne miejsce posrdd organizacji wspierajacych globalizacje zajmuje
Miedzynarodowy Bank Odbudowy i Rozwoju (ang. International Bank
for Reconstruction and Development, IBRD) utworzony w 1944 r. rozpoczat dziatanie
w 1946 r. Zamystem wspdlnoty miedzynarodowej byto stworzenie ciata,
ktére zaangazuje sie w odbudowe zniszczonych w Il Wojnie Swiatowej paristw
europejskich oraz Japonii. W statucie banku znalazty sie zapisy o koniecznosci
udzielenia pomocy panstwom rozwijajgcym sie (tzw. krajom trzeciego $wiata)
majacych swoje terytoria w Afryce, Azji oraz Ameryce tacinskiej. Obecnie jego
cztonkami sg 184 panstwa.

W szczegdlnosci, przyjeto, ze gtdwnym celem IBRD bedzie wspieranie
rozwoju  gospodarczego ze szczegdlnym uwzglednieniem ubogich warstw
spoteczenstwa w krajach rozwijajacych sie. Realizuje on zadania poprzez udzielanie
pozyczek na inwestycje prorozwojowe. Wsrdd tych nich mozna znalez¢ wiele takich,
ktore obejmujg budowe drdg, szkdt, stowni energetycznych oraz szkolenie na rzecz
rolnictwa i systemu oswiaty, a takze programy dozywiania dzieci oraz opieke nad
kobietami ciezarnymi. Bank oferuje réwniez ustugi, gtdwnie w zakresie fachowego
doradztwa.

WB to faktycznie nazwa dwdch wyspecjalizowanych agencji ekonomicznych
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ONZ, dziatajgcych w ramach Grupy Banku Swiatowego, tj.: IBRD i Miedzynarodowego

Stowarzyszenia Rozwoju. Jakkolwiek w powszechnym uzyciu termin ten okresla tylko

Bank. Grupa Banku Swiatowego obejmuje: IBRD, Miedzynarodows Korporacje

Finansowa?** (IFC) oraz Wielostronng Agencje Gwarancji Inwestycyjnych (MIGA).

WB i ww. organizacje maja swoja siedzibe w Waszyngtonie?.

WB to swoistego rodzaju instytucja finansowa, ktéra de facto
nie jest bankiem w dostownym tego terminu znaczeniu. Natomiast
w jego kompetencjach jest udzielanie dtugoterminowych pozyczek na zasadach
preferencyjnego oprocentowania dla najbardziej potrzebujgcych podmiotow.
Z powyzszego wzgledu jego petenci to gtéwnie kraje cztonkowskie i przedsiebiorstwa
publiczne z gwarancjami rzadowymi korzystajgce z dotacji, pomocy technicznej
na rzecz walki z ubdstwem. Jest on réwniez odpowiedzialny za dostarczanie funduszy
na edukacje, rozbudowe infrastruktury, ochrone zdrowia, ochrone s$rodowiska
i finansowanie innych podobnych inicjatyw. Przy czym, przy udzielaniu pozyczki
pozyczkobiorca musi sie zobowigza¢ do zwalczania korupcji oraz rozwijaniu sektora
prywatnego.

Na udzielanie kredytéw panstwom stabiej rozwinietym Bank gromadzi
okreslone fundusze pochodzgce ze sktadek panstw cztonkowskich. Tworzg
je takze sptaty wczesniejszych dtugdéw oraz srodki pozyskiwane z emisji obligacji
na $wiatowych rynkach kapitatowych.

Celem dziatalnosci Banku Swiatowego jest:

— ,pomoc w odbudowie i rozwoju panstw cztonkowskich poprzez: utatwianie
inwestycji, facznie z odbudowg przedsiebiorstw zniszczonych podczas wojny
i przystosowaniem produkcyjnych mozliwosci do celéw pokojowych
oraz pobudzanie postepu gospodarczego w krajach mniej rozwinietych;

— popieranie prywatnych inwestycji zagranicznych za pomocg gwarancji
albo udziatéw w pozyczkach i innych lokatach, dokonywanych przez prywatnych
inwestorow; jesli zas nie dysponowano kapitatem prywatnym na odpowiednich
warunkach, bank miat prawo uzupetni¢ prywatne S$rodki na inwestycje

24 Miedzynarodowa Korporacja Finansowa powotano w 1956 r. i funkcjonuje we wspétpracy
z Miedzynarodowym Banku Odbudowy i Rozwoju. Bedac organizacjg niezalezna ktadzie duzy
nacisk na wspoétprace z Bankiem Swiatowym - starajac sie uzupetnia¢ jego dziatalnos¢
w okreslonych obszarach. Przez co stata sie najwieksza organizacja miedzynarodowg
w zakresie finansowania réznych form pomocy finansowe] (udzielajgc dtugoterminowych
kredytéw, umozliwia pomoc techniczna, organizuje pozyczki konsorcjalne, doradza w zakresie
marketingu, licencji i wyboru technologii oraz nabywaniu udziatéw w przedsiebiorstwach)
dla sektora spétdzielczego iprywatnego szczegdlnie wobec krajéw rozwijajgcych sie.
Nalezy do niej niemal 180 paristw. Kredyty przez nig udzielane nie muszg posiadaé gwarancji
rzgdowych. Polska stata sie cztonkiem Korporacji z dniem 29 grudnia 1987 roku.

25Bank Swiatowy, http://www.pslo.pl/text.php?idt=167%7Coption=168 [dostep 09.08.2009].
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poprzez dofinansowanie na dogodnych warunkach zwtasnego kapitatu
i zgromadzonych funduszéw oraz innych wtasnych srodkow;

— popieranie dtugofalowego zrownowazonego wzrostu miedzynarodowej wymiany
i utrzymanie rownowagi  bilanséw  ptatniczych  przez  zachecanie
do miedzynarodowych inwestycji, majacych na celu rozwijanie zasobdw
produkcyjnych cztonkdéw, co spowodowatoby podniesienie stopy zyciowej
i polepszenie warunkdw pracy w krajach cztonkowskich;

— koordynowanie wtasnych pozyczek ze S$rodkami uzyskanymi z organizacji
miedzynarodowych oraz dbanie o rozwdj i finansowanie przedsiebiorstw
lokalnych ze zrédet zagranicznych”. 28

— Bank wykonuje ponizsze dziatania:

— ,inwestowanie w ludzi, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony zdrowia
i edukacji;

— dziatania na rzecz ochrony srodowiska;

— stymulowanie rozwoju sektora prywatnego;

— wzmacnianie zdolnosci dziatania rzagdow réznych panstw;

— promowanie reform gospodarczych”. ?’

Dziatalno$¢ kredytowa Banku Swiatowego przede wszystkim koncentruje
sie na:

1) bezposrednim finansowaniu projektéw inwestycyjnych;

2) wspdtudziale w pozyczkach zaciggnietych z réznych zrddet;

3) udzielaniu gwarancji rzgdowych.

W ramach pomocy Bank bezposrednio finansuje projekty inwestycyjne,
udziela gwarancji kredytowych i uczestniczy w procesie dofinansowania,
czyli w pozyczkach zaciggnietych z réznych zrédet.

Istotg pozyczek udzielanych przez WB jest to, ze stosowana jest zmienna
stopa procentowa, a dla krajow najubozszych sg one w ogdle nieoprocentowane.
Moga one zosta¢ udzielone jednemu krajowi lub grupie panstw i charakteryzuja
sie dtugim terminem sptaty 15 - 25 lat. W ich ramach najczesciej finansowanymi
dziedzinami sg takie jak: rolnictwo, przemyst i sektor publiczny.

Zgodnie z zapisami prawnymi WB dziatajac nie kieruje sie maksymalizacja
zysku, ale skupia sie na udzielaniu panstwom - cztonkom pomocy w procesie rozwoju
spoteczno-gospodarczego. Instrumentem WB jest pozyczka inwestycyjna,
oprocentowana nizej niz pozyczki komercyjne lub z zerowym oprocentowaniem.

Jeden z najwiekszych krytykéw Instytucji Bretton Woods — J. Stiglitz

26 Bank swiatowy. http://www.abc-ekonomii.net.pl/s/bank,swiatowy,473.html.
27 Bank Swiatowy. http://www.arl.pl/subindex.php?KOD=BankSwiatowy&LNG=PL.
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stwierdzit, ze WB podobnie jak IMF byly powotane w szczytnych celach, ale niestety
zmienity swojg polityke, a: ,Najbardziej radykalna zmiana w omawianych
instytucjach dokonata sie w latach osiemdziesigtych XX wieku, w erze, gdy Ronald
Reagan i Margaret Thatcher gtosili ideologie wolnego rynku w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. IMF i WB staty sie wowczas nowymi instytucjami
misjonarskimi, za posrednictwem ktérych idee te (ze rynek sam sie reguluje i nalezy
prowadzi¢ polityke polegajacg na obcinaniu deficytu budzetowego, podwyzszaniu
podatkdw czy podnoszeniu stép procentowych, co prowadzi do schtadzania
gospodarki) narzucano nieskorym do ich przyjecia ubogim krajom, czesto bardzo
potrzebujgcym od nich kredytéw i subwencji. Ministrowie finanséw z biednych
krajow byli gotowi sta¢ sie konwertytami, gdyby to byto konieczne, zeby otrzymad
$rodki finansowe, chociaz ogromna wiekszo$¢ urzednikow panstwowych
i, co wazniejsze, zwyktych ludzi w tych krajach pozostawata sceptyczna. Na poczatku
owej dekady dokonano czystki w departamencie badan w Banku Swiatowym,
ktéry wptywat na sposéb myslenia i kierunek dziatari Banku”.28

Udzielane kredyty sg jak najbardziej potrzebne, jakkolwiek wymagane
sankcje i wymuszane rekomendacje, na jakie godzg sie zdesperowane podmioty
potrzebujgce pomocy finansowej czesto prowadza do pogtebiajgcych
sie dtugoletnich probleméw. Bez podporzadkowania sie dyktowanym przez IMF
wymogom nie jest mozliwe uzyskanie zgody na dostep do $rodkéw wsparcia z Banku
Swiatowego lub Funduszu. W rezultacie podmiot otrzymuje $rodki finansowe
za to, ze dokona liberalizacji swojego rynku, zwiekszy obcigzenia fiskalne czy zaostrzy
polityke finansowg, co generalnie usztywnia gospodarke i sprowadzi
do jej schtodzenia — przyktad Grecji w czasie kryzysu finansowego.

J. Stiglitz napisat, ze: ,Krytycy globalizacji oskarzajg kraje Zachodu
o hipokryzje - i majg racje. Kraje Zachodu naktonity biedne kraje do zniesienia barier
handlowych, ale witasne bariery utrzymaty na nie zmienionym poziomie,
uniemozliwiajgc krajom rozwijajgcym sie wywoz ich ptodéw rolnych i tym samym
pozbawiajgc je rozpaczliwie potrzebnych dochoddéw z eksportu. Stany Zjednoczone
bylty oczywiscie jednym z gtownych winowajcéw, co gileboko przezywatem”.
Jako przewodniczacy Zespotu Doradcow Ekonomicznych, podejmowat intensywne
starania przeciwko tej hipokryzji bedac zdania, ze: ,nie tylko wyrzadza (ona) krzywde
krajom rozwijajgcym sie, lecz rowniez kosztuje Amerykandw, zardwno jako
konsumentow, ptacacych wyzsze ceny, jak i jako podatnikéw, finansujgcych ogromne

subwencje, idace w miliardy dolaréw”.?®

28 . E. Stiglitz, Globalizacja [org. Joseph E. Stiglitz, Globalization and Its Discontents, 2002,
przekt. H. Simbierowicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 19.
2 |bidem, s. 14.
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Jego dziatania w wiekszosSci przypadkéw zakonczyty sie fiaskiem. Przyczyng
byta tendencja preferowania partykularnych interesow handlowych i finansowych
obecna podczas podejmowania i wykonywania decyzji w BS. Konsekwencje dotykaty
krajow rozwijajace sie.

W latach 80. i 90. XX w. polityka WB bazujgca na tym dokumencie
koncentrowata sie na promowaniu wolnorynkowych rozwigzan gospodarczych,
w szczegélnosci chodzi o prywatyzacje, deregulacje i liberalizacje handlu,
ale i promowanie idei nieskoriczonego wzrostu gospodarczego, jako najwazniejszego
wyznacznika funkcjonowania panstw. Powyzsze rozwigzania zostaty wdrozone dzieki
prowadzonych Programom Dostosowan Strukturalnych (SAP). Niestety programy
te nie sprawdzity sie natomiast miaty zwigzek ze znamiennymi w skutki problemami,
jak kryzys zwigzany z wirusem Ebola w Afryce Zachodniej.?° Podobnie podnoszony
jest argument wywierania generalnego katastrofalnie negatywnego wptywu
Programodw na afrykanskie systemy opieki zdrowotne;.

Kryzysy finansowe dotykajg wspdlnote miedzynarodowg regularnie
i coraz czesciej od lat 70. XX w., a szczegdlnie kryzys z 2008 r. dotknat WB. Kryzysy
te rozszerzenie dziatalnoéci regionalnej i globalnej BS, ktéry poczatkowo
koncentrowat sie na pozyczkach infrastrukturalnych stat sie dzieki tym wyzwaniom
instytucja — ekspertem w dziedzinie pomocy rozwojowej. WB koncentruje
sie na celach wyznaczonych w 2013 r, tj.: ,wyeliminowanie skrajnego ubdstwa
do 2030 r., zwiekszenie wspdlnego dobrobytu”.

Ich osiggniecie ma mie¢ miejsce dzieki:

— udzielaniu pozyczek bezposrednich na projekty rozwojowe;
— udzielaniu bezposredniego wsparcia budzetowego dla rzagddéw (finansowanie
polityki rozwoju - DPF);
— udzielaniu wsparcia finansowego dla sektora prywatnego, wtaczajac
w to posrednikow finansowych;
— udzielaniu gwarancji rozwoju na duzg skale.
Wobec koronawirusa WB podjat szeroko zakrojone dziatania.>* W szeregach

30 A, Kentikelenis, The International Monetary Fund and the Ebola outbreak, The Lancet
VOLUME 3, ISSUE 2, PE69-E70, 01.02.2015 r.; The Ebola crisis in West Africa and the enduring
legacy of the Structural Adjustment Policies,
https://blogs.Ise.ac.uk/africaatlse/2015/01/26/the-ebola-crisis-in-west-africa-and-the-
enduring-legacy-of-the-structural-adjustment-policies/ [dostep 11.04.2020]; J. Steven,
J.D. Hoffman, L. Sarah, B. Silverberg, Delays in Global Disease Outbreak Responses: Lessons
from H1IN1, Ebola, and Zika, American Journal of Public Health, American Public Health
Association, 2018;108(3), ss. 329-333.

31 Bank Swiatowy, Pomoc Banku Swiatowego dla Europy i Azji Srodkowej w czasie pandemii
przekroczyta 1,4 mld dolaréw. Wiceprezesem na region zostata Anna Bjerde,
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tej instytucji istnieje gtebokie zrozumienie dla faktu, ze pandemia koronawirusa
jest dla wiele krajéw ogromnym wyzwaniem w zakresie ochrony zdrowia, polityki
spotecznej i gospodarki. Nalezy nadmieni¢, ze szczegdlnie interesujgcym
dokumentem w tym aspekcie jest raport na temat perspektyw gospodarczych
dla Europy i Azji Srodkowej.3? Zawarto tam réine scenariusze rozwoju regionu,
w tym opisano mozliwos¢ wystgpienia powaznej recesji w 2020 r., ktdra wynositaby
pomiedzy 2,8 a 4,4 %. Rzeczywisty wptyw pandemii koronawirusa na wzrost
w regionie bedzie zaleze¢ od jej ewolucji. Eksperci WB s3 zdania, ze chociaz stopien
wptywu jest niemozliwy do okreslenia dtugofalowo, pandemia juz bardzo negatywnie
wptyneta na prognozy krétkoterminowe, zaktdcajac codzienng aktywnosc,
wywierajgc dalszg presje na obnizanie cen towardw i zaburzajgc Scisle powigzane
globalne i regionalne tancuchy dostaw, a takie wymuszajagc wprowadzenie
ograniczen podrdzy i turystyki oraz zmniejszenie popytu na eksport.

Whioski z poprzednich epidemii chordb zakaZnych, a takie doswiadczenia
krajow, ktére zostaty wczesniej dotkniete przez COVID-19, wyraznie pokazujg,
ze kluczowe jest wprowadzenie surowych obostrzen, jak zachowanie dystansu
spotecznego, ograniczenie/zakaz zgromadzen, zamkniecie miejsc, gdzie zbierajg
sie duze grupy ludzi (kina, teatry, restauracje, kluby, szkoty etc.). Umozliwia
to ograniczenie rozprzestrzeniania sie choroby poprzez tzw. ,sptaszczanie krzywej”
i zapobieganie przecigzenia systemu opieki zdrowotnej. Eksperci zauwazajg, ze wigze
sie to z trudnymi kompromisami miedzy korzySciami zdrowotnymi tych polityk
a ich kosztami ekonomicznymi, poniewaz im bardziej skuteczne sg polityki
ograniczania rozprzestrzeniania sie choroby, tym bardziej ptaska jest krzywa infekcji,
ale i tym gtebsza staje sie recesja gospodarcza.

Wobec powyzszego WB rekomenduje, zeby decydenci dziatali zdecydowanie
na rzecz ratowania zycia, poniewaz najbardziej podstawowg funkcjg rzadu
jest zapewnienie bezpieczenstwa ludnosci. Nalezy rowniez zminimalizowaé koszty
ekonomiczne pandemii i zapewnié ochrone najstabszych grup spotecznych. Kluczowe
jest odpowiednie prognozowanie, tak, by w momencie zakonczenia pandemii od razu
przestawi¢ gospodarki na tor odnowy unikng¢ zbednego przedtuzania
ich zamrozenia. W tych okolicznosciach kraje powinny stosowaé zachety i ulgi
fiskalne, jakkolwiek dla wielu z nich jest to ogromne obcigzenie, ze wzgledu na fakt,
Ze majg juz spore zadtuzenie i sg zle przygotowane do stawiania czota temu
kryzysowi. Wydatkowanie bedzie musiato zosta¢ dostosowane do najbardziej pilnych

https://www.worldbank.org/pl/news/press-release/2020/05/04/covid19-support-to-europe-
and-central-asia-from-world-bank-tops-1-billion-as-anna-bjerde-becomes-regional-vice-
president [dostep 12.06.2020].

32 Bank éwiatowy, Fighting COVID-19, WORLD BANK ECA ECONOMIC UPDATE SPRING 2020.
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potrzeb.

Bezposrednimi priorytetami sg obecnie wzmocnienie systemdéw opieki
zdrowotnej w celu ratowania Zzycia, wzmocnienie sieci bezpieczenstwa w celu
zapewnienia pomocy dla gospodarstw domowych oraz wsparcie dla sektora
prywatnego w celu ztagodzenia kryzysu i utrzymania miejsc pracy.>

Zakonczenie

Globalizacja przez ostatnie kilkadziesiat lat zyskiwata na szybkosci i zakresie.
Skutkowato to zwiekszaniem wptywu panstw rozwinietych takich jak USA.
Od momentu, kiedy Chinska republika Ludowa zrezygnowata z izolacji, udato
sie jej zwiekszy¢ znaczgco swoje wptywy na arenie miedzynarodowe;j.

Instytucje wspierajgce procesy globalizacji musialty podjgé stanowcze
dziatania w celu opanowania ryzykownej sytuacji spowodowanej przez Covid-19.
Wszystkie opisane instytucje podjety liczne dziatania.

Nadchodzacy okres trwania pandemii oraz czas nastepujacy po jej ustaniu
na pewno w dalszym stopniu przyczynig sie do obnazenia tak dodatkowych btedow
funkcjonowania instytucji globalizacji, jak i mogg zaowocowa¢ zmiang w hierarchii
najwiekszych poteg globalnych. Bedzie to czas weryfikujgcy prawdziwos¢ hipotez
dotyczacych intencji i planéw Chin. Poznamy odpowiedz na pytanie, czy Chiny
planujg postawi¢ na regionalizacje, czy raczej majg ambicje przejecia roli
gtéwnodowodzgcego za sterami globalizacji.

Bez watpienia IMF i WB nalezg do najistotniejszych i najbardziej znaczacych
ciat wprowadzajgcych normy prawne, posiadajgcych wiedze i wptywajgcych
na miedzynarodowy rozwodj i finanse. Chociaz historycznie byly one widziane
jako instrument sity politycznej i gospodarczej USA oraz innych silnych krajow
zachodu, ich rola i znaczenie byty nieustannie poddawane dyskusji. Szczegdlnie
intensywnie rozprawiano na ten temat w latach 2008- 2018 - co byto
zapoczagtkowane wystgpieniem globalnego kryzysu finansowego. Zbiegto
sie to rowniez z umocnieniem sie pozycji ChRL i zdaniem niektérych powstaniem
Swiata wielobiegunowego i poczatkiem konca jedno wiadzy Instytucji Bretton
Woods.

Obecny kryzys jest powaznym sprawdzianem dla skutecznosci ich dziatania.
Liczne programy pomocowe oraz potezne $rodki za nimi idgce dajg ogromng nadzieje
na opanowanie kryzysu COVID-19. Jednoczesnie skala tego problemu moze
przerosngé¢ mozliwosci straznikdéw dotychczasowego porzadku miedzynarodowego.
Miatoby to zdecydowanie negatywny skutek na bezpieczeristwo miedzynarodowe

33 Bank Swiatowy, Fighting COVID-19, WORLD BANK ECA ECONOMIC UPDATE SPRING 2020.
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w wydaniu, w jakim je znamy. Istotnym elementem jest takie zaangazowanie

na poziomie panstw, ktére sg beneficjentami pomocy, tak by w jak najlepszy sposdb

wykorzystac srodki i przyczynic¢ sie do opanowania kryzysu.
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Selected institutions stimulating globalization processes and the COVID19
crisis — implications for global security

Keywords: globalization, COVID-19, UN, WTO, IMF
Abstract

Globalization processes have been able to accelerate freely thanks to the development
of new technologies and relevant legal regulations. Behind their success we can see mainly
the UN and its agencies - the IMF and the World Bank. The emergence of a coronavirus crisis
has forced them to reorganize their activities. For the time being, each of them has taken
a series of actions to address its effects. Although the catalog and range
of the aforementioned activities is extensive, the time of the pandemic and the period after
its termination certainly will contribute to demonstrating irregularities in the sphere
of broadly understood security and may include changes in the hierarchy of large global
powers. The pandemic is also an opportunity to verify how functional these institutions
are in the extreme conditions of globalization.
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Uwarunkowania prawno-organizacyjne bezpieczenstwa
i wypadki utoniecia oséb w zbiornikach wodnych

Mariusz Sikora?, Oksana Telak?

1 Uniwersytet Szczecinski, Instytut Nauk o Polityce i Bezpieczeristwie
2 Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo wodne, kgpielisko, aktywnosé wodna, wypadki utoniecia.

Streszczenie

W niniejszy rozdziale przedstawiono terminologie zwigzang z bezpieczenstwem na obszarach
wodnych oraz przepisy prawne Unii Europejskiej regulujgce zarzadzanie kapieliskami
wraz z krajowymi ramami prawnymi dotyczacymi oséb przebywajacych na obszarach
wodnych. Podkreslono znaczenie rozporzadzerh wykonawczych do ustaw dla podmiotéw
zarzadzajacych obszarami wodnymi oraz organizacji kapielisk z przygotowaniem wiasciwych
procedur postepowania przy zdarzeniach niekorzystnych i prowadzenia dziatar ratowniczych.
Opisano aspekty fizjologiczne utoniecia i przyjete definicje wypadku utoniecia osoby
w zbiorniku wodnym. Sformutowano rekomendacje dla podmiotéw zarzgdzajgcymi obszarami
wodnymi oraz panstwowych i pozarzadowych podmiotéw zwigzanych z ratownictwem
wodnym.

Wstep

Bezpieczenstwo wodne zalezy od systemowych rozwigzan realizowanych
na réznych poziomach zarzgdzania bezpieczenstwem panstwa, ale rowniez dotyczy
sektorowych podmiotéw ratowniczych realizujgcych ten obszar bezpieczenstwa.
Zakres podmiotowy i przedmiotowy bezpieczeristwa wodnego wskazuje na jego
interdyscyplinarny charakter i dotyczy zainteresowania kilku dyscyplin naukowych:
geografii spoteczno-ekonomicznej i gospodarki przestrzennej, nauk o zdrowiu i nauk
o kulturze fizycznej oraz nauk o bezpieczenstwie.

Bezpieczenstwo wodne dotyczy aspektdw prawno-organizacyjnych,
ale réwniez S$rodowiskowych uwarunkowan przestrzennych. Dodatkowym
elementem bezpieczenstwa wodnego krajow wysoko rozwinietych jest réwniez
wzrost znaczenia organizacji ratowniczych przejmujgcych zadania przypisane
pafistwu w tej dziedzinie i ratownictwa na obszarach wodnych?.

Obszar badawczy bezpieczenstwa wodnego to zachowania i aktywnosci
spoteczne nad obszarami wodnymi. Podmiotem badanym jest cztowiek, jego miejsce
w Srodowisku wodnym i zachowania, ktérymi sie kieruje podczas aktywnosci wodne;j.

1 T. Czapiewski, Regulacja w celu deregulacji. Polityka bezpieczeristwa obszaréw wodnych
w Polsce, ,Wroctawskie Studia Politologiczne” 2016, nr 21, s. 160 — 174.
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Oczywiscie nie bez znaczenia pozostajg inne uwarunkowania bezpieczeristwa 0séb
przebywajacych na obszarach wodnych. Wspétczesny cztowiek w wyniku szybkiego
tempa rozwoju cywilizacyjnego ma bezposredni wptyw zaréwno na model swojej
pracy zawodowej, jak i rGwniez na swdj czas wolny. Coraz czesSciej urlop lub przerwa
w pracy jest krotsza, ale za to bardziej intensywna, niejednokrotnie musi dostarczy¢
maksymalnej ilosci doznan. Poszukiwacze progresywnego odpoczynku czesto
korzystajg ze Srodowiska wodnego juz nie tylko korzystajgc z kapieli, ale uzupetniaja
to w takich aktywnosciach jak skutery wodne, motorowodniactwo, kitesurfing,
wakeboarding, wedkowanie oraz nurkowanie. Kagpiel oraz uprawianie
tych aktywnosci wodnych jest scisle zwigzane z mozliwoscig zaistnienia wypadkéw
na wodzie i wystgpienia utoniec.

Pojecia podstawowe

Terminologie zwigzang z bezpieczenstwem osdb korzystajgcych z obszarow
wodnych regulujg akty prawne Unii Europejskiej i Rzeczpospolitej Polskiej: Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej dotyczgca zarzadzania jakoscig wody
na kapielisku?, ustawa — prawo wodne®, ustawa o bezpieczeristwie o0séb
przebywajgcych na obszarach wodnych®. Wymienione podstawy prawne okres$laja
bezpieczenstwo i organizacje aktywnosci oséb na obszarach wodnych i terenach
przywodnych. Ich wtasciwe wdrozenie ma na celu zmniejszenie ryzyka utraty zdrowia
lub zycia podczas aktywnosci na obszarach wodnych. Obszar wodny, wyznaczony
obszar wodny i kapielisko stanowig podstawowe pojecia zwigzane
z bezpieczenstwem wodnym.

Obszar wodny — wody sSrédlagdowe i przybrzezne, a takze kapielisko, miejsce
wykorzystywane do kapieli, ptywalnia oraz inne obiekty dysponujace nieckami
basenowymi o tacznej powierzchni powyzej 100 m? i gtebokosci ponad 0,4 m
w najgtebszym miejscu lub gtebokoéci powyzej 1,2 m°.

Wyznaczony obszar wodny - kgpielisko, miejsce wykorzystywane do kapieli,
ptywalnie oraz inne obiekty dysponujgce nieckami basenowymi o tgcznej
powierzchni powyzej 100 m? i gtebokosci ponad 0,4 m w najgtebszym miejscu
lub gtebokosci powyzej 1,2 m.

Kapielisko — wyznaczony przez rade gminy, wydzielony i oznakowany

2 Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej dotyczgca zarzadzania
jakoscig wody na kapielisku z 4 marca 2006 r.

3 Ustawa z 18 lipca 2001 r. — Prawo wodne, Dz.U. z 2020, poz. 310 ze zm.

4 Ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0s6b przebywajgcych na obszarach wodnych,
Dz.U. 2 2020, poz. 350.

5 Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. — Prawo..., op. cit., art. 5.
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fragment wdd powierzchniowych, wykorzystywany przez duzg liczbe osdb kapigcych
sie, okreslong w uchwale rady gminy w sprawie wykazu kapielisk. Tylko kapieliska
spetniajgce wszystkie obowigzujgce wymagania dyrektywy, sg pod statym nadzorem
i kapiel w nich jest w petni bezpieczna ze wzgledéw zdrowotnych. Przedstawiona
definicja kapieliska wyraznie wskazuje, ze basen ptywacki i uzdrowiskowy, zamkniety
zbiornik wodny podlegajacy oczyszczaniu lub  wykorzystywaniu w celach
terapeutycznych, sztuczny zamkniety zbiornik wodny, oddzielony od wadd
powierzchniowych i wdd podziemnych, nie spetniajg kryteridw definicji
i nie s3 w Swietle prawa kapieliskami. Kgpieliska funkcjonujg w okreslonym czasie,
czyli w sezonie kapieliskowym®. Istotnym dla funkcjonowania kapielisk
jest wyposazenie ich w sprzet ratowniczy i sygnalizacyjny’.

Profil wodny — zespdét danych i informacji dotyczacych cech fizycznych,
geograficznych i hydrologicznych wody na kapielisku oraz wéd powierzchniowych
majacych wptyw na jego jakos¢, wraz z identyfikacjg i oceng przyczyn powstawania
zanieczyszczen mogacych wywiera¢ niekorzystny wptyw na jako$s¢ wody i stan
zdrowia o0sdb z niego korzystajgcych. Oznakowanie kapieliska dokonuje sie przy
uzyciu tablicy informacyjnej, ktéra zawiera m.in. dane organizatora oraz ocene
jakosci wody w kapielisku i aktualne warunki pogodowe?.

Dziatania ratownicze to kazda czynnos$¢ podjeta w celu ochrony Zzycia,
zdrowia, mienia lub $rodowiska, a takze likwidacji przyczyn zagrozenia®.

Dziatania ratownicze nad obszarami wodnymi obejmujg nastepujace
elementy: przyjecie zgtoszenia o wypadku lub zagrozeniu, dotarcie na miejsce
wypadku lub do oséb zagrozonych, zabezpieczenie miejsca zdarzenia lub zagrozenia,
ewakuacja oséb zagrozonych, udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy, transport
0s6b po wypadku lub zagrozonych i dokumentowanie dziatan ratowniczych.
Ratownik wodny posiada niezbedng kwalifikacje do wykonywania dziatan

5 Szerzej T. Czapiewski, M. Sikora, Bezpieczeristwo Wewnetrzne w Wojewddztwie

Zachodniopomorskim, Wyd. Zapol, Szczecin 2012; T. Czapiewski, M. Sikora, Profilaktyka
bezpieczenstwa publicznego w Wojewddztwie Zachodniopomorskim, Wyd. Zapol, Szczecin
2014.

7 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan
dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy
i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty
sanitarne, Dz.U. z 2012, poz. 261.

8 Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 4 listopada 2019 r. w sprawie profilu wody
w kapielisku, Dz. U. 2019, Nr 36, poz. 2206. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21
grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli, Dz. U. z 2019, poz. 2476.

9 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej, t.j. Dz. U. 2020, poz. 961.
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na obszarach wodnych®. Podczas wykonywania czynnosci ratowniczych podlega
ochronie prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych.

Procedura ratownicza uruchamiana jest w kazdym przypadku wystgpienia
zagrozenia na wodzie i ma na celu:

— ujednolicenie podejmowanych dziatan w zakresie ratownictwa wodnego,

— wtasciwe wskazanie ratownikom wodnym kolejnych etapéw przy podejmowaniu
akcji ratowniczych,

— zabezpieczenie prawne zwigzane z ewentualnymi zarzutami pod katem prawidto-
wosci prowadzonych dziatan.

Uruchamianie procedury nastepuje w przypadku:

— zauwazenia wypadku na wodzie przez ratownika (zespét ratownikéw),

— zgtoszenia wypadku przez osoby postronne,

— zgtoszenia wypadku przez stuzby ratownicze (PSP, policja, WOPR, pogotowie
ratunkowe).

Bez wzgledu na rodzaj wypadku toniecia ratownik wodny zawsze musi miec

na uwadze bezpieczeristwo wtasne oraz 0séb obecnych na miejscu wypadku®?.

Akcja ratownicza powinna by¢ prowadzona z uzyciem indywidualnego
sprzetu asekuracyjnego ratownika (np. boi), a ratownik powinien by¢ asekurowany
z brzegu lub wody. W sytuacji podptyniecia do osoby tongcej ratownik zatrzymuje
sie w bezpiecznej odlegtosci, poza zasiegiem jej rgk. Po nawigzaniu kontaktu z osobg
zagrozong ratownik zachowuje daleko idgcg ostroznosé, poniewaz osoby tongce
z zachowang $wiadomoscig zachowujg sie czesto agresywnie i zagrozenie uwalnia
u nich dodatkowa site oraz determinacje??.

Udzielanie pomocy tongcemu uzaleznione jest od sytuacji, rodzaju zbiornika
oraz posiadanego sprzetu. Procedury dziatan ratowniczych na wodach stojacych,
ptyngcych i nad morzem muszg uwzglednia¢c w przypadki przemieszczania
sie ratownikow poza obszar kapieliska. W takim wypadku, jesli nie ma mozliwosci
pozostawienia minimalnej liczby ratownikow, kapielisko musi zosta¢ zamkniete.
W sytuacji prowadzenia akcji poszukiwawczej kapielisko nalezy zamknac,
doprowadzi¢ do wyjscia wszystkich oséb z wody i wywiesi¢ czerwong flage
informujaca o zakazie kapieli.

Skutecznos¢ dziatan ratowniczych w duzym stopniu uzalezniona

10 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczgcych liczby ratownikéw wodnych zapewniajgcych statg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego, Dz.U. z 2012, poz. 108 ze zm.

). Telak, T. Zalewski, E. ZieliAski, Bezpieczeristwo i ratownictwo wodne — wybrane
zagadnienia, Wydawnictwo Bydgoskiej Szkoty Wyzszej, Bydgoszcz 2014, s. 90.

2 |bidem, s. 90-91.
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jest od przygotowania algorytmow postepowania w przypadku zdarzen na wodach
stojacych, ptynacych oraz morzu. Algorytm postepowania w procedurze ratowniczej
ogtoszenia alarmu na kapielisku i zasady postepowania ratownikéw zostaty
przygotowuje sie dla danego kapieliska lub zespotu kapielisk.

Aspekty fizjologiczne utoniecia

Gtéwnym zagrozeniem, skutkujgcym Smiercig, dla oséb przebywajacych
na obszarach wodnych jest utoniecie, ktére najczesciej jest powigzane z wypadkiem
na wodzie.

Wypadek na wodzie — rozumie sie przez to nagte zdarzenie wywotane
przyczyng zewnetrzng, ktdre wystgpito podczas ptywania, kgpania, uprawiania sportu
lub rekreacji na obszarach wodnych i ktérego nastepstwem moze by¢ naruszenie
czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia.

Utoniecie to proces skutkujagcy pierwotnie zatrzymaniem oddechu
spowodowanym podtopieniem lub zanurzeniem w cieczy. Z definicji wynika,
Ze granica ciecz|powietrze znajduje sie na poziomie wejscia do drég oddechowych
ofiary i uniemozliwia jej oddychanie®3.

Wyrdznia sie cztery rodzaje utoniecia:

— mokre (wet drowning) — znaczna ilos¢ wody dostaje sie do drég oddechowych
powodujac niedotlenienie,

— suche (dry drowning) — aspiracja niewielkiej ilosci ptynu prowadzgca do odrucho-
wego pobudzenia nerwu krtaniowego goérnego, co powoduje skurcz gtosni,
a w konsekwencji niedotlenienie i utrate przytomnosci (w tego rodzaju przypad-
kach skurcz gtosni nie zapobiega przedostawaniu sie ptynu do drég oddecho-
wych),

— wtérne (secondary drowning) — spowodowane masywnym obrzekiem ptuc,
do ktérego dochodzi w okresie od 15 minut do 72 godzin od prdby ratowania
tongcego,

— zespot zanurzeniowy (immersion syndrome) — spowodowany odruchowym pobu-
dzeniem nerwu btednego i zatrzymaniem czynnosci serca’®.

13 T. Sokotowska-Kozub, G. Cebula, Resuscytacja: uwagi ogdlne, zycie, umieranie, smier¢,
w: J. Andres (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Podrecznik
dla studentow. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2011, s. 16-19.

14 E. Bloch-Bogustawska, E. Wolska, A. Paradowska, G. Grapatyn, Sgdowo-lekarska analiza
utonie¢ w materiatach Zaktadu Medycyny Sqdowej w Bydgoszczy w latach 1992-2002,
Arch. Med. Sad. Krym 2008, LVIlIKozub, G. Cebula, Resuscytacja: uwagi ogdlne, Zycie,
umieranie, Smierc, w: J. Andres (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.
Podrecznik dla studentow. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2011, s. 16-19.

14 E. Bloch-Bogustawska, E. Wolska, A. Paradowska, G. Grapatyn, Sgdowo-lekarska analiza
utonie¢ w materiatach Zaktadu Medycyny Sqdowej w Bydgoszczy w latach 1992-2002,
Arch. Med. Sad. Krym 2008, LVIII, s. 150-151.
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Miedzynarodowy  Kongres  dotyczacym utonie¢  zorganizowanym
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia w 2002 r. potwierdzit definicje zawierajacg
cztery rodzaje utoniecia®.

Definicja utoniecia uzywana przez Policje wskazuje, ze utoniecie
jest rodzajem gwattownego uduszenia i polega na zatkaniu drég oddechowych
ptynem, zwykle wodg. W przypadku utoniecia czynnikiem, ktéry uniemozliwia
wymiane gazowg, tj. przenikanie tlenu do krwi, jest substancja ptynna okreslana
w medycynie sgdowej jako ptyn topielny*®.

Brunon Hotyst zdefiniowat utoniecie jako uniemozliwienie wymiany gazowej
w ptucach w wyniku zalania ich wodg lub inng cieczg, co skutkuje niedotlenieniem,
a nastepnie nieodwracalnym uszkodzeniem centralnego ukfadu nerwowego
i zgonem?’,

Utoniecie najczesciej zalicza sie do kategorii Smierci gwattownych
z uduszenia, poniewaz $mieré nastepuje w wyniku nagtego odciecia doptywu
powietrza do pfuc przez wode lub inng ciecz®. Za utonieciem w takiej definicji moga
kry¢ sie réine mechanizmy, zaliczcane do kategorii utonie¢ ,typowych”:
niedotlenienie typu anoksemicznego (wytaczenie powierzchni oddechowej ptuc
i zatrzymanie wymiany gazowej) lub zaburzenia wodno-elektrolitowe i nastepcza
niewydolnoé¢ krazenia®®.

W wytycznych resuscytacji Europejskiej Rady Resuscytacji (wydanie czwarte
z 2015 r.) przytoczono definicje Miedzynarodowego Komitetu Ujednolicania Zasad
Resuscytacji (ang. International Liaison Committee on Resuscitation, |LCOR)
okreslajagcej toniecie jako proces, w wyniku ktdrego dochodzi do pierwotnego
zatrzymania oddechu spowodowanego podtopieniem lub zanurzeniem w cieczy,
a granica ciecz/powietrze znajduje sie na poziomie wejscia do drég oddechowych
ofiary i uniemozliwia jej oddychanie. Stwierdzenie epizodu toniecia nie wymaga

15 Swigtowy raport dotyczqcy utonied. Sposoby zapobiegania, Swiatowa Organizacja
Zdrowia 2014, s. 10,
https://www.who.int/violence_injury_prevention/global_report_drowning/en/

[dostep 29.06.2019].

16 Serwis internetowy Prokuratury Okregowej w Zielonej Goérze, http://www.zielona-
gora.po.gov.pl/index.php?id=36&ida=3820 [dostep 31.03.2019].

17 B. Hotyst, Utoniecia w Polsce i na $wiecie, w: Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
WOPR w jednoczacej sie Europie, Wydawnictwo Bogart, Zarzad Gtéwny WOPR,
Sandomierz 2004, s. 2.

18 A. Jaklinski, J. Kobiela, K. Jaegermann, Z. Marek, Z. Tomaszewska, B. Turowska, Medycyna
sqdowa. Podrecznik dla studentow medycyny, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1979, s. 158.

195, Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, Medycyna sqdowa. Podrecznik dla studentéw,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1990, s. 139.
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stwierdzenia $mierci®°.

Do kategorii utonie¢ nietypowych zalicza sie te bedgce wyjgtkami
od powyzszych ustalen — dotyczy¢ one bedg o0sdéb nieprzytomnych
lub o ograniczonych reakcjach obronnych. Przyczynami mogg byc¢ tutaj okreslone
sytuacje zewnetrzne (przytrzymanie ofiary pod wodg), utrata przytomnosci w wyniku
urazu lub zatrucia czy stany chorobowe ograniczajgce reakcje obronne: niewydolnosé
krazenia, padaczka, hipoglikemia?l. Zgon nastepuje w wyniku niedotlenienia
anoksemicznego bez wszystkich faz charakterystycznych dla utoniecia typowego
lub w wyniku niedotlenienia zastoinowego.

Mozliwa jest Smier¢ w wyniku zachtys$niecia wodg — ,suche utoniecie”,
kiedy odruch nerwu krtaniowego prowadzi do zatrzymania akcji serca. Skurcz nerwu
krtaniowego powodowany jest przez odruch nerwu btednego, warstwa $luzu i piany
korkuje uktad oddechowy, a woda nie dostaje sie do ptuc. Ten mechanizm powoduje
okoto 10-15% wypadkdéw utoniecia osoby, a stwierdzenie jego wystgpienia podczas
badan sekcyjnych jest trudne?2.

Patomechanizm utoniecia jest inny w zaleznosci od rodzaju wody — stodkiej
i morskiej. Wynika to z tego, ze woda stodka jest wobec ptynéw ustrojowych
roztworem hipotonicznym, dostaje sie do pecherzykéw ptucnych i przenika
do naczynn krwionosnych®. Rézinice te widoczne s3, co do zasady od fazy I,
kiedy to woda dostaje sie do oskrzelikdw i pecherzykdw ptucnych?*.

Witasciwosci wody stodkiej powodujg, ze do krwiobiegu moze przenikngc
od 1,2 do 2,5 | wody. Dochodzi wtedy to zwiekszenia objetosci krwi krazacej,
hemolizy oraz hiperkapnii. Czasem dochodzi do uszkodzenia surfaktanta. Podnosi
sie cisnienie zylne, moze takze dojs¢ do krétkotrwatego wzrostu cisnienia tetniczego.
Pojawia sie niewydolnos$¢ serca, wzmocniona takze przez zaburzenia gospodarki
jonowej (wzrost stezenia potasu, zmniejszenie zawartosci sodu i wapnia). W takim
przypadku mechanizm $mierci z utoniecia jest dwutorowy — nie tylko poprzez
zablokowanie powierzchni oddechowej ptuc i przemiany gazowej, ale takze przez
ostrg niewydolnos¢ krazeniowa. Zupetnie inaczej sytuacja wyglada przy wodzie
morskiej, zwtaszcza z wysokim poziomem zasolenia. Dochodzi do zageszczenia krwi
i spadku objetosci krwi krgzacej, a takze obrzeku ptuc w wyniku przenikania pewnej

20 A, TruhléF, C.D. Deakin, J. Soar, et al., Wytyczne resuscytacji 2015, Polska Rada Resuscytacji,
Krakéw 2016.

215, Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, Medycyna sqgdowa..., op. cit., s.139.

22y, DiMaio, D. DiMaio, Medycyna sqdowa, ttum. B. Swiatek, Z. Przybylski, Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2003, s. 373.

235, Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, Medycyna sgdowa..., op. cit., s. 141.

24 A, Jaklinski, J. Kobiela, K. Jaegermann, Z. Marek, Z. Tomaszewska, B. Turowska, Medycyna
sqgdowa..., op. cit., s. 160.
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ilosSci biatka do pecherzykdw ptucnych. Zwieksza sie stezenie elektrolitow
i hematokrytu. Rodzaj wody, w ktérej dochodzi do toniecia nie ma jednak istotnego
wptywu na szanse przezycia ofiary.

Kategoria ,niemal utoniecia” wystepuje, gdy osoba przez dtuiszy czas
zanurzona pod wodg, zostata uratowana i przezyta 24 godziny. Nie bada sie w tym
zakresie, czy dana osoba przezywa dalej, wzglednie czy mimo przezycia nastgpity
ubytki neurologiczne.

Obok utonie¢ (typowych i nietypowych), niektérzy autorzy wyrdzniajg
kategorie nagtej $mierci w wodzie, co oznacza wystgpienie zgonu podczas kapieli®®.
Wigze sie to zazwyczaj z ujawnieniem rdznych zmian chorobowych, najczesciej
uktadu krazenia (choroba niedokrwienna serca, wylew krwi do madzgu),
ktore prowadzg do nagtego zatrzymania akcji serca i nagtego zgonu. Podraznienie
zimng wodg zakonczen czuciowych w skorze lub nerwu krtaniowego
przy zachtys$nieciu moze prowadzi¢ do zaburzen prac wegetatywnego uktadu
nerwowego, a to w konsekwencji stwarza zagrozenie ostrej niewydolnosci krazenia
u 0s6b ze zmianami chorobowymi w obrebie tego uktadu. Odruchy moze wyzwolié
takze skok do wody czy nurkowanie, a okolicznoscig sprzyjajacg mozie byc
np. wypetnienie zotadka treécig pokarmowa?®.

Smieré w wodzie moze, wiec mie¢ zwiagzek z przebywaniem w wodzie,
ale moze réwniez pozostawac bez zwigzku.

Odrebng kategorie utonie¢ mogg stanowi¢ te, do ktérych dochodzi
do wykorzystywania sprzetu do nurkowania. Przyczynami zgonu, poza naturalnymi
(chorobowymi), mogg by¢ skutki przebywania pod zwiekszonym cisnieniem,
zagrozenia miejscowe (np. utkniecie w jaskini) czy awaria?’.

Zakonczenie

Przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa wodnego w latach 2011-2019
byty modyfikowane w zakresie procesu tworzenia i funkcjonowania kapielisk,
w tym ustawa Prawo wodne i ustawa o bezpieczenstwie osdb na obszarach wodnych.
Za nimi zmienity sie systemy zarzgdzania bezpieczenstwem i rozwigzania techniczne.

Wypadki utoniecia 0sob sg zjawiskiem spotecznym wystepujgcym na terenie
catej Polski. Niwelowanie zagrozen zwigzanych z ryzykiem utoniecia 0sdb
korzystajgcych z aktywnosci wodnej powinno skupi¢ sie na dwoéch elementach:
osobowym i sSrodowiskowym, gdzie osobowy, stanowig zagrozenia fizjologiczne

25 A. Jaklinski, J. Kobiela, K. Jaegermann, Z. Marek, Z. Tomaszewska, B. Turowska, Medycyna
sqgdowa..., op. cit., s. 161.

26 5. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, Medycyna sgdowa..., op. cit., s. 139.

27V, DiMaio, D. DiMaio, Medycyna sqdowa..., op. cit., s. 380-381.
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cztowieka (np. choroby, kontuzje, niewydolnos¢ organizmu), a srodowiskowy warunki

wodne (np. zimne prady, wiry wodne, kruchy 16d), w ktorych kapiel jest zabroniona.

Aby zmniejszy¢ liczbe utonieé, nalezy unika¢ ryzyka i wystrzegaé sie terendw,

na

ktérych kapiel jest zabroniona ze wzgledu na wystepujgce zagrozenia.
Analiza zjawiska utonie¢ pozwala sformutowac rekomendacje systemowe

dotyczace poprawy na obszarach wodnych w formie wnioskdw.

Whioski

1.

~N

Nalezy skoordynowa¢ i ujednolici¢ systemy statystyczne stuzb ratowniczych
i innych podmiotéw publicznych raportujgcych o wypadkach utoniecia oraz zunifi-
kowac¢ na poziomie krajowym stosowane nazewnictwa w bazach danych, rodzaju
gromadzonych danych i sposobdw ich przetwarzania,

. Ze wzgledu na duzg liczbe wypadkdéw utoniecia osdb nalezy wdrozyé programy

profilaktyczne od poziomu gminnego przez wojewddzki po krajowy.

. Nalezy konsekwentnie realizowac programu nauki ptywania dzieci, ktéry miatby

stabilne finansowanie w dtuzszym okresie (pozwolitoby to na stworzenie infra-
struktury oraz odpowiednich struktur instytucjonalnych, a takze adaptacje istnie-
jacych struktur do powyzszych potrzeb).

Edukacje z zakresu bezpieczenstwa na obszarach wodnych nalezy prowadzié
od przedszkola dla wszystkich grup wiekowych.

Dla zapewnienia bezpiecznej aktywnosci w wodzie nalezy tworzy¢ kapieliska
i zleca¢ profesjonalnym podmiotom zabezpieczanie wyznaczonych obszaréw
wodnych.

W miejscach pozbawionych statych dyzuréw ratowniczych, a okreslonych
jako niebezpieczne, nalezy w trakcie sezonu letniego stosowaé monitoring
wizyjny.

. Nalezy egzekwowac przestrzeganie przepisow prawnych wobec osdb nieprze-

strzegajgcych zasad bezpieczenstwa na kapieliskach.

PiSmiennictwo

Publikacje

1.

Bloch-Bogustawska E., Wolska E., Paradowska A., Grapatyn G,
Sqgdowo-lekarska analiza utonie¢ w materiatach Zaktadu Medycyny Sgdowej
w Bydgoszczy w latach 1992-2002, Arch. Med. Sad. Krym 2008, LVIII.
Czapiewski T., Regulacja w celu deregulacji. Polityka bezpieczeristwa obszarow
wodnych w Polsce, ,Wroctawskie Studia Politologiczne” 2016, nr 21,
s. 160 -174.

78



10.

11.

Czapiewski T., Sikora M., Bezpieczenstwo Wewnetrzne w Wojewddztwie
Zachodniopomorskim, Wyd. Zapol, Szczecin 2012.

Czapiewski T, Sikora M., Profilaktyka bezpieczeristwa publicznego
w Wojewddztwie Zachodniopomorskim, \Wyd. Zapol, Szczecin 2014.

DiMaio V., DiMaio D. Medycyna sgdowa, ttum. B. Swigtek, Z. Przybylski,
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2003.

Hotyst B., Utoniecia w Polsce i na swiecie, w: Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa WOPR wjednoczacej sie Europie, Wydawnictwo Bogart,
Zarzad Gtéwny WOPR, Sandomierz 2004.

Jaklinski A., Kobiela J., Jaegermann K., Marek Z., Tomaszewska Z., Turowska B.,
Medycyna sqgdowa. Podrecznik dla studentéw medycyny, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1979.

Raszeja S., Nasitowski W., Markiewicz J., Medycyna sgdowa. Podrecznik
dla studentow, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1990.
Sokotowska-Kozub T., Cebula G., Resuscytacja: uwagi ogdlne, zycie, umieranie,
Smieré, w: J. Andres red., Pierwsza pomoc i resuscytacja krqgzeniowo-
oddechowa. Podrecznik dla studentéw. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2011.
Telak J., Zalewski T., Zielinski E., Bezpieczenistwo i ratownictwo wodne — wy-
brane zagadnienia, Wydawnictwo Bydgoskiej Szkoty Wyzszej, Bydgoszcz 2014.
Truhlar A., Deakin C.D., Soar J. i in., Wytyczne resuscytacji 2015, Polska Rada
Resuscytacji, Krakow 2016.

Akty prawne

1.

Ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obsza-
rach wodnych, Dz.U. z 2020, poz. 350.

Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. — Prawo wodne, t.j. Dz.U. z 2020, poz. 310 ze zm.
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej,
tj. Dz.U. 2020, poz. 961.

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 4 listopada 2019 r. w sprawie profi-
lu wody w kapielisku, Dz. U. 2019, Nr 36, poz. 2206. Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznako-
wania kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,
Dz.U. z 2019, poz. 2476.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r.
w sprawie wymagan dotyczgcych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wod-
nych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzagdzenia sygnalizacyjne i ostrzegaw-
cze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne, Dz.U. z 2012, poz. 261.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych za-

79



pewniajgcych statg kontrole  wyznaczonego  obszaru  wodnego,
Dz.U. z 2012, poz. 108 ze zm.

7. Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej dotyczg-
ca zarzadzania jakoscig wody na kapielisku z 4 marca 2006 r.

Zrédta internetowe

1. Serwis internetowy Prokuratury Okregowej w Zielonej Gorze,
http://www.zielona-gora.po.gov.pl/index.php?id=36&ida=3820.

2. Swiatowy raport dotyczqcy utoniec. Sposoby zapobiegania,
Swiatowa Organizacja Zdrowia 2014,
https://www.who.int/violence_injury_prevention/global_report_
drowning/en/.

Legal and organizational conditions for the safety of water areas and their
impact on drowning accidents

Keywords: water safety, bathing area, water activity, drowning accidents

Abstract

This chapter presents the terminology related to safety on water areas and legal provisions
of the European Union governing the management of bathing waters, together with
the national legal framework relating to people on water areas. The importance of executive
regulations to acts for entities managing water areas and the organization of bathing areas
was emphasized, with the preparation of appropriate procedures for dealing with adverse
events and conducting rescue operations. The physiological aspects of drowning
and the adopted definitions of a drowning accident on waters were described.
Recommendations for entities managing water areas as well as state and non-governmental
entities related to water rescue were formulated.
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Bezpieczenstwo osdb przebywajgcych na obszarach wodnych
i terenach przywodnych, aspekt trzezwosci

Jerzy Telak!, Marek Frackowiak?

Y Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie w Warszawie
2 Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, wypadki utoniecia, ratownictwo wodne, alkohol,
srodki odurzajace

Streszczenie

Bezpieczenstwo jako stan bez zagrozenia i ryzyka utraty dobra, zapewniajacy byt wolny
od zdarzen niekorzystnych, przy funkcjonowaniu systemdéw z zachowanymi wymaganiami
Srodowiskowymi, a zarazem proces, z wykorzystaniem dostepnych zasobdw, sktadajacy
sie z przedsiewzie¢ i czynnosci, majgcych na celu likwidacje albo ograniczenie zagrozenia
i ryzyka utraty dobra, w tym Zzycia, zdrowia i mienia, a takze zapewnianie bytu wolnego
od zdarzen niekorzystnych albo minimalizujgcy ich skutki, przy funkcjonowaniu systemoéw
z zachowanymi wymaganiami srodowiskowymi nalezy do podstawowych potrzeb cztowieka.
Rosnie rola systemu ratownictwa i ochrony ludnosci. Cze$¢ oséb tonie po spozyciu alkoholu.
Narzedzia do przeciwdziatania zdarzeniom niekorzystnym powodowanym przez osoby
po spozyciu alkoholu lub substancji dziatajgcych podobnie do alkohol nie s w petni
wykorzystywane. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych powinny zapewnic
eliminacje przestepstw i wykroczen zwigzanych z pobytem na obszarach wodnych osdb
w stanie odurzenia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze narzedzia prawne s3 mato znane
i nie nalezycie wykorzystywane przez osoby odpowiedzialne za zapewnienie bezpieczenstwa
na wodach.

Wstep

Do najistotniejszych potrzeb cztowieka nalezy potrzeba bezpieczenstwa.
Z bezpieczenstwem wigze sie zagrozenie. Rozwojowi cywilizacyjnemu towarzyszg
rosngce oczekiwania wobec bezpieczeristwa, a zakres zagrozen ulega zmianom?.

Zdarzenia niekorzystne s3 naturalne i nienaturalne’?. Podmioty
odpowiedzialne za bezpieczenstwo muszg doskonali¢ zasoby osobowe i sprzetowe
oraz procedury dziatania i algorytmy czynnoscis.

Bezpieczenstwo nalezy traktowad jako stan bez zagrozenia i ryzyka utraty
dobra, zapewniajgcy byt wolny od zdarzen niekorzystnych, przy funkcjonowaniu

1 K. Jatoszynski (2010): Charakterystyka wspdfczesnych zagrozeri, w: Teoretyczne aspekty
strategii bezpieczeristwa panstwa, A. Szerauc red., Ptock: s. 29 i n.

2 Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej, t.j. Dz.U. 2017 poz. 1897, art. 2.
3 Szerzej: Jakubczak R., Flis J., Bezpieczeristwo narodowe Polski w XXI wieku, wyzwania
i strategie, Warszawa 2010)
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systeméw z zachowanymi wymaganiami $rodowiskowymi, a zarazem proces,
z wykorzystaniem dostepnych zasobow, sktadajacy sie z przedsiewzie¢ i czynnosci,
majacych na celu likwidacje albo ograniczenie zagrozenia i ryzyka utraty dobra,
w tym Zzycia, zdrowia i mienia, a takze zapewnianie bytu wolnego od zdarzen
niekorzystnych albo minimalizujgcy ich skutki, przy funkcjonowaniu systemow
z zachowanymi wymaganiami srodowiskowymi.

System bezpieczenistwa narodowego oraz wchodzgcego w jego sktad system
bezpieczenstwa wewnetrznego jest sformalizowany, regulacje obejmujg kwestie
bezpieczenstwa publicznego oraz bezpieczenstwa powszechnego z nadzorem
nad ratownictwem wodnym?®. Paristwo ma zapewnia¢ poziom bezpieczenstwa
akceptowany przez ogot spoteczenstwa, pozwalajgcy na  funkcjonowanie
na odpowiednim poziomie cywilizacyjnym®. Sprawy dotyczace bezpieczeristwa oséb
przebywajgcych na obszarach wodnych w Polsce zostaty unormowane ustawowo®.

Systemy ratownictwa i ochrony ludnosci odgrywajg coraz wiekszg role
W zapewnieniu bezpieczenstwa powszechnego, wykraczajgc przy tym poza granice
panstw. Wiele uwagi systemowi ratownictwa i ochrony ludnosci poswieca UE,
ktory ma funkcjonowaé w celu zapobieganie, zwalczania skutkéw katastrof,
niezaleznie od ich przyczyny, ochrony praw i wolnosci obywateli i ich wtasnosci,
w ramach demokratycznych struktur panstwa i gospodarki rynkowej. Praca ta ma na
celu przedstawienie stanu wiedzy o narzedziach do przeciwdziatania zdarzeniom
niekorzystnym powodowanym przez osoby po spozyciu alkoholu lub substancji
dziatajacych podobnie do alkohol.

Wypadki utoniecia oséb w zbiornika wodnych a spozycie alkoholu

Srodowisko wodne nie nalezy do naturalnego obszaru zycia cztowieka.
Kazdy pobyt na obszarze wodnym wigze sie z ryzykiem utraty zycia lub zdrowia.
Na obszarach wodnych wystepujg zagrozenia i wypadki utoniecia oséb’. W Polsce
corocznie zdarza sie ok. 170 tys. réinych wypadkéw. W 2018 r. w wypadkach
drogowych zginety 2862 osoby®, a w wodzie utoneto 545 0s6b®.

4 Ustawa z dnia 4 wrzednia 1997 r. o dziatach administracji rzadowej, t.j. Dz.U. 2019
poz. 945, 1248, 1696, 2170, art. 29 ust 1.

5> Wiéniewski B., Zalewski S.: Bezpieczeristwo wewnetrzne RP w ujeciu systemowym i zadan
administracji publicznej, Bielsko-Biata 2006, s. 23.

6 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeAstwie oséb przebywajacych na obszarach
wodnych, t.j. Dz.U. 2018 poz. 1482, 2019 poz. 730, 2020.

7 Por. Hotyst B., Wiktymologia, Wydawnictwo Prawnicze PWN, wyd. 3, Warszawa 2006,
s.1125-1271.

8 http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.htmi;
file:///C:/Users/JT/AppData/Local/Temp/Wypadki_2018.pdf, [dostep 31.03.2020].
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Wedtug danych wypadkéw utoniecia oséb w zbiornikach wodnych
na przetomie lat 50. | 60. XX w. byto wiele (ok. 1000 w roku). W tabeli 1.
przedstawiono liczby ofiar wypadkéw w latach 1962-1997 wg danych wykazanych
przez WOPR?,

Tabela 1. Wypadki utoniecia oséb w latach 1962-1999

Rok Ofiary Rok Ofiary Rok Ofiary
1962 1115 1974 778 1986 1048
1963 1344 | 1975 1222 1987 701
1964 | 1107 | 1976 | 1010 1988 923
1965 939 1977 | 1111 1989 1000
1966 | 1228 | 1978 | 1075 1990 766
1967 | 1386 | 1979 1174 1991 857
1968 | 1161 1980 | 1026 1992 1105
1969 1044 | 1981 1037 1993 861
1970 | 1148 | 1982 1108 1994 1103
1971 961 1983 1017 1995 912
1972 1157 | 1984 817 1996 535
1973 908 1985 981 1997 692

Zrédto: na podstawie: W. Ptéciennik, Realizacja programdw szkolenia w przypadkach zagrozer
na wodach i wspotdziatanie w tym zakresie ze strazami poZzarnymi
WOPR zbierat dane od 1962 r.!! i wg tych danych $rednia liczba wypadkdw
utoniecia oséb w wodach ogdlnodostepnych w latach 60. XX w. wyniosta 1165 ofiar,
w latach 70. — 1054, w latach 80. — 964, w latach 90. — 828 ofiar.
W tabeli 2. Zestawiono liczby ofiar wypadkdw utoniecia oséb w zbiornikach
wodnych w latach 1998-2019%2.

9 Statystyka. Utoniecia, http://www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia

[dostep 15.02.2020].

10 ptéciennik W., Realizacja programéw szkolenia w przypadkach zagrozeri na wodach
i wspdtdziatanie w tym zakresie ze strazami poZarnymi, Materiaty Sympozjum ,Ratownictwo
Specjalistyczne”, wyd. CNBOP, Polanczyk 2-3 pazdziernika 2000.

1 lbidem.

12 http://www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia [dostep 31.03.2020].
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Tabela 2. Wypadki utoniecia oséb w latach 1998-2019

Rok Ofiary Rok Ofiary Rok Ofiary Rok Ofiary
1998 826 2003 661 2008 452 2014 648
1999 828 2004 564 2009 468 2015 573
2000 525 2005 583 2010 453 2016 504
2001 675 2006 564 2011 396 2017 457
2002 741 2007 479 2012 449 | 2018 545
2013 709 2019 471

Zrédto: Opracowanie na podstawie: http://www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-
statystyki/utoniecia

Ratownictwo to ogdét srodkdw i metod ratowania zycia ludzkiego i niesienia
pomocy w warunkach zagrozenia'®, forma dziatania prowadzonego w zakresie
bezpieczenstwa powszechnego na wszystkich szczeblach organizacji panstwa
w zwigzku ze zdarzeniem niekorzystnym, w tym kleskg Zzywiotowg, katastrofg
naturalng lub awarig techniczng, przy wykorzystaniu wtasciwych metod i technik oraz
zasobdw osobowych i sprzetowych w celu ratowania 0sdb, znajdujacych sie w stanie
bezposredniego zagrozenia utraty zycia lub zdrowia, a takze ddébr materialnych
i Srodowiska. Ratownictwo wodne — prowadzenie dziatan ratowniczych, polegajgcych
w szczegdlnosci na organizowaniu i udzielaniu pomocy osobom, ktdre uleglty
wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia
na obszarze wodnym?'4. Stan ratownictwa i ochrony ludnoéci, w tym ratownictwa
wodnego w Polsce zostat zdiaghozowany w 2014 r.%°,

Alkohol etylowy (etanol, C,HsOH) jest bezbarwng, tatwopalng cieczg
o charakterystycznym zapachu ismaku, fatwo miesza sie z wodg w kazdej ilosci.
95% wodny roztwér etanolu nazywa sie potocznie spirytusem. Etanol jest gtéwnym
sktadnikiem napojéw alkoholowych. Alkohol zajmuje szczegdlne miejsce wsréd
substancji spozywanych przez ludzi. Bardzo szybko, ze wzgledu na niewielki rozmiar
czagsteczek, jest wchtaniany przez organizm, wywotujac zmiany w samopoczuciu
i nastroju, co podczas przebywania na obszarach wodnych moze w znacznym stopniu
przyczyni¢ sie do utoniecia®®.

13 https://sjp.pwn.pl/sjp/ratownictwo;2514164.html [dostep 31.03.2020].

14 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb przebywajgcych na obszarach
wodnych, t.j. Dz.U. 2018 poz. 1482, 2019 poz. 730, 2020, art. 2. ust. 4.

15 Uchwata Nr 59/2014 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie przyjecia
Programu Ratownictwa i Ochrony Ludnosci na lata 2014-2020, RM-111-43-14, zat. Program
Ratownictwa i Ochrony Ludnosci na lata 2014-2020, s. 12 i 13; Komunikat Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 4 listopada 2014 r. o podjeciu przez Rade Ministréw uchwaty w sprawie
przyjecia Programu Ratownictwa i Ochrony Ludnosci na lata 2014-2020, M.P. z 2014 r.,,
poz. 1076.

16 https://pl.wikipedia.org/wiki/Etanol [dostep 15.02.2020].
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Niewielka ilo$¢ wypitego alkoholu wptywa czesto na zachowanie cztowieka’.
Alkohol ma dualistyczng nature z jednej strony oddziatuje na stan fizyczny organizmu
prowadzac np. do zadurzenia réwnowagi. Znalezienie sie w zbiorniku wodnym
z zaburzong po spozyciu alkoholu rédwnowagg powoduje ogromnie
niebezpieczenstwo utoniecia. Osoba w stanie nietrzezwosci moze podejmowacd
ryzykowne zachowania w zbiorniku wodnym, przekraczajgce jego umiejetnosci
i mozliwoéci. Moze zostaé ograniczona zdolno$¢ kontroli czynnosci ruchowych®®,

Sprawy przebywania na obszarach wodnych pod wptywem alkoholu
lub sterowania fodzig o napedzie nie mechanicznym zostaty dopiero uregulowana
w ustawie o bezpieczenistwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych?®.

Z danych statystycznych Policji dotyczgcych wypadkéw utoniecia osdéb
w stanie po spozyciu alkoholu wynika, ze w: 2007 r. utoneto 171 osdb, 2008 r. — 156,
2009 r. — 169 0sbb, 2010r. — utoneto 161 oséb, 2011 — 134 osoby, 2012 r. — 165 0sdb,
2013 r. — 156 0s0b, 2014 r. — 157 0sdb, 2015 r. — 136 0sdb, 2016 r. — 111 osbb, 2017 .
—97 0sdb, 2019 r. — 98 0s6b, w 2018 r. — 126 osdéb, w 2017 r. — 97%.

Statystyki te wskazujg, ze nietrzezwos¢ moze by¢ przyczyng utoniecia
a narzedzia do walki z nietrzezwoscig wydajg sie by¢ zbyt mato wykorzystywane.
Utoniecia po zazyciu srodkéw psychoaktywnych mogg by¢ trudne do wykrycia.
Oceny objawow wskazujgcych na dziatanie srodkéw ograniczajgcych postrzeganie
zagrozenia i metod postepowania z osobami bedacymi pod wyptywem srodkéw
dziatajgcych podobnie do alkoholu nie naucza sie ratownikéw wodnych.

Wiele oséb ptywa po spozyciu alkoholu todziami zaglowymi, o napedzie
mechanicznym (motorowe) i nie mechanicznym. Aktywnos¢ na obszarach wodnych
po spozyciu alkoholu lub $rodkéw dziatajgcych podobnie do alkoholu (narkotyki,
dopalacze, kleje, rozpuszczalniki) nie jest incydentalna.

Alkohol a uwarunkowania pobytu na obszarach wodnych

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi miata
na celu ograniczenie spozycia alkoholu w Polsce. Wprowadzono zakaz spozywania
alkoholu na terenie szkét oraz innych zaktadéw i placowek oswiatowo-
wychowawczych, opiekunczych i domoéw studenckich oraz w zaktadach pracy
i miejscach zbiorowego zywienia pracownikow, podczas masowych zgromadzen,
w sSrodkach i obiektach transportu publicznego (z wyjatkiem: wagondw

17 https://morawica.com.pl/alkohol/wplyw-alkoholu-na-organizm, [dostep 31.03.2020].

18 lbidem.

19 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb przebywajgcych na obszarach
wodnych, t.j. Dz.U. 2018 poz. 1482, 2019 poz. 730, 2020, art. 6, art. 7.

20 http://www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia, [dostep 31.03.2020].
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restauracyjnych i bufetow w pociggach, miedzynarodowych portéw lotniczych

i samolotow komunikacji miedzynarodowej, statkdw i portéw morskich), w obiektach

zajmowanych przez organy wojskowe i spraw wewnetrznych, koszarach i miejscach

zakwaterowania przejSciowego jednostek wojskowych, w miejscu publicznym

(z wyjatkami) oraz z ograniczeniem do 18%. alkoholu w domach wypoczynkowych.

Ustawa dopuszcza: ,sprzedaz, podawanie i spozywanie napojow
zawierajacych wiecej niz 4,5 % alkoholu moze sie odbywaé na imprezach
na otwartym powietrzu oraz na stadionach i innych obiektach sportowych
tylko za zezwoleniem i tylko w miejscach do tego wyznaczonych”.

W ustawie tej nie objeto spraw spozywania alkoholu na obszarach wodnych
i kapieliskach oraz terenach przywodnych, plazach, a takie podczas prowadzenia
obiektéw wodnych o napedzie nie mechanicznym. Dokument ten regulowat zakres
spozywania w wielu miejscach sfery publicznej, lecz nie odnosit sie do obszaréw
wodnych stad zapisy ustawy nie majg wiekszego wyptywy na bezpieczenstwo
obszaréw wodnych w Polsce.

Ustawa o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych
reguluje pie¢ obszaréw:

1) ,warunki bezpieczenstwa osdb ptywajgcych, kapigcych sie lub uprawiajgcych
sport lub rekreacje na obszarach wodnych;

2) podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego, zakres
ich obowigzkéw i uprawnien, oraz zasady finansowania ich dziatalnosci;

3) podmioty odpowiedzialne za zapewnienie bezpieczenstwa osobom ptywajgcym,
kapigcym sie lub uprawiajgcym sport lub rekreacje na obszarach wodnych;

4) nadzdr i kontrole nad ratownictwem wodnym;

5) zasady i tryb usuwania, przechowywania, wydawania oraz orzekania przepadku
statku lub innego obiektu ptywajgcego przeznaczonego Ilub uzywanego
do uprawiania sportu lub rekreacji, zwanego dalej ,innym obiektem
ptywajgcym”?L,

W ustawie o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach wodnych
widnieje nakaz skierowany do wszystkich osdb przebywajgcych na obszarach
wodnych lub okreslonych terendéw przywodnych wymuszajgcy przestrzeganie
pewnych zasad w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb. Nalezy
zapoznac¢ sie warunkami i przestrzega¢ zasad korzystania z terenu, obiektu
lub urzadzenia oraz uzytkowa¢ sprzet sprawny technicznie, stosownie
do podejmowanej aktywnosci i umiejetnosci zgodnie z przeznaczeniem i zasadami
uzycia. Przebywajacy na obszarach wodnych zobowigzani sg do informowania stuzb

21 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, t.j. Dz.U. 2019 poz. 2277, art. 14.
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ratowniczych lub zarzadcy o wypadku, zaginieciu osoby i zdarzeniach niekorzystnych,
majacych znaczenie dla bezpieczeristwa??.

Zarzadzajacy (osoba upowazniona) wyznaczonym obszarem wodnym moze:
,hie wpusci¢ na ten obszar osoby lub Zzgdac¢ opuszczenia przez nig tego obszaru,
jesli zachowanie osoby wyraZnie wskazuje, Zze znajduje sie ona w stanie nietrzezwosci
lub jest pod wptywem $rodka odurzajacego?. Osoba taka moze by¢ niewpuszczona
lub wyproszona z wyznaczonego obszaru wodnego lub terenu przywodnego.
Przy tym rodzi sie kontrowersja ze wzgledu weryfikowanie stanu nietrzezwosci,
poniewaz zmuszenie do poddania sie badaniu trzezwosci wigze sie z czasowym
pozbawieniem czesci praw i wolnosci osobistych. Poprzez zapis w ustawie: ,jesli
zachowanie osoby wyraznie wskazuje” zwalnia sie zarzadzajgcego obszarem wodnym
(osoby uprawnionej) od obiektywnego badania stanu trzezwosci np. alkomatem,
wystarczy ocena symptomow subiektywnych wskazujgcych, ze dana osoba moze
znajdowaé sie pod wptywem alkoholu badZ substancji dziatajgcych podobnie
do alkoholu. Desygnatami takiego stanu mogg byé¢, np. chwiejny chdd, problemy
z utrzymaniem réwnowagi, betkotliwa mowa, wyczuwalny zapach alkoholu z ust.
Na podstawie takich objawdéw mozna zakazaé wstepu lub zgda¢ opuszczenia danego
obszaru wodnego?*.

Zabrania sie prowadzenia w ruchu wodnym statku lub innego obiektu
ptywajgcego (np. rower wodny, t6dz wiostowa, kajak, ponton) niebedacych
pojazdami mechanicznymi, osobom znajdujgcym sie pod wptywem alkoholu
lub $rodkéw odurzajacych®®, co moze zakwalifikowane jako przestepstwo
lub wykroczenie?®,

W ustawie o bezpieczenstwie oséb przebywajgcy na obszarach wodnych
zabroniono: ,, prowadzenia w ruchu wodnym statku lub innego obiektu ptywajacego,
niebedgcego pojazdem mechanicznym, osobie znajdujgcej sie w stanie po uzyciu
alkoholu, nietrzezwosci, po uzyciu Srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu

”27 Do innych obiektéw wodnych zalicza

lub pod wptywem $rodka odurzajgcego
sie m.in. fodzie wiostowe, kajaki, rowery wodne, materace, pontony, deski, ptywajgce

wyspy, ptywajgce flamingi.

22 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb przebywajgcych na obszarach
wodnych, t.j. Dz.U. 2018 poz. 1482, 2019 poz. 730; 2020, art. 3.

23 |bidem, art. 6.

24 lbidem.

% |bidem, art. 7.

%6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, t.j. Dz.U. 2019 poz. 1950, 2128; 2020
poz. 568, art. 178a.

27 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie..., op. cit., art. 7.
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Przepisy karne wskazuja, ze wobec osoba, ktéra: ,nie stosuje sie do polecenia
zarzgdzajacego obszarem wodnym lub upowaznionej przez niego osoby i wchodzi

na obszar wodny albo nie opuszcza tego obszaru”?®

, albo znajdujaca sie: ,w stanie
nietrzezwosci, po uzyciu $rodka dziatajgcego podobnie do alkoholu lub pod wptywem
Srodka odurzajgcego prowadzi w ruchu wodnym statek lub inny obiekt ptywajacy,

"2 podlega karze grzywny, a postepowanie

niebedacy pojazdem mechanicznym
prowadzi sie® na podstawie Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia®!.

Za wykroczenie przebywania osdb nietrzezwych na ternach przywodnych
oraz prowadzenia statkdw lub obiektow wodnych o napedzie nie mechanicznym
przez osoby nietrzezwe kara grzywny wynosi od 20 do 5000 zt, przy tym bierze
sie pod uwage dochody sprawcy, jego warunki osobiste i rodzinne, stosunki
majatkowe i mozliwosci zarobkowe.

Gestor kapieliska lub ratownik, ktéry ujawni osobe nietrzezwg moze wezwac
Policje. Przybyly na miejsce policjant w drodze postepowania mandatowego
ma prawo do natozenia kary grzywny w wysokosci od 20 do 500 zt. Gdy osoba
popetniajgca wykroczenie zwigzanie sg stanem nietrzezwosci nie zgodzi sie go przyjaé
lub jezeli osoba, ktora popetnita wykroczenie jest w takim stanie, ze nie mozina
nawigzac z nig logicznego kontaktu, wtedy sprawa konczy sie wnioskiem do Sadu
Rejonowego o ukaranie. Na rozprawe obok obwinionego wzywani sg $wiadkowie
zdarzenia. Kazdy obywatel, w tym ratownik, gestor kapieliska, ma prawo sporzadzi¢
zawiadomienie o wykroczeniu i przesta¢ je poczty, doreczyé osobiscie, lub ztozyé
ustnie na dowolnej jednostce Policji a w razie odmowy prowadzenia przez policje
bezposrednio do sadu. Ratownik wodny, ktory petni dyzur korzysta z ochrony
prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych32,

Szczegdlna ochrona prawna funkcjonariusza  publicznego  wyraza
sie w tym, iz okreslone zachowanie sprawcy przestepstwa wobec funkcjonariusza
publicznego jest zagrozone karg surowszg niz analogiczne zachowanie sie sprawcy
wobec innych podmiotéw.

Wyrywkowe badania pilotazowe w wojewddztwie Wielkopolskim
przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, ktérych celem byto ukazanie
ztozonosci aspektu trzezwosci na obszarach wodnych oraz wskazanie mozliwosci
zapobiegania utonieciom spowodowanym dziataniem alkoholu na organizm
cztowieka. Problem badawczy zawarto w pytaniu: jaki jest poziom wiedzy oséb

28 |bidem, art. 34.

2 |bidem, art. 35.

30 Ibidem.

31 |bidem, art. 36.

32 Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. — Kodeks postepowania w sprawach o wykroczeniach,
t.j. Dz.U. 2020 poz. 729, art. 24.
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od ktérych zalezy bezpieczenstwo na obszarach wodnych z zakresu przeciwdziatania
przebywania na obszarach wodnych o0séb nietrzezwych oraz mozliwosé
wykorzystania srodkéw prawnych do przeciwdziatania temu zjawisku? W hipotezie
badawczej zatozono, ze poziom wiedzy osdb odpowiedzialnych za bezpieczeristwo
obszaréw wodnych, jest niski i uniemozliwia skuteczne korzystanie z przepiséw
prawnych wobec oséb stwarzajgcych zagrozenia po spozyciu alkoholu.

Do badania zastosowano 4 otwarte pytania skierowane do 20.
respondentéw, w tym 10. zarzadzajacych kapieliskami i 10. policjantéw (8 pionu
prewencji, 2 z Komisariatu Wodnego Policji).

Na pytanie 1.: jaka byta najczestsza przyczyna wypadku utoniecia osoby
w zbiorniku wodnym? 19. respondentéw wskazato alkohol a 1. respondent
na brawure. Odpowiedzi wskazujg na poziom wiedzy i Swiadomosci zagrozenia
przybywania na obszarze wodnym po spozyciu alkoholu.

Na pytanie 2.: w jakich aktach prawnych zawarte sg przepisy regulujace
przebywanie oséb w stanie nietrzezwosci obszarze wodnym? 12. respondentow
wskazato na ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
6. respondentdow na Kodeks Wpykroczen, 2. respondentdw na ustawe
o bezpieczenstwie obszaréow wodnych. Odpowiedzi wykazujg brak wiedzy
o przepisach prawnych dot. przebywania oséb nietrzezwych na obszarach wodnych.
Tylko 2 ankietowanych wtasciwie wskazato na podstawowg ustawe regulujgca sprawy
0s6b nietrzezwych przebywajgcych na obszarach wodnych, co potwierdza
postawiong hipoteze badawcza.

Na pytanie 3.: jakie sankcje grozg za przebywanie na obszarze wodnym
w stanie nietrzezwosci? uzyskano wskazania: 8. respondentéw - mandat,
7. respondentéw - lIzba Wytrzezwien, 2. respondentdw — interwencja Policji,
1. respondent — odpowiedzialno$¢ przed sagdem, 1. respondent — nie mozna ukaraé,
1. respondent — nie wiedziat. Respondenci nie byli jednomysini, przy pytaniu 1.
Respondenci mogli udziela¢ odpowiedzi intuicyjnie. Wskazanie mozliwosci
wywiezienia na izbe wytrzeZzwien mozina wigza¢ z doswiadczeniem,
a odpowiedzialno$¢ przed Sadem lub interwencje Policji odpowiedzi nalezy uznac
za prawidfowe.

Na pytanie 4.: jakie nalezy podejmowac dziatania na rzecz zmniejszenia liczby
0s6b przebywajgcych w stanie nietrzezwosci na obszarze wodnym? wskazano: 11.
respondentéw — wysokie kary, 3. respondentéow — wzywanie Policji,
po 2. respondentéw — akcje edukacyjne lub wypraszanie z kapielisk,
po 1. respondencie — wystawianie mandatow przez ratownikéow lub odwozenie
na izbe wytrzezwien. Respondenci w wiekszosci wskazali na potrzebe stosowania
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wysokich kar i interwencji Policji w stosunku do osdb nietrzezwych oraz prowadzenie
akcji edukacyjno- informacyjnych.

Zakonczenie

Ustawa o bezpieczenstwie oséb przybywajgcych na obszarach wodnych
wprowadzata kilka istotnych zmian w systemie prawa. Zmiany te od lat byly
oczekiwane przez srodowiska wodniackie jako te, ktore w sposdb bezposredni moga
wptywaé¢ na ograniczenie liczby wypadkéw utonie¢ po spozyciu alkoholu.
Zakaz wstepu na obszary wodne i przywodne oraz prowadzenia obiektow wodnych
0 napedzie nie mechanicznym osobom w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
Srodkdw odurzajgcych przy konsekwentnym stosowaniu powinien prowadzi¢
do osiggniecia ztozonego celu. Z przeprowadzonych badan wynika, ze zapisy
tej ustawy sg mato znane zarzgdcom kapielisk, policjantom i ratownikom wodnym.
Taki stan rzeczy generuje poczucie bezkarnosci wynikajgcej z niewiedzy, dajac
przyzwolenie do aktywnosci na obszarach wodnych w stanie nietrzezwosci, przepisy
prawne wydajg sie by¢ martwe i nieegzekwowane.

Whioski

1. Ze wzgledu na brak rzetelnej wiedzy o liczbie osdb przebywajgcych na obszarach
wodnych w stanie po spozyciu alkoholu nalezy przeprowadzi¢ wiasciwe badania
naukowe, ktére pozwolg doskonali¢ narzedzia do walki z tym niekorzystnym
zjawiskiem.

2. Nalezy prowadzi¢ intensywne dziatania prewencyjne na rzecz zmniejszania liczby
0s6b tongcych w polskich zbiornikach wodnych.

3. Nalezy przeprowadzi akcje edukacyjno-informacyjng wsrdod gestorow kapielisk,
ratownikdw, policjantow i oséb aktywnych na wodach z zakresu skutecznego
wykorzystania zapisow ustawy o bezpieczenstwie o0sdb przebywajacy
na obszarach wodnych w zakresie ograniczenia dostepu oséb nietrzezwych
do zbiornikéw wodnych.

4. Prowadzanie akcji uswiadamiania obywateli o niebezpieczenstwie wynikajgcym
z wchodzenia do zbiornikdow wodnych w stanie nietrzezwosci nalezy
do wszystkich mediow.
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Safety of people on water and offshore areas, the aspect of sobriety
Keywords: safety, drowning accidents, water rescue, alcohol, intoxicants

Abstract

Safety as a state without threat and risk of the loss of good, ensuring being free from adverse
events, with systems functioning while following environmental requirements, as well
as a process using available resources, consisting of projects and activities aimed
at eliminating or limiting threat and risk loss of good, including life, health and property,
as well as ensuring being free from adverse events or minimizing their effects,
in the operation of systems with preserved environmental requirements, belongs to the one
of the basic human needs. The role of the rescue and civil protection is growing.
Some people drown after alcohol consuming. Tools for counteracting adverse events caused
by people who consumed alcohol or substances similar to alcohol are not fully used.
The Act on upbringing in sobriety and counteracting alcoholism as well as the Act
on the safety of persons on water areas should ensure the elimination of crimes and offenses
related to staying of intoxicated people on water areas. The study shows that the legal
instruments are little known and not properly used by people responsible for ensuring safety
on waters.
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Bezpieczenstwo finansow w transakcjach elektronicznych
— wybrane zagadnienia
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Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo w bankowosci; informatyka; technika informatyczna
dla bezpieczenstwa

Streszczenie

Finansowe transakcje elektroniczne sg forma ustugi bankowej. Ta cze$s¢ bankowosci istnieje
na polskim rynku od 1990 r. Jest dynamicznie rozwijajaca sie czescig polskiej bankowosci.
Od czasu powstania na polskim rynku przeszta szereg ewolucji dazac do ciggtego
usprawniania oferowanych rozwigzan. Poczatkowo rozwigzanie to nie wzbudzato zaufania
klientow. Aktualnie poziom zabezpieczen jak réwniez tatwos¢, dostepnosé, przejrzystosc
i oszczednos¢ czasu sprawiajg, ze wiekszos¢ klientdw korzysta z bankowosci elektroniczne;.
Duzy nacisk ktadziony jest na dostepne aplikacje, w ktérych banki oferujg swoim klientom
coraz wiecej rozwigzan ufatwiajgcych codzienne, bezpieczne zarzadzanie kontem
i pfatnosciami.

Elektroniczne transakcje finansowe — zasady bezpieczenistwa

Bezpieczenstwo w zarzadzaniu S$rodkami finansowymi przez Internet

1

zabezpieczajg liczne akty prawne -, jednak w duzej mierze zalezy do samego

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483
z pézn. zm.); Dyrektywa 97/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 maja 1997 r.
w sprawie ochrony konsumentéw w przypadku umoéw zawieranych na odlegtos¢ (Dz. Urz. WE
L 144 z 04.06.1997, s. 19; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 3, s. 319);
Dyrektywa 2002/65/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 wrzesnia 2002 r. dotycza-
ca sprzedazy konsumentom ustug finansowych na odlegto$¢ oraz zmieniajgca dyrektywe
Rady 90/619/EWG oraz dyrektywy 97/7/WE i 98/27/WE (Dz. Urz. WE L 271 z 09.10.2002,
s. 16; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 6, t. 4, s. 321); Dyrektywa 2005/60/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 26 pazdziernika 2005 r. w sprawie przeciwdziatania
korzystaniu z systemu finansowego w celu prania pieniedzy oraz finansowania terroryzmu
(Dz. Urz. UE L 309 z 25.11.2005, s. 15); Dyrektywa 2006/48/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 14 czerwca 2006 r. w sprawie podejmowania i prowadzenia dziatalnosci
przez instytucje kredytowe (Dz. Urz. UEL 177 z 30.06.2006, s. 1); Dyrektywa 2000/46/WE
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uzytkownika bankowosci elektronicznej. Nalezy przestrzegaé podstawowych zasad,
ktére uchronig nas przez atakami ze strony cyberprzestepcéow.?

Nigdy nie powinnismy przekazywac nikomu danych stuzgcych do logowania
do banku. Niewskazane jest réwniez zapamietywanie haset na komputerze,
oraz ich zapisywanie w pamieci telefonu badZ innego urzadzenia. W przypadku,
gdy takie dane zostang gdziekolwiek zapisane w momencie utraty pieniedzy z konta
bank moze odmadwic¢ przyjecia reklamacji. Nalezy réwniez cyklicznie zmienia¢ hasto,
ktorym logujemy sie do bankowosci elektronicznej. Jezeli bedziemy je zmieniaé
zminimalizujemy mozliwos¢ ataku.

Nasze hasto powinno by¢é odpowiednio dtugie — zazwyczaj bank wymaga
okreslonej liczby znakéw, matych, wielkich liter, cyfr oraz znakdéw specjalnych.
Nie powinno sie nadawac haset, ktére sg w jakikolwiek sposéb powigzane z naszymi
danymi.

Hasto do naszego konta powinno by¢ unikatowe. Nie mozemy uzywad
go do logowania do innych stron czy tez portali spotecznosciowych. Aby zapewnic
sobie bezpieczenstwo nalezy unika¢ otwierania linkbw z nieznanego 7rddta,
ktore zostajg wystane na naszg skrzynke mailowg badZ zostajg przestane

Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 wrzesnia 2000 r. w sprawie podejmowania
i prowadzenia dziatalnosci przez instytucje pienigdza elektronicznego oraz nadzoru ostrozno-
Sciowego nad ich dziatalnoscig (Dz. Urz. WE L 275 z 27.10.2000, s. 343; Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 6, t. 3, s. 343); Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/110/WE z dnia 16 wrzesnia 2009 r. w sprawie podejmowania i prowadzenia dziatalnosci
przez instytucje pienigdza elektronicznego oraz nadzoru ostroznosciowego nad ich dziatalno-
$cig, zmieniajgca dyrektywy 2005/60/WE i 2006/48/WF. oraz uchylajgca dyrektywe
2000/46/WE (Dz. Urz. UE I. 267 z 10.10.2009, s. 7); Dyrektywa 2000/31 /WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 8 czerwca 2000 r. w sprawie niektdrych aspektéw prawnych
ustug spoteczenstwa informacyjnego, w szczegdlnosci handlu elektronicznego w ramach
rynku wewnetrznego (Dz. Urz. WE L 178 z 17.07.2000, s. 1; Dz. Urz. UE Polskie wydanie spe-
cjalne, rozdz. 13, t. 25, s. 399); Dyrektywa 2007/64/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 13 listopada 2007 r. w sprawie ustug ptatniczych w ramach rynku wewnetrznego zmie-
niajaca dyrektywy 97/7/WE, 2002/65/WE, 2005/60/WE i 2006/48/W E i uchylajgca dyrekty-
we 97/5/W E (Dz. Urz. UE L 319 z 05.12.2007, s. 1); Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r.
- Kodeks cywilny (Dz. U. Nr 16, poz. 93 z pdin. zm.); Ustawa z dnia 10 wrzesnia 1999 r.
- Kodeks karny skarbowy (tekst jedn.: Dz. U. z 2013 r. poz. 186); Ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. - Prawo bankowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2012 r. poz. 1376 z pdzn. zm.); Ustawa z dnia
12 wrzesnia 2002 r. o elektronicznych instrumentach ptatniczych (tekst jedn.: Dz. U. z 2012 r.
poz. 1232); Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o ustugach pfatniczych (Dz. U. Nr 199, poz. 1175
z poin. zm.); Zalecenie Komisji 97/489/WE z dnia 30 lipca 1997 r. w sprawie transakcji doko-
nywanych przy uzyciu elektronicznych instrumentéw ptatniczych, w szczegdlnosci stosunkdéw
miedzy wystawca i posiadaczem (Dz. Urz. WE L 208 z 02.08.1997, s. 52).
Zhttps://www.mbank.pl/pdf/inne/kodeks-bezpieczenstwa-mbank.pdf

[dostep w dniu 10.07.2020]; A. Lockhart, 125 sposobéw na bezpieczeristwo sieci. Wydanie II,
Helion 2012, s. 25.
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za posrednictwem SMS. Bardzo czesto otworzenie takiego linka powoduje instalacje
ztosliwego oprogramowania badz przekierowanie na fatszywg strone naszego banku.
Aby temu zapobiec nalezy kazdorazowo weryfikowa¢ czy witryna, na ktdrg
wchodzimy jest poprawna. Mozna to zweryfikowac poprzez sprawdzenie certyfikatu
oraz potgczenia HTTPS. Aby skutecznie chroni¢ dostep do konta nie wolho wpisywac
danych do logowania do banku na obcych stronach. Nawet podczas logowania
sie do banku nalezy kazdorazowo samodzielnie wpisywac¢ adres banku i unikac
wyszukiwania go w przegladarce internetowe;.

Kolejnym waznym czynnikiem jest rowniez oprogramowanie antywirusowe.
Kazdy, kto korzysta z telefonu badz komputera powinien posiadaé zainstalowany
i cyklicznie aktualizowany program antywirusowy. Chroni on urzadzenie
przed wirusami oraz szkodliwymi  oprogramowaniami. Rdéwniez samo
oprogramowanie musi zosta¢ pobrane z legalnego zrddta. W razie ewentualnego
ataku ma to réwniez ogromne znaczenie podczas ewentualnej reklamacji do banku.
Istotng kwestig jest réwniez fakt, z jakiego sprzetu logujemy sie do banku.
Aby unikngé zagrozen, proces logowania powinien odbywac sie na sprawdzonych
urzadzeniach.

Wykluczone jest takze korzystanie z cudzych komputerdw oraz urzadzen
mobilnych. Podczas dokonywania transakcji nalezy zwrdci¢c uwage na nr konta
bankowego, na ktéry dokonywany jest przelew. Zaleca sie rowniez unikanie
kopiowania nr rachunkéw bankowych. Zainstalowane ztosliwe oprogramowanie
moze spowodowac zamiane cyfr. Warto kazdorazowo recznie wpisywac nr rachunku
bankowego odbiorcy i weryfikowac go przed dokonaniem przelewu.

Nalezy rowniez sprawdzaé historie swoich transakcji tak, aby wyeliminowad
potencjalne zagrozenia. Banki umozliwiajg nam wprowadzenie limitéw dotyczgcych
transakcji czy to gotowka czy to przelewem. Taki limit moze réwniez uchronié nas
przez kradziezg z konta catej zgromadzonej sumy. Do sporej czesci uzytkownikdw,
jako potwierdzenie transakcji wysytany jest SMS z kodem autoryzujgcym. Tu réwniez
warto kazdorazowo weryfikowac czy kod pochodzi z zaufanego Zrédta i czy zgadza
sie z transakcja, do ktorej zostat wygenerowany.

Nigdy nie powinno sie korzysta¢ podczas logowania do banku z niezaufanych
potgczen WiFi, ktore ufatwiajg cyberprzestepcom dokonanie kradziezy naszych
pieniedzy. Dbac nalezy o to, aby nie odwiedzaé niezaufanych stron i nie $ciggac
programéw z nieznanych nam Zrddet. Jezeli zastosujemy sie do powyzszych
rozwigzan maksymalnie zminimalizujemy mozliwos¢ kradziezy naszych s$rodkow.
Nie tylko klient banku dba o bezpieczenstwo. Zapewniajg nam je réowniez banki.
Kazdy bank posiada bezpieczny serwis transakcyjny. Kiedy w oknie przegladarki
pojawi sie znak ktodki oznacza to, ze potgczenie z bankiem jest zaszyfrowane.
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Rycina 1. Logowanie do banku rurowa
Zrédto: https://www.ipko.pl/ [dostep w dniu 10.07.2020]

Podczas logowania wpisywany login oraz hasto sg szyfrowane przy uzyciu
protokotu SSL z kluczem szyfrujagcym. Ma to za zadanie zabezpieczy¢ transmisje

danych podczas wykonywania wszystkich operacji na stronie banku.
Kazda strona posiada swdj certyfikat, czyli potwierdzenie potaczenia

ze strona banku.

< C & plkop

eZpiecane

nformacye, ktore wyntasz te) witrynie (na przykiad

o PK hasha lub numery kart kredytoresych), pozoitajy
. prywatne, Wigcej infor

Certyfikat

Otworz kento
@ Puki cookie (
£ Ustswnenia witryn

Rycina 2. Certyfikat rurowa
Zrédto: https://www.ipko.pl/ [dostep z dnia 10.07.2020]
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Rycina 3. Dane certyfikatu rurowa
Zrédto: https://www.ipko.pl/ [dostep z dnia 10.07.2020]

Banki w trosce o bezpieczenstwo udostepniajg réwniez szereg innych
rozwigzan takich jak mobilne autoryzacje, szyfrowane wyciagi, czy pomocne
powiadomienia.

Doktadajg wszelkich staran, aby dbaé¢ o bezpieczenstwo naszych srodkéw
ale to uzytkownicy w gtdwnej mierze majg na nie wptyw. Przestrzeganie powyzszych
zasad uchroni nasze dane oraz nasze pienigdze przed cyberprzestepstwami.

Technologie wspierajace

Urzadzenia szyfrujgce sg waznym zabezpieczeniem dostepu do naszego
konta internetowego. Forma urzadzen szyfrujgcych przez lata ulegata zmianom.
Jeszcze  kilkanascie lat temu urzadzenia te byly bardzo kosztowne.
Teraz sg nieodfgczng formg dostepu do rachunku bankowego.
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Rycina 4. Token rurowa
Zrédto: https://www.bankmillennium.pl/przedsiebiorstwa/bankowosc-elektroniczna/bank-w-
internecie/millenet/bezpieczenstwo/tokeny [dostep w dniu 10.07.2020]

Przyktadem urzadzenia szyfrujgcego uzywanego jeszcze kilka lat temu
byt token. Token jest to urzadzenie zsynchryzowane z serwerem naszego banku.
Token dziata bardzo podobnie jak SMS czy podpis elektroniczny, czyli ma za zadanie
potwierdzi¢ wykonywang transakcje. Przez token generujemy klucz sktadajgcy
sie z cyfr, ktéry jest oparty na prywatnym kluczu w odniesieniu do biezgcego czasu.
Dzieki temu algorytmowi bank jest w stanie zweryfikowaé czy podane cyfry
sg poprawne. Dany kod wyswietla sie tylko przez okreslony czas jednej minuty
i w tym czasie musi zosta¢ wykorzystany. Zaletami korzystania z takiego rozwigzania
byta fatwos¢ w uzyciu, poniewaz nie wymaga on instalacji na komputerze
oraz niepotrzebne jest tu instalowanie dodatkowego oprogramowania.

Bezpieczenstwo urzadzenia polega na tym, ze aby skorzysta¢ z niego
potrzebny jest pin, wprowadzamy rdéwniez dane autoryzowanej transakcji
gdzie przyktadem moze by¢ np. kwota przelewu.

Rycina 5. Token z czytnikiem rurowa
Zrédto: https://www.bankmillennium.pl/przedsiebiorstwa/bankowosc-elektroniczna/bank-w-
internecie/millenet/bezpieczenstwo/token-sprzetowy-z-czytnikiem [dostep z dnia 10.07.2020]
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Token z czytnikiem to forma ulepszonego tokenu i jak sama nazwa wskazuje
posiada czytnik umozliwiajgcy skanowanie kodow QR. Jest to rozwigzanie
przygotowane dla przedsiebiorcéw, dzieki ktéremu mozina dokonywaé autoryzacji
przelewéw zaréwno krajowych jak i tych zagranicznych oraz tych do ZUS oraz US.
Samo urzadzenie dziata w trybie offline, dodatkowo jest zabezpieczone jest pinem,
ktory kazdy uzytkownik nadaje sobie samodzielnie.

Kolejnym sposobem na zabezpieczenie wykonywanych transakcji sg hasta
SMS. S3 to jednorazowe kody wysytane na przypisany do rachunku bankowego nr
telefonu. Zaletg tego rozwigzania jest to, ze sg one indywidualne dla kazdej operacji.

Czes$¢ bankéw korzysta réwniez z opcji mobilnej autoryzacji. Polega to na
tym, ze podczas wykonywania konkretnej transakcji, nalezy zalogowac sie do systemu
( do apliacji mobilnej) a nastepnie potwierdzi¢ informacje wyswietlaczu urzadzenia
o dokonywanej transakcji badz zmianie3.

< Zaakceptuj operacije

Operacja nr 1z dn. 03.04.2017 10:21

Przelew wewngtrzny

02 1140 2004 0680 3702 6899 1140

19 256,63 PLN Operacja zostata przyjeta do
realizacji

eMax (3211 .... 7068)

Zasilenie

oarzuc

Rycina 6. Mobilna autoryzacja w mBank rurowa
Zrédto: https://www.mbank.pl/informacje-dla-klienta/post, 7711, mobilna-autoryzacja-jest-
juz-dostepna-dla-wszystkich-klientow-mbanku.html [dostep z dnia 10.07.2020]

Innym narzedziem stuzgcym do autoryzacji jest certyfikat kwalifikowany
przy uzyciu, ktérego potwierdzamy swoje dyspozycje.

3 https://www.mbank.pl/msp-korporacje/bankowosc-elektroniczna/bankowosc-
mobilna/bezpieczenstwo/ [z dnia 01.06.2020]; A. Lockhart...op .cit. s. 279.
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Rycina 7. Karta koddéw jednorazowych rurowa
Zrédto: https://www.pkobp.pl/klienci-indywidualni/bankowosc-elektroniczna/autoryzacja/
[dostep z dnia 10.07.2020]

Kolejnym narzedziem autoryzacyjnym jest karta koddéw jednorazowych.
Jak wida¢ na obrazie karta zawiera 50 ponumerowanych koddéw, ktore wpisujemy
podczas dokonywania transakcji.

Kazdy kod sktada sie z 6 cyfr. Karte kodéw jednorazowych klient aktywuje
na stronie swojego banku.

Kazdy bank oferuje kilka rozwigzan dotyczacych urzadzen szyfrujgcych
dla swoich klientéw. Mozna dopasowac odpowiednie rozwigzanie do swoich potrzeb.
Moim zdaniem najlepszg i najbezpieczniejszg formg autoryzacji jest mobilna
autoryzacja. Nie otrzymujemy SMS, nie zdrapujemy koddw, nie korzystamy
z dodatkowego urzadzenia, jakim jest token a wytgcznie za pomocg swojego telefonu
akceptujemy konkretng transakcje czy zmiane.

Ryzyka w ustugach elektronicznej bankowosci

Korzystanie z ustug bankowosci elektronicznej jest obarczone ryzykiem.
Podczas transakcji wykonywanych przez Internet oraz z uzyciem kart nalezy zachowac
szczegdlne Srodki ostroznosci. Kazdy uzytkownik powinien liczyé sie z tym,
Ze pojawiajg sie nowe rodzaje i sposoby przechwycenia danych.

Phishing danych jest najpopularniejszg metodg przeprowadzania
cyberatakow. Charakteryzuje sie tym, ze przechwyca sie dane stuzgce do logowania
do banku lub po prostu dane osobowe przy uzyciu, ktérych mozna dokonac jakiejs
transakcji np. przelewu albo tez zaciggnaé kredyt lub pozyczke.* Podczas phishingu
moze dos¢ rdéwniez do wuzyskania przez cyberprzestepcéw takich danych
jak np. loginy, hasta czy numery kart kredytowych. Aby pozyska¢ te dane najczesciej
wysytane zostajg fatszywe maile badz zostajg do tego wykorzystane portale

4 ). Grobicki, Wirtualne, czyli realne straty, ,Bank”, 2005 nr 7-8, s. 63—64; D. Cyman,
Elektroniczne instrumenty ptatnicze a bezpieczeristwo uczestnikéw rynku finansowego,
Lex, Warszawa 2013, s. 198.
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spotecznosciowe i komunikatory. Cyberprzestepca uzywajac tej metody podszywa
sie pod banki, urzedy, firmy telekomunikacyjne «czy kurierskie i wysyta
do potencjalnych ofiar maile z odnosnikiem do fatszywej strony internetowej,
badZz do strony banku albo tez prowadzi do pobrania sfatszowanego pliku,
ktory zostat umieszczony w tresci maila.

Przyktadem phisingu jest wystanie maila po wczesniejszym podszyciu
sie np. pod firme kurierskg z zamieszczonym linkiem do pliku, dzieki ktéremu
teoretycznie mozna sprawdzi¢ aktualne informacje o przesytce. Po kliknieciu w plik
do pobrania na komputer ofiary zainstalowany zostaje program infostealer,
przy uzyciu, ktérego cyberprzestepca ma dostep do danych znajdujgcych
sie na komputerze np. danych do banku, kont spotecznosciowych czy do skrzynek
mailowych.

Kolejnym zagrozeniem jest posrednictwo podmiotéw trzecich. Polega
to na tym, Ze podczas dokonywania transakcji np. zakupow przez Internet
wykorzystany zostaje posrednik, ktdry przekierowuje nas na strone banku.
Jest to nic innego jak udostepnianie danych osobom trzecim.

Nie powinno sie korzysta¢ z tej metody, poniewaz sami Swiadomie
przekazujemy swoje dane, ktére mogg zosta¢ wykorzystane w nieuprawniony
sposab.

Inng forma cyberataku jest zto$liwe oprogramowanie — malware.”> Poprzez
nadestang wiadomos¢ email, w ktérej znajduje sie zawirusowany zatgcznik i klikniecie
w niego dochodzi do instalacji ztosliwego oprogramowania na komputerze
uzytkownika. Rdwniez poprzez Scigganie plikdw z internetu z nieznanego zrédta moze
dojs¢ do instalacji niebezpiecznego oprogramowania. Wyrdznia sie nastepujgce
rodzaje malware:

— wirusy,

— robaki,

— konie trojanskie,
— ransomware,

— spyware,

— adware,

— browser hijackers,
— keylogger,

— rootkit,

— rogue anti-spyware.

Ransomware jest to oprogramowanie, ktére powoduje, ze wszystkie dane,

Shttps://www.orange.pl/poradnik/twoj-internet/co-to-jest-malware/
[dostep z dnia 10.07.2020]; D. Cyman...op.cit. s. 190.

101



umieszczone na komputerze zostajg zaszyfrowane. Cyberprzestepcy nastepnie
na ekranie monitora wyswietlajg informacje dotyczacg okupu za odblokowanie
danych.

Spyware to oprogramowanie, ktére szpieguje naszg aktywnos¢ w Internecie
a w konsekwencji moze nawet instalowac niebezpieczne oprogramowanie bez naszej
wiedzy na naszym komputerze.

Adware jest oprogramowaniem wyswietlajgcym niechciane reklamy.

Keyloggery majg za zadanie zapisywac oraz odczytywaé uzywane przez nas
klawisze na klawiaturze. Prowadzi to do tego, ze cyberprzestepcy znajg nasze hasta,
majg dostep do aplikacji badz portali spotecznosciowych.

Rookit to oprogramowanie, ktére moze zarzadza¢ catym systemem.

Rogue anti-spyware to forma cyberataku w postaci komunikatow
informujacych o wykryciu szkodliwego oprogramowania i przekierowujgca na strone
gdzie teoretycznie mozina zakupi¢ programu chronigcego przed internetowymi
atakami.

Kolejng formg cyberataku sg wszelkiego rodzaju oszustwa dokonywane
w czasie zakupow przez Internet. Sytuacja taka moze mieé¢ miejsce podczas
gdy realizujemy zakup przez Internet gdzie jedyng forma ptatnosci jest przelew
bankowy. W momencie dokonywania transakcji klient otrzymuje nieprawidtowy
nr konta i srodki nie zostajg przekazane do sprzedajgcego. Do wykrycia tego faktu
dochodzi dopiero po kilku dniach, gdy nie otrzymujemy zamoéwionego towaru badz
gdy sprzedajacy upomni sie o zaptate.

Oszustwa nigeryjskie — sg to automatyczne wiadomosci rozsytane
do uzytkownikdw, w ktdrych zawarta jest informacja o koniecznosci przelania
pieniedzy na zagraniczny nr bankowy.

Inng formg cyberataku moze by¢ przejecie kontroli nad telefonem badz
tabletem. Mozna go dokonaé poprzez wystanie na nr telefonu komérkowego badz
na maila fatszywego oprogramowania badz linka do oprogramowania, dzieki ktéremu
cyberprzestepca ma dostep do naszych danych. Pozwala na to otrzymanie koddw,
ktore sg niezbedne do dokonywania transakcji. Niestety moze to skutkowad
tym, ze nasz przelew zostanie dokonany na nr konta bankowego przestepcy.

Podczas korzystania z bankowosci mobilnej roéwniez jesteSmy narazeni
na réznego rodzaju ataki takie jak:

— utrata urzadzenia mobilnego,
— nieuprawniona wymiana danych pomiedzy urzgdzeniami,
— kradziez danych poprzez skanowanie tagéw NFC.

Waznym jest, aby nie zapisywa¢ danych dostepowych do banku

we wszelkiego rodzaju notatnikach itp., ktére znajdujg sie na naszym telefonie.
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W sytuacji zgubienia, kradziezy telefonu przestepca ma dostep do naszego konta
poprzez np. zainstalowang aplikacje mobilng. W takiej sytuacji nalezy jak najszybciej
poinformowaé bank o tym fakcie i zablokowaé¢ mozliwos¢ dokonywania transakcji
na rachunku.

Technologia NFC nazywamy komunikacje bliskiego zasiegu, ktéra pozwala
nam na bezprzewodowg wymiane danych do max 20 cm. Nieuprawniona wymiana
danych pomiedzy urzadzeniami, gdzie przy uzyciu tej technologii istnieje mozliwos¢
wychwycenia sygnatu pomiedzy np. telefonem a czytnikiem kart, co w konsekwencji
prowadzi do udostepnienia hakerowi danych z naszej karty.

Nie tylko transakcje wykonywane z uzyciem internetu sg narazone ataki.
Taka sama sytuacja jest w momencie uzywania kart ptatniczych.

Rodzaje przestepstw wykonywanych z ich uzyciem to:

— skimming,

— odczyt z karty zblizeniowej,

— nieuprawnione wykorzystanie karty zblizeniowej,
— wytudzenia danych z kart kredytowych.

Skimming polega na tym, ze z paska magnetycznego umieszczonego na karcie
bankomatowe] lub kredytowe] zczytywane sg dane takie jak nr karty oraz data
jej waznoéci.® Takie przestepstwo moze mie¢ miejsce np. W sytuacji
gdy na bankomacie w miejscu, gdzie wktadana jest karta montowana jest specjalna
naktadka zczytujgca dane.

Podobnego typu naktadki instalowane na klawiaturze bankomatu gdzie maja
za zadanie zczytywac wpisywany pin.

Prawdopodobnie wiekszo$¢ uzytkownikdw kart ma witgczong opcje
zblizeniowg. Nawet w sytuacji, gdy fizycznie nie rozstajemy sie z kartg — nie
wktadamy jej do bankomatu, nie podajemy sprzedawcy mozemy utraci¢ dane
z naszego konta. Nawet poruszajgc sie srodkami komunikacji mozemy bez naszej
wiedzy utraci¢ Srodki na koncie. Przestepca moze zblizy¢ czytnik kart to naszej
kieszeni a nastepnie dokonac przelewu kwoty, ktéra nie wymaga naszej autoryzacji,
czyli maksymalnie 50 zt. W taki sposéb niepostrzezenie mozemy utraci¢ s$rodki
zgromadzone na naszym koncie.

Czasami dochodzi rowniez do wytudzen zwigzanych z uzyciem Kkart
kredytowych. Ma to miejsce w sytuacji, gdy nieuprawniona osoba ma dostep
do naszego nr rachunku bankowego, kodu cvv oraz daty waznosci karty. W takiej
sytuacji nawet bez jej fizycznego posiadania moze sie nig postugiwac i dokonywac
dowolnych transakcji.

5 https://www.mbank.pl/indywidualny/karty/pytania-i-odpowiedzi/informacje/uwaga-na-
skimming/ [z dnia 01.06.2020]; D. Cyman...op. cit. s. 208.

103



Innym zagrozeniem jest rowniez tak zwany vishing, czyli podszywanie
sie przez cyberprzestepcéw pod policjantéw, pracownikéw banku czy cztonkdéw
rodziny. Istniejg rowniez przypadki podszywania sie pod pracownikow innych firm,
pod osobe znajomg na portalu spotecznosciowym czy nowego potencjalnego
pracodawce.

Osoby te starajg sie pozyskac¢ od nas dane takie jak adres, nr dowodu bgd?
proszg nas o dokonanie przelewdow na fikcyjny nr rachunku bankowego. Zdarzajg
sie rowniez przypadki, gdy klienci otrzymywali na swoje skrzynki mailowe fatszywe
faktury do optacenia. Bankowos$¢ internetowa ciaggle sie rozwija, jednak wraz
Z jej rozwojem pojawiajg sie nowe zagrozenia.

Aby sie przed nimi uchroni¢ musimy przestrzega¢ podstawowych zasad
dotyczacych bezpieczenstwa. Gdy bedziemy postepowad racjonalnie do minimum
wyeliminujemy potencjalne zagrozenie.
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Finance security in electronic transactions - selected issues
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Abstract

Electronic financial transactions are a form of banking service. This part of banking
has existed on the Polish market since 1990. It is a dynamically developing part of Polish
banking. Since its inception on the Polish market, it has undergone a number of evolutions,
striving to constantly improve the solutions offered. Initially, this solution did not gain the
trust of customers. Currently, the level of security, as well as ease, availability, transparency
and time saving, make most customers use electronic banking. Much emphasis is placed
on the available applications, in which banks offer their clients more and more solutions
facilitating the daily, secure management of the account and payments.
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Aspekty techniczne i ekonomiczne zastosowania kolei
préiniowej Hyperloop w przewozach pasazerskich i towarowych

Piotr Wulgaris
Uniwersytet Gdariski, Wydziat Ekonomiczny
Stowa kluczowe: Hypeloop, kolej prézniowa, innowacje w transporcie, kolej, lotnictwo

Streszczenie

W rozdziale niniejszym przedstawiono koncepcje zastosowania technologii Hyperloop
w transporcie towaréw i oséb, z celem pracy dokonania analizy mozliwosci jej wdrozenia.
Kapsuty Hyperloop moga poruszaé sie z predkoscig kilkuset km/h do predkosci diwieku,
wiec mogg znalez¢ zastosowanie w przemieszczaniu towardw i 0séb na odlegtos¢ od kilkuset
do kilku tysiecy kilometréw. Transport na te odlegtosci wykonuja linie lotnicze i Kolej Duzych
Predkosci, ktére oferujg przejazdy z mniejszg predkoscia, ale moga odbiera¢ i dowozi¢
pasazerow lub tadunki blizej miejsca rozpoczecia podrdzy i przeznaczenia. Przedstawiono
w zarysie technologie Hyperloop opisujac charakterystyke jej infrastruktury liniowej
sktadajacy sie z rury prdzniowej i Srodek transportu — kapsute. Wykazano poczatki idei
transportu prézniowego w XVIII i XIX w. Na podstawie wybranych wynikéw badan wskazano
mozliwosci zastosowania technologii kolei prdiniowej, a takie jej eksploatacyjne
i ekonomiczne walory. W badaniu zastosowano metode iloSciowej analizy danych
statystycznych oraz oceniono perspektywy wdrozenia do transportu tej technologii
w warunkach polskich.

Wstep

Wspotczesny postep techniczny i ekonomiczny wykreowat potrzebe
szybkiego, wygodnego i przede wszystkim taniego S$rodka podrézy. Wzrost
gospodarczy i dobrobyt spoteczny wptywajg na wzrost potrzeb przewozowych.
W przewozach pasazerow wynika on gtdwnie ze zwiekszonej mobilnosci ludnosci.
Czas jest dzi$ czynnikiem odgrywajgcym bardzo istotng role w transporcie, dlatego
nowe srodki transportu muszg zapewnia¢ szybkie i sprawne przemieszczanie
pasazerow i towaréw wpisujagc sie w cele europejskiej polityki transportowej
oraz strategii zrbwnowazonego rozwojul. Cechy te spetniaé moze kolej prézniowa,
czyli Hyperloop, bedacy koncepcjg nowego rodzaju transportu, nazywanego réowniez
kolejag prézniowa lub niskocisnieniowa?.

' T Dyr, M. O026g, Uwarunkowania rozwoju transportu w Unii Europejskiej,
»Technika Transportu Szynowego” nr 3/2010.

2 Pojecia kolej prézniowa uzywa m. in. M. Rudowski, K. Polak, natomiast M. Rydzek uzywa
pojecia kolej niskocisnieniowa akcentujgc fakt, ze pojazd Hyperloop ma poruszac
sie nie w rurze bez catkowitej préini, ale z cisnieniem réwnym ok 1% cisnienia
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Istota technologii Hyperloop

Projekt $rodka transportu poruszajgcego sie w tunelu prézniowym
nie jest nowy, obecnie odswiezyt go w 2012 r. Elon Musk - zatozyciel
m.in. przedsiebiorstwa przemystu kosmicznego SpaceX, a takze firmy motoryzacyjne;j
Tesla Inc. — produkujacej w petni elektryczne samochody. Ten innowacyjny piaty
Srodek transportu w zatozeniu ma by¢ tak szybki jak transport lotniczy i tani jak
drogowy. Zaktada sie, ze bedzie on réowniez posiadat zalety transportu kolejowego:
bliska odlegtosc¢ stacji od centrum miast, krotki czas odprawy. Dzieki potaczniu zalet
tych trzech gatezi transportu oraz uniknieciu ich wad, technologia Hyperloop moze
sta¢ sie waznym elementem systemu transportowego. Kolej prézniowa Hyperloop
moze by¢ stosowana, jako uzupetnienie dotychczasowego systemu transportowego
na $rednich odleglosciach pomiedzy aglomeracjami miejskimi®. Hyperloop
ma zamknietg hermetycznie kapsuta z przewozonym tadunkiem lub pasazerami,
poruszajgc sie w rurze o obnizonym ci$nieniu®.

W zakresie infrastruktury istnieje wiele podobienstw miedzy kolejg
prézniowg, a transportem kolejowym, poniewaz kolej prdiniowa potrzebuje
infrastruktury liniowej od miejsca poczatkowego do docelowego. Infrastruktura
liniowa ogranicza dostepnos$¢ tego S$rodka transportu do S$cisle zdefiniowanych
punktow oraz tras. Dodatkowo po jednej trasie na okresSlonym odcinku moze
poruszac sie tylko jeden pojazd w danym kierunku, a wyprzedzanie lub wymijanie
moze nastgpi¢ wytacznie w okreslonych miejscach wyposazonych w specjalng
infrastrukture  (przypomina to ruch pociggdw na szlaku wyposazonym
w poétsamoczynng (jednodostepows) blokade liniowg. Natomiast, jako jednostka
transportujgca kapsuta Hyperloop ma wiele cech wspdlnych z samolotem:
hermetycznie zamykane wnetrze, s$cisle ograniczona pojemno$é, konstrukcja
wykonana z lekkich, lecz wytrzymatych materiatéw i zblizone predkosci. Zaktada sie,
7e pierwsze pojazdy bedy osigga¢ predkosci zblizone do predkosci Kolei Duzych
Predkosci i samolotéw turbosmigtowych, a pdziniej poréwnywalne do predkosci
samolotéw odrzutowych. Podobnie jak transport kolejowy i lotniczy dostepnos¢ tego
Srodka kolei prdézniowej bedzie ograniczona do lokalizacji z odpowiednig
infrastruktura®.

atmosferycznego. Na potrzeby niniejszego rozdziatu przyjeto nazewnictwo bardziej
rozpowszechnione w polskiej literaturze, czyli kolej prézniowa.

3 K. Polak, Technologia Hyperloop i perspektywy jej zastosowania, ,Prace Instytutu
Kolejnictwa”, Zeszyt 156(2017), s. 28.

4 M. Rudowski, Intermodalny transport kapsut Hyperloop — koncepcja, wymagania, korzysci,
,Problemy Kolejnictwa”, Zeszyt 178(2018), s. 55.

5 Ibidem, s. 56.
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Ewolucja koncepcji pojazdu poruszajgcego sie w prozniowej tubie

Koncepcja podrdozy w rurze prdézniowej nie jest nowa, jej poczatki siegajg
przetomu XVIII i XIX w., gdy w 1799 r. George Medhurst zaproponowat system
tranzytu o napedzie pneumatycznym za posrednictwem sieci szczelnych, zeliwnych
rur. Ten projekt zaktadat wykorzystanie réznicy cisnien. Koncepcja ta upadta
po ponad 40. Latach. W 1844 r. w Londynie zbudowano stacje dla transportu
pasazerskiego opartg na pomysle kolei pneumatycznej. Stacja ta dziatata tylko 3 lata.
Nastepnie w 1859 r. otwarto nowatorski system transportowania przesytek
pocztowych (The London Pneumatic Despatch). Londyn byt centrum globalnego
Imperium Brytyjskiego, w ktdrym zbiegaty sie przesytki z catego swiata, zaistniata
potrzeba sprawnego systemu dystrybucji przesytek. Kapsuty tgczy¢ miaty oddalone
od siebie dworce i sortownie pocztowe tak, aby poczty nie trzeba byto transportowac
konno, bowiem juz wtedy w Londynie wystepowata kongestia na drogach. Zanim
uruchomiono ten system, latem 1861 r., przygotowano prdbng trase w Battersea,
dzi$ dzielnicy Londynu. Ta testowa linia miata dtugosé 413 m, z tukami o promieniu
do 91 m i nachyleniu od 1 do 22 stopni. Wewnatrz rury poftozono tory o rozstawie
61 cm. Naped stanowita maszyna parowa o mocy 30 KM wytwarzajgca sprezone
powietrze, ktdre napedzato uszczelnione wulkanizowang gumga kapsuty. Pojazd
poruszajgcy sie wewnatrz rury wazyt ok. 3 ton i osiggat predkos$¢ do 60 km/h. W 1864
r. na wystawe w Patacu Krysztalowym w Londynie zbudowano trase Crystal Palace
Pneumatic Railway o dtugosci 550 m. Przemierzenie tej trasy zajmowato 50 sekund.
Linia byta eksploatowana zaledwie kilka miesiecy, w zwigzku z zaistniatym kryzysem
gospodarczym®.

Na Manhattanie w Nowym Jorku zbudowano system transportu
pneumatycznego (The Beach Pneumatic Transit), ktory funkcjonowat w latach
1870-1873. System ten byt prekursorem nowojorskiego metra. Ten S$rodek
przemieszczania miat jeden przystanek i jeden wagon poruszany sprezonym
powietrzem. Mdgt pomiesci¢é 22 osoby, ktére podrézowaty pod Broadway’em
w tunelu o $rednicy 2,4 m i dtugosci 95 m. W ciggu roku dziatania sprzedano 400 tys.
biletéw. W planach tunel miat by¢ przedtuzony do 8 km do Central Parku,
ale po uzyskaniu stosownego pozwolenia na inwestycje, kryzys ekonomiczny i krach
gietdowy w 1873 r.,, spowodowat wycofanie sie inwestoréw. Tunel z pojazdem
w $rodku zostat zamurowany’.

5 M. Rydzek, Kolej niskocisnieniowa — nowa generacja transportu. Ocena mozliwosci
wdrozenia koncepcji podrézowania z wykorzystaniem tuneli prdZniowych, ,Technika
Transportu Szynowego” 6/2019, s. 40.

7 Hyperloop wiktoriariskich czaséw (1863-1874), http://www.retronauta.pl/Hyperloop-
wiktorianskich-czasow [dostep 27 Kolej niskocisnieniowa — nowa generacja transportu. Ocena
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System pneumatyczny do transportu przesytek zastosowano w wielu
miastach europejskich. W Berlinie system ,Rohrpost”, majgcy 400 km facznej
dtugosci funkcjonowat do 1976 r. W Paryzu 467 km tgcznej dtugosci rur uzytkowano
do 1984 r.,, W Pradze sie¢ poczta pneumatyczna miata okoto 55 km dtugosci, byta
uwazana za najlepiej zachowang, dlatego tak dtugo byta w uzytkowaniu. Sie¢ ta miata
ciekawie rozwigzang kwestie rozgatezien — mozina bylo przestawi¢ ,zwrotnice”
przekierowujacg pierwszy pakiet do innej rury, potem zwrotnica wracata
do poprzedniego ustawienia. Paczka, ktora miata dotrze¢ do drugiej lokalizacji,
musiata wiec by¢ wystana jako pierwsza. Rdwnoczesnie w obiegu mogto by¢ do 10
kapsut. Infrastruktura praskiej poczty byta gwiazdzista, a cylindry, ktére w niej
uzywano, nie przylegaty Scisle do Scian rury, tylko miaty z tytu rodzaj wachlarza,
ktory zapewniat opdr powietrza. Zamkniecie jej w 2002 r. spowodowato uszkodzenie
instalacji wskutek powodzi.

Pod koniec XX w. zespdt naukowcow Massachusetts Institute of Technology
przedstawit koncepcje rurowego systemu transportu pomiedzy Nowym Jorkiem
a Bostonem, ktdry, podobnie jak Hyperloop, miat by¢ oparty o tory magnetyczne®.

Technologia Hyperloop w przewozie pasazeréw i towaréw

Obecnie technologia Hyperloop rozwijana jest rownolegle w réznych
osrodkach badawczych na s$wiecie. W zwigzku z tym trudno wskaza¢ gtéwne,
dominujgce kierunki rozwigzan technicznych, poniewaz nie dopracowano sie jeszcze
zbioru dostatecznie rozwinietych i sprawdzonych systemoéw, ktére mogtyby
by¢ podstawg do dokonywania wyboru najlepszych z nich®®. Jednocze$nie z rozwojem
technologii podejmowane sg rowniez starania, aby przygotowywane rozwigzania
wyrdzniaty kolej prézniowg Hyperloop pod wzgledem bezpieczenstwa, szybkosci
przemieszczania, niskiego wptywu na srodowisko, zuzycia energii, a fgcznie réwniez
kosztow eksploatacyjnych?l.

mozliwosci wdrozenia koncepcji podréZzowania z wykorzystaniem tuneli prézniowych,
»Technika Transportu Szynowego” 6/2019, s. 40.

7 Hyperloop wiktoriariskich czaséw (1863-1874), http://www.retronauta.pl/Hyperloop-
wiktorianskich-czasow [dostep.01.2020].

8 H. Taler, Martwe media: Poczta pneumatyczna, czyli kapsuty i setki kilometréw rur,
https://www.spidersweb.pl/2014/07/poczta-pneumatyczna.html [dostep 17.12.2019)].

% L. Garfeld, Elon Musk nie wymyslit Hyperloopa. Spdinit sie o jakies 200 lat,
https://businessinsider.com.pl/technologie/nowe-technologie/Hyperloop-wymyslono-juz-
200-lat-temu/ee9ty4 [dostep 16.12.2019].

10 A. Zurkowski, Rozwdj technologii Hyperloop w Polsce — zastosowania w przewozach
pasazerskich, ,,Zeszyty Naukowo Badawcze” SITK RP, oddziat w Krakowie Nr 2(113) 2017,
s. 200.

11 8. M. Lapidus red., Systemy transportu lewitacji prézniowej, RAS LLC, Moskwa 2017.
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Majagc na wzgledzie elementy infrastruktury liniowej i punktowej
oraz suprastruktury (Srednica rury, konstrukcja kapsuty, naped, zasilanie, predkos¢),
korzystajgc z doswiadczen transportu kolejowego, niezbedne sg od poczatku
dziatania w celu globalnej unifikacji i standaryzacji rozwigzan systemu kolei
prézniowej Hyperloop.

Infrastruktura liniowa sktada sie z dwdch rownolegtych rur umieszczonych
na podporach (rycina 1.), pokrytych kolektorami stonecznymi do pozyskiwania
ekologicznej energii elektrycznej. Zatrzymanie kapsut w celu wymiany podréznych
bedzie odbywad sie na poczatku i koncu trasy lub na specjalnie przygotowanych
odcinkach dodatkowych rur, petnigcych funkcje tzw. ,mijanki” jak w ruchu
kolejowym na dwukierunkowej linii jednotorowej. Rury powinny by¢ szczelne
(np. metalowe), a potaczenia pomiedzy poszczegdlnymi segmentami stanowic role
szczelin  dylatacyjnych, kompensujacych rozszerzalno$¢ cieplng  konstrukcji.
Na filarach rury moina zabezpieczyé obreczami, umozliwiajgcymi ich poslizg
wzdtuzny (w zwigzku z wydtuzeniem termicznym), z ograniczeniem ruchu
w kierunkach prostopadtych do osi ruchu. Dodatkowo filar tgczacy rure z przytgczem
nominalnym bedzie regulowany pionowo i poprzecznie, aby zapewni¢ prawidtowe
ustawienie (np. przy osiadaniu gruntu). Srednia odlegtoé¢ miedzy filarami
ma wynosi¢ w wartosciach granicznych od kilkunastu do 100 m ($rednio okoto 30 m),
a ich wysoko$¢ okoto 6 m*2,

Wijazdy i wyjazdy na i ze stacji pasazerskich, roztadunkowych
lub serwisowych bedg odbywaty sie przez system $luz, aby zachowaé szczelnosé
i Srodowisko o obnizonym ci$nieniu do ok. 100 Pa (1% cisnienia atmosferycznego),
ktére mozna utrzymac za pomocg pomp prézniowych rozmieszonych wzdtuz trasy,
redukujac opdr powietrza®3.

12 E. Musk, Hyperloop Alpha, SpaceX nr 13, 2013. Podréz z predkosciq d?wieku, ,Portal Hyper
Poland”, http://www.hyperpoland.com/ [dostep 17.12.2019].

13 K. Polak, Technologia..., op. cit., s. 29; Hyperloop: Transportation nirvana, or a pipedream?
M. McFarland, http://money.cnn.com/2017/04/06/technology/Hyperloop-one-
news/index.html [dostep 27.01.2020].
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Rycina 1. Infrastruktura liniowa kolei prézniowej Hyperloop — arteria rurowa

Zrédto: Hyperloop: Transportation nirvana, or a pipedream? M. McFarland

Pojazd kolei prézniowej Hyperloop, czyli kapsuta bedzie zbudowana z lekkich
materiatdw wykorzystywanych w lotnictwie, ma to sprawié, ze jej masa bedzie
wynosi¢ okoto 300 kg. Srednica kapsuty wedtug prognoz ma wynosi¢ okoto 1,5 m,
a dtugos¢ okoto 15 m. Kapsuta do przewozdw pasazerskich pomiesci okoto 28 osdb.
Podczas jazdy pasazerowie bedg przypieci pasami do foteli bez mozliwosci
poruszania sie po kapsule ze wzgleddw bezpieczenstwa, podrdz bedzie sie odbywad
w pozycji potlezacej. W projekcie kapsuty nie przewiduje sie otwordéw okiennych,
w S$rodku na $cianach pojazdu ma istnie¢ mozliwos¢ wyswietlania widokdw
krajobrazu. Rozbudowany system rozrywki bedzie miat za zadanie zmniejszenie
poczucia zamkniecia w ciasnej przestrzeni®*.

Rozpedzanie i hamowanie kapsuty zapewnia¢ bedzie liniowy silnik
indukcyjny, wspierany liniowymi akceleratorami. Na czole kapsuty bedzie znajdowaé
sie kompresor stuzgcy do zasilania strumieniem powietrza , powietrznych tozysk”
utrzymujacych kapsute. Sprezarka ta umozliwia umieszczanie kapsuty w tubie.
Energia pozyskiwana z kolektorow stonecznych bedzie sie magazynowac w systemie
baterii. Minimalny czas wyprawiania kapsut to wedtug obecnych zatozen od 0,5
do 5 minut®®. Schemat budowy kapsuty Hyperloop przedstawiono na rycinie 2. i 3.

zhiomik powietrza nprn S, e

Rycina 2. Schemat budowy kapsuty Hyperloop
Zrédto: A. Zurkowski, Rozwdj technologii Hyperloop w Polsce — zastosowania w przewozach
pasazerskich®®

14 |bidem, s. 29.
5 A. Zurkowski, Rozwdj..., op. cit., s. 201.
16 |bidem.
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Rycina 3. Zilustrowanie planowanego wnetrza kapsuty do przewozdéw pasazerskich
Zrédto: Hyperloop: Transportation nirvana, or a pipedream? M. McFarland"’

Pierwotne zatozenia firmy Space X zaktadaty, ze kapsuta bedzie sie poruszac
bez kontaktu z podiozem, wykorzystujgc poduszke magnetyczng i tozyska
powietrzne®,

W toku prac nad napedem pojazdu stwierdzono, ze naped kapsut zapewnig
elektromagnesy rozmieszczone na catej dtugosci kapsuty oraz prowadnicy,
znajdujgcej sie w arterii rurowej. Wieksza liczba elektromagneséw bedzie
zamontowana w miejscach, ktdre bedg odpowiedzialne za hamowanie i rozpedzanie
kapsuty, a mniejsza, w miejscach, gdzie zajdzie jedynie konieczno$¢ stabilizowania
i podtrzymywana predkosci kapsuty. Do napedzania kompresora bedzie wykorzystany
silnik elektryczny, zasilany przez baterie znajdujgce sie na koncu kapsuty.
Zuzyte baterie majg by¢ wymieniane na natadowane podczas postojow. Kompresor
bedzie przekazywat cze$¢ powietrza przez taczenia rurowe do ogona kapsuty,
gdzie przez specjalng dysze zostanie ono usuniete. Dzieki temu rozwigzaniu uzyska
sie zmniejszenie niewielkich oporéw aerodynamicznych i oporéw tozysk. Pozostata
cze$¢ powietrza bedzie chtodzona, sprezana a nastepnie magazynowana
w zbiornikach cisnieniowych. Przechowywane w ten sposdb powietrze zostanie
wykorzystywane przez fozyska pneumatyczne do zachowania odlegtosci miedzy
$ciankami kapsuty i $ciankami rur?®,

Maksymalna predkos¢, jaka mogg osiggngc kapsuty Hyperloop szacuje
sie na okoto 1200 km/h. Zeby potaczyé niskie koszty z funkcjonalnoscia
w poczatkowym stadium rozwoju, predko$¢ bedzie siegata 500-600 km/h. Wieksze

17 Hyperloop: Transportation nirvana, or a pipedream? M. McFarland,
http://money.cnn.com/2017/04/06/technology/Hyperloop-one-news/index.html
[dostep 27.01.2020].

18 E. Musk, Hyperloop..., op. cit. [dostep 17.10.2019].

1% Ibidem.
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predkosci, rzedu 1 macha, sg zwigzane z koniecznoscia montazu drogich,
diagonalnych  kompresoréw umozliwiajgcych przepompowywanie powietrza
sprzed kapsuty. Technologia Hyperloop zaktada, ze zasilanie w catosci bedzie
pochodzito ze zrédet odnawialnych®.

Panele fotowoltaiczne majg pokrywac catg trase Hyperloop, co pozwoli
nie tylko na zapewnienie zasilenia kolei prézniowej, lecz takze moze generowad
nadwyzke energii, ktérg bedzie mozna sprzedac lub wykorzystac¢ do zasilania innych
ekologicznych systeméw (np. samochodow elektrycznych). Sprawia to, ze koszty
eksploatacji moga by¢ nizsze, niz kolei duzych predkosci?!.

Technologia i ekonomika kolei prozniowej Hyperloop

Mozliwosci zastosowania technologii Hyperloop w przewozach pasazerskich
wynikajg przede wszystkim z predkosci przemieszczania sie kapsuty, szacowanej
na 800-1200 km/h, jak réwniez z dtugosci drogi jej rozpedzania i hamowania
oraz pojemnosci kapsuty. Minimalny dystans, przy ktdrym kolej prézniowa Hyperloop
staje sie godnym rozwazenia Srodkiem transportu to odlegtos¢ 300 km. Biorac
pod uwage predkos¢, jakg moze osiggnac ten srodek transportu jest on przeznaczony
do obstugi mozliwie dtugich relacji, siegajgcych 900 i wiecej kilometrow. Przejazd
na dituzsze odlegtosci, jakkolwiek bardzo atrakcyjny z uwagi na czas przemieszczania,
napotyka na ograniczenia dotyczace komfortu podrézowania. Jest to zwigzane
z predkoscig kapsuty, znacznym przyspieszeniom i opdznieniom na odcinkach
rozpedzania i hamowania, oraz istniejgcym ryzykiem potrzeby niespodziewanego
zatrzymania z przyczyn technicznych. Pasazerowie przez caty czas podrozy
ze wzgledéw bezpieczenstwa powinni przebywac¢ w pozycji siedzacej na fotelach.
Przyjecie takiego zatozenia oznacza, ze w przestrzeni kapsuty nie bytoby toalety.
To rozwigzanie znaczgco obnizy komfort podrézy. Rzutowatoby to rdéwniez
na ograniczenie czasu podrézy, ktéra nie mogtaby trwaé dtuzej niz na przyktad
1 godzine. Tym samym ograniczony zostatby zasieg stosowania tego $rodka
transportu, w zaleznosci od predkosci maksymalnej, od niespetna osmiuset do okoto
tysigca kilometréw. Uzyskanie dtuzszych czasdw podrézy stawia wyzwania
technologiczne, dotyczace toalety, zapasu powietrza w kapsule, utrzymania
wiasciwej temperatury, wilgotnosci itp. Kilkugodzinne podréze wymagatyby ponadto
rozstrzygniecia kwestii cateringu dla pasazeréw w czasie podrézy?2.

Projektowane ,mijanki” w infrastrukturze kolei prézniowej mogtyby
na dtuzszych trasach sta¢ sie przystankiem na swoistg przerwe w podrozy

20 M. Rydzek, Kolej..., op. cit., s. 42.
21 K. Polak, Technologia..., op. cit., s. 31.
22 A, Zurkowski, Rozwdj..., op. cit., s. 201.
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przy zastosowaniu dodatkowych $luz umozliwiajgcych utrzymanie odpowiednio
niskiego cisnienia w rurach ,na szlaku”, a takie mozliwos¢ wyjscia z kapsuty
w ramach postoju na , mijance”. Kolejng kwestig do rozpatrzenia pozostaje pytanie
o psychiczne predyspozycje podréinych do przebywania w matym, szczelnie
zamknietym, niemozliwym do opuszczenia pomieszczeniu. To szczegdlny problem
dla osdb cierpigcych na problemy klaustrofobiczne. Inna kwestia to podatnosc
organizmu pasazera na relatywnie duze przyspieszenia i opOznienia zwigzane
z rozpedzaniem i hamowaniem kapsuty w tubie. W warunkach eksploatacyjnych
parametry te bytyby poréwnywalne z charakterystycznymi dla startu i lgdowania
samolotéw pasazerskich, ktore w ciggu kilkunastu sekund osiggajg (zaleznie od typu
samolotu i jego masy) predkosci rzedu 150-250 km/h (lub hamujg w podobnych
warunkach) w ciggu kilkunastu sekund. Problem granicznej wartosci opdznienia,
mogtby natomiast powsta¢ w przypadku koniecznosci nagtego zatrzymania kapsuty
w mozliwie najkrétszym czasie, w celu na przyktad unikniecia zderzenia z przeszkoda
(poprzednig kapsutg). Ruch kapsut w rurach jest w petni niezalezny od warunkdow
atmosferycznych i moze odbywac sie przez catg dobe. Uwzgledniajgc jednak zasady
funkcjonowania szybkich przewozéw miedzy aglomeracyjnych oraz koniecznosc¢
zapewnienia przerwy technologicznej dla utrzymania i prac konserwacyjnych
infrastruktury, mozna przyjac zatozenie, ze przewozy bedg wykonywane w godzinach
6 —23%,

Zdolnos¢ przewozowa kolei prozniowej Hyperloop bedg ograniczaé rozmiary
infrastruktury liniowej (szerokos¢ rury) i odlegto$¢ pomiedzy kapsutami, niezbedng
do bezpiecznego hamowania. Wstepne obliczenia pokazuja, ze zdolnos$¢ przewozowa
jednej linii (nitki) bedzie miesci¢ sie w granicy 1000 oséb lub 100 ton fadunku
na godzine, co odpowiada w transporcie kolejowym jednemu pociggowi
pasazerskiemu, w lotniczym trzem s$rednim Ilub dwoém szerokokadtubowym
samolotom, a dla transportu towarowego zaledwie kilku wagonom lub samochodom
ciezarowym?*.

Interesujgcg koncepcje zastosowania kapsut Hyperloop w transporcie
intermodalnym stworzyt M. Rudowski. Koncepcja ta polega na wykorzystaniu kapsut
Hyperloop bez elementdw napedowych w transporcie intermodalnym, réznymi
rodzajami srodkéw do przemieszczania oséb i towardw, np. transportem lotniczym,
Kolejg Duzych Predkosci. W wiekszosci duzych osrodkow miejskich, infrastruktura
lotnicza lub kolejowa jest dostepna. Ponadto istnieje mozliwos$¢ transportu kapsut

23 |bidem, s. 202

24 A, Zurkowski, Centralny Port Komunikacyjny — warianty obsfugi transportem naziemnym,
w: Najnowsze technologie w transporcie szynowym, materialy konferencyjne,
Warszawa 2017, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, ss. 141-142.
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w ramach tzw. ,ostatniej mili” transportem samochodowym Ilub wodnym,
co znaczgco moze rozszerzy¢ dostep do szybkiego transportu z wyeliminowaniem
przesiadek lub przetadunkéw, a wiec realizacje przewozéw od drzwi do drzwi
(door to door)?.

Trwate i lekkie konstrukcje kapsut powinny byé bezpieczne, a niska
emisyjnos$¢ tego prdéiniowego Srodka transportu pozwala spodziewaé sie jego
ekspansywnego rozwoju i efektywnosci. Kolej prézniowa Hyperloop otwiera nowe
mozliwosci wspdtdziatania na rynku transportowym, poniewaz dotychczasowa
konkurencja miedzy gateziami transportu, przynajmniej w pewnym zakresie,
moze by¢ zastgpiona wspotdziataniem. To wspdtdziatanie moze polegaé
na wykorzystaniu réznych srodkéw transportu uwzgledniajgc aspekty ekonomiczne
i handlowe kazdej konkretnej sytuacji, tak aby wybiera¢ najbardziej korzystne gatezie
transportu przy wyeliminowaniu pewnych rodzajéw transportu na odcinkach,
gdzie ich zastosowanie nie jest efektywne, powoduje wzrost czasu przewozu albo
dyskomfort pasazerow lub koniecznos¢ dodatkowego przetadunku. Zdefiniowano
szereg korzysci wynikajacych z zastosowania technologii Hyperloop w transporcie
intermodalnym, tj.:

1) istotnie zwieksza zasieg oddziatywania szybkiego transportu w stosunku
do osobnych linii lotniczych, linii KDP oraz linii Hyperloop, co utatwi zwrot kosztéw
inwestycji w nowy rodzaj transportu;

2) moze znalez¢ zastosowanie w szybkim transporcie dla:

a) podrozy stuzbowych,

b) turystyki,

c) przewozow VIP,

d) przewozu przesytek pocztowych i kurierskich,

e) transportu tadunkéw o szczegdlnych wymaganiach w stosunku do czasu trans-
portu i warunkéw Srodowiskowych, jak tadunki niebezpieczne i tadunki
o krétkim czasie trwatosci lub specjalnych wymaganiach srodowiska na przy-
ktad: tkanki ludzkie, zwierzece i inne materiaty biologiczne lub chemiczne?;

3) przy wykorzystaniu transportu drogowego lub wodnego w tzw. ,ostatniej mili”
umozliwia obstuge szybkim transportem door to door kazdej lokalizacji na swiecie.

Zeby zastosowanie intermodalnych kapsut Hyperloop mogto przyniesé
wymienione korzysci, niezbedne jest zrealizowanie nastepujgcych zadan:

1) przyjecie koniecznych technicznych standardéw interoperacyjnosci (TSI)
w zakresie:

25 Zob. M. Rudowski, Intermodalny ..., op. cit., ss. 55-62.
26 |bidem, s. 60.
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a) Srednicy rur do transportu Hyperloop zgodnego ze skrajnig kolejowg
i / lub przepisami drogowymi,

b) systemdédw mocowania kapsut w pojazdach réznych srodkéw transportu,

c) zasilania i komunikacji;

2) zaprojektowanie i wykonanie intermodalnych kapsut oraz pojazdéw
do ich przemieszczania (napedoéw Hyperloop, samolotow, platform kolejowych,
ciggnikow i naczep drogowych, jednostek transportu wodnego);

3) zaprojektowanie i realizacja terminali intermodalnych dla transportu
pasazerskiego i towarowego;

4) tworzenie standardow kapsut, pojazdow, infrastruktury transportowej i terminali
musi  uwzglednia¢  osiggniecia  wspdtczesnych  technik  informacyjnych,
aby byta mozliwa taka organizacja transportu, ktéra zapewni maksymalng
realizacje potrzeb klientow;

realizacja tych zadan otworzy droge do integracji szybkiego transportu pasazerskiego

i towarowego, umozliwiajgc szybszy niz dotychczas transport door to door

i tym samym realizacje potrzeb klientow?’.

Zastosowanie technologii Hyperloop w Polsce mozna rozwazy¢ w aspekcie:

— uruchomienia bezposrednich potaczen miedzy centrami  najwiekszych
aglomeracji,

— obstuge pasazeréw Centralnego Portu Komunikacyjnego (CPK) %,

Tabela 1. Czasy przejazdu kolejg prézniowa Hyperloop podane w minutach miedzy Warszawa,
a najwiekszymi miastami w Polsce

Odlegtos¢ Predkos¢ kapsuty [km/h]

[km] 800 900 1000 1100 1200
Gdansk 283,86 22,8 20,6 18,9 17,6 16,5
Katowice | 258,90 20,9 19,0 17,4 16,2 15,2
Krakéw 252,27 20,4 18,5 17,0 15,8 14,9
Warszawa | Poznan 278,77 22,4 20,3 18,6 17,3 16,2
Rzeszéw 253,17 20,5 18,6 17,1 15,9 14,9
Szczecin 454,30 35,6 32,0 29,1 26,9 25,0
Wroctaw 301,38 24,1 21,8 20,0 18,5 17,3

Relacja

Zrédto: Na podstawie: A. Zurkowski, Rozwdj technologii Hyperloop w Polsce — zastosowania
w przewozach pasazerskich, s. 203
W tabeli 1. przedstawiono efekt zastosowania potgczen kolei prézniowej
z predkosciami 800-1000 km/h miedzy najwiekszymi miastami Polski z czasami
przemieszczania sie w sieci promienistej z Warszawy?°.

27 |bidem.
28 A, Zurkowski, Rozwdj..., op. cit., ss. 202-203.
2 |bidem, s. 203.
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W  wyznaczonych czasach przejazdow nie uwzgledniono  straty
na rozpedzanie do predkosci maksymalnej i hamowanie. Odlegtosci wykazane
w kolumnie 3 sg krétsze niz drogowe lub kolejowe, poniewaz zatozono, ze trasa kolei
prézniowej musi przebiegac po linii prostej, ewentualnie w razie koniecznosci po tuku
o mozliwie duzym promieniu. Biorgc pod uwage relacje Warszawa — Gdansk,
przyjeto, ze w ciggu 17 godzin w kazdej dobie odprawionych by zostato:

— 2040 kapsut z czestotliwoscig co 30 sekund,
— 204 kapsuty z czestotliwoscig co 5 minut®°.

W pierwszym przypadku zdolno$¢ przewozowa jest ogromna, wynosi
bowiem 57 120 oséb w jednym kierunku na dobe. W rozpatrywanym drugim
wariancie zdolno$¢ przewozowa wynosi 5712 o0sob. Pordwnujgc te wyniki
z pojemnoscig sktadéw Pendolino (402 miejsca) otrzymuje sie odpowiednio 142
lub 14 sktadéw ED250. Maksymalna predkos¢ kapsut kolei prozniowej moze wynosié
800 km/h i bedzie wystarczajgca, z uwagi na relatywnie niewielkie odlegtosci.
Ponadto, trzeba zaznaczy¢, ze dostepnosc¢ geograficzna takiego $rodka transportu
jest bardzo ograniczona. Zatem stacje kraricowe kolei prozniowej musiatyby znalezé
sie poza centrami aglomeracji jako element weztéw integracyjnych, wigzacy kolej
prézniowa z innymi srodkami transportu. Wydaje sie realnym réwniez wdrozenie
systemu kolei prézniowej Hyperloop do obstugi Centralnego Portu Komunikacyjnego
(CPK)3L.

Budowa nowych, dedykowanych do obstugi CPK, odcinkéw linii kolejowych
jest niezbedna. Zatozenia w tym zakresie przyjete w projekcie rzadowym CPK oraz
programach rozwoju infrastruktury kolejowej zaktadajg znaczne skrocenie czasow
podrézy do centrum Polski. Do obstugi CPK nalezy zmodernizowa¢ i zbudowad
w sumie ok. 5 tys. km toréw. Bedzie to 1,5 - 1,6 tys. km linii nowych i ok. 3,5 tys. km.
linii modernizowanych®?.

CPK wedtug zatozern ma by¢ najwazniejszg polskg inwestycjg infrastrukturalng
— weztem przesiadkowym, ktéry zintegruje transport lotniczy, kolejowy i drogowy>3.
Kolej prozniowa Hypeloop mogtaby spetnia¢ wazne funkcje pomocnicze w obstudze
CPK. Problem stanowi brak globalnej, sprawdzonej technologii. Uwzgledniajac zalety
systemu kolei prézniowej Hyperloop moina przewidzie¢ jego udziat w nieco
odleglejszej perspektywie do obstugi CPK. Na obecnym etapie trudno jest przesgdzaé

30 A, Zurkowski, Centralny..., op. cit., ss. 141- 142,

31 |bidem.

32 https://www.pasazer.com/news/40987/10,szprych,dla,lotniska,program,kolejowy,cpk.html
[dostep 27.01.2020].

33 Sie¢ szybkich kolei do konsultacji ogdlnopolskich, https://www.tvp.info/46415055/siec-
szybkich-kolei-do-konsultacji-ogolnopolskich-cpk-najwyzszym-priorytetem-rzadu

[dostep 27.01.2020].
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0 sposobie powigzania systemu kolei prozniowej z CPK w wymiarze projektowym,
w ten sposéb, aby w przysztosci zapewni¢ najbardziej dogodne rozwigzana
funkcjonalne34,

Aspekty ekonomiczne kolei prézniowej Hyperloop

Cechy, ktére charakteryzujg kolej prdoiniowg, a takize jej podobienstwa
i ograniczenia wobec istniejgcych $rodkow transportu powodujg, ze w aktualnych
uwarunkowaniach konkurencyjnych uruchomienie kolei prézniowej bedzie trudnym
zadaniem. Przewaga wynikajgca z wiekszej predkosci nad transportem kolejowym
poczatkowo bedzie niewielka, a w poréwnaniu do transportu lotniczego kolej
prézniowa stanie sie konkurencyjna dopiero w bardziej zaawansowanych stadiach
rozwoju. Wtasnie dlatego nalezy spodziewac sie, ze poczgtkowo koszty uruchomienia
kolei prézniowej bedg znacznie wyzsze od deklarowanych w fazach projektowania®*.

W odniesieniu do kosztow budowy infrastruktury liniowej oraz pojazdu
okazuje sie, ze najwiekszym wydatkiem bedzie stworzenie i wybudowanie
odpowiedniej trasy. Szacuje sie, ze koszt wybudowania tuby wynositby 10 razy wiecej
od wydatkow poniesionych na pojazd wraz z systemem i silnikami (koszty kapsuty
i silnikdw liniowych s3 najmniejszym z wydatkdw)3®.

Kluczowym aspektem ekonomicznej optacalnosci systemu kolei prézniowej
Hyperloop jest fakt, ze system ma by¢ wykonany z prefabrykowanych elementdw.
Rura, w ktérej ma porusza¢ sie kapsuta ma by¢ umieszczona na wczesniej
przygotowanych pylonach, a kolejne fragmenty miatyby by¢ tgczone okragtymi
spawami. Taka architektura systemu pozwala na tatwy i tani montaz trasy. Ponadto
umieszczenie rury nad powierzchnig ziemi znaczgco utatwi koordynacje z obiektami
dookota wptywajac pozytywnie na terenochtonnos$é¢ catego projektu (na przyktad
brak kolidowania z drogami Igdowymi, liniami kolejowymi). Na rycinie 4.
przedstawiono szacowane koszty zuzycia energii przez kolej prézniowg Hyperloop,
w poréwnaniu do innych srodkéw transportu, na przyktadzie trasy Los Angeles — San
Francisco. Odlegto$¢ miedzy miastami wynosi 600 km (To dystans poréwnywalny
z odlegtosciag z Krakowa do Gdanska). Bilet na tym odcinku kosztowatby 20 dolardw,
bilet kolejowy obecnie na tej trasie kosztuje srednio 120 dolaréw, a za lot samolotem
trzeba zaptaci¢ przecietnie 160 dolaréw. Czyli odpowiednio 6 i 8 razy wiecej
od szacowanych kosztéw podrézy kolejg prézniowa.

34 A, Zurkowski, Rozwdj..., op. cit., s. 205.

35 M. Rudowski, Intermodalny..., op. cit., s. 56.
36 M. Rydzek, Kolej..., op. cit., s. 42.

37 |bidem, s. 43.
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) Rycina 4. Zuzycie energii na pasazera w réznych srodkach transportu
Zrédto: M. Rydzek, Kolej niskocisnieniowa — nowa generacja transportu. Ocena mozliwosci
wdrozenia koncepcji podrézowania z wykorzystaniem tuneli prézniowych
w: Technika Transportu Szynowego 6/2019, s. 42

Koszt budowy odcinka Helsinki — Sztokholm moze wynosi¢ ok. 19 mid euro,
kazdy km infrastruktury liniowej kolei prézniowej ma kosztowa¢ 38 min euro. Srednia
cena biletu miedzynarodowego na Hyperloop wedtug szacunkédw ma wynosic
ok. 25 euro. Szacuje sie, ze koszt budowy 1 km trasy Hyperloop
ma by¢ poréwnywalny z kosztem budowy 1 km autostrady w $rednio trudnym
terenie®.

Raport przedstawiajgcy model ekonomiczny (Civity Management
Consultants) poréwnujacy system Hyperloop z innymi juz funkcjonujgcymi srodkami
transportu przygotowato w maju 2018 r. 3°. Zestawienia zostaty oparte o wskaznik
B/C, stuzacy efektywnej ewaluacji projektéw inwestycyjnych. Poréwnanie to stanowi
strukture kosztow (infrastruktury, eksploatacji pojazdu), a takze korzysci (przychody
komercyijne, korzysci z uzytkowania czy korzysci zewnetrzne)?©.

Ponizej zostaty przedstawione roczne koszty i korzysci dla linii prototypowe;j
najwiekszych konkurentéw kolei niskocisnieniowej na dtugosci trasy liczacej 500 km.

38  Newseria, Pierwsza petnowymiarowa kapsuta Hyperloop juz w 2018 roku,
http://thefad.pl/aktualnosci/kapsula-Hyperloop/ [dostep 25.10.2019].

39 F. Brockmeyer, Economic Evaluation of Hyperloop as an Alternative to High Speed Rail
and Maglev, 10th UIC World Congress on High Speed Rail & Trade Exhibition,
https://www.researchgate.net/publication/330494803

Economic_evaluation_of _the_high_speed_rail_transrapid_maglev_and_Hyperloop_systems
[dostep 27.01.2020].

40 M. Rydzek, Kolej..., op. cit., s. 43.
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Zrédto: M. Rydzek, Kolej niskocisnieniowa — nowa generacja transportu. Ocena mozliwosci
wdrozenia koncepcji podrézowania z wykorzystaniem tuneli prézniowych
w: Technika Transportu Szynowego 6/2019, s. 43

Biuro analiz dokonato zestawienia ze wzgledu na popyt na pasazerow
w godzinach szczytu. Co ciekawe kwestionuje sie w nim optacalnos¢ kolei prézniowej
ze wzgledu na niskg wydajnos¢, a takie wiekszg efektywno$¢ ekonomiczng
konwencjonalnych systeméw Kolei Duzych Predkosci. Jednakze dokonane
zestawienia nie odzwierciedlajg w petni rzeczywistych aspektéw ekonomicznych,
poniewaz system kolei prézniowej nalezy sklasyfikowac jako innowacje na rynku
transportowym znajdujacg sie pomiedzy pociggiem a samolotem. Dopiero takie
potgczenie ukazuje sens funkcjonowania i dziatania tego systemu, bowiem z jednej
strony Hyperloop ma by¢ tani jak transport kolejowy, z drugiej szybki jak transport
lotniczy. Kolej prdéiniowa to wyodrebniony system transportowy pracujgcy
bez interoperacyjnosci z innymi systemami, szczegdlnie kolejowym. Dlatego
przedstawione poréwnania mogg budzi¢ zastrzezenia. Kolej prdéiniowa bedzie
najbardziej optacalna w miejscach, gdzie wystepujg duze odlegtosci (USA i Kanada),
oraz tam, gdzie koleje sg przecigzone (Indie, Chiny), i gdzie czas i wygoda
s3 W najwyiszej cenie (Europa). Transport kolejowy jest najbardziej optacalny
na dystansach do 300 km, Kolej Duzych Predkosci od 200 do 800 km, samolot
za$ powyzej 1000 km. Kolej prézniowa ma zajgé miejsce miedzy Kolejg Duzych
Predkosci, a transportem lotniczym i sprawi¢, ze podrdz z miasta do miasta potrwa
tyle, co przez miasto®..

Wyrazng korzyscig wynikajgcg z rozwoju kolei prézniowej jest zmniejszona
terenochtonno$¢ w porownaniu z transportem kolejowym. Wieksza czesc
infrastruktury liniowej kolei prdozniowej bedzie przebiegata poza terenami miast
na filarach, co pozwoli ograniczy¢ konieczno$¢ wykupu gruntow pod inwestycje.

41 bidem.
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Grunty znajdujgce sie pod arterig rurowg bedg mogty dalej petni¢ swojg funkcje,
np. pol uprawnych. Arteria rurowa bedzie szczelnym sSrodowiskiem, co pozwoli
zwiekszy¢ niezaleznos$¢ kolei prézniowej od warunkéw atmosferycznych. Kapsuty
poruszajgce sie w tunelu nie bedg wystawione na warunki pogodowe (opady deszczu
lub Sniegu, wiatr, mgta) co pozwoli ograniczyé opdznienia, tym samym zmniejszyé
koszty eksploatacji*.

Kolej préziniowa po kosztownym etapie uruchomienia bedzie atrakcyjna
ekonomicznie alternatywg dla Kolei Duzych Predkosci ze wzgledu na nizsze koszty
inwestycyjne, eksploatacyjne oraz na znacznie mniejsze koszty zewnetrzne®.

Koszty przejazdu kapsuty beda wielokrotnie nizsze niz przejazdu pociggu kolei
duzych predkosci (m.in. przez zmniejszone opory powietrza) oraz przelotu samolotu.
Przewiduje sie, ze w przypadku kolei prdéiniowej koszt energii, w przeliczeniu
na jednego pasazera, moze by¢ 5 razy mniejszy w poréwnaniu z kosztami przelotu
samolotem oraz 4 razy mniejszy niz koszt przejazdu samochodem®*,

Zakonczenie

W rozdziale niniejszym przyblizono technologie kolei prézniowej Hyperloop,
okreslono mozliwosci rozwoju szybkiego transportu pasazeréw i towardw
oraz korzysci eksploatacyjne i ekonomiczne tgczenia zalet transportu kolejowego
i lotniczego. Przedstawione dane i analizy majg charakter orientacyjny, poniewaz
technologia Hyperloop znajduje sie w poczatkowej fazie rozwoju, istnieje jeszcze
wiele niewiadomych, ktére beda miaty decydujgce znaczenie dla ostatecznych
parametrow techniczno-eksploatacyjnych. Konstrukcja kapsuty, predkosci handlowe,
zasieg nie sg jeszcze sprecyzowane. Ze wstepnych koncepcji i rozwigzan wynika,
ze technologia Hyperloop moze by¢ dobrze zapowiadajgcym sie srodkiem transportu,
ktory moze by¢ atrakcyjng alternatywg w przewozach pasazerskich i towarowych
bedgc ekonomicznie efektywnym. Przedstawione aspekty techniczne i ekonomiczne
pozwalajg stwierdzi¢, ze Hyperloop to technologia, ktéra wykreuje nowg jakosé
Swiadczonych ustug transportowych.

42 K. Polak, Technologia..., op. cit., s. 32.

4 Hyperloop Transportation Technologies, https://www.Hyperloop.global/ [dostep
27.01.2020].

44 D. Kosiriski, Juz niewiele brakuje, by pierwszy Hyperloop powstat wtasnie w Polsce,
https://www.spidersweb.pl/2017/01/Hyperloop-w-polsce.html [dostep 27.01.2020].
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Technical and economic aspects of the Hyperloop vacuum railway
use in passenger and freight transport

Key words: Hypeloop, vacuum railway, transport innovations, railway, aviation

Abstract

The article presents the concept of the Hyperloop use in transport of goods and people.
Hyperloop capsules are designed to move at a maximum speed from several hundred km / h
to the speed of sound, so they should be used in fast transport over a distance of several
hundred to several thousand kilometers. Currently, such needs are met by air lines and High
Speed Railways, which offer journeys at a lower speed but can pick up and transport
passengers or loads closer to the place of departure and destination. There has been
presented Hyperloop technology, describing characteristics of its linear infrastructure
consisting of a vacuum tube and the means of transport which is the capsule.
Then the beginning of the idea of vacuum transport dating back to the turn of the 18th
and 19th centuries was presented. On the basis of the selected research results,
the possibilities of using Hyperloop vacuum rail technology as well as its economic
and exploitation values were reviewed. The method of quantitative analysis of statistical data
was adopted for the research. The perspectives for the implementation of this technology
to the transport were assessed in Polish conditions.
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Pogotowie ratunkowe na ziemiach polskich, zarys historii

Jozef Ziemczonok?, Jerzy Telak?

1Spoteczna Akademia Nauk w Warszawie
2 Wyszsza Szkota Edukacja w Sporcie

Stowa kluczowe: ratownictwo, Czerwony Krzyz, karetka pogotowia, stacja pogotowia
ratunkowego

Streszczenie

System ratownictwa medycznego zaczat ksztattowac sie w drugiej potowie XIX w., Czerwony
Krzyz zostat utworzony w 1863 r. Dorazna pomoc medyczna na ziemiach polskich zrodzita
sie na przetomie XIX i XX w. W Krakowie w 1891 r. powotano Stacje Pogotowia Ratunkowego.
Pogotowie Ratunkowe w Warszawie (Towarzystwo Doraznej Pomocy Lekarskiej) powstato
w drugiej potowie lat 90-ch XIX w. z inicjatywy braci Konstantego i Gustawa Przezdzieckich.
W 1897 r. powstata stacja ratownictwa i na ulice wyjechata ze znakiem czerwonego krzyza
konna karetka pogotowia ratunkowego , Konstanty” a samochéd karetka w 1908 r. Druga
wojna S$wiatowa przerwata dynamiczny rozwdj ratownictwa medycznego. W latach
1948-1951 opieka zdrowotna w Polsce znajdowata sie pod zarzagdem Ministerstwa Zdrowia
a pogotowie ratunkowe funkcjonowato jako stuzba parnstwowa. Od 2006 r. funkcjonuje
Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego Meditrans
—Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Warszawie.

Wstep

System ratownictwa medycznego w skali globalnej zaczat ksztattowac
sie w drugiej potowie XIX w. Za prekursora instytucji, niosgcej pomoc ofiarom,
w pierwszej kolejnosci, wojen i epidemii uwaza sie zatozyciela Czerwonego Krzyza
(Genewa, 1863 r.) Henri Dunant’a’.

Geneza doraznej pomocy medycznej w Polsce siega przetomu XIX i XX w.

1 Jean Henri Dunant (1828-1910) laureat pierwszej Pokojowej Nagrody Nobla (1901),
wspotzatozyciel Swiatowego Przymierza Stowarzyszei Mtodych Chrzeécijan (Paryz, 1855),
koto wtoskiego miasteczka Solferino (24.06.1859). Tu zostata stoczona krwawa bitwa
(ponad 40 tys. ofiar) pomiedzy armig austriackg a sitami francusko-wtoskimi i widziat
jak ranni zotnierze umierali, przy bezradnych wojskowych stuzbach medycznych. W kosciele
w Castiglione zorganizowat prymitywny szpital, w ktérym pod hastem ,wszyscy jestesmy
bra¢mi” (Tutti fratelli) udzielat pomocy rannym niezaleznie od narodowosci. W ksigzce
pt. ,Wspomnienie Solferino” postulowat powotanie we wszystkich krajach stowarzyszen
pomocy, ktérych przeszkoleni wolontariusze niesliby ratunek rannym na polu walki
a przy tym zapewnienie im bezpieczerstwa przy pomocy powszechnie uznawanego znaku
(czerwony krzyz na biatym tle), dajgcego status neutralnosci. Na miedzynarodowe;j
konferencji w Genewie (14 oficjalnych delegacji krajéw europejskich) zainicjowat powotanie
narodowych komitetébw pomocy i ochrony oraz Czerwonego Krzyza (29.10.1863);
https://www.britannica.com/biography/Henri-Dunant.
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Uwzgledniajgc praktyke w Austrii i Stanach Zjednoczonych Ameryki oraz Niemiec
i Wielkiej Brytanii, w Krakowie w 1891 r. zarzagd miasta powotat do zycia pierwszg
na ziemiach porozbiorowych Stacje Pogotowia Ratunkowego. To novum powstato
we wspodtpracy z jednym z pierwszych w Europie mobilnych osrodkéw ratujgcych
zycie, istniejgcym od dekady w Wiedniu i zatozonym po tragicznym pozarze w 1881 r.
Ringteatr’'u. WoAwczas zgineto ponad 400 oséb a kilkaset zostato rannych,
w wiekszosci ciezko poparzonych. Brano pod uwage doswiadczenie Szpitala Bellevue
w Nowym Jorku, w ktérym w 1869 r. zaczeli petni¢ state dyzury tzw. ambulansowe
ratownicy medyczni.

Na ziemiach polskich w okresie zaborow w wyniku inicjatywy prywatnej,
przy niecheci wtadz i administracji zaborcy, zaangazowane osoby (Polacy) udzielili
wsparcia materialnego dla utworzenia pogotowia ratunkowego w Warszawie.
W 2017 r. podczas stotecznych uroczystosci jubileuszowych 120-lecia powstania
pogotowia ratunkowego nie przywotano nazwisk ,ojcow” inicjatywy, co mogto
spowodowac wrazenie, ze byli to Rosjanie. Potomkowie zatozycieli do dzi$ mieszkajg
w Warszawie. Celem pracy jest wskazanie genezy pogotowia ratunkowego
i przyblizenie sylwetek inicjatorow tego przedsiewziecia.

Poczatki i rozwéj pogotowia ratunkowego na ziemiach polskich

W drugiej potowie lat 90-ch XIX w. rozpoczeto funkcjonowanie ,Pierwsze
Pogotowie Ratunkowe Warszawskie”, nazywane tez ,Towarzystwem Doraznej
Pomocy Lekarskiej”. Powstato one w formie prywatnej dziatalnosci charytatywnej
dla prawie 700000. aglomeracji miejskiej. Ruch na rzecz szybkiej interwencji
ratowniczej zainicjowali hrabiowie, bracia Przezdzieccy: Konstanty (1846—1897,
Warszawa)® i Gustaw (1850-1909)*.

Byt to skutek relacji z patriotycznie nastawiong inteligencja, przewaznie
Srodowiska lekarskiego, w ktorym istotng role odegrat spotecznik, lekarz Jozef
Zawadzki. K. i G. Przezdzieccy potomkowie arystokratycznych rodéw: herbu Roch llI
(Wieza Szachowa) w linii ojca Aleksandra (1814-1871), stynnego historyka i pisarza
oraz — matki Marii z domu Tyzenhauzéw (1827-1890) herbu Bawdt, corki
Konstantego®. Rodzina Przezdzieckich byta zwigzana, m.in., z podwarszawskg

2 M. Gorski, Spofecznicy z Falent. W 100-lecie Pogotowia Ratunkowego w Warszawie,
Kurier Raszynski 9(30), wrzesien 1997 r.

3 https://www.ipsb.nina.gov.pl/a/biografia/konstanty-przezdziecki.

4 https://www.geni.com/people/Gustaw-Przezdziecki-h-Pierzchata-Roch-111/6000000009375
486202.

5 Patrz: J. Ziemczonok, Konstanty Tyzenhauz 1786-1853. Uczony, Mecenas, Warszawa, 2007;
J. Ziemczonok, Trzej Tyzenhauzowie, Warszawa, 2007.

126



miejscowoscig Falenty, w ktdrej posiadata letnig rezydencje patacowa®. W rezydenc;ji
tej Aleksander Przezdziecki prowadzit nominalnie klub-salon literacki, gromadzacy
szerokie grono postepowych intelektualistéw’.

J. Zawadzki w latach 1890-1893 praktykowat w wiedenskiej stacji pogotowia,
ktorej zasady organizacji przekazywat w publikacjach i wystgpieniach. 17 stycznia
1896 r. ukonstytuowat sie Komitet Organizacyjny na czele z Konstantym
Przezdzieckim, z wczesniej sporzgdzonym statutem towarzystwa, ktory 16 lutego
1896 r. wystgpit o zezwolenie do wtadz w Petersburgu o wigczenie w ramy
Czerwonego Krzyza. Cel dziatalnosci zdefiniowany nadal jest aktualny: ,Udzielanie
pomocy doraznej we wszelkiego rodzaju wypadkach nieszczeséliwych w miescie”®.

Wydarzeniem warszawskim stata sie w maju 1896 r. Wystawa Higieniczna,
na ktérej hr. K. Przezdziecki zaprezentowat zakupiong przez niego w Wiedniu karetke
i sprzet ratowniczy, w tym nosze. K i G Przezdzieccy w ramach dobroczynnosci
lub moéwigc jezykiem wspdtczesnym, sponsoringu ofiarowali Wystawie znaczng
kwote — okoto 15 tysiecy rubli rosyjskich®.

Owczesna prasa anonsowata: ,W dziale szpitalnym przedstawiona
bedzie po raz pierwszy stacja ratunkowa, tj. instytucja majgca na celu niesienie
pierwszej pomocy w nieszczesliwych wypadkach i przewozenie ulegtych wypadkowi
do szpitala w odpowiednio urzgdzonych warunkach"*.

K i G. Przezdzieccy sfinansowali budowe stacji przy ul. Okdlnik 9, oddanej
do uzytku 1 lipca 1897 r. Konstanty Przezdziecki zaprosit do Warszawy stynnego
lekarza Vragassego z Wiednia oraz lobbowat zatatwienie catego przedsiewziecia
na dworze cesarskim w Petersburgu. Po Powstaniu Styczniowym Car Rosji niechetnie
przyjmowat inicjatywy spoteczne Polakow. Czerwony Krzyz byt postrzegany
przez wtadze jako struktura polityczna, w ktorej Polakom pracowac byto zabronione.

Prezes Komitetu Organizacyjnego K. Przezdziecki nie doczekat
sie zatwierdzenia Statutu, poniewaz zmart 10 lutego 1897 r., a decyzja z Petersburgu
nadeszta 3 marca 1897 r. Jego funkcje przejat Gustaw Przezdziecki, ktory na poczatku
ofiarowat powstajgcej instytucji 3 tys. rubli i caty sprzet z w/w wystawy.
22 lipca 1897 r. odbyto sie uroczyste poswiecenie i otwarcie stacji i na ulice miasta
stotecznego wyjechat po raz pierwszy ambulans medyczny ,Konstanty”

5 Rodzina Przezdzieckich to wiasciciele, m.in. warszawskich hoteli: Europejski, Polonia,
a takze patacu przy ul. Foksal 6, wykorzystywanego od 1953 r. do celdw reprezentacyjnych
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych i Klub Dyplomatoéw.

7 Patrz: M. Fabianowicz, Falenty. Zarys historyczny, 1999.

8 ). Zalewski, Trgbka w pogotowiu, https://www.pb.pl/trabka-w-pogotowiu-899065.

9 M. Fabianowicz, Bibliografia, 2001, s. 67.

10 lbidem.
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Warszawskiego Pogotowia Ratunkowego!l. Na rycinie 1. zostata przedstawiona
pierwsza Karetka Pogotowia Ratunkowego ,Konstanty” w Warszawie.

Rycina 1. Pierwsza Karetka Pogotowia Ratunkowego , Konstanty” w Warszawie (1897)*2
Zrédto: https://wiadomosci.wp.pl/120-lat-a-cel-ciagle-ten-sam-niesienie-pierwszej-pomocy-i-ratowanie-
ludzkiego-zycia-6270123121063553a

Karetka ,wiedenska” — konna ze znakiem czerwonego krzyza wpisanego
w znak pogotowia — szeScioramienng gwiazde — wywotata duze zainteresowanie
warszawiakow. Pierwszg Karetke Pogotowia Ratunkowego w Warszawie obstugiwali
woznica i siedzgcy podczas jazdy obok niego sanitariusz, ktory trgbigc, sygnalizowat
przejazd. Byto to niecodzienne zjawisko, szczegdlnie zywg reakcje wywotywat dZzwiek
trabki. W publikacji opartej o materiaty zrodtowe zapisano, ze: ,,...Przechodnie ujrzeli
szpitalnego typu karetke, przystosowang do umieszczania w niej w razie potrzeby
chorego na noszach. Za matowymi szybami rysowaty sie niewyrazne sylwetki lekarza
i sanitariuszy. Ostrym ktusem para nieduzych rgczych koni mkneta przez ulice
na miejsce wypadku”. W trosce o pacjentéw, ze wzgledu na stan drég miejskich,
koniom galopowacé nie byto wolno. W ten sposdb mogta poruszac¢ sie jedynie straz
pozarna®3.

W krétkim czasie od powstania towarzystwo zatrudniato 16 lekarzy
i 9 sanitariuszy oraz dysponowato taborem 11 koni i 4 powozdéw. Liczba wezwan
liczyta do kilku tysiecy rocznie!*. W sierpniu 1897 r. w Warszawie ztozyt wizyte
Imperator Mikofaj Il. Od pogotowia zazgdano, aby zorganizowato ono 20

11 M. Gérski, Spotecznicy..., op. cit.

12 patrz tez ilustracie z roku 1904: https://cultus.org.pl>  publikacje >
Warszawski_ruch_spoleczny..., op. cit.

13 W. Rogowicz, Warszawa wydarta niepamieci, https://www.warszawa.pl/miasto/120-lat-
pedza-na-ratunek/1,2/.

14 lbidem.
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posterunkéw, ubezpieczajacych pobyt wtadcy i jego otoczenia, przyczyniajac
sie w pewnym sensie do nobilitacji prywatnej stuzby ratunkowej i od pierwszych dni
swego isthienia ona poradzita sobie z ekstra mobilizacje?®. Kolejnym polskim miastem
zaboru rosyjskiego, w ktorym zostat zbudowany system ratownictwa medycznego
byta tédz (1899 r.)%.

G. Przezdziecki petnit funkcje Prezesa 10 lat (1897-1907) dopdki pozwalato
na to zdrowie, niekiedy osobiscie brat udziat w wyjazdach ratowniczych. Zarzad,
sktadajacy sie z 14 oséb: 12-u z wyboru i 2-ch z urzedu — prezydenta miasta oraz
oberpolicmajstra 3-krotnie wybierat go na to stanowisko, mianujagc w koncu
na najwyzszg godnos$¢ — Prezesa Honorowego. W ciggu kolejnych 30 lat (1907-1937)
Prezesem Pogotowia Ratunkowego byt Jézef Zawadzki. Woéwczas utrzymywato
sie one gtownie ze sktadek spotecznych, dobrowolnych datkdw, optat ubezpieczalni
spotecznej za transport chorych i pomoc w domu osobom niesprawnym i obtoznie
chorym oraz z dotacji miejskich'’.

Linia meska rodu K. i G. Przezdzieckich wygasta'®, pomimo tego, ze twdrca
warszawskiego pogotowia ratunkowego Konstanty, z zong Elzbietg z domu Plater-
Zyberk miat az siedmiorga dzieci: 2 cérek, o ktérych brak informacji w zZrédtach
historycznych i 5 syndw znanych dziataczy Il Rzeczypospolitej. Wsrdd nich: Stefan
Przezdziecki to Premier Minister i Dyrektor Protokotu Dyplomatycznego MSZ w latach
1919-1928; Rajnold Przezdziecki tez byt dyplomatg a po Il. Wojnie Swiatowej
wyemigrowat z kraju; Konstanty Przezdziecki (brat blizniaczy Stefana) dostuzyt
sie stopnia putkownika Wojska Polskiego, od 1940 r. mieszkat w Szwecji, odznaczony,
m.in. Francuska Legig Honorowa i Komandorig Maltanska, zmart w wieku 87 lat
w Sztokholmie, jego cérka Gabriela Lubomirska ur. w 1917 r. w Petersburgu
mieszkata w USA w Monterrey (Kalifornia) zmarta w wieku ok. 90 lat; Jozef
Przezdziecki senior — po wojnie mieszkat w Lozannie, bezzenny; Jan Przezdziecki
junior rdzenny warszawiak — zgingt w Powstaniu Warszawskim. Posréd czworga dzieci
(jako jedyny, z 5 braci) miat on syna Aleksandra Przezdzieckiego (1911-1944). Cérka
Aleksandra — Maria (ur. w 1938 r. w Wilnie hotelarka), zamezna z Andrzejem
Schmidtem (ur. w 1938 r. w Poznaniu technikiem elektronikiem), mieszka w Srodzie
Wielkopolskiej. Ich syn Pawet, ur. w 1964 r. magister ogrodnictwa, prawnie uzywa
nazwiska rodowego Schmidt-Przezdziecki, nie jest w linii meskiej potomkiem hrabiéw
Przezdzieckich. Druga cérka Aleksandra — Anna (ur. w 1940 r. w Kownie inzynier

15 Po tej wizycie powstat budynek Politechniki Warszawskiej i pomnik Adama Mickiewicza.
16

http://bc.wimbp.lodz.pl/Content/1/OPogotowie_Ratunkowe_Ksiega_pamiatkowa_1927_.pdf.
17 patrz: M. Gérski, Spotecznicy....
18 |stnieja tylko linie nieutytutowane tego rodu.
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rolnik), wdowa po Leopoldzie Grzegorzewskim (1916—1993), artyscie Spiewaku Opery
Warszawskiej, obecnie mieszka w Warszawie®.

W 1903 r. siedziba stacji zostata przeniesiona pod adres ul. Leszno 52
(obecnie Al. Solidarnosci) do nieistniejgcej juz reprezentacyjnej kamienicy pod nr. 58,
w ktérej znajdowata sie do 1943 r.2® W tym budynku urzadzono sale opatrunkowsy,
pomieszczenie do sterylizacji, poczekalnie, pokoje wypoczynku dla lekarzy,
a na podwdrku stajnie i powozownie. Przed pierwszg wojng swiatowg konna karetka
z Leszna w rejon np. obecnego Placu Unii Lubelskiej docierata w 8 minut, na Prage,
przez most Kierbedzia — w 7 min. Dzisiaj to byto by mozliwe wytgcznie w Srodku nocy
przy pustych ulicach. Kolejnym krokiem na drodze rozwoju instytucji ratownictwa
zostat utworzony w 1927 r. oddziat przy Hozej — rog Poznanskiej i w tym to miejscu
istnieje do dzi$ pod adresem: ulica Poznanska 22.

Z biegiem czasu stynna trgbka ustgpita miejsce klaksonom i pdiniej
— syrenom. Cywilizacyjny skok logistyczny wspétgrat z dynamicznym rozwojem sieci
telefonicznej. Dzieki szwedzkiej Bell Telephone Company w 1900 r. dziatato
w Warszawie juz 2200 aparatéw?!. A wiasnie sprawna taczno$é, umozliwiajgca
natychmiastowe powiadamianie o wypadkach — jeden z filarébw systemu
ratowniczego.

Pogotowie co roku publikowato kalendarz informacyjno-adresowy
po Warszawie, ktdory kosztowat ponad 1 rubel, z podanym numerem telefonu 369
zawierat rady, tj.: udziela¢ pierwszej pomocy, zaktadaé opatrunki, postepowac w razie
zatrué. Karetke zazwyczaj wzywano za dnia. Wg danych statystycznych za 1904 r.
okoto: 70% tych wezwan pochodzito od oséb prywatnych, 26% od policji, 1%
z zaktadow pracy. 64% poszkodowanych stanowili mezczyzni, przewaznie w wieku
20 — 40 lat, 25% — kobiety, 10% — dzieci do lat 10. Najwiecej wypadkow byto wsréd
robotnikdw i rzemiesinikéw — ponad 58%, chatupnikéw i stuzby domowej — 6,41%,
zawodéw wolnych — 14,8% oraz bezrobotnych — 16%. W latach 1897-1903
odnotowano 250 nagtych porodéw na ulicach?2.

W 1908 r. warszawskie pogotowie nabyto pierwszy samochdd na karetke
ratowniczg. Byt to dar przemystowca J. Briggsa, wspotwiasciciela przedzalni wetny
w miejscowosci Marki k/Warszawy. Wyjazd, dojazd, udzielenie pomocy i powrdt

19 Szczegdtowo patrz: ). Ziemczonok, Traktem Stefana Batorego. Postawy na pograniczu
kultur. 1409-1039-2009, Warszawa, 2009.

20 Srodkowa cze$¢ fasady byla upiekszona pseudo-ryzalitem z bramag na parterze o
balustradach z odlanego zeliwa posrodku. Na wysokosci pierwszego pietra ryzality ujmowaty z
bokdw lizeny, a nad oknem na balkon znajdowat sie tréjkatny naczétek.

21 ), zalewski, Trgbka..., op. cit.

22 Kalendarz Pogotowia, 1904 r., https://wiadomosci.wp.pl/120-lat-a-cel-ciagle-ten-sam-
niesienie-pierwszej-pomocy-i-ratowanie-ludzkiego-zycia-6270123121063553a.
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konnego ambulansu trwat Srednio okoto 1,5 godziny, samochodem mozna byto
zatatwi¢c w tym czasie 3 wezwania. Pierwotnie karetka samochodowa miata
za zadanie jak najszybsze dotarcie do poszkodowanego i przystosowana
byta do transportowania tylko lzej rannych. W pierwszym okresie po wprowadzeniu
karetek samochoddw, przez kilka lat rownolegle uzywano do przewozu chorych
trakcji konnych. Z biegiem czasu do wypadkéw wyjezdzaty wytacznie samochody?.

W dramatycznej sytuacji znalazta sie Warszawa po rewolucji w latach
1905-1907. Przez ponad dwa lata na centralnych ulicach nieustannie dochodzito
do zamachdéw bombowych i strzelaniny. Niemal kazdego dnia ktos$ byt ranny od ciosu
nozem. Zabdjstwa i napady staty sie codziennoscig. Ponownie lekarze i sanitariusze
pogotowia zostali zmobilizowani jesienig 1914 r., kiedy na przedpolach Warszawy
toczyty walki armie niemiecka z rosyjska. Kolejnym wyzwaniem dla ratownikéw
byt sierpien 1920 r. podczas Bitwy Warszawskiej oraz podczas oblezenia stolicy
we wrzesniu 1939r.

Polskie ratownictwo medyczne

W 1939 r. po przeciwnej stronie ulicy ul. Leszno 52 otwarty zostat gmach
sagdow. W czasie okupacji pogotowie znalazto sie w granicach Getta. Przy ul. Leszno
13 powstata druga stacja. Po upadku powstania Warszawskiego rozebrano mury
kamienicy pod numerem 52, po wojnie juz jej nie odbudowano. W miejscu oficyn
urzadzono gteboki trawnik z fontanng przed nowym blokiem osiedla na Muranowie.

Pod wieloma wzgledami kluczowy dla funkcjonowania ratownictwa
medycznego w Polsce byt 1939 r. W wielu miastach juz w pierwszych dniach wojny
okazato sie, ze brakuje lekarzy. Ranni trafiali do szpitali wojennych. Wiele lecznic
w pierwszych dniach wojny zostato zbombardowanych. Szpital Morski nr 1 w Gdyni
na Oksywiu, zostat zniszczony a pacjentow trzeba byto ewakuowac do szpitala
zakaznego w Babim Dole i do Szpitala Morskiego nr 2, zlokalizowanego w Szkole
Morskiej, Domu Bawetny i Domu Kolejarza?*. Po zakoriczeniu wojny, w grudniu
1970 r. gdynscy medycy poddani zostali przez historie ponownej prébie
mobilizacyjnej. Udzielali oni pomocy rannym stoczniowcom, na ich rekach umieraty
ofiary zbrodni. Te dramatyczne relacje zostaty opisane przez Andrzeja
Kolejewskiego?®.

Druga wojna Swiatowa przerwata w Polsce dynamiczny rozwdj ratownictwa
medycznego. W latach 1948-1951 infrastruktura opieki zdrowotnej w Polsce zostata
przekazana z Polskiego Czerwonego Krzyza pod zarzagd Ministerstwa Zdrowia. Do tego

2 https://www.warszawa.pl/miasto/120-lat-pedza-na-ratunek/1,2/.
24 A, Kolejewski, Dzieje Pogotowia Ratunkowego w Gdyni 1928-2010, Gdynia 2012.
% |bidem.
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okresu PCK prowadzit miedzy innymi 30 szpitali, 280 przychodni zdrowia i 177 stacji
pogotowia ratunkowego. Po podporzgdkowaniu ratownictwa medycznego wtadzom
administracyjnym dokonano podziatu stacji pogotowia ratunkowego na powiatowe,
miejskie i wojewddzkie?®. W stacjach tych funkcjonowaty zespoty wyjazdowe
i stacjonarne ambulatoria. Niektére stacje pogotowia znacznie rozbudowaty czesé
diagnostyczno-zabiegowg, np. Krakowskie Pogotowie Ratunkowe zorganizowato
stacjonarny oddziat urazowy z pracownig diagnostyki radiologicznej oraz blok
operacyjny?’.

W okresie PRL pogotowie ratunkowe funkcjonowato jako stuzba panstwowa,
utrzymywana z budzetu panstwa, od 1956 r. podstawowg baze dla karetek
pogotowia stanowit wielopoziomowy garaz przy ul. Woronicza?.

Rozwdj cywilnych systemdéw ratownictwa medycznego datuje sie od drugiej
potowy latach szesc¢dziesigtych XX. Przyczynito sie do tego wiele okolicznosci, wsrdd
ktérych czotowymi wydaja sie byc:

— powstanie nowoczesnej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

— uznanie wypadkdéw drogowych w Stanach Zjednoczonych za jeden z najwiekszych
problemoéw w systemie zdrowia publicznego;

— opublikowanie przez profesora FW. Ahnefelda modelu udzielania pomocy rannym
opartego na faricuchu ratunkowym?°.

W Belfascie w Irlandii Pétnocnej 1 stycznia 1966 r. rozpoczeto realizacje
projektu, polegajacego na udzielaniu pomocy kardiologicznej chorym z ostrym
zawatem miesnia sercowego. W tym celu wyposazono specjalistycznie karetke
reanimacyjna, ktérg lekarz i pielegniarka przyjezdzali do pacjenta w przypadku
ostrego zawatu miesnia sercowego®’. Zadawalajace wyniki udzielania pomocy zostaty
zauwazone przez inne kraje, w ktérych na wzér ambulanséw z Belfastu zaczeto
organizowac pomoc wyjazdowg, wysoce specjalistycznymi ambulansami.

W latach 1967-1975 rozwingt sie w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pétnocnej system ratownictwa medycznego. System ten oparty zostat na kilku
niezaleznych programach w zakresie ratownictwa przedszpitalnego zrealizowanych
w wielu stanach. Na szczegdlne wyrdznienie zastuzyt program zrealizowany w Seattle.
W programie tym — w celu zwiekszenia przezywalnosci oséb z nagtym zatrzymaniem

26 M. Goniewicz, K. Goniewicz, Ewolucja systemu ratownictwa medycznego od starozytnosci
do czaséw wspdtczesnych, Wiadomosci Lekarskie 2016, 69, 1 (cz. 1), 37-42.

27y A. Andrushko, J. Verano. Prehistoric trepanation in the Cuzco region of Peru: a view into
an ancient Andean practice. Am J Phys Anthropol. 2008;137(1): 4-13.

28 ). Zalewski, Trgbka..., op. cit,, Puls Biznesu 23.11.2017, https://www.pb.pl/trabka-w-
pogotowiu-899065.

2% M. Goniewicz, Ewolucja..., op. cit.

30 A, Ring, N. Pirogov, A pioneer of modern surgery. Chirurg 2011, 82(2), ss. 164-168.
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kragzenia w warunkach poza szpitalnych - zaproponowano przeszkolenie
mieszkancéw Seattle w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Realizacje
programu pod nazwg ,Medic 2” rozpoczeto w 1971 r. W ciggu 25 lat przeszkolono
ponad 600 tysiecy obywateli Seattle. Do dzisiaj program z Seattle uwazany
jest za jeden z najlepszych programdéw przedszpitalnego ratownictwa na $wiecie3?.

Dalszy rozwdj systeméw ratownictwa medycznego stanowi kompilacje
wspotdziatania jednostek systemowych spoza systemu szpitalnego, edukacji
w zakresie pierwszej pomocy, prowadzenia badan w zakresie resuscytacji
oraz ulepszenia metod i sprzetu stosowanego w medycynie ratunkowej.

Na podstawie wytycznych Miedzynarodowego Komitetu Ujednolicania Zasad
Resuscytacji  (International Liaison Committee on Resuscitation, ILCOR)
oraz Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC), sprawom
niesienia pomocy nadano range ustawowy>2.

Przygotowanie do niesienia pierwszej pomocy uwzglednia osiggniecia
globalne i kontynentalne oraz dorobek narodowy. Zunifikowany system szkolenia
w zakresie niesienia pierwszej pomocy dla wszystkich podmiotdw niosgcych
pierwszg pomoc stanowi wymodg dla wspdtczesnego poziomu rozwoju
cywilizacyjnego. Pierwsza pomoc powinna by¢ niesiona w jednolitej formie
z zastosowaniem jednego standardu w skali globalnej*:.

Spadkobiercg Towarzystwa Doraznej Pomocy Lekarskiej Od 2006 r. zostata
Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego Meditrans
— Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Warszawie. Interdyscyplinarne
zespoty pracownikéw udzielajg pomocy wraz z czynnosciami ratunkowymi w stanach
nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. Srednio dziennie przyjmuje sie ponad 700
wezwan. System panstwowego ratownictwa medycznego obejmuje karetki wodne,
dziatajace na takich samych zasadach jak ambulanse. 26 pazdziernika 2017 r. odbyta
sie jubileuszowa uroczysto$¢ Pogotowia Ratunkowego w Warszawie34.

Zakonczenie

Na ziemiach polskich w okresie zaboréw Polacy angazowali sie w rdine

31 TF. Baskett, P.J. Baskett, Frank Pantridge and mobile coronary care. Resuscitation. 2001,
48(2), ss. 99-104.

32 Ustawa z dnia 8 wrzeénia 2006 r. o Paistwowym Ustawa z dnia 8 wrzeénia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 993, 1590, z 2020 r.
poz. 374, 567.

33 ). Telak, Przygotowanie ratownikéw w wojewddztwie $wietokrzyskim do dziatan na rzecz
bezpieczeristwa na obszarach wodnych, wyd. Centrum Szkolenia Policji, Legionowo 2017,
s. 220.

34 https://woipip.pl > 120-pogotowia-ratunkowego-warszawie.
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przedsiewziecia, w tym z obszaru ratownictwa, wzorujgc sie na rozwigzaniach
zagranicznych. Utworzenie pogotowia ratunkowego w Warszawie w 1897 r. stanowito
podwaline pod rozwdj ratownictwa medycznego inspirowanego rozwigzaniami
wprowadzonymi w innych panstwach. W pracy przedstawiono geneze, osoby
najistotniejsze dla rozwoju ratownictwa medycznego w pierwszym okresie
funkcjonowania oraz trudne jego okresy historyczne. Na ksztatt wspdiczesnego
ratownictwa medycznego, zakorzenionego w 120 letniej tradycji, miaty wptyw
czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, z wazng rolg najaktywniejszych jego twdrcow.
Rozwdj systemdw ratowniczych wigze sie z rozwojem cywilizacyjnym i rosngcymi
oczekiwaniami spotecznymi. W okresie globalizacji znaczacg role dla organizacji
ratownictwa medycznego, unifikacji procedur oraz przygotowania zasobodw
osobowych i sprzetowych odgrywajg wypracowane z zastosowaniem metod
naukowych standardy rekomendowane przez organizacje miedzynarodowe.
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Ambulance in Poland, outline of history
Keywords: rescue, Red Cross, ambulance, ambulance station

Abstract

The medical rescue system started developing in the second half of the 19th century, the Red
Cross was established in 1863. Emergency medical aid in Poland arose at the turn of the 19th
and 20th centuries. In 1891, an Ambulance Service was established in Krakow.
The Ambulance Service in Warsaw (The Emergency Medical Society) was established
in the second half of the 1890 on the initiative of brothers Konstanty and Gustaw
Przezdziecki. In 1897, a rescue station was established and a horse-drawn ambulance
"Konstanty" appeared in the streets with the sign of a red cross, while an ambulance car
— in 1908. The Second World War interrupted the dynamic development of the medical
rescue. In the years 1948-1951, healthcare in Poland was administered by the Ministry
of Health, and the ambulance service functioned as a state service. Since 2006, the Provincial
Emergency Ambulance and Sanitary Transport Station, Meditrans, has been operating
— Independent Public Healthcare Center in Warsaw.
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Trening aqua-fitness a zmiany w sktadzie ciata kobiet
w wieku 40 - 60 lat

Piotr Makar?, Dariusz Skalski!, Damian Kowalski?,
Alicja Peczak-Graczyk?, Paulina Kreft!

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
Wydziat Kultury Fizycznej — Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

Stowa kluczowe: aqua fitness, ptywanie, sktad ciata, kobiety

Streszczenie

Celem badan powyzszej pracy byto sprawdzenie czy istnieje zalezno$¢ treningu aqua-fitness
wzgledem zmian w skitadzie ciata. Badania zostaty przeprowadzone na 21 kobietach
w Srednim przedziale wiekowym 51 lat, podejmujgcych treningi aqua-fithess w wymiarze
3 razy w tygodniu przez okres — 26 tygodni (od listopada do maja). Kazda jednostka
treningowa trwata 40min. Na koniec treningu odbywat sie 5 minutowy streching w wodzie.
Oceny sktadu ciata dokonano metoda impedanc;ji bioelektrycznej przy pomocy wagi TANITA
BC-545.

Wstep

Wspodtczesny swiat mimo wielu udogodnien, wymaga od nas intensywnej
dbatosci o zdrowie, aby zachowad je jak najdtuzej. Powinno sie dochowac staran,
aby maksyma ,w zdrowym ciele zdrowy duch” (Mens sana in corpore sano) nigdy
nie stracita swej aktualnosci. W ostatnich latach wida¢ wzrost zainteresowan
zdrowym stylem zycia. Kobiety uzmystowiajg sobie, ze dzieki aktywnosci fizycznej
— treningom, oprocz atrakcyjnego wygladu zewnetrznego zyskajg lepiej
funkcjonujacy organizm w sferze psychicznej i spotecznej. Najwazniejsza jest jednak
systematycznosé, ktdrej niestety czesto paniom brakuje. Ttumaczg sie brakiem czasu
lub sity, nie zdajac sobie sprawy, ze to witasnie aktywnos$¢ ruchowa moze
by¢ sposobem na odzyskanie energii.

Systematycznie uprawiana i umiejetnie dozowana aktywnos$¢ ruchowa
powinna zajmowaé state miejsce w Zyciu wspodtczesnego cztowieka,
bedac jednoczeénie skutecznym elementem profilaktyki choréb cywilizacyjnych?.

Osoby, ktdre systematycznie ¢wiczg z reguty réwniez lepiej sie odzywiaja,
nie majg probleméw z zasypianiem, lepiej radzg sobie z sytuacjami stresujgcymi,
unikaj uzywek. Aby wptyw ¢wiczen fizycznych na stan zdrowia byt widoczny, musza
by¢ wielokrotnie powtarzane i kontynuowane tak, aby ruch stanowit dostatecznie

L A. Jaskolski, A. Jaskdlska, Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowie-
ka, AWF Wroctaw 2006, s. 83-84.
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silny bodziec uruchamiajacy reakcje adaptacyjne organizmu?.

Zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej dla oséb zdrowych (18-64 lat):

— minimum 150 minut ¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci w tygodniu
lub 75 minut aktywnosci fizycznej o mocnej intensywnosci,

— minimum 10 minut — pojedyncze] jednostki aktywnosci fizycznej,

— dodatkowe plusy dla zdrowia mozna uzyskaé dzieki zwiekszeniu czasu trwania
aktywnosci fizycznej o intensywnosci umiarkowanej do 300 minut tygodniowo
lub wydtuzy¢ czas trwania aktywnosci fizycznej o duzej intensywnosci - 150 minut
na tydzien,

— 2 razy w tygodniu zaleca sie wykonywanie ¢wiczen, ktére majg na celu wzmocnic
gtéwne grupy miesniowe,

— zaleca sie wybor takiej aktywnosci fizycznej, ktérej wykonywanie sprawia
przyjemnosc.

Jedng z czesciej wybieranych form aktywnosci jest Aqua-fitness, przyjmuje
on forme zaje¢ grupowych. Majg one na celu poprawe kondycji fizycznej,
a takze ksztattowanie sylwetki i pozbycie sie nadmiaru tkanki ttuszczowej. Ale o tym
w dalszej czesci pracy. W kazdej grupie wiekowej wysitek w postaci aktywnosci
fizycznej ma szczegdlng wartosé profilaktyczng i zdrowotng. Wysitki o charakterze
dynamicznym i wytrzymatoSciowym, powodujg zwiekszenie intensywnosci
metabolizmu ttuszczowego, lepsze ukrwienie miesni szkieletowych, obnizenie
poziomu cholesterolu. Aqua-fitness nalezy do tego rodzaju aktywnosci fizycznej
i spetnia oczekiwania treningu zdrowotnego, czyli promocje zdrowia poprzez
wyrabianie zachowania i nawykdéw majacych na celu podniesienie lub podtrzymanie
potencjatu zdrowia poprzez spowolnienie procesu starzenia sie organizmu
lub zapobieganie czynnikom ryzyka®.

Trening, jako przeciwwaga sedentarnego trybu zycia moze stanowi¢ idealne
narzedzie do profilaktyki zagrozen dla zdrowia wspdtczesnego cztowieka. Powinien
on zajmowac state miejsce w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. Umiarkowana
intensywnosc¢ sprzyja pracy tlenowej, co wigze sie z tym, ze w czasie treningu spala
sie przede wszystkim tkanke ttuszczowga. Poprawia on réwniez profil lipidowy osocza
(mniej ,ztego” cholesterolu — LDL i wiecej dobrego — HDL) W okresie przekwitania
aktywno$¢ fizyczna zapobiega osteoporozie oraz zmianom stawowym. Cwiczenia
fizyczne wzmacniajg ukrwienie tkanek, przeciwdziatajg przepuklinom i zylakom.
Majg bardzo dobry wptyw na uktad krazenia. Zwieksza sie wykorzystanie tlenu

2 V. Skrzypulec, J. Dabrowska, A. Drosdzol, The influence of physical activity level on climac-
teric symptoms in menopausal women, Climacteric 2010, ss. 61-65.
3 A. Krawanski, Projektowanie treningu zdrowotnego - metodyka postepowania,

AWF Poznan 2003, ss. 103-105.

138



w obwodzie poprzez zwiekszenie krazenia krwi w naczyniach obwodowych.
Aktywnos¢ ruchowa dziat uzdrawiajgco i odmtadzajgco. Dzieki ¢wiczeniom jest szansa
na ustgpienie dolegliwosci zwigzanych z migrenami oraz zaburzeniami snu. Znacznie
zmniejszajg sie rowniez béle stawow i kregostupa. Udowodnione jest, ze u kobiet
w okresie menopauzalnym, ktére systematycznie uprawiajg aktywnosci ruchowg
dochodzi do normalizacji cisnienia krwi tetniczej (podwyzszenia, gdy jest za niskie,
oraz obnizenia, kiedy jest zbyt wysokie).

Tabela 1. Normy procentowego wskaznika ttuszczu dostosowane do wieku badanych

Kobiety Wiek Mezczyini
A B C D A B C D
18,2 22,1 25,0 >296 20-24 10,8 14,9 19,0 >23,3
18,9 22,0 25,4 >29,8 25-29 12,8 16,5 20,3 >24,3
19,7 22,7 26,4 >30,5 30-34 14,5 18,0 21,5 >25,2
21,1 24,0 27,7 >31,5 35-39 16,1 19,3 22,6 >26,1
22,6 25,6 29,3 >32,8 40-44 17,5 20,5 23,6 >26,9
24,3 27,3 30,9 >34,1 45-49 18,6 21,5 24,5 >27,6
25,2 28,2 31,8 >35,1 50-54 19,2 22,1 25,1 >28,2
26,6 29,7 33,1 >36,2 55-59 19,8 22,7 25,6 >28,7
27,4 30,7 34,0 >37,3 60+ 20,2 23,3 26,2 >29,3

A —wspaniale, B — dobrze, C — przecietnie, D — Zle
Dla sportowcdw i 0s6b o atletycznej budowie ciata, ktére w tygodniu ¢éwiczg
co najmniej 8-10 h wskaznik wynosi dla kobiet: 11-18% i mezczyzn: 5-15%
Zrédto: na podstawie danych University of Cambridge, 1999

Tkanka ttuszczowa petni w ludzkim organizmie kilka podstawowych funkcji.
Stanowi bariere termoizolacyjng, pomagajagc w termoregulacji, jest rodzajem
zapasow energetycznych na wypadek gtodu oraz spetnia funkcje ochronng, otaczajac
narzagdy wewnetrzne. Jej nadmiar jest jednak oczywiscie szkodliwy dla organizmu
i wigze sie z rozwojem wielu choréb o podtozu metabolicznym. Masa miesni
— uwzglednia tkanke miesniowo-szkieletowg i gtadka, budujgcg m. in. przewdd
pokarmowy. Miesnie stanowig podstawowy ,silnik” organizmu, im jest ich wiecej
tym wyzszy poziom metabolizmu spoczynkowego oraz wyisze zuzycie energii.
Podczas kuracji odchudzajgcej warto zadbaé o ich wzmocnienie i ewentualng
rozbudowe. Wskaznik ttuszczu wisceralnego — jego zakres normy obejmuje wartosci
1-14 dobrze, 5-9 $rednio, 9-12 Zle, 13 i powyzej — alarm. Ttuszcz abdominalny
(wisceralny) znajduje sie w obrebie jamy brzusznej i otacza obecne w niej organy.

Z wiekiem tendencja do gromadzenia sie ttuszczu w korpusie wzrasta.
Jest to niebezpieczne, gdyz otyto$¢ typu brzusznego jest nierozerwalnie zwigzana
z ryzykiem rozwoju chordb sercowo-naczyniowych, nadcisnienia czy cukrzycy typu 2.
Masa kosci — ma charakter orientacyjny w przypadku osdb, ktére podejrzewajg
u siebie problemy z mineralizacjg z powodu osteoporozy, menopauzy czy leczenia
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hormonalnego. Nie mniej informacja ta moze wskazywaé, czy szkielet
jest odpowiednio ciezki w stosunku do naszej ogdlnej masy ciata. Dobrym sposobem
na poprawe kondycji kos¢ca, wysycenia go niezbednymi sktadnikami mineralnymi
jest ruch oraz dieta obfitujgca w wapn, magnez, witamine D. Procentowa zawartos$¢
wody — zakres normy dla kobiet to 50-59%. Naturalne sg pewne wahania dobowe.
Organizm rano, po dtugim $nie moze by¢ delikatnie odwodniony. Przyczyn zaburzonej
gospodarki wodnej organizmu moze by¢ wiele: picie znacznych ilosci kawy czy innych
napojow kofeinowych, picie alkoholu, znaczne solenie, wysoki udziat stodyczy
w diecie, picie nieregularne lub w zbyt matej, ilosci wody. Dobowe zapotrzebowanie
kaloryczne — dawka energii, ktéra pozwoli utrzyma¢ mase ciata na obecnym
poziomie. Uwzglednia spoczynkowg przemiane materii oraz poziom aktywnosci
fizycznej i wydatki energetyczne z jej tytutu.

Cztowiek w srodowisku wodnym

Ruch w Srodowisku wodnym przynosi wiele korzysci, miedzy innymi:

— zwieksza ogdlng wytrzymatosé organizmu,

— uodparnia i dotlenia organizm,

— ujedrnia i wygtadza naskérek, dzieki czemu przyspiesza kuracje odchudzajaca,

— usprawnia prace serca oraz krgzenie,

— poprawia przemiane materii,

— dzieki uciskowi na poszczegdélne elementy ciata wywieranemu przez wode,
dochodzi do zmniejszania s$rednicy naczyn zylnych i przepuszczalnosci
wtosniczkowej, usprawnienia odptywu krwi z koriczyn oraz wzmocnienia $cian zyt
i naczyh krwionosnych (przeciwdziatanie obrzekom i zastojom limfatycznym)?,

— harmonijnie rozwija cate ciato, poprzez aktywizacje wiekszosci grup miesniowych
— opdinia proces starzenia®,

— podczas ¢wiczen w wodzie uwalniajg sie endorfiny, ktére korzystnie wptywajg
na samopoczucie 0séb ¢wiczacych®.

Hydroterapia — najstarsza dziedzina fizykoterapii wykorzystuje specyficzne
wtasciwosci i wptyw wody na organizm ludzki. Pierwsze zastosowania wody
przypisywane sg Egipcjanom, stosowali oni kgpiel napotng, ktéra miata swoje
zastosowanie w przeciwdziataniu nadwadze. W starozytnym Rzymie - tainie,

4 A. Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF Krakéw 2000,
s. 21.
5> I. Malarecki, Zarys fizjologii wysitku i treningu sportowego, Sport i Turystyka,
Warszawa 1981, s. 49-53.

5 N. Wolariski, Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 1983, s. 59-60.
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w ktdrych stosowano wody termalne’.

W starozytnej Grecji istniat zakon eskulapéw. Zaktadali oni ,s$wigtynie
zdrowia" usytuowane w poblizu zrédet. Przybywajgcych tam poddawano leczniczemu
wptywowi kapieli wodnych, masazom oraz specjalnej diecie®.

Przez lata metody aplikacji wody ulegaty rozwojowi. Od tazni, oktadow,
kuracji pitnej przez kapiele wirowe do hydromasazy dostepnych teraz nawet
w domach. Coraz wieksza swiadomosé korzysci, jakie ptyng z wykorzystania wody
gospodarczej a takze wdd mineralnych pozwolita na rozwiniecie sie réznych metod
rehabilitacji w Srodowisku wodnym. Poczatkowo byly wykorzystywane specjalne
wanny, w ktorych prowadzono nauke i reedukacje chodu. Poprzez rozwdj i coraz
wieksze zainteresowanie hydroterapig zaczety wyksztatcaé sie rdéine metody
i techniki usprawniania w wodzie®.

Srodowisko wodne bliskie jest wszystkim ludziom. To doskonate miejsce
do wykonania wielu éwiczen rehabilitacyjnych, dlaczego? Poniewaz po zanurzeniu
w wodzie utrata masy ciata umozliwia wykonanie ruchéw, ktére sg niemozliwe
lub bardzo utrudnione na lgdzie. W $rodowisku wodnym wykona¢ mozna réwniez
ruchy w rozluznieniu nadmiernie napietych miesni, ktére sprawiajg trudnosé
w ¢wiczeniach na ladzie. Trening w wodzie angazuje wiekszo$¢ grup miesniowych
jednoczesnie, obnizajg odczucie bdlu lub dyskomfortu zwigzanego z wykonywaniem
¢wiczen. Jest to jedna z najbardziej preferowanych form aktywnosci fizycznej przez
otytych. Cisnienie hydrostatyczne korzystnie wptywa na system krazenia, oddziatujac
na znajdujgce sie pod powierzchnig skéry naczynia krwionosne. Krew ttoczona
jest przez to w okolice klatki piersiowej, poprzez co serce musi pracowad
w warunkach zwiekszonej podazy krwi. Zwieksza sie jego pojemnos¢ serca, stosownie
do tego zmniejsza sie czestotliwos¢ jego uderzen, a jego praca jest znacznie
ekonomiczniejsza. Poprzez cisnienie hydrostatyczne polepszona jest wymiana tlenu
w tkankach i ich ukrwienie. Naczynia krwionosne staja sie elastyczne, poniewaz
muszg dostosowac sie do ci$nienia i temperatury, rozszerzajac sie i zwezajgc. Kolejng
wtasciwoscig wody, pozytywnie oddziatujgcg na organizm cztowieka jest sita wyporu
wody'°.

Z prawa Archimedesa wynika, ze na kazde ciato, ktére zanurzone jest w cieczy
(gazie) dziata sita wyporu, skierowana jest ona pionowo, ku gorze i réwna ciezarowi
cieczy (gazu) wypartej przez ciato. Ciato znajdujgce sie w wodzie ptywa, gdy sita

7 W. Dega, K. Milanowska, Rehabilitacja Medyczna, PZWL, Warszawa 1983, ss. 113-116.

8 I. Ponikowska, D. Ferson, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Medi Press,
Warszawa 2009, ss. 41-42.

9 H. Kunski, Trening zdrowotny 0séb dorostych, Warszawa 2002, s. 110.

10 A, Kalinowski, R. Rozko, Ptywanie, WSiP, Warszawa 1986, ss. 32-36.
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ciezaru wyporu rowna jest sile ciezkosci. Jest to uzaleznione od gestosci ciata. Dzieki
wyporowi powstaje uczucie utraty ciezaru ciata oraz nastepuje odcigzenie aparatu
ruchu. Podczas poruszania sie w wodzie uktad miesniowy musi porusza¢ jedynie
maty cze$é ciezaru ciata i réwnie mato muszg stawy wyhamowywac owe ruchy.
Zaleta wody tkwi w okoto 770-800 razy wiekszej gestosci wody wzgledem powietrza.
Ruchy w wodzie muszg by¢ wykonywane przy uzyciu wiekszej sity, poniewaz
natrafiajg na opdér wody. W relacji predkosci do oporu mozna stwierdzi¢ pewng
prawidtowos$é- opédr zwieksza sie proporcjonalnie do kwadratu predkosci, tzn.,
ze im szybciej sie poruszamy, tym opér jest wiekszy. Podczas éwiczen, w ktérych
wykorzystuje sie opér wody, badz nawet zwieksza sie go poprzez réine przedmioty
jak, np. hantle, mozna osiggna¢ pozgdane wzmochnienie. Poprzez trening aqua fitness
mozna spali¢ wiecej energii niz w czasie zwyktych ¢wiczen — nawet 500 kcal w ciggu
niecatych 45 minut. Intensywny ruch w wodzie napina ciato, co sprzyja
jego ujedrnianiu. Radosna aktywnos¢ fizyczna w wodzie ukierunkowana réwniez
na wzmacnianie gorsetu miesniowego nie obcigza kregostupa i pomaga w korekcji
jego wad'®,
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Rycina 1. Procent masy ciata tracony przy stopniowym zanurzaniu
sie w pozycji stojgcej w wodzie
Zrédto: G. Straburzyriski 2008

Aqua fitness, czyli trening w wodzie jako atrakcyjna forma ruchu

Trening zdrowotny podobnie jak trening fizyczny sportowca, opiera
sie na pewnych prawach oraz zasadach fizjologicznych i metodycznych.

1 1bidem.
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Celem jest rozwijanie fizycznego i psychicznego potencjatu cztowieka z takg rdznicg,
ze podejmowany wysitek ma stuzy¢ zdrowiu, a dla osiggniecia pozgdanego wyniku
sportowego, czesto balansujgcego na granicy ,ludzkich mozliwosci”. Rdzni
sie: intensywnoscig a takze poziomem osigganej sprawnosci fizycznej. Trening
zdrowotny to proces majgcy na celu utrzymanie/poprawe  zdrowia
a takze hamowanie proceséw inwolucyjnych poprzez éwiczenia fizyczne??.

Zdaniem H. Kunskiego trening zdrowotny jest to $wiadomie kierowany
proces, polegajagcy na konkretnym wykorzystaniu s$cisle okreslonych ¢wiczen
fizycznych dla uzyskania efektéw zaréwno psychiczno-fizycznych. Uzyskane efekty
fizjologiczne moga by¢ tez wazinymi czynnikami umacniania zdrowia, na drodze
jego kreacji i zapobiegania rozwoju réinych chordb. Trening zdrowotny stosuje
sie by uzyska¢ efekty adaptacyjne organizmu szczegdlnie do wysitku fizycznego
o charakterze wytrzymatosciowym, a takze stabilizujgcych je na wyréwnanym
poziomie.

Zajecia na ptywalniach sg popularng formg rehabilitacji, ale takze walki
z nadwagg i sposobem, zeby utrzymac sprawnosci fizyczng. Podczas zajec
wykorzystuje sie wtasciwosci wody, tj.:

— sita oporu wody,
— wypor hydrostatyczny,
— ci$nienie hydrostatyczne.

Wymienione wtasciwosci przedstawiajg szerokg game zastosowania oraz
modyfikowania przebiegu zaje¢. Od prostych éwiczen rozluzniajgcych, do bardziej
ztozonych, podnoszacych nie tylko sprawnosé, ale tez wydolnosé fizyczna?2.

Wykorzystanie wodnego Srodowiska do ¢wiczen w dzisiejszych czasach
nie budzi zdziwienia (ciggle nieustajgcym zainteresowaniem cieszy sie ptywanie,
od dawna stosowano réwniez wodng forme rehabilitacji). Aqua aerobik przyjmuje
jednak catkiem nowy wymiar. Wyjgtkowe wtasciwosci wody sprawiajg, ze bedac
treningiem bezpiecznym, efektywnym i dostepnym dla wszystkich, jednoczesnie
moze byc¢ traktowany jako forma swietnej zabawy. Ponadto zanurzenie w wodzie
dajgc uczestnikom poczucie prywatnosci, nie eliminuje treningu w grupie®*.

Podstawowym celem takich ¢wiczen jest stymulacja uktadu krazenia
i oddychania lub ksztattowanie sity i wytrzymatosci miesni w warunkach odcigzenia

12 A, Jegier, Fizjologiczne efekty treningu fizycznego, w: T. Wolariska red., Sport dla wszyst-
kich, Rekreacja dla kazdego, TKKF, Warszawa (1995), s. 12-15.

13 B. Zysiak-Christ, A. Figurska, |. Stasikowska, Metodyczne podstawy aqua fitness, Aquafit
Warszawa 2010, s. 82-84.

14 B. Wit, Wydolnos¢ fizyczna i komponenty ciata u kobiet systematycznie uczestniczgcych
w zajeciach rekreacyjnych typu aerobic, step, callanetics, ,Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie”,
AWF, Warszawa 1995, s. 10-12.
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stawéw i zmienionego uktadu sit dziatajgcych na miesnie w ruchu (sita wypornosci,
redukcja wptywu sity grawitacji). Ciato ludzkie w wodzie wazy 90% mniej
niz na ladzie, a ¢éwiczenia w niej wykonywane nie powodujg obcigzenia stawdw
skokowych, kolanowych i biodrowych oraz kregostupa (narazonych czesto
na przecigzenia podczas typowej gimnastyki w sali), sg wiec bezpieczne
a jednoczesnie skuteczne®.

Przy wykonywaniu ruchu, napotyka sie na specyficzny opdr wody
— przy obcigzonych stawach. Rozbudowywanie masy miesniowej w tego typu
oporach nastepuje, moze nie do$¢ szybko, ale efektywnie i bez skutkéw ubocznych.
Sita miesni zwieksza sie w takim samym stopniu jak przy éwiczeniach na sitowni,
réznica polega na tym, iz w srodowisku wodnym niemal nie odczuwa sie wysitku,
cho¢ miesnie pracujg intensywnie. Podobne korzysci dajg ¢wiczenia rozciggajace.
Rozgrzany miesien, dodatkowo przy nieco wyiszej temperaturze wody (okoto 32
stopnie C) nieobcigzony przycigganiem ziemskim, fatwiej sie rozcigga nie bedac
narazony na urazy. Dzieki skojarzonemu oddziatywaniu srodowiska wodnego i ciepta
obniza sie wzmozone napiecie miesniowe pozwalajgc na wykonanie ruchéw z petng
amplitudg. Woda pobudza uktad krazenia i oddychania, zwtaszcza podczas ¢wiczen
na gtebokiej wodzie, cisnienie wody otaczajgcej zanurzone w niej ciato powoduje
usprawnienie przeptywu zylnego krwi — dzieki czemu tetno treningowe bedzie
o 10-15% nizsze niz przy podobnych ¢wiczeniach na ladzie. Krew przemieszcza
sie z naczyn podskornych do obszaru klatki piersiowych intensywnie pracujg wiec
miesnie oddechowe, ktdére muszg przeciwstawiaé sie cisnieniu wody. Olbrzymim
atutem tej formy jest mozliwo$¢ uczestniczenia w niej szerokiego grona odbiorcéw,
gdyz ani wiek, budowa ciata, czy tez poziom sprawnosci fizycznej ani brak lub stabe
umiejetnosci ptywackie nie stanowig tu przeszkody. Srodowisko wodne umozliwia
wykonywanie ¢wiczen, ktore ze wzgledu na bodice bdélowe czy wysoki poziom
trudnosci dla pewnych osdb mogltyby by¢ niemozliwe do wykonania na ladzie.
Agua aerobik jest zalecany jako forma usprawniania, dostepna dla wszystkich:
po operacjach, otytych, starszych, cierpigcych na artretyzm, osteoporoze,
z nadcisnieniem tetniczym, majgcych problemy z uktadem kostno-stawowym,
bez obaw moga éwiczy¢ go kobiety w cigzy?®.

Istniejg jednak pewne ograniczenia stanowigce czasami istotne bariery
W jego uprawianiu. Jako przeciwwskazania w literaturze przedmiotu wymienia
sie: strach przed wodga, otwarte rany, infekcje (okoto 2 tygodnie po zakoriczeniu
leczenia), brak kontroli nad czynnosciami fizjologicznymi, tracheotomia, wady
wrodzone i nabyte choroby ukfadu krgzenia (niewydolnos$¢ krazenia, przecigzenia

15 A. Jegier, Fizjologiczne..., op. cit., ss. 6-9.
18 |.M. Lee, et al., Physical activity and weight gain prevention, JAMA 2010, 303, s. 1173-1179.
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komor serca i przedsionkdéw, napadowe zaburzenia rytmu serca, itp.), przewlekle
choroby oskrzeli, dychawica oskrzelowa, choroba reumatyczna, nadczynnosé
tarczycy, cukrzyca.

Wyrdznia sie kilka rodzajow zaje¢ w Srodowisku wodnym, ich wykorzystanie
w duzym stopniu zalezy od warunkdéw, jakimi dysponujemy, tzn. od wielkosci
i gtebokosci basenu oraz uzywanego sprzetu, co przektada sie na rodzaj treningu.
Przy gtebokosci do pasa badz klatki piersiowej wykonuje sie trening na ptytkiej
wodzie (shallow water) z ¢éwiczeniami nog pod lustrem wody i ramion ponizej,
na poziomie lub powyzej powierzchni. Przez catg lekcje przynajmniej jedna stopa
ma staty kontakt z dnem basenu, w zwigzku z czym w zajeciach mogg uczestniczyé
réwniez osoby nie umiejgce ptywac. Gdy poziom wody siega do szyi wykonuje
sie ¢wiczenia na gtebokiej wodzie (deep water). W tego typu treningu ruchy korczyn
dolnych i gérnych wykonywane sg pod wodg, co zwieksza opdér a tym samym
intensywnos¢ zajeé. Dla opanowania lub doskonalenia technik ptywackich, czesto
wykorzystywane sg ¢wiczenia bez kontaktu stdp z dnem basenu. Podczas jednej lekcji
istnieje mozliwo$é przemieszczania sie, np. z wody ptytkiej na gteboka?’.

W wodzie ptytkiej zajecia mozna prowadzi¢ bez uzycia dodatkowego sprzetu,
planuje sie wodwczas choreografie o charakterze aerobowym Ilub ¢éwiczenia
wzmachiajgce miesnie przy wykorzystaniu oporu wody. Woda gteboka obliguje
natomiast do uzycia specjalnego sprzetu, zwiekszajgcego ptywalnos¢, tym samym
pozwalajgcego na swobodne unoszenie sie ciata cztowieka na jej powierzchni.
Najczesciej w tego typu zajeciach stosuje sie wykonane z pianki pasy wypornosciowe,
zapinane wokot tutowia, ktére umozliwiajg ¢wiczenie przy optymalnych warunkach
odcigzenia i catkowitym braku lub minimalnym impakcie (sita w kg wywierana
na podfoze podczas wykonywania ¢wiczen). Gwarantujg przy tym utrzymanie pozycji
pionowej, ktéra wymaga ciggtego napiecia miesni brzucha, grzbietu i posladkow
prawie przez caty czas zaje¢. Kazdy ruch wykonany w wodzie zmusza ¢wiczgcego
do pokonania jej oporu, co intensyfikuje prace miesni, ponadto powoduje zachwianie
rownowagi ciata, w celu odzyskania ktérej wigcza sie do pracy maksymalna liczba
miesni.

Cwiczenia w pasie s3 wskazane ze wzgleddw bezpieczerstwa.
Pas nie krepujgc ruchéw, pozwala bez trudu utrzymac sie na wodzie i daje poczucie
bezpieczenstwa, uzywajgc go gtowa caty czas jest ponad taflg wody. Oprocz paséw
czesto wykorzystuje sie noodle — makarony — piankowe rurki, ktére trzyma
sie pod pachami lub na nich siedzi. Nie zapewniajg one takiego komfortu jak pasy,
lecz jednoczesnie mogg realizowaé inne zadania, np. zwieksza¢ opodr.

17.D. Olex, Fitness. Metodyka i praktyka, Gérnoslaska Oficyna Wydawnicza, Katowice 2001,
s. 24-29.
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Spotyka sie rowniez cho¢ rzadziej buty wypornosciowe (czesto uzywane razem
z pasem), w ktérych piankowe podeszwy majg za zadanie podpierac ciato ¢wiczacego
od spodu. Do treningu w wodzie stosuje sie tez przybory zwiekszajgce opodr:
piankowe ciezarki, sztangi, rekawice. Zastosowanie przyboru przyczynia
sie do zwiekszenia odcigzenia (ruchy w ptaszczyznie lustra wody), wspomagania
ruchu (ruchy od dna do powierzchni) i oporu (przy ruchach od powierzchni
w kierunku dna). Ponadto ma wptyw na intensywnos¢ i atrakcyjnosé éwiczen®.

Jak w kazdej formie zaje¢ aerobowych nalezy przestrzegaé ogdlnych zasad
treningu, z uwzglednieniem determinantdw prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami
dorostymi. Cwiczenia powinny odbywaé sie regularnie z okreslong czestotliwoscia,
przez okreslony czas i z takim obcigzeniem, ktore stanowitoby skuteczny bodziec,
bedac bezpieczne dla organizmu. Czas trwania lekcji ksztattuje sie od 30 do 60 minut.
Jego dobdr uzalezniony jest od temperatury wody, wieku i mozliwosci wysitkowych
uczestnikbw a takze od modutu zaje¢. Przecietnie zajecia trwajg 45 minut,
prowadzone przy muzyce. Tempo muzyczne zrdznicowane tak jak podczas réznych
odmian lekcji muzyczno-ruchowych na ladzie powinno umozliwiaé poprawne
wykonywanie ¢wiczen z petng amplitudg ruchu, a jednoczesnie uwzglednia¢ poziom
zanurzenia ciata i stosowane przybory oporujace®.

Metodyka badan

Celem badan byto sprawdzenie, czy istnieje zalezno$¢ treningu aqua-fitness
wzgledem zmian w skfadzie ciata. Postawiono przy tym nastepujgce pytania
badawcze:

— jakie pod wptywem treningu aqua-fitness zaobserwowano zmiany w sktadzie
ciata?

— w ktorym z badanych komponentow sktadu ciata zauwazono najwiekszg
i najmniejszg zmiane?

— jakie zmiany zaszty w sktadzie ciata majg znaczenie dla organizmu badanych
kobiet?

Badania przeprowadzono na 21 kobietach w $rednim przedziale wiekowym
51 lat, odchylenie standardowe 7,33 podejmujacych treningi aqua-fitness (¢wiczenia
w wodzie przy muzyce) w wymiarze 3 razy w tygodniu przez okres 6 miesiecy — 26
tygodni (od listopada do maja). Oceny sktadu ciata dokonano metodg impedancji
bioelektrycznej.

Treningi Aqua-fitness odbywaty sie cyklicznie 3 razy w tygodniu przez okres

18 E. Grodzka-Kubiak, Aerobik czy fitness, DDK Editio, Poznar 2002, s. 76.
19 Por. H. Kunski, Trening..., op. cit.
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26 tygodni (od listopada do maja). W kazdy poniedziatek - trening z akcentem

na miesnie brzucha, czwartek — trening z akcentem na miesnie nég i posladkdw,

pigtek- trening z akcentem na gérne partie ciata. Wykorzystano nastepujacy sprzet:
hantle (RR i NN), makarony (RR), betomiki (RR, NN). Kazda jednostka treningowa
trwata 40min. Na koniec treningu odbywat sie 5 minutowy streching w wodzie.

Wykonano dwa pomiary skfadu ciata metodg impedancji bioelektrycznej: pierwszy

pomiar prze rozpoczeciem cyklu treningowego, drugi po jego zakonczeniu,

tj. po 6 miesigcach. Ocene wskaznika zawartosci ttuszczu dokonano na podstawie
tabeli 1. Natomiast ocene procentowego poziomu nawodnienia organizmu
dla kobiet, wskaznika ttuszczu brzusznego oraz masy kosci zaleznej od masy ciata

dokonano na podstawie danych przedstawionych na rycinie 1.

Narzedziem wykorzystanym do pomiaru sktadowych ciata byta waga TANITA
BC-545, analizator segmentowy sktadu ciata. Do pomiaru poszczegdlnych sktadowych
wykorzystywana zostata technologia bioimpedancji elektrycznej (BIA). Wbudowane
elektrody umozliwia otrzymanie pomiaru:

— masy ciata w kg;

— masy tkanki ttuszczowej, procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
w organizmie ustalanej w stosunku do masy ciata;

— masy tkanki miesniowej w kg — zawarto$¢ masy miesniowej: kazdy dodatkowy
kilogram masy miesniowej spala dodatkowo ok. 25 kcal dziennie, miesnie
sg ciezsze niz ttuszcz, dlatego monitorowanie masy miesniowej daje dokfadne
zrozumienie sktadu ciata i ogdlnej zmiany masy;

— catkowitej zawartosci wody w organizmie w % — procentowa zawarto$¢ wody
w ciele: organizm sktada sie z okoto 2/3 z wody, ktéra odgrywa wazna role
w wielu procesach zachodzgcych w organizmie, dlatego utrzymanie
odpowiedniego poziomu wody zapewnia prawidiowe jego funkcjonowanie
i zmniejsza ryzyko zachorowania;

— zawartosci mineratéw kostnych w kg — wtasciwa dieta, ¢wiczenia fizyczne
i rozbudowa tkanki miesniowej wptywa na zdrowe, mocne kosci;

— wskazniku trzewnej tkanki ttuszczowej — zawarto$¢ wisceralnej tkanki ttuszczowej
— ttuszcz, ktdry znajduje sie wewnatrz jamy brzusznej, wokdét narzgdéw
wewnetrznych, a utrzymanie wifasciwego poziomu ttuszczu trzewnego mozina
uzyska¢ poprzez zdrowg diete i c¢wiczenia fizyczne, zmniejszajagc ryzyko
wystgpienia choroby serca, wysokiego cisnienia krwi i cukrzycy;

— podstawowa przemiana materii (PPM) — minimalny poziom energii, jaki
potrzebuje organizm do odpoczynku, aby mégt skutecznie funkcjonowadé, niskie
podstawowe tempo przemiany materii bedzie utrudniato utrate tkanki
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ttuszczowej i catkowitej mase, wazenie pomaga badac powigzania PPM z budowa
ciata, dajgc doktadne i indywidualne wyniki.
Do analizy statystycznej istotnosci réznic zastosowano test t- Studenta.
Test t-Studenta jest metodg statystyczng stuzgcg do poréwnania dwdch srednich
miedzy sobg, jesli znana jest liczba badanych oséb, srednig arytmetyczng oraz
warto$¢ odchylenia standardowego Iub wariancji. Jest to jeden z mniej
skomplikowanych i bardzo czesto wykorzystywanych testéw statystycznych
uzywanych do weryfikacji hipotez. Test t—Studenta dla préb zaleznych poréwnuje
ze sobgte same grupy oséb. Wynik w drugim badaniu jest zalezny od wyniku
w drugim badaniu, poniewaz dotyczy tej samej osoby, obserwacji znaczy to, ze nasze
grupy (préby) sg wobec siebie zalezne. Testu t— Studenta ma na celu okreslenie

wielkos$ci zmian w danym pomiarze wsréd badanych osdb/ obserwacji. Réznice
pomiedzy badaniem pierwszym a drugim dla poszczegdlnych komponentéw ciata
porownano analizg statystyczng, ktérg dokonano za pomocag testu t-Studenta
dla dwdch prob zaleznych istotnosé réznic przyjeto na poziomie P<0,05. Analize
wynikéw badan przeprowadzono w programie Statistica 13.

Wyniki badan i ich oméwienie

W tabeli 2. zawarto zestawienie wynikéw badan dotyczgcych oceny sktadu
ciata badanych kobiet (od 1 do 21) przed rozpoczeciem treningdw aqua-fitness.
Pomiary, oprdcz wysokosci ciata, wykonano dwukrotnie na poczatku cyklu
treningowego oraz na koniec cyklu tj. po 26 tygodniach. W tabeli 2. wyszczegdlnione
sg komponenty, tj.: wiek, wysokosci ciata badanych, procentowa zawartosci tkanki
ttuszczowej, masa ciata, dobowe zapotrzebowanie kaloryczne, zawarto$s¢ wody
W organizmie, ottuszczenie narzagdéw wewnetrznych, masa kosci, bezttuszczowa
masa miesni.

Na dole tabeli zaznaczono wyniki $redniej arytmetycznej wszystkich
komponentéw oraz odchylenie standardowe. Postuzyto ono do okreslania poziomu
rozproszenia danych w zestawie, im wieksze odchylenie standardowe, tym bardziej
dane réinig sie od ich $redniej arytmetycznej, dzieki temu mozina zauwazyd,
w ktdrym z zestawow danych wyniki sg wieksze lub mniejsze od Sredniej (przecietnej)
wartosci.
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Tabela 2. Wyniki badania sktadu ciata — listopad 2016

8€7 €70 3T oovy SgCe 60L 0L'E 09's g€E'L as ‘Agpo
23 €7 8 Ly et 89 9'sg ST 15 %
or 1T 8 Sy SerT 0s €€ Ut 13 TZEuEpsg
6E [4r4 S SS LTT |74 w 85T 5s QZ Euspsg
(44 £¢ 6 s 0S?T £9 [43 SSt [4] E£1 EUEpEg
oy ST 8 [44 08Tt 9 13 0Lt w Gl Eusp=g
13 L4 8 0s ESTT 0L or £9T [43 LT EUEpEg
144 (44 9 124 S8ET £9 SE €97 0s ST EuUEpEg
sv L4 S ev LSTT [44 133 oLt w ST EuEpEg
13 3 4 9 13 8971 65 e 13 0s 7T EUEpEg
144 v'e 8 g7 SLYT 9L 13 Ut 9s £T EUEpEg
6E £7 8 ev TreEl a9 0€ SSt [43 T Euspsg
(44 1T 8 Sy 0s¢<t a9 ve a9t 95 TTEuEpEg
oy 44 6 ov T4 29 or T " 0T Euspsg
(44 [44 6 Ly [4433 9 vE 13 85 € EUEpEg
[4 4 €T S 13 LEET €9 o€ Sst (43 g EuEpEg
(44 £7 9 gV LBET 19 SE £9T SS L EUEpEg
13 474 6 Ldd [£148 [44 6E 85T 0s S EUEpEg
6E 1T 8 €S SSTT €9 [43 T v S EuEpEg
£ 3 4 8 0s [44 43 [44 SE 0Lt Sy T EUEpEg
9 ST 6 Sy SLYT 8L LE oLt es £ BuspEg
9t ST £T ov SETT 88 "w 05t 0s I EuEpEg
6€ T¢ 8 Sv 144 9 SE a9t 0s T EuspEg

(3¥) 1ussiw TUMBSM MOPEZIEU (3¢) Apom EFENEE] (3%) ef813 (34) lemoz3zsnpy (w3) e (=3g)) ;
EsEW 2Eg Sws25N10 JSOUEMEZ suemogsznodez amogeq ssEp nueylascuemez | asoyosAa EERE @

ikow badania

ie wyni

149

opracowano na podstaw

rédto

2

Z



Tabela 3. Wyniki badania sktadu ciata — maj 2017
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W tabeli 3. zestawiono wyniki badan dotyczacych oceny sktadu ciata
badanych kobiet (od 1 do 21) po zakonczeniu treningdw aqua-fitness,
w tym komponenty, tj.:

— procentowa zawartosci tkanki ttuszczowej,

— masa ciata,

— zawartos$¢ wody w organizmie,

— ottuszczenie narzagdéw wewnetrznych,

— bezttuszczowa masa miesni, ktore odniesiono do tabel, zawierajgcych normy
(tabela 2. i 3.), pozwalajgce odczytaé wyniki zmian.

Srednie wyniki wskazaty, ze wyjéciowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej wynosita
Srednio 36%, a pod wptywem treningu ulegta ona zmniejszeniu o Srednio 7% u kazdej
badanej osoby. Srednia masa ciata z 68kg, na koniec zmalata do 65kg, co daje 3kg
réznicy. Zawartos¢ wody zmienita sie jedynie o 1%, co wcigz daje wynik ponizej
normy. Ottuszczenie narzgdéw wewnetrznych, zmienito sie o 3 punkty w stosunku
do wynikéw poczatkowych a znaczy to, ze wynik sredni zmienia nam sie w dobry.
Srednia bezttuszczowa masa mieéni zmienita sie o 1kg.

Na podstawie analizy wartosci procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
zaobserwowano jej spadek w drugim badaniu (korzystng zmiane). Rdznica
byta na poziomie istotnym statystycznie. Na podstawie analizy masy ciata (kg)
zaobserwowano korzystng zmiane. Rdznica byta na poziomie istotnym statystycznie.
Na podstawie analizy wartosci procentowej zawartosci wody w organizmie
zaobserwowano jej zwiekszenie w drugim badaniu. Roéznica byta na poziomie
istotnym statystycznie. Na podstawie analizy punktowej zawartosci ottuszczenia
narzgdédw wewnetrznych zaobserwowano korzystng zmiane w badaniu drugim.
Rdznica byta na poziomie istotnym statystycznie. Na podstawie analizy masy kosci
(kg) nie zaobserwowano zmian w drugim badaniu. Rdznica nie jest na poziomie
istotnym statystycznie. Na podstawie analizy wartosci bezttuszczowej masy miesni
zaobserwowano wzrost w drugim badaniu. Rdznica byta na poziomie istotnym
statystycznie.

Zakonczenie

W Radomiu w 2013 r. przeprowadzono badania nad zmiang w sktadzie ciata
pod wptywem 3. miesiecznego treningu zdrowotnego dla populacji 35 kobiet
w $rednim wieku 41 lat. W badaniach wykonano dwa pomiary sktadu ciata: pierwszy
pomiar na poczatku cyklu treningowego, drugi po jego zakonczeniu
— po 3 miesigcach. Oceny sktadu ciata dokonano metoda impedancji bioelektrycznej
(bioelectrical impedance analysis, BIA). Jako narzedzie badawcze zastosowano
analizatory sktadu ciata firmy OMRON typu HBF-511-E, ktére wykorzystujg uktad
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elektrod zamkniety typu: rece — stopy. Oceniono nastepujgce parametry: wysokos¢

ciata, mase ciata, wskaznik BMI, zawartos¢ procentowg tkanki ttuszczowej, zawartos¢

procentowg miesni szkieletowych. Na podstawie analizy wynikow badan dotyczgcych
réznic w sktadzie ciata kobiet pod wptywem treningu zdrowotnego zaobserwowano,
ze:

— pod wptywem trzymiesiecznego treningu zdrowotnego spadek masy ciafa,
a tym samym obnizyta sie wartos¢ wskaznika BMI na istotnym poziomie
statystycznym u wszystkich kobiet biorgcych udziat w zajeciach;

— trening zdrowotny korzystnie wptynat na zwiekszenie procentowej zawartosci
tkanek aktywnych i beztluszczowej masy ciata na istotnym poziomie
statystycznym;

— najlepsze efekty treningowe zaobserwowano u kobiet z otytoscig I°;

— dobrze zaplanowany, prowadzony systematycznie i pod kontrolg o0sdéb
wykwalifikowanych trening zdrowotny powinien by¢é wykorzystywany
jako narzedzie do poprawy sktadu ciata, a tym samym stanu zdrowia oséb
z nadwagg i otytoscig?°.

W innych badaniach, prowadzonych przez 13 lat w USA na populacji 34079
kobiet w $rednim wieku wykazano:

— systematyczne wykonywanie umiarkowanych wysitkdw przez 150 minut
tygodniowo, rekomendowane przez Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Sportu
jako przynoszgce wyrazne korzysci zdrowotne nie powoduje zahamowania trendu
przyrostu masy ciata u kobiet z nadwagg i otytoscig, jednak wsrdd argumentow
przemawiajgcych za wigczeniem wysitkdw fizycznych do programu zapobiegania
i leczenia otytosci wymienia sie ich wptyw na sktad ciata i wydolno$¢ fizyczng
oraz korzystne efekty psychologiczne;

— wykazali przy zastosowaniu tomografii komputerowej, ze u kobiet trening
prowadzi do stosunkowo szybkiego zmniejszania sie masy ttuszczu w jamie
brzusznej. U kobiet zmniejszenie ilosci podskdrnej tkanki ttuszczowej na brzuchu
pod wplywem treningu i réwniez przewyisza utrate ttuszczu zlokalizowanego
w okolicy posladkowo-udowe;j.

Celem badania byto sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ treningu aqua-fitness
wzgledem zmian w sktadzie ciata. Dzieki przeprowadzaniu badan udato sie uzyskac
wyniki pokazujace, ze systematyczny trening Aqua-fitness przyczynit sie do zmian
w sktadzie ciata. Zmiany te obejmowaty: procentowe zawartosci tkanki ttuszczowej,
mase ciata, zawartos¢ wody w organizmie, ottuszczenie narzagdéw wewnetrznych

20 Janiszewska R., Bornikowska A., Gawinek M., Makuch R., Skfad ciata i jego zmiany
pod  wpfywem  3-miesiecznego  treningu  zdrowotnego u  dorostych  kobiet,
Uniwersytetu Technologiczno-Humanistyczny, Radom 2013.
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oraz bezttuszczcowa masa miesni. Najwyrazniejsza pozytywna zmiana zaszta

w procentowe] zawartosci tkanki ttuszczowej, ktéra ma wptyw na wyglad badanych,

ale co wazniejsze na zmiany w organizmie. Przy zmniejszeniu ogdlnej zawartosci

tkanki ttuszczowej zmniejszyto sie réwniez ottuszczenie narzgddw wewnetrznych
oraz masa ciata. Moje badanie jest zgodne réwniez z badaniami innych autordw,
ktorzy sprawdzali korelacje miedzy aktywnoscig fizyczng a pozytywnymi zmianami

W organizmie.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan udzielono nastepujgcych
odpowiedzi na postawione pytania badawcze:

— Pod wptywem systematycznego treningu aqua-fitness zaobserwowano zmiany
w skfadzie ciata. Nastgpit spadek wagi, zmniejszyta sie procentowa zawartosc
tkanki ttuszczowej oraz ottuszczenie narzgdow wewnetrznych. Zwiekszyta
sie natomiast procentowa zwarto$¢ masy miesni, zawartos¢ wody oraz
zapotrzebowanie kaloryczne.

— Najwiekszg zmiane w sktadzie ciata zauwazono pod wzgledem procentowej
zawartosci tkanki ttuszczowej. Najmniejsza zmiana zaszta w zwartosci
bezttuszczowej masy ciata oraz nie zmienita sie masa kosci.

— Zmiany, ktére zaszty w sktadzie ciata majg znaczenie dla organizmu, poniewaz
badane sg w okresie menopauzalnym i trudniej o spektakularne efekty i duze
zmiany. Zmiany dotycza waznych aspektéw takich jak: masa ciata, % zawartos¢
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej, ottuszczenie narzgddéw wewnetrznych.
Dzieki temu, ze badane poczuty sie zdrowsze i ,lzejsze” poprawito sie réwniez
ich samopoczucie.
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Aqua-fitness training and changes in the body composition of women
in the age range of 40 - 60

Keywords: aqua fitness, swimming, body composition, women.

Abstract

The aim of the study was to check whether there was a relationship between aqua-fitness
training and changes in body composition. The study was conducted on 21 women
in the average age range of 51, undertaking aqua-fitness trainings 3 times a week
for the period of 26 weeks (from November to May). Each training unit lasted for 40 minutes.
At the end of the training there was a 5-minute stretching in water. Body composition
was assessed using the bioelectrical impedance method with the TANITA BC-545 scale.
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Aktywnos¢ fizyczna kobiety w cigzy

Oksana Telak!, Agnieszka Modzelewska?

1Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej
2 Wyszsza Szkota Edukacja w Sporcie w Warszawie

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, sprawnos¢ fizyczna, kobieta, cigza

Streszczenie

Kobieta spodziewajac sie dziecka posiada wiele mozliwosci podjecia bezpiecznej formy
aktywnosci fizycznej. Przy racjonalnym podejsciu moze kontynuowaé uprawianie ulubionego
sportu lub uczestniczy¢ w zajeciach przygotowanych specjalnie dla ciezarnych. Aktywnos¢
fizyczna uprawiana regularnie w trakcie cigzy jest kluczowym czynnikiem wptywajacym
na zdrowie i samopoczucie matki. Cwiczenia wptywajg korzystnie na stan zdrowia poprzez
zmniejszenie dolegliwosci bdlowych kregostupa, ogdlng poprawe lub brak pogorszenia
sprawnosci fizycznej, zapobieganie nadmiernemu przyrostowi masy ciata i poprawe
samopoczucia ciezarnej. Dodatkowym, a zarazem najwazniejszym efektem jest zwiekszenie
wydolnosci fizycznej niezbednej do porodu sitami natury i skrécenie czasu jego przebiegu
oraz czasu regeneracji organizmu w pofogu, a co za tym idzie, szybszy powrét do formy sprzed
cigzy.

Wstep

Wspotczesne kobiety przed okresem cigzy majg duze mozliwosci
podejmowania aktywnosci fizycznej. Szeroki dostep do réinych ofert podnoszenia
swojej sprawnosci fizycznej i utrzymywania wifasnego organizmu na wysokim
poziomie jest aktualnie bardzo popularny. Liczba osrodkéow sportu, obiektow
treningowych, fitness klubow i sitowni jest oznakg wspdtczesnego swiadomego
spoteczenstwa i jego obywateli oraz miarg rozwoju gospodarczego kraju.

Dobrze prowadzona edukacja instruktoréw, treneréw, trenerdw
personalnych daje gwarancje efektywnego i merytorycznego treningu oraz pracy
z wykwalifikowang kadrg. Wiasnie ta kadra szkoleniowa ma za zadanie zadbac
o kondycje fizyczng i prowadzi¢ prace zgodnie z kanonami treningu sportowego.
Szczegdlnie wazna jest ta praca z kobietami w cigzy. Odpowiedni dobdr srodkéw,
form treningowych i adekwatnego do aktualnego stanu zdrowia, poziomu obcigzenia
w treningu ma warto$¢ kluczowa. Kompetentny trener osobisty, jego doswiadczenie
oraz mozliwosci wykorzystania bazy treningowej, jest jednym z determinantéw
wybory i podejmowania decyzji o aktywnosci fizyczne;.

Kobiety w cigzy, a takie kobiety w okresie poporodowym oczekujg
merytorycznej pomocy i wsparcia ze strony kadry instruktorskiej w procesie powrotu
do stanu sprzed cigzy. Kazda z nich marzy o jak najszybszym powrocie do wymarzone;j
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sylwetki sprzed okresu cigzy. Odpowiednio dozowana i merytorycznie prowadzona
aktywnos¢ fizyczna daje szanse szybkiego powrotu do stanu poprzedniego.

Waznym aspektem tego zjawiska jest nie tylko sama swiadomos¢ kobiety,
ale réwniez merytoryczne wsparcie ich decyzji. Wdrozenie ponownego wysitku
fizycznego po okresie cigzy a takie w jej czasie daje szanse na urodzenie w petni
zdrowego potomka. Sama aktywnos$é fizyczna poza wydziwiekiem ruchowym
ma réwniez aspekt psychologiczny, ktory bardzo motywuje kobiete
do tej aktywnosci. Oddziatywanie na kobiete Srodowiska w jakim sie porusza
i egzystuje, jest dodatkowym stymulatorem do podejmowania aktywnosci fizycznej.
Opinia przyjacidtek, partnera, mediéw, najblizszej rodziny to gtdéwne determinanty
podejmowania decyzji o podjeciu lub powrocie do aktywnosci sprzed okresu cigzy.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego wzrostu, rozwoju oraz
utrzymania fizjologicznych funkcji komérek i tkanek i wigze sie ze sprawnoscig
fizyczng jako zdolnos$¢ do wykonania okreslonych czynnosci ruchowych przy pracy
miesniowej.

Jozef Drabik uznat, ze: ,aktywnosé fizyczna stanowi kluczowy i integralny
sktadnik zdrowego stylu zycia. Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia,
jego utrzymania i pomnazania, a u dzieci — prawidtowy rozwaj. Jej brak jest gtdwnym

” 1 Dalej stwierdzit,

i niezaleznym czynnikiem ryzyka chordb uktadu krazenia
ze aktywnos$¢ fizyczna ,moze byé spontaniczna np. marsz, lub odpowiednio
zorganizowana i zaplanowana pod wzgledem obcigzenia”. Aktywnos$¢ fizyczna
jest pojeciem trudnym do zdefiniowania ze wzgledu na jej szeroki zakres. Posrdd
rankingu czynnikdbw  utrzymujgcych i pomnazajgcych  zdrowie, zajmuje
ona priorytetowe miejsce. Jest niezbednym elementem wptywajgcym na zdrowie
i samopoczucie cztowieka?.

Wedtug lwony Kietbasiewicz — Drozdowskiej aktywnos¢ fizyczna towarzyszy
cztowiekowi: ,na kazdym etapie jego zycia i w kazdej grupie wiekowej. Znaczenie
ruchu zmienia sie i ewoluuje wraz z wiekiem cztowieka, zawsze jednak pozostaje
jednym z gtéwnych czynnikdw warunkujgcych pole zdrowia”, a takze: ,zdrowie
cztowieka ksztattowane jest we wszystkich fazach i etapach jego zycia”. Aktywnos¢
fizyczna stanowi istotny determinant sprawnosci fizycznej, w zwigzku
z tym: ,sprawnos¢ ta jest do pewnego stopnia obiektywnym wyznacznikiem
aktywnosci fizycznej. Efektem aktywnosci fizycznej jest sprawnos$¢ fizyczna

1 ). Drabik, Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych, cz. 1l, AWF,
Gdansk 1996.
2 |bidem.
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(sprawno$¢ motoryczna)”3.

Pojecie sprawnosci fizycznej Napoleon Wolanski i Jana Petrizkova okreslili
jako: ,stosunek energii wydatkowanej przez organizm do pobranej w postaci
pozywienia i tlenu. Sprawnos¢ jest takze rozumiana jako zdolnos¢ dostatecznego
przystosowania sie do otoczenia — co wymaga (na dtuzszg mete) jak najmniejszych

strat energii, czyli wydtuzenia swej uzytecznosci”?.

Zalety aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy

Problematyka aktywnosci fizycznej w cigzy nalezy rozpatrywad
z uwzglednieniem nadzwyczajnej jej sytuacji zdrowotnej kobiety w tym okresie.
American College of Sports Medicine (ACSM) i Center for Disease Control
and Prevention (CDC) zaleca umiarkowany wysitek fizyczny 7 dni w tygodniu
o minimalnym czasie trwania 30 minut dziennie. Pomimo licznych rekomendacji
i udowodnionych korzysci z podejmowanych ¢wiczen nadal odnotowuje
sie niezadowalajgcy odsetek kobiet podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng w cigzy.
Uczestnictwo w szkotach rodzenia nie moze by¢ postrzegane jako jedyny sposdb
na realizacje optymalnej dawki aktywnosci fizycznej dla kobiet w cigzy. W rozwoju
osobniczym cztowieka wazng role odgrywa aktywnosc fizyczna, ktdra jest niezbedna
dla prawidtowego wzrostu, rozwoju oraz utrzymania fizjologicznych funkcji komérek
i tkanek. Powszechnie wiadomo, iz regularny wysitek fizyczny przyczynia
sie do obnizenia zawartosci tkanki ttuszczowej, natomiast zawartosci tkanki
miesniowej w organizmie trenujgcej wzrasta.

Aktywnos¢ fizyczna przeciwdziata nadmiernemu odkfadaniu sie tkanki
tluszczowej, rozwijaniu otytosci, cukrzycy i innych choréb uktadu krazenia®.
Rekomendacje niniejsze dotyczg réowniez kobiet w cigzy, ktére nie posiadajg
przeciwwskazan do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Korzysci ptynace
z aktywnosci fizycznej dla kobiet ciezarnych sg potwierdzone licznymi badaniami.
Rowniez American College of Obstetricians and Gynecologist (ACOG) pozytywnie
opiniuje aktywnos$¢ fizyczng o umiarkowanej intensywnosci i zaleca regularne

3 I. Kietbasiewicz—Drozdowska, W. Siwifiski red., Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia
podstawowe), AWF Poznan 2001.

4 N. Wolanski, J. Petrizkova, Sprawnos¢ fizyczna a rozwdj cztowieka, Warszawa 1995.

5 G.A. Brooks, T.D. Fahey, Exercise Physiology: Human Bioenergetics and Its Applications;
American College of Sports Medicine. ACSM’s guidelines for exercise testing
and prescriptions. Lippincott, Williams and Wilkins, Philadelphia 2000.

8 WHO guidelines: Global recommendation on physical activity for health 2010.
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stosowanie ¢wiczeh w celu podtrzymania prawidtowego stanu psychoruchowego’.

Wyniki badan epidemiologicznych wskazujg, iz éwiczenia w cigzy znaczaco
zapobiegajg rozwijaniu sie cukrzycy cigzowej, szczegdlnie w przypadku otytych kobiet
(BMI>33)8. Regularne ¢wiczenia nie tylko pozwalajg w utrzymaniu prawidtowej masy
ciata, ale prowadzg do redukcji zawartosci ttuszczu w organizmie. Tym samym ryzyko
choréb uktadu naczyniowego jest mniejsze, bowiem u kobiet ¢wiczacych w cigzy
rzadziej stwierdza sie wystepowanie zylakow i obrzekéw konczyn dolnych. Rowniez
adaptacja psychiczna kobiet ciezarnych do zmian zachodzacych w ich ciele na skutek
stosowanych ¢wiczen jest lepsza. Dolegliwosci psychologiczne, takie jak zaburzenia
snu, stres czy lek sg rzadszym zjawiskiem u kobiet aktywnych fizycznie®.
Dlatego aktywnos¢ fizyczna jest zalecana w profilaktyce standéw depresyjnych,
ktdre sg czestym zjawiskiem, bowiem dotyczg 14% do 23% populacji ciezarnych®®.

Pomimo licznych rekomendacji i udowodnionych korzysci z podejmowanych
¢wiczen wecigz niezadowalajacy jest odsetek kobiet aktywnych fizycznie w cigzy.
Wiekszo$¢ kobiet od momentu zajscia w cigze redukuje aktywnos¢ fizyczng,
tym samym obniza wifasng sprawnos$é fizyczng!l. Szkofa rodzenia, w ktdrej
uczestnictwo jest szczegdlnie rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne, realizuje program obejmujacy czes$¢ teoretyczng jak i ¢wiczenia
praktyczne. W opinii badaczy problem uczestnictwa kobiet ciezarnych w zajeciach
praktycznych szkoty rodzenia, moze by¢é sposobem na realizacje aktywnosci
fizycznej'2.

Wytyczne ACOG oraz Royal College of Obstetri- cians and Gynecologists
zgodnie zalecajg, aby wszystkie kobiety w cigzy uczestniczyty w aktywnosci fizyczne;.
Zdrowy styl zycia ciezarnej kobiety powinien zawiera¢ c¢wiczenia
ogdlnousprawniajgce w celu podtrzymania sprawnosci fizycznej przez caty okres

7 ACOG Committee Opinion number 267, 2002. Exercise during pregnhancy
and the postpartum period. American College of Obstetricians and Gynecologists.
Obstetrics & Gynecology 2002.

8 T.D. Dye et al., Physical activity, obesity, and diabetes in pregnancy, ,American Journal
of Epidemiology” 1997.

9 Aktualne (2006) Stanowisko Royal College of Obstetricians and Gynecologists. Cwiczenia
fizyczne dla kobiet w cigzy, ,,Medycyna Praktyczna Ginekologia i Potoznictwo” 2007.

10 G. Gatuszka, R. Gatuszka, Profilaktyka stanéw depresyjnych u kobiet podczas cigzy
poprzez zastosowanie ¢wiczen fizycznych, ,Kwartalnik Ortopedyczny” 2005.

11 D.S. Downs et al., Baby steps: -determined and Self-Reported Leisure-Time Exercise
Behaviors of Pregnant Women, ,,Journal Physical Activity and Health” 2009.

12 Ppolskie Towarzystwo Ginekologiczne. Rekomendacje Polskiego  Towarzystwa
ginekologicznego w zakresie opieki przedporodowej w cigzy o prawidtowym przebiegu;
M. Kwiatek i wsp., Szkofa rodzenia — profil pacjentek oraz wptyw zaje¢ na przebieg porodu
i stan noworodka, MONZ, 2011.
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cigzy. Szkoty rodzenia propagujg zdrowy styl zycia, jak rdwniez sg sposobem
na realizacje aktywnosci fizycznej poprzez ukierunkowang kinezystymulacje.
Rezultaty optymalnej aktywnosci fizycznej sg obserwowalne podczas porodu,
ktérego przebieg jest bardziej ekonomiczny, a tolerancja wysitku lepsza®.

Zatem, szkofa rodzenia nie jest czynnikiem przyczyniajgcym sie do wzrostu
uczestnictwa ciezarnych kobiet w aktywnosci fizycznej, jak réwniez nie sprzyja
jej intensyfikacji. Tym samym nalezy zachecaé kobiety, aby nie rezygnowaty
z aktywnosci fizycznej w koncowych tygodniach cigzy oraz edukowac, iz mozna
¢wiczy¢ do czasu ukonczenia cigzy. Niska frekwencja w aktywnosci fizycznej
moze by¢ spowodowana obawg i lekiem o uszkodzenie ptodu podczas ¢wiczen.
Aktywizacja kobiet do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej podczas trwania cigzy
jest konieczna, jednakze nalezy zachowaé S$rodki ostroznosci, aby nie dopuscié
do potencjalnego urazu, zwtaszcza upadku podczas éwiczen*®,

Wymiar aktywnosci fizycznej kobiety w cigzy

Center for Disease and Prevention sugerowato, aby zdrowa kobieta w cigzy
przeznaczata optymalnie 150 minut w ciggu tygodnia na aktywnos$¢ tlenowg
o umiarkowanej intensywnosci np. spacer. Rownoczesnie dopuszcza rozdzielenie
aktywnosci fizycznej w ciggu dnia na 10 minutowe sesje®. Klasyfikacja aktywnosci
fizycznej na podstawie ilosci dokonanych krokéw w ciggu dnia uwzglednia:
sedentaryjny tryb zZycia (<5000 krokéw/dzien), niskg aktywnos$¢ (5000-7499
krokéw/dzien), s$rednig aktywno$¢ (7500-9999 krokdw/dzien) oraz optymalng
aktywnos¢ (>10000 krokdw/dzieri)2®.

Szkota rodzenia, ktorej celem sg dziatania edukacyjne wsrdd kobiet w cigzy
w zakresie korzystnych zachowan prozdrowotnych, powinna réwnoczesnie zadbac
o aspekt czynnego udziatu w aktywnosci fizycznej. Wobec tego, nalezatoby nie tylko
propagowac zdrowotne korzysci aktywnosci fizycznej, ale wdraza¢ nowe i ciekawe
programy ukierunkowane na aktywny udziat kobiet ciezarnych w zajeciach
ruchowych z optymalng intensywnoscig dla ich stanu fizjologicznego. Istnieje wiele

13 K. Wojtowicz i wsp., Wplyw aktywnosci fizycnzej ciezarnych na przebieg porodu,
~Kwartalnik Ortopedyczny” 2011; A. Stangret, A. Cendrowska, A. Gawryluk, Cwiczenia fizyczne
prowadzone w szkole rodzenia, ,Potozna. Nauka i Praktyka” 2008.

14 C.). Vladutiu, K.R. Evenson, S.W. Marshall, Physical activity and injuries during pregnancy,
,Journal Physical Activity and Health” 2010.

15 Center for Disease Control and Prevention. CDC 24/7: Saving lives. Protecting People.
http://www.cdc.gov/ physicalactivity/everyone/guidelines/pregnancy.html
[dostep 15.05.2020].

16 C. Tudor-Locke, D.R. Bassett, How many steps/day are enough? Preliminary pedometer
indices for public health, Sports Medicine 2004.
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form ruchowych zalecanych dla kobiet w cigzy, jako preferowany rodzaj aktywnosci.
W badaniach Branstaeter i wsp. najczesciej deklarowang aktywnoscig oprdcz spaceru
(87%) byt szybki chod (65%). Uczestnictwo w zajeciach typu fitness (36%) byto mniej
popularne ws$réd norweskich ciezarnych kobiet, podobnie jak cycling (28%),
czy ptywanie (22%)*’.

Rowniez odrebne badania wskazujg, ze spacer jest Swiadomie wybierang
forma aktywnosci przez kobiety w cigzy®. W zwigzku z powyzszym, nalezy zachecaé
ciezarne do systematycznych spaceréow o S$redniej intensywnosci. Tym samym
potrzeba optymalnej dawki ruchu dla kobiety w cigzy zostanie zapewniona, zgodnie
z rekomendacjami WHO i zaleceniami ACOG, CDC, ACSM. Szkoty rodzenia propaguja
zdrowy tryb zycia, ktéry powinna prowadzi¢ kobieta ciezarna. Cwiczenia w szkotach
rodzenia, prowadzone przez wykwalifikowany personel, sg bezpieczng formg
realizacji aktywnosci fizycznej dla ciezarnej. Zamierzeniem specyficznej gimnastyki
w szkole rodzenia jest poprawa kondycji fizycznej, samopoczucia i nauczenie technik
oddychania i relaksacji. Ukierunkowana stymulacja aktywnoscig fizyczng powinna
by¢ dostosowana do budowy ciata kobiety oraz zaawansowania cigzy. Tym samym
aktywnos¢ fizyczna gwarantuje optymalne przygotowanie kobiety do poszczegdlnych
etapdw ciazy jak i porodu®®.

Dokonanie obiektywnej oceny aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy sprawia
trudnosci z powodu cigglych fizjologicznych zmian w organizmie kobiety.
Charakterystyka aktywnosci ciezarnych wymaga uwzglednienia wielu czynnikéw
zaleznych od przebiegu i fizjologii cigzy. Zmieniajgce sie warunki cywilizacyjne,
w tym postep medycyny zmieniajg nastawienie i potrzeby kobiety ciezarnej, dlatego
tylko ciggte badania na duzych grupach populacyjnych, pozwolg na rzetelng ocene
uczestnictwa kobiet ciezarnych w aktywnosci fizycznej. By¢ moze pozwolg rowniez
na weryfikacje programoéw aktywnosci fizycznej w szkotach rodzenia. Na podstawie
uzyskanych wynikéow badan, trudno o dokonanie oceny ilosciowej i merytorycznej
programéw ¢wiczen w szkotach rodzenia oraz ich wptywu na podejmowanie
aktywnosci ruchowej przez kobiety ciezarne. Aktywnos¢ fizyczna kobiet ciezarnych
w nie zostata w petni zidentyfikowana, niewiele mozna znalezé publikacji
na ten temat.

Aktywnej kobiecie w cigzy towarzyszy Swiadomosé pozytywnego

17 Brandsaeter et al., Validation of self-reported recreational exercise in pregnant women
in the Norwegian Mother and Child Cohort Study, ,Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports” 2009.

18 D, Cwiek i wsp., Analiza aktywnosci fizycznej podejmowanej przez kobiety w czasie cigzy,
,Perinatol. Neonatal. Ginekol.” 2012.

19 M. Godala i wsp., Zachowania zdrowotne tédzkich kobiet w cigzy. Cz. 2. Aktywnos¢ fizyczna
i stosowanie uzywek, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2012.
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oddziatywania wszelkich form ruchu, bezpiecznych i dostosowanych do aktualnych
mozliwosci jej organizmu. Aktywna kobieta w okresie przed cigzg, bez wzgledu
na to czy zawodowo uprawia sport czy tez wytgcznie rekreacyjnie, jest pozytywnie
stymulowana do aktywnosci w czasie cigzy.

U kobiet aktywnych zawodowo, profesjonalnie uprawiajgcych sport, wejscie
w aktywnos¢ fizyczng w okresie cigzy przebiega z punktu widzenia koniecznosci
i pozytywnych stron treningu o wiele tatwiej. Organizm zaadaptowany do wysitku
fizycznego tatwiej poddaje sie rezimowi treningowemu i sama aktywnosc
jest kontynuacjg sytuacji z przed okresu cigzy. Wraz z postepowaniem okresu cigzy,
kobieta musi stopniowo ,wytaczaé” obcigzenia a niektére intensywne formy
aktywnosci sg wrecz zabronione. U kobiety nastepuje zwiekszona odpowiedzialno$¢
za losy swego nienarodzonego dziecka. W wielu przypadkach kobiety uczestnicza
ze swoimi mezami (partnerami) w szkotach rodzenia a niejednokrotnie korzystajg
z regularnych konsultacji lekarskich i poddajg sie opiece trenera personalnego.
Systematyczne badania lekarskie oraz analiza stanu zdrowia dajg mozliwoscé
postawienia dobrej diagnozy i dostosowania odpowiedniej intensywnosci
w bezpiecznych formach ruchu. Kobiety w tym okresie majg zwiekszone
zapotrzebowanie na wypoczynek, a takze ,przestawiajg sie” na bardziej zdrowy tryb
zycia. Waznym staje sie odpowiednie odzywianie i przestrzeganie higienicznego trybu
zycia.

Lek przed utratg dziecka (poronieniem), w wielu przypadkach hamuje
niektore kobiety przed podejmowaniem aktywnosci fizycznej. Brak tej aktywnosci
powoduje zwiekszony przyrost masy ciata, a takze moze pociggngé za sobg inne
nastepstwa, zwigzane z zaburzeniem pracy i przecigzaniem poszczegdlnych uktadow.
Cwiczenia — to recepta na zte samopoczucie w czasie cigzy. Aktywnoé¢ fizyczna
nie tylko poprawia nastrdj, ale wbrew pozorom obniza poziom zmeczenia kobiet
spodziewajgcych sie dziecka.

Badanie przeprowadzone przez Anca Gastona i Harry Prapavessis dowiodto,
ze regularne ¢wiczenia cztery razy w tygodniu zapewnig kobietom w cigzy poprawe
samopoczucia psychicznego oraz obnizg poziom zmeczenia. Ogdlng kondycje moga
poprawi¢ w ten sposdb takze kobiety, ktére na poczatku cigzy nie podejmowaty
sie Zadnej aktywnosci. Systematyczne <(Ewiczenia w cigzy dobrze wptywajg
na trawienie, dzieki czemu jest szansa na unikniecie nieprzyjemnych zaparé, reguluja
prace serca i ptuc. Organizm jest lepiej dotleniony, dzieki czemu kobieta czuje wiecej
energii i czerpie z cigzy jeszcze wiecej przyjemnosci. Dzieki aktywnosci fizycznej
spada réwniez ryzyko depresji przed i poporodowej, ktdra czesto wigze sie z brakiem
akceptacji dla wtasnego ciata zmienionego cigzg i dtugotrwatym przemeczeniem.
Aktywne kobiety tyjg w czasie cigzy mniej, diuzej sg w stanie samodzielnie
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wykonywacé codzienne czynnosci i mogg sobie jednoczesnie pozwoli¢ na zywieniowe
przyjemnosci. Sport wptywa takze na obnizenie poczucia leku. Mozliwe powikfania
wynikajgce z depresji w czasie cigzy to niedostateczny przyrost masy ciata dziecka,
przedwczesny pordd oraz brak naturalnego pokarmu po cigzy. Dzieci matek,
ktére majg depresje lub poczucie leku w czasie cigzy majg po narodzinach wyzszy
poziom kortyzolu w organizmie. To powoduje z kolei zaburzenia umiejetnosci
poznawczych w czasie dorastania i ryzyko zaburzen rozwojowo-psychicznych. Z badan
wynika, Zze zmeczenie w czasie cigzy podwyzsza ryzyko bezsennosci oraz koniecznosci
cesarskiego ciecia. Aktywnos¢ fizyczna zalecana w czasie cigzy takze tym kobietom,
ktore dopiero zaczynajg swojg przygode ze sportem to: joga, spacery, fitness
dla ciezarnych, aqua aerobik, pilates, ptywanie®.

Zakonczenie

Cigza to nie choroba i im diuzej bedzie sie tego trzymac ciezarna kobieta,
tym dtuzej bedzie cieszyta sie oczekiwaniem na dziecko w zdrowiu fizycznym
i psychicznym. Dlatego wtasnie w czasie prawidtowo przebiegajgcej cigzy aktywnosé
fizyczna jest wrecz zalecana. Wskazuje sie na to, Ze kobiety ciezarne,
ktore sg aktywne fizycznie nie tylko znacznie szybciej odzyskujg sprawnosé
po porodzie lepiej znoszg sam pordd, ale przez dziewieé¢ miesiecy czujg mniejsze
dolegliwosci typowe dla cigzy.

Whioski

1. Ze wzgledu na znaczne korzysci zdrowotne nalezy naktania¢ kobiety w cigzy
do aktywnosci fizyczne;j.

2. Kobietom w cigzy nalezy zaleca¢ aktywnosc fizyczng stosowng do wieku, kondycji
psycho-fizycznej, stanu zdrowia, trybu zycia i osobistych jej preferenciji.
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Physical activity of a woman during pregnancy
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Abstract

The purpose of the study was to investigate the participation of pregnant and postnatal
women in physical activity and to compare the results obtained with the activity they
performed before pregnancy. The research tool contained a questionnaire consisting of 35
questions. To place the questionnaire on a popular online portal the consent of the portal
owner dealing with issues related to the daily life and physical activity of young mothers
and pregnant women was obtained. The survey was anonymous and included three thematic
areas. There were questions related to information of the people being examined,
information on the physical activity of women during pregnancy and immediately after
childbirth.
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Integracja sensoryczna a zawdd nauczyciela wychowania
fizycznego

Jerzy Telak!, Wojciech Modzelewski'

1 Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie

Stowa kluczowe: integracja sensoryczna, terapeuta i diagnosta Sl, nauczyciel wychowania
fizycznego jako diagnosta i terapeuta zaburzen integracji sensorycznej

Streszczenie

Rozdziat niniejszy stanowi probe prezentacji i analizy zjawiska wystepujgcych zaburzen
integracji sensorycznej wsrdéd dzieci i mtodziezy w odniesieniu do pracy nauczyciela
wychowania fizycznego. Nauczyciele wychowania fizycznego majg bezposredni kontakt
z uczniem w trakcie zajec¢ lekcyjnych i poza lekcyjnych. Wyposazenie nauczyciela wychowania
fizycznego w niezbedng wiedze specjalisty z zakresu Sl daje mozliwos¢ ,wprowadzenia”
specjalisty do pracy z dzieckiem wymagajacym wsparcia i pomocy w niwelowaniu
ich dysfunkcji. Nie wszystkie dysfunkcje moga ulec likwidacji, lecz dobrze prowadzona
diagnoza a nastepnie terapia moze poprawi¢ stan rzeczy. Wiaczenie nauczycieli WF
do procesu diagnozy i terapii zaburzen S| dzieci i mtodziezy stwarza warunki do ustawicznej
pracy w tym zakresie. Nauczyciele WF poprzez uzyskania specjalistycznej wiedzy teoretycznej
i praktycznej w czasie studiéw, stanowig doskonaty ,,materiat” do tego, aby sta¢ sie wysokiej
klasy diagnostg i terapeuta SI.

Wstep

Nauczyciele wychowania fizycznego (WF) spotykajg sie z uczniami, ktorzy
majg trudnosci w prostych czynnosciach: nie potrafig ztapaé pitki, catkowicie mijajgc
sie z nig, biegnac — potykajg sie o wtasne nogi, czy nie potrafig wykonac ,pajacyka”,
majg inne trudnosci motoryczne. Ci sami uczniowie czesto doswiadczajg trudnosci
W nauce, szybko sie rozpraszajg majg problemy z adaptacjg i rowiesnikami.
Im wczesniej rozpozna sie wystepujace dysfunkcje ruchowe, tym fatwiej o terapie.

Nauczyciel WF, ktory jest jedng z osdb ksztattujgcg prawidtowy rozwdj
psychoruchowy uczniéw, powinien posiadaé wiedze z zakresu tych dysfunkcji, umiat
je rozpoznad i skierowac do specjalisty wspierajgc podczas zaje¢ WF jego prawidtowy
rozwdj. Zaburzenia integracji sensorycznej (Sensoric Integration, SI) wystepujacy
u dzieci w réznym wieku we wszystkich etapach edukacji ze szczegdlnym
nastawieniem na edukacje wczesnoszkolng. Wykorzystanie elementéw S| daje
mozliwos$¢ szybkiej diagnozy problemu wynikajgcego z zaburzen psychoruchowych
i innych trudnosci motorycznych juz na poziomie grupy przedszkolnej. Wykorzystanie
SI w pracy nauczyciela WF wigze sie ze zdobyciem dodatkowych kwalifikacji.

Sl jest procesem neurobiologicznym. Wrazenia sensoryczne, ktére ptyng
z otoczenia sg przetwarzane i uzywane jako proces celowego dziatania. Zmysty
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przetwarzajg informacje ptyngce do mozgu, a informacje te sg przyczynkiem

a jednoczesnie doswiadczeniem, ktéry jest podstawag uczenia sie. Prawidtowa

egzystencja dziecka i jego rozwdj psychoruchowy jest uzalezniony od rozwoju

procesow integracji systemdéw zmystowych, tj.: stuchowego, wzrokowego,
dotykowego, proprioceptywnego, przedsionkowego, przedsionkowego, wechu,
smaku’.

Informacje naptywajgce ze zmystdw w sposdb niewtasciwie zorganizowany
powodujg blokade funkcji uktadu nerwowego. Powoduje to pojawienie
sie problemdéw z czytaniem, pisaniem, liczeniem. Gdy pojawiajg sie trudnosci
w przetwarzaniu wrazen sensorycznych dotyczy¢ to moze trzech aspektow:

1) niewtasciwej rejestracji odbieranych bodzcow;

2) tolerancji zmian, czyli modulacji;

3) odpowiedzi na bodzZce, czyli pojawiajgcych sie trudnosci z prawidtowg reakcja.

Praca kanatéw sensorycznych moze by¢ zaburzana oraz poddawana uszkodzeniu

poprzez wystepowanie:

— nadwrazliwosci, gdy mdzg nie jest w stanie przetworzy¢ tak wielkiej ilosci bodz-
cow, gdyz kanaty sensoryczne sg ,,zbyt mocno otwarte”;

— niedowrazliwosci, gdy do mozgu dociera zbyt mata liczba bodzZcéw, co powoduje
znaczny niedobdr wrazen zmystowych;

— zjawiska ,biatego szumu”, gdy btedne dziatanie kanatéw sensorycznych,
gdzie obraz Swiata zewnetrznego jest zaktdcany i ,,separowany” (niedopuszczany
do modzgu), wywotujgc wadliwg prace kanatéw sensorycznych, powoduje projek-
cje wtasnych bodzcéw, ktére zaburzajg sygnaty ptynace ze $wiata zewnetrznego?.

Wymienione zaburzenia majg negatywny wptyw na rozwdj komunikacji,
emocje, motoryke i rozwdj spoteczny dziecka. Zaburzenia S| czesto fjcza
sie i wystepujg z innymi formami zaburzen, tj.: ADHD i ADD (zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi), catosciowymi zaburzeniami rozwoju
oraz zespotami uwarunkowanymi genetycznie.

Istota integracji sensorycznej

Teorie Sl opracowata Anna Jean Ayres, terapeuta zajeciowy z wyksztatceniem
psychologicznym i neuronauki. Uczenie sie dzieci z niepetnosprawnoscig rozwojowa
planowania i wykonywania ruchow na podstawie czterech gtéwnych modalnosci
sensorycznych dotyku, propriocepcji, funkcji przedsionkowych i wzroku, staty
sie podstawg do badania przetwarzania informacji sensorycznej przez ich mozg.

L A.). Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, przekt. J. Okuniewski, Harmonia Universalis,
Gdansk 2015.
2 |bidem.
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Uwazata ona, ze:

— wydajno$¢ motoryczna wigze sie z percepcja i s3 one wymienne, a wzajemne
relacje percepcji, funkcji i leczenia majg znaczenie dla interpretacji w przetwarza-
niu sensorycznym?;

— pobudzone receptory czuciowe muszg zostaé, przekazujg impulsy nerwowe
rozpoznane przez centralny uktad nerwowy;

— Sl moze osiggac poziom Swiadomy lub ponizej poziomu Swiadomosci;

— interpretowanie informacji sensorycznych stanowi istotg percepcji‘.

Pierwsze procedury treningowe A.J. Ayres byty zgodne z neurofizjologicznym
podejsciem do leczenia zaburzen nerwowo-miesniowych. Wykazata ona,
ze skuteczno$¢ reakcji motorycznej zalezy od doktadnosci odbieranej percepcji.
Bez praktyki lub mozliwosci planowania, a nastepnie kierowania planem ruchu, cata
koordynacja i sita, ktdorg mozna zdoby¢, bedg mato przydatne. Teoria ta zostata
wykorzystana terapii wobec dzieci z autyzmem, ktéra pomogta zmniejszy¢ wrazliwos¢
dotykowsg i inne wrazliwosci na bodzce, ktore zaktdcajg ich zdolnos$¢ do zabawy, nauki
i interakcji. Podejscie znane jako Ayres Sensory Integration jest zastrzezonym znakiem
towarowym, wykorzystywanym przez wielu terapeutéw na catym sSwiecie jako
terapia integracji sensorycznej®.

SI to teoria relacji mdzg — zachowanie, ktdra pochodzi ze zmystow,
ktore otrzymuje sie z bodZzcéw sensorycznych. Kiedy mdzg otrzymuje informacje
z otaczajgcego Srodowiska, przechodzi etap zwany przetwarzaniem sensorycznym.
Potaczenie danych wejsciowych i wyjSciowych w uktadzie nerwowym tworzy
odpowiedzi, ktorych potrzeba, aby sie rozwija¢, uczyé i doswiadcza¢. Wrazenia
zwigzane z Sl s3: ,,pozywieniem dla mdzgu”. Wrazenia dostarczajg energii i wiedzy
potrzebnej do kierowania ciatem i umystem, ale mdzg musi zapewnia¢ dobrze
zorganizowane przetwarzanie sensoryczne, aby ,trawione” odczucia byty w stanie
odzywi¢ mdzg. Przetwarzanie sensoryczne (lub integracja sensoryczna) to sposéb,
w jaki osrodkowy uktad nerwowy ciata odbiera wiadomosci od zmystéw ciata
i wykorzystuje te informacje do wywotania reakcji o odpowiedniej reakcji
behawioralnej®.

Médzg ma dwa rodzaje uktadow nerwowych: centralny uktad nerwowy
i obwodowy uktad nerwowy. Centralny uktad nerwowy (CNS) jest czescig uktadu

3 ALl Ayres, Interrelation of perception, function and treatment, ,Journal of the American
Physical Therapy Association”, 1966¢ 46, ss. 741-744.

4 A.). Ayres, Dziecko..., op. cit.

5 A. Baltazar Mori, Rozwigzanie problemu integracji sensorycznej i zaburzeni przetwarzania
sensorycznego w catym okresie Zycia: rola terapii zajeciowej, ,The American Occupational
Therapy Association”, Inc., 2015.

5 A.J. Ayres, Dziecko..., op. cit.
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nerwowego, ktéra zawiera modzg i rdzen kregowy. Modzg pozwala na mysli,
postrzeganie Srodowiska zewnetrznego oraz kontrole nad funkcjami ciata i ruchem.
Rdzen kregowy dziata jako gtdwne zrddto komunikacji miedzy ciatem a modzgiem.
Zaktécony rdzen kregowy moze prowadzi¢ do nieporozumien miedzy czesciami ciata
i modzgu. Neurony lub komorki nerwowe s3 odpowiedzialne za odbieranie
tych sygnatéw i przekazywanie ich do ciata komérki. Obwodowy uktad nerwowy
(PNS) taczy CNS z innymi czesciami ciata, takimi jak narzady, konczyny i skéra. PNS
pozwala na ,reakcje” za pomocg neurondw czuciowych i ruchowych. System
jest podzielony na dwie czesci: Somatyczny Uktad Nerwowy i Autonomiczny Uktad
Nerwowy’.

System somatyczny przenosi informacje sensoryczne i ruchowe do i z CNS
oraz jest odpowiedzialny za ruch dobrowolny. Neurony czuciowe i ruchowe
sg waznymi przekaznikami informacji sensorycznych, poniewaz pozwalajg
nam wykonywac ruchy fizyczne i reagowa¢ na bodice zewnetrzne. System
autonomiczny to gataz, ktdra kontroluje mimowolne funkcje, takie jak bicie serca,
oddychanie i trawienie. Jelitowy ukfad nerwowy (ENS) jest dziatem ANS
odpowiedzialnym za regulacje trawienia i funkcje narzadéw trawiennych.
Mozna go rowniez podzieli¢ dalej na wspdtczulny uktad nerwowy i przywspétczulny
uktad nerwowy. Jesdli styszates o reakcji walki lub ucieczki, by¢ moze wiesz,
co to oznacza. Jest to kluczowa czes¢ wspdtczulnego uktadu nerwowego, poniewaz
kontroluje reakcje organizmu na niebezpieczenstwo. Przywspdtczulny uktad nerwowy
pomaga nam wyzdrowie¢ poprzez indukowanie homeostazy i uspokaja ciato
po stresujgcym incydencie / $rodowisku®.

Istniejg trzy podstawowe klasy neurondw, ktére przekazujg informacje
sensoryczne do rdéznych czesci naszego ciata: neurony doprowadzajgce, neurony
odprowadzajace i interneurony. Neurony doprowadzajgce przekazujg sygnaty
czuciowe do OUN, neurony odprowadzajgce przekazujg sygnaty z OUN do miesni
i gruczotdw, a interneurony integrujg informacje, ktére otrzymujemy z neurondw
doprowadzajacych i kierujg funkcjg organizmu przez neurony odprowadzajace.
Osoby cierpigce na problemy sensoryczne bedg miaty zaktécenia
w tych potaczeniach. Na przyktad osoba majgca trudnosci z wykonaniem petnego
ruchu jest spowodowana przez neurony doprowadzajgce, ktdre nie komunikujg
sie z tg czescig ciata. Wszystkie nasze receptory czuciowe znajdujg sie w wiekszosci
ciata. Receptory monitoruja wewnetrzne i zewnetrzne warunki organizmu.

7 LJ. Miller, D.M. Nielsen, S.A. Schoen, B.A. Brett-Green, Perspektywy zaburzeri przetwarzania
sensorycznego: wezwanie do badan translacyjnych, 2009.

8 S. Bodison, R. Watling, H. Miller Kuhaneck, D. Henry, Czesto zadawane pytania na temat
Ayres Sensory Integration®, ,The American Occupational Therapy Association”, Inc. 2008.
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S9 potaczone z neuronami, ktdre przenoszg informacje do OUN i sg tam
zintegrowane. Kiedy dorosty lub dziecko wykazuje problem sensoryczny, dzieje
sie tak dlatego, ze modzg nie przetwarza i nie integruje prawidiowo sygnatow.
Naszym modzgiem jest ocena, poréwnywanie i organizowanie informacji
oraz ich przetwarzanie®.

Przetwarzanie mdzgu polega nie tylko na prawidtowej integracji sygnatow,
ale takze na procesach poznawczych. Mdzg interpretuje informacje z naszych oczu,
uszu, nosa, jezyka i skéry. Razem tworzg nasze pie¢ zmystéw: wzrok, stuch, wech,
smak i dotyk. Istniejg réwniez trzy dodatkowe zmysty: zmyst proprioceptywny,
przedsionkowy i interoceptywny. Czujniki proprioceptywne znajdujg sie w stawach
i Sciegnach i pozwalajg nam dowiedzie¢ sie, gdzie sg nasze czesci ciata. Funkcje tego
zmystu obejmujg planowanie motoryczne, Swiadomos$¢ ciata, site ruchu i postawe.
Czujniki przedsionkowe znajdujg sie w uchu wewnetrznym, co pozwala na poznanie
pozycji ciata w otoczeniu. Otrzymujemy wkitad poprzez zmyst przedsionkowy,
ktory jest aktywnym zmystem ruchu i rédwnowagi. Pomaga nam rdéwniez
koordynowac ruch i grawitacje, na przyktad wiedzie¢, czy jesteSmy do gory nogami.
Wktad miesni i stawdéw pozwala mdzgowi wiedzieé, gdzie jest kazda czes$¢ ciata
i jak sie porusza. System interoceptywny to zmyst naszych narzgdéw wewnetrznych.
Czasami mdzg nie komunikuje sie skutecznie z naszymi zmystami. Osoby mogg miec
problemy z przetwarzaniem sensorycznym, ktore mogg przyttoczyé je i pomylié.

Integracja sensoryczna to organizacja wrazen do uzytku. Zmysty przekazuja
informacje o fizycznych warunkach naszego ciata i otaczajgcego $rodowiska.
Wrazenia, fragmenty informacji zmystowych wptywajg do mdézgu w kazdej chwili,
nie tylko z oczu i uszu, ale takze z kazdego miejsca na ciele. Cztowiek posiada
szczegdlne wyczucie, ktore wykrywa przycigganie grawitacyjne i ruchy naszego ciata
wzgledem ziemi. Mdzg musi zorganizowac wszystkie te doznania, jesli osoba
ma sie poruszaé, uczy¢ i normalnie zachowywaé. Modzg lokalizuje, sortuje
i porzadkuje doznania. Kiedy doznania ptyng w dobrze zorganizowany
lub zintegrowany sposdb, mdézg moze wykorzysta¢ te doznania do ksztattowania
percepcji, zachowania i uczenia sie. Kiedy przeptyw wrazen jest zdezorganizowany
odbidr staje sie zaktécony?®.

Osoby, ktére majg trudnosci z odczuciami dotykowymi, mogg nie znac
réznicy miedzy sciskaniem czegos$ zbyt twardego lub zbyt miekkiego-wptywa na site,
jaka uzywamy w niektérych czynnosciach. Propriorcepcja, czyli ,,czucie gtebokie” daje
Swiadomos¢ precyzyjnego potozenia ciata. Pozwala na dostarczanie informacji
np. o konczynach tj., gdzie aktualnie sie znajdujg bez patrzenia na nie. Problemy

9 L.J. Miller, D.M. Nielsen, S.A. Schoen, B.A. Brett-Green, Perspektywy..., op. cit.
10 AJ. Ayres, Dziecko..., op. cit.
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wizualne wynikajg z nieporozumien miedzy maézgiem a uktadem wzrokowym. Osoby,
ktore majg problemy z przetwarzaniem wzrokowym mogg mie¢ trudnosci
z czytaniem, zauwazeniem matego drobiazgu, ale réowniez z koordynacjg
i rownowagga. Osoby mogg réwniez mieé zaburzenia innych szeéciu zmystéw?!?.

Wiele problemoéw sensorycznych wynika réwniez z chordb i dysfunkcji,
tj.. ADD/ADHD,autyzm, zaburzenia mowy, dysleksji, zaburzen przetwarzania
wzrokowego, apraksji motorycznej, zespotu Downa, zespotu tamliwego chromosomu
X, taki jak OCD, zaburzerr emocjonalnych/ behawioralnych, porazenia mdzgowego.

Terapia integracji sensorycznej i zwigzek z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego

Zaburzenie przetwarzania sensorycznego ang. sensory processing disorder
(SPD), znane jako zaburzenie integracji sensorycznej, jest stanem, ktéry pojawia
sie, gdy modzg nie organizuje sie i nie reaguje na sygnaty sensoryczne odbierane
z naszego ciata. Zaréwno dzieci, jak i dorosli z SPD majg trudnosci z przetwarzaniem
okreslonych sygnatéw sensorycznych. Czesto majg trudnosci z wykonywaniem
codziennych czynnosci kazdego dnia, poniewaz ich zmysty nie sg zorganizowane tak,
aby reagowa¢ na bodice otoczenia. Jesli te zmysty s3 zaburzone,
moze to doprowadzi¢ do tego, ze dziecko bedzie niezdarne, bedzie szybko sie meczyé
i bedzie wykazywato duzg nadpobudliwos¢. Osoby mogg stac¢ sie zbyt wrazliwe
lub starac sie izolowac, gdy ich systemy przetwarzania sensorycznego sg przecigzone,
co zaktdca integracje sensoryczng. Osoby takie nie chcg miec zbyt duzej stycznosci
ze Swiatem zewnetrznym w ktdrym sg narazone na docieranie ogromnej ilosci
bodzcow zewnetrznych. Ponadto dzieci mogg miec trudnosci z rozwijaniem mowy
i jezyka.'?

Niektére typowe objawy problemédw sensorycznych to trudnosci
w reagowaniu na dotyk, dzwiek, problemy z koordynacjg, staba s$wiadomosc
wtlasnego ciata, uczucie dyskomfortu w kontaktach towarzyskich, tatwos¢
rozproszenia, impulsywnosci a takze brak tolerancji na hatas, jedzenie lub chodzenie
boso.

Regulowanie bodZcéw ze S$rodowiska jest trudne, poniewaz modzg
nie wytwarza prawidtowego zachowania zwigzanego z doznaniem. Problemy mogg
dotyczy¢ wszystkich siedmiu zmystéw: wzrokowego, stuchowego, smakowego,
wechowego, dotykowego, przedsionkowego i propriocepcji. Zaburzenie integracji

11 M.E. DiMatties, J.H. Sammons, Understanding sensory integration, ERIC Publication 2003.
12 R.C. Schaaf, L.J. Miller, Terapia zajeciowa z wykorzystaniem integracyjnego sensorycznego
podejscia dla dzieci z niepetnosprawnosciq rozwojowq. Badania uposledzenia umystowego
i niepetnosprawnosci rozwojowej, 2005.
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sensorycznej ma trzy skrajnosci: nadreaktywnos$¢ sensoryczna, podreaktywnosc
sensoryczna i pragnienie sensoryczne. Duza liczba dzieci ma trudnosci
z przetwarzaniem i integracjg informacji sensorycznych. Ahn, Miller, Milberger
i Mclntosh (2004) stwierdzili, ze 5-15% dzieci w ogdlnej populacji dzieci w wieku
przedszkolnym ma trudnosci z modulacjg sensoryczng. Niektore typowe objawy to:
unikanie niechlujnych substancji, nieche¢ do niektérych ubran z powodu ich tekstur,
nadwrazliwos$¢ lub niewrazliwos¢ na zapach, dzwiek lub inne bodzZce oraz odmowa
spozywania niektérych potraw z powodu ich konsystencji lub zapachow?®.

Nadreaktywnos$¢ sensoryczna: dzieci i dorosli doswiadczg wrazen na bardziej
intensywnym poziomie, ich odczucia bedg szybsze i beda trwac dtuzej niz normalna
reakcja sensoryczna®,

Podreaktywnos$¢ sensoryczna: niektére osoby nie reagujg na informacje
sensoryczne i majg mniejszg reakcje na bodzce. Dtugo reagujg i uwazajg, ze sytuacja
jest wymagajagca i niewygodna. Przyktadem tego moze by¢é dziecko,
ktére nie zauwazy, ze wpadto na cos$. Wystepuje wysoka tolerancja na bdl i niektorzy
nie zauwazaja, ze doéwiadczyli czego$, dopdki nie zobaczg siniaka®®.

Pragnienie sensoryczne Ilub tzw. ,poszukiwacz sensoryczny”: osoby
te poszukujg wrazen i pragng wrazen zmystowych przez caty czas. Szukajg wrazen
w sposdb skrajny w poréwnaniu do innych. Terapia zajeciowa jest skuteczng metoda
leczenia od dziesiecioleci. ZrozumieliSmy, ze mdzg jest bardziej ztozony niz kiedy$
sadzilismy, a nowe odkrycia dotyczgce neuronauki rownowazg stare metody
z nowymi, takimi jak neuroplastycznosé. Badania wykazaty, ze ramy integracji
sensorycznej stosowane w terapii zajeciowej mogg pomdc w naprawie mozgu
w trakcie uczenia sie. Terapeuci zajeciowi, ktdrzy oferujg te specjalistyczng terapie,
najpierw ocenig reakcje jednostki na rdine bodice sensoryczne, wyzwania
motoryczne i interakcje spoteczne. Jesli podejrzewa sie deficyty, mozna
przeprowadzi¢ oficjalne testy integracji sensorycznej i testy Praxis w celu ustalenia
obszardw, ktére stanowig problem. Wykorzystuje sie zadania, ktdre stymulujg zmysty:
proprioceptywne, dotykowe i przedsionkowe, aby pomdc dziecku rozwingé
umiejetnosci w zakresie trudnosci®.

Terapia integracji sensorycznej pomaga dorostym i dzieciom, wystawiajac
je na stymulacje sensoryczng w uporzadkowany, powtarzalny sposéb. Teoria,
ktora sie za tym kryje, polega na tym, ze z czasem mozg dostosuje sie i pozwoli

13 G. Wasilewicz, Zabawy stowno-ruchowe z niemowlakami, 2016.

14 lbidem.

15 B, Sher, Gry i zabawy we wczesnej interwencji. Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu i przetwarzania sensorycznego, 2018.

16 lbidem.
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ponownie przetwarzaé i reagowaé na doznania bardziej efektywniel’.

Sesje terapeutyczne nazywane sg sesjami zabawy, poniewaz tak naprawde
chodzi o to, zeby dziecko dobrze sie bawito i uczyto w tym samym czasie. Niektore
z materiatow w terapii obejmujg: hustawki, skalne $ciany do wspinaczki, duze
poduszki do skakania, dotykowe przedmioty uzywane do pchania, ciggniecia
i dotykania oraz przeszkody do wspinania sie i czotgania®®.

Sala gimnastyczna petna uczniow w szkole moze stanowié negatywne
doswiadczenie dla dziecka z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.
Echa gtosow, piszczenie butéow na podtodze, gwizdy i krzyki, zapach potu i Srodkow
czyszczacych, jasne kolory i poruszajgce sie przedmioty wystarczg, aby zwiekszyé
poziom stresu. Dla dziecka z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego moze to staé
sie receptg na katastrofe lub przy odpowiedniej formie i wsparciu, ten czas moze by¢
regularng okazja do zabawy, rozwoju i nauki. Zajecia WF s3 niedocenionym
sposobem, ktéry jest w stanie pomdc dzieciom z zaburzeniami przetwarzania. Zajecia
na sali sg wazne nie tylko w ksztatceniu ucznidw i ich umiejetnosci,
ale takze stanowig podstawe ich postaw wobec aktywnosci fizycznej w przysztosci.

Zakonczenie

Nauczyciele WF nie posiadajg dostatecznej wiedzy z zakresu zaburzen Sl
szczegolnie w grupach wiekowych powyzej 40 roku zycia, a kazdy z nich ma ambicje
doskonalenia swojego warsztatu, podnoszenia kompetencji zawodowych
i kwalifikacji formalnych. Nie wszyscy uczniowie z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego majg takie same mocne strony i trudnosci. Najlepszym sposobem
na osiggniecie sukcesu jest sprawdzenie ich mocnych stron, na ktorych nastepnie
mozna sie opiera¢. W wiekszosci przypadkow pedagog nie wie, jak postepowad
z dzieckiem z diagnozg zaburzen integracji sensorycznej, dlatego tak niezwykle
istotna jest edukacja w tym zakresie. Nauczyciele mogg pomaga¢ uczniom,
rozpoznajgc ich specjalne potrzeby oraz odpowiednio modyfikujgc programy szkolne,
ale tylko dzieki wiedzy z zakresu integracji sensorycznej. Grupa zawodowa nauczycieli
WF ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy, doskonale wpisuje sie w sylwetke
terapeuty i diagnosty Sl. Nauczyciele, ktérzy stawiajg sobie coraz wyzsze zadania,
sg w stanie sprosta¢c nowoczesnym wyzwaniom dydaktyka WF. Grupa zawodowa

17\VLF. Maas, Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, WSIP,
Warszawa 1998.

8 D. Gamon, A.D. Bragdon, Co potrafi Twéj mdzg. Szczegdlne zdolnosci i ograniczenia.
Leworecznosé, dysleksja, stuch absolutny, pamiec¢ fotograficzna, zespét nadpobodliwosci
ruchowej i deficytu uwagi, sezonowe zaburzenia afektywne, autyzm, alkoholizm, deja vu,
synestezja, 2003.
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nauczycieli WF ma wszelkie predyspozycje do wdrazania metody S| w swojej pracy

zawodowe;j.

Whioski

1. Do programodw studiéw 1. wychowania fizycznego nalezy wprowadzi¢ podstawy
integracji sensorycznej, dajagc mozliwo$¢ rozszerzenia wiedzy na studiach
2 stopnia.

2. Na kursach doszkalajgcych lub studiach podyplomowych nalezy wyposazy¢ peda-
gogow, w szczegdlnosci nauczycieli wychowania fizycznego w wiedze z zakresu
integracji sensoryczne;.

3. W zwigzku z rosngcym odsetkiem dzieci z zaburzeniami nalezy wyposazac

placéwki edukacyjne w specjalistyczny sprzet integracji sensorycznej.
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Sensory integration and profession of physical education teacher

Keywords: sensory integration, therapist and diagnostician SI, physical education teacher
as a diagnostician and therapist of sensory integration disorders

Abstract

»Method of sensory integration and a profession of physical education teacher” is an attempt
to present and analyze the phenomenon of sensory integration disorders (SI) among children
and adolescents in relation to the work of the physical education (PE) teacher. PE teachers,
like no other, with the exception of a therapist and S| diagnostician, have direct contact with
a student during and outside the classroom. Equipping the PE teacher with the necessary
knowledge of the Sl specialist gives the opportunity to "introduce" the specialist to work
with a child who requires support and help in reducing their dysfunction. Unfortunately,
not all dysfunctions can be eliminated, but a well-conducted diagnosis and then properly
conducted therapy under the supervision of the therapist can give the expected results.
The inclusion of a professional group such as PE teachers in the process of diagnosis
and therapy of Sl disorders of children and adolescents creates perfect conditions
for continuous work in this area. PE teachers, by obtaining specialist theoretical and practical
knowledge during their studies, are excellent 'material’ to become a high-class SI
diagnostician and therapist. The research material presented in this paper introduces
the phenomenon of SI, practical knowledge of PE teachers, their willingness to further
education and illustrates how the statistical sets of the area in question are shaped.
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Wysokosci ciata a wyniki osiggniete przez finalistow
indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach
Olimpijskich w 2008 i 2012 roku
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Alicja Peczak-Graczyk!, Andrzej Ostrowski®

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
Wydziat Kultury Fizycznej — Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Instytut Nauk o Sporcie, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

3 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Zaktad Sportéw Wodnych

Stowa kluczowe: wysokos¢ ciata, wynik, ptywanie, finalista, konkurencje indywidualne

Streszczenie

Poziom rywalizacji sportowej w dzisiejszym $wiecie jest coraz wyzszy. Nieustanna pogon
zawodnikéw, treneréw i sponsoréw, za jak najlepszymi wynikami i miejscami sprawia,
ze réwnie szybko jak poziom rywalizacji, rosnie takze poziom metod i sSrodkéw uzywanych
do podniesienia formy zawodnika. Kazdy ruch zawodnika, kazdy jego btad, kazdy sukces
i porazka sg wnikliwie analizowane. Taka szczegétowa analiza dziatarn sportowca sprawia,
ze otrzymuje sie niezwykle interesujace i niezbedne dane do tego, aby nasz zawodnik wznidst
sie na wyzyny swoich mozliwosci na konkretnej imprezie, w konkretnym starcie
i w konkretnym czasie. Dla kazdego zawodnika, najwiekszym sportowym celem, do ktérego
dazy niemal przez catg kariere to zdobycie mistrzostwa olimpijskiego. Dlatego tez nasuwa
sie pytanie, czy istniejg okreslone wtasciwosci ciata ptywaka, ktére warunkujg osigganie
najlepszych wynikéw w tej dyscypliniel. Przygladajgc sie sylwetkom ptywakéw startujgcych
na najwiekszych swiatowych imprezach, kazdy moze wyobrazi¢ sobie jak powinien wygladac
ptywak. Jednak moze to konkretna budowa ciata predysponuje zawodnikéw do uzyskiwania
wynikéw w konkretnych konkurencjach.

Wstep

Ptywanie zostato dotgczone do dyscyplin olimpijskich juz na pierwszych
nowozytnych lIgrzyskach Olimpijskich w Atenach w 1896 r. Przepisy nie regulowaty
dostatecznie szczegétowo ani techniki ptywania, ani dystansdéw na, jakich mieliby
ptywaé zawodnicy. Z tego powodu na pierwszych Igrzyskach startowano jedynie
na dystansach: 100m, 500m i 1200m. Ptywano stylem dowolnym a w czasie
pokonywania dystansu mozna byto zmieniaé¢ technike wiele razy. Na dystansach

1'J. Grochal, Charakterystyka budowy ciata polskich ptywakéw, ,Kultura Fizyczna” nr 3,
s. 188-193.
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100m i 1200m wygrat wegierski zawodnik Alfred Hajos. Ptywakéw wywozono w gtab
morza tddka nastepnie Scigali sie do brzegu. Startowaé mogli tylko mezczyzni,
za$ pierwszy udziat kobiet nastgpit dopiero podczas V Igrzysk Olimpijskich w 1912 r.
Do Igrzysk w 1908 r. zawodnicy na 10 ptywali na otwartych obszarach wodnych?.
Igrzyska Olimpijskie odbywajgc sie, co 4 lata goscity, co raz wiecej
sportowcow. Brato w nich udziat takze, co raz wiecej ptywakéw i ptywaczek:
— Ateny ( 1896) — 13 ptywakow;
— Sydney (2000) — 954 ptywakdw;
— Ateny (2004) — 937 ptywakow;
— Pekin (2008) — 1022 ptywakow;
— Londyn (2012) — 931 ptywakdéw?.
Ptywanie na nowozytnych Igrzyskach Olimpijskich zostato zdominowane
przez Amerykandw, osiggajacych  wyniki medalowa

wybitne. Klasyfikacja

wszechczasow zostata przedstawiona w tabeli 1, a najwybitniejsi ptywacy w tabeli 2.

Tabela 1. Klasyfikacja medalowa wszechczaséw

Kraj Medale Suma
Ztote Srebrne | Brazowe
USA 232 162 126 520
AUS 57 63 63 183
NRD 38 32 22 92
Niemcy 14 25 35 74
Japonia 20 24 29 73

Zrédta: http://www.sports-reference.com/olympics/

Tabela 2. Klasyfikacja medalistéw I0 w ptywaniu wszechczaséw

L.p. Nazwisko Imie Kraj Medale
Ztote Srebrne | Brazowe Suma

1 | Phelps Michael USA 18 2 2 22
2 | Spitz Mark USA 9 1 1 11
3 | Biondi Matt USA 8 2 1 11
4 | Lochte Ryan USA 5 3 3 11
5 | HallJr Garry USA 5 3 2 10
6 | Thorpe lan AUS 5 3 1 9
7 | Popov Aleksandr RUS 4 5 0 9
8 | von Halmay | Zoltan HUN 3 5 1 9
9 | Schollander Don USA 7 1 0 8
10 | Daniels Charlie USA 5 1 2 8

Zrédto: http://www.sports-reference.com/olympics/

W pierwszej dziesigtce wszechczasow wsrdd najbardziej utytutowanych

2 B. Czabanski, M. Fiton, K. Zaton, Elementy teorii ptywania, Wroctaw 2003, s. 23.
3 http://www.sports-reference.com/olympics/summer/ [18.05.2020].
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ptywakéw na 10, znalazto sie tylko trzech reprezentantéw spoza USA.
Niekwestionowang gwiazdg $wiatowego ptywania i olimpijskim multimedalistg
jest wcigz czynnie trenujacy, amerykanski ptywak Michael Phelps. W 2016 r. podczas
olimpiady w Rio de Janeiro ma on realne szanse na powiekszenie swojego dorobku
medalowego i pozostania przez wiele lat na szczycie tej olimpijskiej klasyfikacji.

Zatozenia metodyczne badan — cel badan

W badaniach postuzono sie technikg analizy poréwnawczej. Wyznaczony
zostat nastepujgcy cel gtdwny badan: préba oceny optymalnych warunkéw
fizycznych, sprzyjajacych uzyskiwaniu najlepszych wynikow sportowych w ptywaniu.

Nastepnie postawiono gtéwny problem badawczy: jaki jest optymalny ciezar
ciata ptywaka w indywidualnych konkurencjach ptywackich?

Do probleméw badawczych zostata postawiona hipoteza: konkretne
warunki fizyczne — wysokos$¢ ciata ptywaka decydujg o rezultacie, jaki osigga
on na zawodach.

Grupe badawczg stanowig finalisci indywidualnych konkurencji ptywackich
na lgrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 r. i w Londynie w 2012 r. Poréwnane
zostaty dane dotyczace finatowych wystepow mezczyzn w 13 konkurencjach
indywidualnych. Po przejsciu po kolei fazy eliminacyjnej a nastepnie pétfinatowej,
8 najlepszych ptywakdéw stanowito grupe finalistow w konkurencjach wykazanych
w tabeli 3.

Tabela 3. Konkurencje ptywackie rozgrywane na Igrzyskach Olimpijskich

Konkurencja Dystans [m]
Styl dowolny 50
Styl dowolny 100
Styl dowolny 200
Styl dowolny 400
Styl dowolny 1500
Styl grzbietowy 100
Styl grzbietowy 200
Styl klasyczny 100
Styl klasyczny 200
Styl motylkowy 100
Styl motylkowy 200
Styl zmienny 200
Styl zmienny 400

Zrédto: http://www.sports-reference.com/olympics/summer/

Analizie poréwnawczej poddano wysoko$¢ ciata zawodnikow. Informacje
do analizy pochodzg ze zbiorczej bazy danych SR/OLYMPIC SPORTS zawierajgcej

177



szczegotowe dane dotyczgce sportowcdw wystepujgcych na Igrzyskach Olimpijskich.
W postaci wykresow punktowych zostata przeprowadzona analiza poréwnawcza
kazdego z finatdw na danym dystansie. Przedstawiajg one maksymalne i minimalne
wartosci badanego czynnika w danym starcie w stosunku do $redniej arytmetyczne
badanej grupy. W kazdej z konkurencji w oparciu o proste metody statystyczne
wyliczono $rednig arytmetyczng badanej cechy, odchylenie standardowe
oraz wykonano test istotnosci réznic dla grup niezaleznych. Do analizy danych zostat
uzyty program statystyczny STATISTICA.

Wyniki badan - analiza wysokosci ciata finalistow

Tabela 4. Wysokos¢ ciata finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji indywidualnych
na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.

Konkurencja X Rozpietos¢ wysokosci ciata SD
50m dow 193,2 188-202 4,52"
100m dow | 193,0 187-198 3,59"
200m dow | 188,8 182-198 6,15"
400 dow 190,1 183-198 4,86"
1500 dow 191,5 185-198 4,60"
100m grzb | 191,0 182-203 8,60"
200m grzb | 189,9 178-202 7,99"
100m klas 186,1 178-194 5,43"
200m klas 185,3 177-194 5,84"
100m mot | 189,9 183-198 5,16"
200m mot | 185,0 174-193 6,49"
200m zm 185,8 177-193 4,92M
400m zm 187,6 182-193 3,42"

Srednia 189,0

Zrédta: http://www.sports-reference.com/olympics/summer/2008/SWI/
*p<0,05**p<0,01 " nie istotne

Tabela 5. Wysokos¢ ciata finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji indywidualnych
na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 .

Konkurencja X Rozpietos¢ wysokosci ciata SD
50m dow 192,8 187-199 4,10"
100m dow 195,1 192-202 3,40"
200m dow 192,0 183-202 6,41"
400 dow 188,6 182-198 6,16"
1500 dow 187,8 179-198 6,04"
100m grzb 187,9 178-203 10,46"
200m grzb 184,9 177-192 5,05"
100m klas 187,4 178-196 6,32"
200m klas 184,8 178-194 4,74"
100m mot 187,6 180-198 6,87"
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200m mot | 187,0 182-193 4,79"
200m zm 186,2 175-197 7,58"

400m zm 184,5 169-194 8,57"
Srednia 188,2

Zrédto: http://www.sports-reference.com/olympics/summer/2012/SWI/
*p<0,05**p<0,01 "' nie istotne

Dane w tabelach 4 i 5 oraz rycinach 1-26 dotyczg wysokosci ciata finalistow
wszystkich indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie i Londynie. Zawierajg one s$rednig arytmetyczng wzrostu ptywakéw
na kazdym dystansie oraz rozpieto$¢ wzrostu catej stawki finalistéw. Wzrost mez-
czyzn startujgcych w Pekinie wahat sie od 174 cm do 203 cm. W Pekinie najwyzszg
$rednig wzrostu mieli finalisci konkurencji 50m DOW ( 193,2 cm), za$ najnizszg finali-
$ci wyscigu 200m MOT ( 185 cm). Najnizszy zawodnik wystartowat w finale 200m
MOT ( 174 cm), a najwyzszy w wyscigu finatowym 100m GRZB (203cm). Najwyzsza
roznica wzrostu miedzy najwyzszym a najnizszym finalistom wystgpita w finale 100m
GRZB ( 25 cm), za$ najnizsza w finale 100m DOW ( 10cm). Wzrost finalistow 10
w Londynie wahat sie od 169 cm do 203 cm. Najwyzszg srednig wzrostu mieli ptywa-
cy w finale 100m DOW ( 195,1cm), za$ najnizszg w finale 400m ZM (184,5cm).
Najwyzszy zawodnik wystartowat w finale wyscigu 100m GRZB (203cm), a najnizszy
w konkurencji 400m ZM. Najwieksza rdznica wzrostu miedzy najwyzszym a najniz-
szym finalistom wystgpita w finatach 100m GRZB i 400 ZM (25cm), a najmniejsza
w konkurencji 100m DOW (10cm).
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= Srednia 193,3 cm

Zajete miejsce

Rycina 1. Wysoko$¢ ciata finalistéw wyscigu 50m DOW
na |0 w Pekinie wzgledem zajetego miejsca
Najwyzszy finalista wyscigu 50m DOW na IO w Pekinie miat 202 cm,
a najnizszy 188 cm. Réznica wzrostu miedzy nimi to 14 cm. Srednia wysokosci ciata
grupy wyniosta 193,3 cm i czterech zawodnikédw byto wyziszych niz ta $rednia.
Trzej medalisci na tym dystansie byli wyzsi niz Srednia grupy.
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Rycina 2. Wysokos¢ ciafa finalistéw wyscigu 50m DOW
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wzrostu finalistéw sprinterskiego wyscigu 50m DOW w Londynie

wyniosta 192,8 cm i czterech zawodnikdéw byto wyzszych niz ta Srednia. Najwyzszy

zawodnik miat 199 cm wzrostu i wygrat wyscig, najnizszy miat 189 cm. Rdznica

wysokosci ciata miedzy nimi wyniosta 12cm.
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Rycina 3. Wysokos¢ ciafa finalistéw wyscigu 100m DOW
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Najwyzszy zawodnik z finale 100m DOW na 10 w 2008 r. miat 198 cm,
a najnizszy 187 cm. Rdznica wysokosci ciata miedzy tymi ptywakami wyniosta 11cm.
Srednia wzrostu tej grupy finalistéw to 193 c¢m i trzech zawodnikdéw przekroczyto

te granice.
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Rycina 4. Wysokos¢ ciafa finalistéw wyscigu 100m DOW
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
Srednia wzrostu finalistéw konkurencji 100m DOW na 10 w 2012 r. wyniosta
195,1cm i dwdch zawodnikéw byto wyzszych od s$redniej grupy. Najwyzszy zawodnik
miat 202 cm wzrostu, a najnizszy 192cm. Rdéznica wzrostu miedzy nim to 10 cm
i jest to najmniejsza rdznica wzrostu sposrod wszystkich wyscigdéw finatowych.
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Rycina 5. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 200m DOW
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca
Najnizszy zawodnik finatu 200m DOW na 10 w Pekinie miat 182 cm wzrostu,
za$ najwyzszy 198cm. Rdznica wysokosci ciata pomiedzy tymi finalistami to 16 cm.
Srednia wzrostu tej grupy finalistéw wyniosta 188,8 cm i czterech zawodnikéw
byto wyzszych od tej Sredniej.
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Rycina 6. Wysokos¢ ciafa finalistéw wyscigu 200m DOW
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Najwyzszy zawodnik finatu 200m DOW na 10 w Londynie miat 212 cm
wzrostu, za$ najnizszy 183cm. Réznica wzrostu pomiedzy nimi to 19cm. Srednia
wysoko$¢ ciata finalistow na tym dystansie wyniosta 192 cm i pieciu ptywakéw
byto wyzszych od tej Sredniej.
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Rycina 7. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 400m DOW
na IO w Pekinie wzgledem zajetego ciata

Rozpieto$¢ wzrostu w finatowym wyscigu 400m DOW wahata sie pomiedzy
198cm, a 183 cm. Srednia wzrostu w tym wyscigu wyniosta 190,1cm i czterech

zawodnikéw byto wyzszych niz ta srednia.
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Rycina 8. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 400m DOW
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
Rozpietos¢ wiekowa finalistdw wyscigu 400m DOW na 10 w Londynie wahata
sie pomiedzy 198cm a 182cm. Srednia wysoko$¢ ciata finalistéw tej konkurencji
wyniosta 186,6 cm i trzech zawodnikdw byto wyzszych niz ta Srednia.
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Rycina 9. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 1500m DOW
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca
Na najdtuzszym dystansie 1500m DOW w olimpijskim finale w Pekinie,
Srednia wzrostu zawodnikdéw wynosita 191,5cm i przekroczyto jg czterech

zawodnikéw. Rozpietos¢ wzrostu w finale tej konkurencji wahata sie miedzy 198 cm
a185cm.
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Rycina 10. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 1500m DOW
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
Na dystansie 1500m DOW w finale |0 w Londynie, Srednia wzrostu wyniosta
187,8cm i trzech zawodnikdw byto wyzszych od Sredniej grupy. Trzech medalistow
przekroczyto s$redni wzrost grupy. Najwyzszy finalista miat 198 cm wazrostu,
za$ najnizszy 179cm.
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Rycina 11. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 100m GRZ
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsce

Srednia wzrostu w finale dystansu 100m GRZB wyniosta 191 c¢m i trzech
zawodnikéw byto wyzszych od sredniej grupy. Najwyziszy ptywak miat 203 cm
wzrostu, najnizszy 182 cm. Rdznica wzrostu pomiedzy nimi wyniosta 21cm.
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Rycina 12. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 100m GRZ
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Najnizsi zawodnicy finatu 100m GRZB na IO w Londynie mieli 178 cm,
za$ najwyzszy miat 203 cm wzrostu i byt najwyzszym finalistom sposrdod wszystkich
konkurencji. Srednia wzrostu na tym dystansie wyniosta 187,9cm i trzech

zawodnikéw znalazto sie powyzej tej Sredniej.
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Rycina 13. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 200m GRZ
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Rozpietos¢ wiekowa finalistow 200m GRZB na 10 w Pekinie wahata

sie pomiedzy 202cm a 178cm. Rdznica miedzy najnizszym a najwyzszym ptywakiem
wyniosta 24cm. Srednia wysoko$¢ ciata w tym wyscigu to 189,9 c¢cm i czterech

zawodnikéw byto wyzszych niz $rednia grupy.
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Rycina 14. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 200m GRZ
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Najwyzszy zawodnik finatu 200m GRZB na 10 w 2012 r. miat 192cm,
a najnizszy 177cm. Réznica wzrostu pomiedzy nimi to 15cm. Srednia wysokos¢ ciata
ptywakéw w tym finale wyniosta 184,9cm i 6 zawodnikdéw okazato sie by¢ wyzszymi

niz srednia grupy.
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Rycina 15. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 100m KLAS
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wzrostu finalistdw konkurencji 100m KLAS na |0 w 2008 r. wynosita
186,1cm i przekroczyto jg czterech zawodnikdw. Najwyziszy ptywak miat 194cm
wzrostu, za$ najnizszy 178cm i wygrat ten wyscig. Roznica miedzy najwyzszym

z najnizszym finalistom wynosita 16cm.
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Rycina 16. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 100m KLAS

na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
Najwyzszy finalista w konkurencji 100m KLAS na IO w 2012 r. miat 196 cm
wzrostu, zas$ najnizszy 178cm. Rdznica wysokosci ciata pomiedzy tymi zawodnikami
wynosita 18cm. Srednia wzrostu tej grupy finalistdw wynosita 187,4cm i trzech
ptywakdéw byto wyzszych niz ta $rednia.
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Rycina 17. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 200m KLAS
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca
Najwyzszy zawodnik finatu 200m KLAS na 10 w Pekinie miata 194cm wzrostu,
a najnizszy 178cm. Rdznica wzrostu pomiedzy tymi dwoma ptywakami wynosita
16cm. Srednia wysokoéé ciata finalistbw na tym dystansie to 185,2cm i trzech
zawodnikéw byto wyzszych niz Sredni wzrost grupy.
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Rycina 18. Wysokos¢ ciata finalistow wyscigu 200m KLA
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wzrostu finalistéw na dystansie 200m KLAS na 10 w Londynie

wyniosta 184,8 cm i trzech zawodnikow przekroczyto tg granice. Najwyzszy zawodnik

miat 194cm wzrostu, a najnizszy 178cm. Roéznica wysokosci ciata pomiedzy

tymi dwoma finalistami wynosita 16cm.
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Rycina 19. Wysokos$¢ ciata finalistéw wyscigu 100m MOT
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Rozpietos$¢ wzrostu w finale 100m MOT na IO w 2008 r. wahata sie pomiedzy

198cm a 183cm. Srednia wieku finalistéw biorgcych udziat w tym wyscigu wyniosta

189,9cm i czterech zawodnikéw byto wyzszych niz ta srednia wysokos$¢ ciata.
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Rycina 20. Wysokos$¢ ciata finalistéw wyscigu 100m MOT
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
Rozpietos¢ wzrostu w finale 10 w Londynie na dystansie 100m MOT, wahata
sie pomiedzy 198cm a 180cm. Srednia wysoko$¢ ciata finalistéw to 187,6cm i trzech

zawodnikéw przekroczyto tg srednia.

205
200

195 93
150 Ai\-{ W 192
185 u \ ~{—- PEKIN 2008

\ 1 $REDNIA 185 cm

175
170

Centymetry [cm]

1 2 3 4 4 6 7 8
Zajete miejsce

Rycina 21. Wysoko$¢ ciata finalistéw wyscigu 200m MOT

na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wzrostu finalistéw w wyscigu 200m MOT na |0 w 2008 r. to 185cm
i trzech zawodnikéw byto wyzszych od $redniej wzrostu grupy. Najwyzszy zawodnik
miat 193cm wzrostu, za$ najnizszy 174cm. Roznica wysokosci ciata pomiedzy

tymi dwoma zawodnikami wyniosta 19cm.
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Rycina 22. Wysokos$¢ ciata finalistéw wyscigu 200m MOT
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
Srednia wysoko$¢ ciata finalistdéw 10 w Londynie na dystansie 200m MOT
wyniosta 187cm i trzech zawodnikdéw przekroczyto tg srednig. Najwyzsi zawodnicy
mieli 193cm wzrostu, zas$ najnizszy 182cm. Roznica wysokosci ciata miedzy
tymi dwoma ptywakami wyniosta 11cm.

2
95 ~#— PEKIN 2008

18 18

80
175 1¥

Centymetry[cm]
e e e o

1 2 3 4 5 6 7 8 Zajete miejsce

Rycina 23. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 200m ZM
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca
Srednia wysoko$¢ ciafa finalistéw w wyscigu 200m ZM na 10 w 2008 r.
wyniosta 185,8 cm i czterech zawodnikéw byto wyzszych niz Srednia grupy. Najwyzszy
zawodnik miat 193cm wzrostu i wygrat wyscig, za$ najnizszy ptywak miat 177cm
wzrostu. Rdznica wysokosci ciata miedzy tymi dwoma finalistami wyniosta 185,8cm.
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Rycina 24. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 200m ZM
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Rozpietos¢ wiekowa finalistdow wyscigu 200m ZM na 10 w 2012 r., wahata

sie pomiedzy 197cm a 175cm. Srednia wysoko$¢ ciata zawodnikéw w tej konkurencji

wyniosta 186,2cm i czterech zawodnikéw byto wyzszych niz $rednia grupy.
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Rycina 25. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 400m ZM
na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Rozpietos¢ wiekowa finalistow wyscigu 400m ZM na IO w Pekinie, wahata

sie pomiedzy 193cm a 182cm. Srednia wysokos$¢ ciata ptywakéw wyniosta 187,6cm

i trzech ptywakow byto wyzszych niz Sredni wzrost grupy.
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Rycina 26. Wysokos¢ ciata finalistéw wyscigu 400m ZM
na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
Srednia wysoko$¢ ciata finalistéw wyscigu 400m ZM na |0 w Londynie
wyniosta 184,5cm i czterech zawodnikdw byto wyzszych niz $redni wzrost grupy.
Najwyzszy zawodnik miat 194cm wzrostu, za$ najnizszy 169cm i byt najnizszym
ptywakiem startujgcym w finatach sposréd wszystkich konkurencji.

Zakonczenie, wnioski

Sportowy Swiat wcigz przesciga sie w szukanie ztotego $rodka,

ktéry zapewnitby osiggniecie sukcesu zawodnikowi. Dzisiejsze kosmiczne
technologie i zaawansowane analizy sprawiajg, ze mozna zajrze¢ w gigb psychiki
i organizmu sportowca. Zbadac¢ kazdy centymetr jego ciata i zanalizowac kazdy ruch.
Rozmaite dane o zawodnikach pozwalajg sztabom trenerskim w petni kontrolowac
efekty treningu a nawet przewidzie¢ pewien rozwdj wydarzen. Mimo
to nie wszystkim udaje sie wygrac ten wyscig.

Tabela 6. Srednia arytmetyczna wysokosci ciafa finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.

Konkurencja Wysokos$¢ ciata [cm]
50m DOW 193,2
100m DOW 193
200m DOW 188,8
400 DOW 190,1
1500DOW 191,5
100m GRZB 191
200m GRZB 189,9
100m KLAS 186,1
200m KLAS 185,3
100m MOT 189,9
200m MOT 185
200m ZM 185,8
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400m ZM 187,6
Srednia 189

Tabela 7. Srednia arytmetyczna wysokosci ciata finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 .

Konkurencja Wysokos¢ ciata [cm]
50m DOW 192,8
100m DOW 195,1
200m DOW 192
400 DOW 188,6
1500DOW 187,8
100m GRZB 187,9
200m GRZB 184,9
100m KLAS 187,4
200m KLAS 184,8
100m MOT 187,6
200m MOT 187
200m ZM 186,2
400m ZM 184,5
Srednia 188,2

Ptywanie w swoje] historii pokazuje nam jednostki wybitne. Zawodnikow,
ktorzy stajg sie wzorem do nasladowania nie tylko pod wzgledem sukcesodw,
jakie osiggajg. Mtodzi zawodnicy majg swoich idoli i chcg by¢ tacy jak oni.
Ale czy istnieje pewien model ptywaka, ktéry jest skazany na sukces? Konkretne
cechy antropometryczne niezbedne do wdrapania sie na szczyt? Odpowiedzi
na to pytanie trzeba poszuka¢ w gronie sportowcow, ktdrzy swoéj geniusz pokazuja
na najwiekszych ptywackich imprezach. Igrzyska Olimpijskie sg przyktadem rywalizacji
najlepszych z najlepszymi.

Celem tej pracy byta analiza parametrow antropometrycznych konkretnej
grupy ptywakéw wystepujgcych w finatowych konkurencjach na Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie i w Londynie oraz okreslenie optymalnych warunkéw
fizycznych zawodnika, sprzyjajacych uzyskiwaniu najlepszych wynikéw sportowych.
Przeprowadzona analiza pozwala na stwierdzenie, ze badane parametry ciata
tej grupy ptywakow sg zréznicowane.

Srednia wysoko$¢ ciata finalistéw z Pekinu wyniosta 189 cm i byta niewiele
wyzsza niz cztery lata poézniej ([X] = 188,2cm). Najwyzsi ptywacy to finalisci
konkurencji stylem dowolnym za$ najnizsi startujg w konkurencjach stylem
klasycznym oraz grzbietowym. Wysoko$¢ ciata ptywakow jest waznym wskaznikiem
i juz podczas naboru mtodych ptywakow trenerzy prdbujg przewidzie¢ jak wysoki
bedzie w przysztosci ich podopieczny. Na podstawie przeprowadzonego testu T
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dla grup niezaleznych mozina stwierdzi¢, ze rdinice pomiedzy analizowanym
wartosciami cech antropometrycznych ciata ptywakdw, sg nieistotne statystycznie.
Optymalne warunki fizyczne ptywakéw to wysokos¢ ciata 189-188,2cm
pozwala na potwierdzenie postawionej hipotezy w niniejszej pracy. Analiza danych
pokazuje, ze konkretne warunki fizyczne — wysokos¢ ciata, majg duze znaczenie
w osigganiu najlepszych wynikow sportowych. Przeanalizowane dane parametréw
antropometrycznych ptywakéw mogg pomdc w stworzeniu sylwetki zawodnika
o optymalnych warunkach fizycznych. Kazda konkurencja i dystans wymagajg nieco
innych parametrow fizycznych. Dlatego juz w procesie selekcji mtodych zawodnikéw
powinno sie zwraca¢ uwage na budowe ciata mtodych sportowcow pod katem
predyspozycji do startowania w danej konkurencji lub na konkretnym dystansie.
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Analysis of the body height in relation to achieved results by finalists
of the individual swimming competition during the Olympic Games
in 2008 and 2012

Keywords: body height, result, swimming, finalist, individual competition

Abstract

The level of sports competition in today's world is becoming much higher. Unceasing pursuit
of competitors, coaches, and sponsors for better results and places causes, that also a level
of methods and used measures to raise the form of the competitor is increasing equally fast
as the level of rivalry. Every movement of the competitor, his mistake, every success,
and the defeat are being thoroughly analyzed. Such a detailed analysis of the athlete actions
causes that there are extremely interesting and necessary data for the purpose so that our
competitor rises to height of his possibilities in the specific event, start and time. For every
competitor, the greatest sports purpose to which he is aspiring almost through the entire
success is getting the Olympic championship. Therefore, there is a question, whether
determined properties of the swimmer body are conditioning the achievement of good
results in the discipline. Watching figures of swimmers starting in the greatest world events,
everyone can imagine how a swimmer should look. However perhaps the specific body
building is predisposing the competitors for achieving results in specific competition.
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Poréwnanie wynikow préb ptywackich do wynikow sportowych
dzieci w wieku 6 — 10 lat

Piotr Makar?, Dariusz Skalski!, Damian Kowalski?,
Alicja Peczak-Graczyk?®, Paulina Kreft!, Andrzej Ostrowski?

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
Wydziat Kultury Fizycznej — Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Zaktad Sportéw Wodnych

Stowa kluczowe: nauka, ptywanie, motoryka, dzieci

Streszczenie

Ptywanie jest formg aktywnosci ruchowej, ktéra wszechstronnie wptywa na organizm
cztowieka, zapobiega schorzeniom i poprawia stan zdrowia, odpreza i relaksuje. Opanowana
sztuka ptywania chroni przed wypadkami utonie¢ zapewnia bezpieczeristwo nad woda.
Mozna je uprawiaé przez cate zycie a, na nauczanie ptywania nigdy nie jest za pdzno.
W ostatnich latach ptywanie jest nieodzownym elementem kultury fizyczne;j.
Wraz z rozwojem gospodarczym wzrasta liczba budowanych ptywalni szkolnych, co sprzyja
rozwojowi ptywania. Celem niniejszej pracy jest proba analizy postepdw czaséw dzieci,
jakie uzyskiwaty w czasie préb ptywackich na zawodach, a jakie na sprawdzianach w szkole
przez okres trzech lat na dystansie 50 m stylem grzbietowym i dowolnym.

Wstep

Ptywanie obecnie uwazane jest za wszechstronng dyscypline, a zarazem
jedng z najzdrowszych form aktywnosci fizycznej, ktdrg uprawia sie bez wzgledu
na pte¢, wiek, uzdolnienia ruchowe, czy sprawnos¢ fizyczng. Stata sie bardzo
popularnym, jak réowniez lubianym sportem. Ptynie z niej wiele korzysci, dlatego
jest polecana wszystkim, a co za tym idzie coraz wieksza liczba oséb zaczyna ptywad.
Ptywanie mozna uprawiac bezpiecznie od najmtodszych lat, az do pdinej starosci.
Wielu rodzicéw zapisuje swoje dzieci do szkétek ptywackich, aby umiaty ptywac,
przez co duza ilo$¢ dzieci jest oswojonych z wodg i potrafi odpowiednio w niej
sie zachowac. Trzeba jednak pamieta¢, ze woda to zywiot, ktéry ma nad nami
ogromng przewage, dlatego powinno sie zachowac szczegdlng ostroznosc
przebywajac w niej. Nalezy zachowywac¢ sie odpowiednio do panujgcych warunkow
oraz by¢ przyktadem dla innych. Wfasnie umiejetnos¢ ptywania pozwala nam
na swobodne utrzymywanie i poruszanie sie w wodzie oraz w sytuacji
nieszczesliwych wypadkéw w wodzie uratowaé zycie sobie, jak réwniez innym.
Praca poswiecona jest analizie postepow czasow dzieci, jakie uzyskiwaty w czasie préb
ptywackich na zawodach, a jakie na sprawdzianach w szkole przez okres trzech lat
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na dystansie 50 m stylem grzbietowym i dowolnym. Badania przeprowadzono
na grupie siedmioro dzieci z klubu sportowego Szkoty Podstawowej nr 65
w Bydgoszczy.

Charakterystyka ptywania jako dyscypliny sportowej

Ptywanie to umiejetnos¢ poruszania sie w wodzie, ktéra obecnie nalezy
do jednych z podstawowych umiejetnosci cztowieka. Stuzy ona celom sportowym,
ale réwniez uzytkowym, zdrowotnym, higienicznym i leczniczym, dlatego uwazana
jest za wszechstronng dyscypline sportu i jedng z najzdrowszych rodzajéw ¢wiczen
fizycznych®.

Poprawia naszg kondycje, ogdlny stan zdrowia oraz ma korzystny wptyw
na proporcje naszego ciata. Zwieksza wytrzymatos¢ organizmu, podwyzsza odpornosé
na przeziebienie, hartuje organizm, usprawnia krgzenie, w tym prace serca i ptuc
oraz zwieksza pojemnosé zyciowg ptuc, ujedrnia i wygtadza skore. Jest tez dobrym
sposobem zapobiegania i korygowania wad postawy ciata oraz pomaga w procesie
kontroli wagi. W trakcie ptywania ciato osoby ptynacej znajduje sie w pozycji
poziomej, co powoduje lepszy doptyw krwi do serca, polepszajgc warunki jego pracy.?
Ze wzgledu na catkowite odcigzenie kregostupa w wodzie, ptywanie przyspiesza
rehabilitacje i rekonwalescencje pourazowg. Rowniez pozytywnie wptywa na ogdlny
rozwdj psychofizyczny, ksztattuje podstawowe cechy motoryczne oraz ogdlng
sprawnoscé’.

Pomaga wyrabiac cechy osobowosciowe  jak np. odwaga
czy zdyscyplinowanie. Ptywanie powoduje, ze angazuje sie duze grupy miesniowe
do pracy, rozwijajgc przy tym réwnomiernie partie miesni konczyn, brzucha
i grzbietu, ktére odpowiedzialne sg za utrzymanie prawidtowej — pionowej postawy
ciata. Ptywanie polecane i zalecane jest dla wszystkich oséb, fizycznie aktywnych
i pasywnych, ktére dopiero zaczynajg ptywaé. Obecnie technologia poszta
tak do przodu, ze wiele form aktywnosci tgczone jest z ptywaniem, np. aerobik,
spinning, wszelkiego rodzaju rehabilitacje i wiele innych.

Aktualnie ptywanie nabrato popularnosci, dlatego wiele osdb zaczeto ptywac,
w tym duza ilo$¢ dzieci, ktora juz od najmtodszych lat uczeszcza do szkétek
ptywackich. Jest to bardzo dobre, gdyz ptywanie w dzisiejszych czasach
jest jak umiejetnosé pisania, czyli co$ co nalezy umied, bo przydaje sie nam przez cate

1 B. Czabanski, M. Fiton, Elementy teorii ptywania, AWF, Wroctaw 1988, s. 56-59.

2 J. Matynia, E. Rostkowska, Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania, AWF, Poznan.
1989, ss. 117-120.

3 W. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski, Plywanie jako wieloaspektowa aktywnosé
fizyczna, Pomorska Szkota Wyzsza Starogard Gdariski 2018, ss. 34-35.
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zycie. Coraz wieksza ilos¢ populacji zaczyna rozumie¢ i dostrzegaé, ze bardzo wazne
jest, aby sport byt obecny w naszym zyciu. Zauwazajg, ze ptyng z tego same korzysci.
Jedna z najczesciej polecanych form aktywnosci fizycznych jest wtasnie ptywanie. Umiejetnosc¢
ptywania ma duze znaczenie w zakresie bezpieczenstwa w czasie przebywania nad
wodg. Sprawia to, Zze mozna czu¢ sie bezpiecznie w wodzie, swobodnie sie w niej
poruszac i utrzymac, a nawet w sytuacji zagrozenia poméc innej osobie. Jednak nie
nalezy zapominaé, ze woda to zywiot i trzeba bra¢ pod uwage margines swoich
umiejetnosci, ze nie zawsze bedziemy w stanie poradzi¢ sobie. Posiadajgc
umiejetnos¢ ptywania spowoduje, e mozna latem bez obaw korzystaé
z wodnych atrakcji sportowych, tj.: windsurfing, kajakarstwo, zeglarstwo, nurkowanie,
narciarstwo wodne®.

Wiele, a nawet same korzysci sg z ptywania, dlatego warto ptywaé, zapisywac
swoje dzieci, namawia¢ znajomych. Umiejetnosci ptywackie przydajg sie nam
przez cate zycie, mozna z nich korzysta¢ wielokrotnie. Ptywanie pochodzi juz z czaséw
starozytnych, gdzie poczatkowo miato tylko znaczenie utylitarne, dopiero z czasem
nabrato sportowego wymiaru®.

Pierwszg techniky ptywacka wykorzystywang w starozytnosci i sredniowieczu
byt tzw. ,piesek”. Pierwszy oficjalny konkurs ptywacki odbyt sie 35 r. p.n.e. w Japonii,
a pierwszy klub ptywacki powstat w Szwecji w 1796r. W 1869r. w Anglii powstato
Amatorskie Stowarzyszenie Ptywania (ASA), ktore zajmowato sie $cigganiem osdéb
pragngcych rywalizowaé o tytut najszybszego, najlepszego ptywaka. Jednak
za oficjalny poczatek ptywania sportowego na S$wiecie uznaje sie plywackie
mistrzostwa Anglii w 1871r., organizowane wiasnie przez ASA. Istotny rozwaj techniki
ptywania datuje sie dopiero od poczatku XX wieku®.

Dyscyplina ptywania w programie Igrzysk Olimpijskich (I0) jest od samego
poczatku, jednak uczestnikami mogli by¢ wtedy tylko mezczyzni. W Polsce pierwsze
mistrzostwa odbyty sie w Warszawie w 1929r., a 6 lat pdzniej Polacy wystartowali
na 10 w Berlinie. Poczgtkowo na pierwszych |0 w Atenach ptywano tylko sposobem
dowolnym na 100m, 500m i 1200m, dopiero z czasem zaczety wchodzi¢ inne style.
Ptywanie na przestrzeni wielu lat poszto bardzo do przodu, rozwineto sie, a obecnie
poziom sportowcéw jest na bardzo wysokim szczeblu. Od XIX w. ptywanie wkroczyto
w okres intensywnego rozwoju, gdyz pojawita sie che¢ rywalizacji sportowej, ktéra
przyczynita sie do powstania towarzystw i klubéw sportowych. W pdzniejszym czasie
na rozwdj ptywania miaty wptyw osiggniecia naukowe z biomechaniki, biochemii,

4 B. Waade, G. Bielec, B. Cetler-Szmidt, J. Chroscielewski, P. Klajman, P. Makar, A. Peczak,
S. Przybylski, Ptywanie sportowe i ratunkowe, AWFiS, Gdarisk. 2005, ss. 28-33.

5 T. Laughin, Ptywanie dla kazdego. Buk Rower, Warszawa 2007, s. 92.

5 A. Kalinowski, Ptywanie: poradnik metodyczny. PZWS, Warszawa 1970, s. 72-73.
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fizjologii, teorii sportu oraz medycyny sportu’.

Sportowe zawody ptywackie zgodnie z przepisami FINA odbywajg
sie na ptywalniach 25 - i 50 - metrowych w zaleznosci od rangi. Wiele konkurencji
ptywackich w kategorii indywidualnej i druzynowej rozgrywa sie na dystansach: 50m,
100m, 200m, 400m 800m, 1500m oraz sztafety 4x100m, 4x200m. Organizowane
sg rowniez zawody dla niepetnosprawnych, ktére cieszg sie duzym
zainteresowaniem. W treningu ptywackim stosuje sie 5 metod treningowych,
ktore trener odpowiednio wykorzystuje podczas prowadzenia zaje¢ z zawodnikami,
uczniami. Nalezy do nich metoda réwnomierna (ciggta), zmienna, interwatowa,
powtdrzeniowa i startowa. Kaidg metode zawodnik musi  przejsé,
aby by¢ odpowiednio przygotowanym do zawodéw. Na szybkos¢ uczenia sie ptywania
wg Bartkowiaka majg wptyw m.in: uzdolnienia ruchowe, poziom rozwoju ¢wiczgcego
oraz odpowiednia osoba prowadzaca zajecia. Dodatkowo uzdolnienia ruchowe,
czucie wody, poziom ptywalnosci, lek przed wodg, metody nauczania oraz motywacja
do dziatania mogg stanowic istotng role w efektywnosci ptywania. Stachura i Ptatek
zalicza réwniez do najwazniejszych czynnikow decydujgcych o szybkosci uczenia
sie ptywania sprawno$¢ motoryczng, poziom rozwoju fizycznego, osobowosc
i kompetencje nauczyciela®.

Ptywackie uzdolnienia ruchowe stanowig istotng role w nauczaniu, osigganiu
umiejetnosci ptywackich oraz majg znaczacy wptyw na szybkos$¢ uczenia sie. Wielu
specjalistow z zakresu motorycznosci uwaza, ze uzdolnienia ruchowe sg w duzym
stopniu uwarunkowane genetycznie®.

Wedtug Bartkowiaka czucie wody ,jest to zdolno$¢ do wyczuwania zmiany
ci$nienia wody na palcach dtoni.” Wiele badan wskazuje, iz czucie wody ma ogromny
wplyw do oceny efektywnosci ptyngcego w danym stylu. W duzym stopniu od czucia wody zalezy
przedtuzanie pedu oraz umiejetno$¢ przyjmowania mozliwie najbardziej optywowej
pozycji ciata. W ptywaniu sportowym jest to odczuwanie bodZcow Srodowiska
wodnego m.in. takich jak: cisnienie wody, jej opdr i wypdr, temperatury, optyw
strumieni wody wokot ciata itp. Stanowi podstawe efektywnej techniki ptywania,
buduje tempo uczenia sie ruchu oaz poziom osiggnie¢ sportowych. Wedtug
Czabanskiego i Fitona ptywalno$¢ ciata to ,zdolnos¢ cztowieka do utrzymywania
sie na powierzchni wody przy wytgcznym wykorzystaniu sity wyporu” .

Gtéwnie zalezy od ciezaru wtasciwego ucznia/zawodnika, czyli od jego

7 W. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski, Trening zdolnosci motorycznych w ptywaniu,
Pomorska Szkota Wyzsza, Starogard Gdanski 2018, s. 44-45.

8 R. Karpinski, Ptywanie. Podstawy techniki. Nauczanie, 2009, s. 132-133.

9 E. Bartkowiak, Szybkos¢ uczenia sie ptywania u dzieci w wieku 7-9 lat. AWF, Warszawa,
1977, s. 152.

10 B, Czabaniski, M. Fiton, K. ZatoR, Elementy..., op. cit., ss. 12-17.
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budowy morfologicznej. Najwiekszy ciezar wtasciwy posiadajg kosci, a najmniejszy
tkanka ttuszczowa. Na ciezar wtasciwy ciata ma wptyw réwniez pojemnos¢ zyciowa
ptuc. Umiejetnos¢ utrzymywania sie na powierzchni wody sprzyja szybkosci uczenia
sie ptywania, a takie doskonalenia technik ptywackich. Gtéwnie ptywalnosé
wykorzystywana jest w poczgtkowym etapie nauczania. Osoby, ktore posiadajg dobrg
ptywalnos¢ ciata, bedg szybciej opanowywac techniki ptywania, gdyz nie musza
martwic sie o site unoszaca. Lek przed wodg jest naturalng rzeczy, ktora czesto
towarzyszy dzieciom. Moze powodowaé korzystny albo negatywny wptyw
na przebieg uczenia sie ptywania. Lek jest jedng z najczestszych przeszkdd
W nauczaniu, ktora powoduje wydtuzanie procesu nauki ptywania, a takze utrudnia
nauczycielowi prowadzenie zajeé. Zatem lek przed wodg stanowi duzg bariere
w realizowaniu celow dydaktycznych, dlatego nauczyciel powinien zrobi¢ wszystko,
aby dziecko czuto sie bezpiecznie. Odpowiednie ¢wiczenia oswajajgce dziecko
ze S$rodowiskiem wodnym powinny by¢é wprowadzane przez nauczyciela,
aby zmniejszy¢ u ucznia odczucie leku. Duzg pomocg w tym przypadku
jest korzystanie z duzej ilosci atrakcyjnych przedmiotdw oraz stosowanie
réznorodnych zabaw, ktére zmniejszg odczuwanie leku®®.

Metody nauczania i motywacja do dziatania

Duzy wptyw na przebieg i efektywnos¢ nauki ptywania ma osoba prowadzaca
zajecia — nauczyciel/trener. Istotne znaczenie ma jego osobowo$¢ oraz stopien
kompetencji. Jezeli posiada duzy zaséb wiedzy, a co za tym idzie zna wiele ¢wiczen
i zabaw to w sposdb ciekawy bedzie prowadzit zajecia. Uczeri/zawodnik powinien
by¢ kierowany tak, aby ruchy, ktére ma opanowad, uksztattowaty sie w sposdb
naturalny, swobodny i prawidtowy. Nie nalezy narzuca¢ zawodnikom sztucznego
wzorca ruchu, gdyz moze to wptyngé niekorzystnie na proces uczenia sie ptywania.
Uczeri/zawodnik, ktéry jest zmotywowany, ma checi do nauki, dziatania
oraz jest wypoczety bedzie tatwiej przyswajat nowe czynnosci ruchowe, jak réwniez
bedzie efektywniejszy w dziataniu®2.

Osoby bedgce zmeczone, bez motywacji, pod wptywem stresu bedg musiaty
wykonywac¢ wielokrotnie dane ¢wiczenie, bo nie bedg mogty sie skupi¢ na zadaniu.
Im wiecej razy zawodnik bedzie powtarza¢ dany ruch/element, myslac, ze robi go
prawidtowo przy wysokiej motywacji, tym lepiej przyswoi sobie umiejetnosé
ptywania. Trzeba zatem pamieta¢, aby nauczyciel byt motywatorem
ucznia/zawodnika do dziatania, a nie zniechecat go. Motywacja lub jej brak

11 W. Wiesner, Nauczanie — uczenie sie ptywania, AWF, Wroctaw 1999, s. 83-84.
12 stachura A., Ptatek t., Plywanie w szkole podstawowej, AWF, Katowice 2012, s. 110-112.
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to zasadniczy element kazdego treningu. Zmotywowani zawodnicy z wiekszg checig
przychodzg na basen, w rezultacie szybciej osiggajgc zamierzone cele. Trener
odgrywa istotng role w procesie nauczania i moze wiele zdziataé. To on gtéwnie
decyduje o przebiegu lekcji i jego zadaniem powinno by¢ mobilizowanie
ucznidéw/zawodnikow, zainteresowanie i zachecenie ich do aktywnosci. Nauczyciel
i trener odgrywajg istotng role w procesie nauki treningdw ptywania. Oni decyduja
o przebiegu zaje¢ i to od nich w duzym stopniu bedzie zalezato, kto jakie wyniki
osiggnie. Musi tak planowac zajecia, aby byty ciekawe, urozmaicone, z géry zaplanowane,
dazace do zatozonego przez siebie celu. Kazdy trening powinien
by¢ doktadnie przemyslany. Trzeba by¢ starannie przygotowanym, najlepiej mieé
z gbry rozpisany cel, do ktérego chce sie dazyé®.

Efekty treningu w duzej mierze zalezg od stosowanych s$rodkéw, dlatego
wazne jest, aby trener posiadat wiedze na ten temat i wykorzystywat to podczas
przygotowywania zawodnika do zawoddw*,

Kazda osoba jest inna, ma inne predyspozycje, mozliwosci, dlatego trzeba
dostosowywac treningi, ¢wiczenia do danej jednostki, a nie uogdlnia¢. Gwarancjg
predkosci ptywania, sukcesu jest odpowiednie opanowanie techniki ptywania.
Ona jest kluczem do tego by byé dobrym. Technika niejednokrotnie decyduje
o utamkach sekundach, o zwyciestwach. Czotowi ptywacy poruszajg sie w wodzie
bardzo szybko przy matym wysitku dzieki zbudowanej relacji z wodg z elementami,
tj.: spokdj, oddychanie, rOwnowaga, optywowosé, wydtuzanie sylwetki'®.

Na szybko$¢ uczenia sie ptywania mogg mieé¢ wptyw czynniki zwigzane
z miejscem zajeé, sprzetem, organizacjg lekcji i struktura grupy. Butatowa i Ptatonow
pisali, Ze na poprawe wytrzymatosci ma wptyw klimat wysokogorski, dlatego wielu
zawodnikéw jezdzi na obozy przygotowawcze w gory*®.

W tabeli 1. przedstawiono $rednie lata, w jakich najlepiej rozpoczynac
treningi na odpowiednich dystansach i okresy uzyskania wysokiego poziomu u kobiet

i mezczyzn’.

13 E. Dybiriska, A. Wojcicki, Wskazéwki metodyczne do nauczania ptywania,
AWF Krakéw 2004, s. 62-66.

14 W.N. Ptatonow, Trening wyczynowy w ptywaniu, COS, Warszawa 1997, s. 120-122.

15 ). Montgomery, M. Chambers, Plywanie. Droga do mistrzostwa, Buk Rower,
Warszawa, 2009, s. 37-38.

16 p, Makar, Wptyw obcigzeri treningowych na zmiennosé¢ indywidualnej techniki w rocznym
cyklu szkolenia 16 — 18 letnich ptywakdw. AZS-AWFiS w Gdansku. Rozprawa doktorska.
AWFiS Gdansk, 2006, s. 128-132.

17.C. Opyrchat, R. Karpifski, K. Sachnowski, Proces wieloletniego szkolenia ptywakéw wysokiej
klasy, Katowice 2005, s. 58.
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Tabela 1. Przebieg wieloletniej kariery sportowej ptywakoéw

Okres
. . Okres
Wiek (lata) poprzedzajacy .
- . ; utrzymania
Specjaliza- uzyskiwanie
cja dystan- rozpoczecia uzyske.mla wysokich Wysokiego
sowa treningu wysokiego wynikéw (lata) poziomu (lata)
[m] & poziomu
M k m K M k M k
50, 100 8-9 8-9 22-24 21-23 14-15 13-14 4-5 4-5
200, 400 8-9 8-9 21-23 20-22 13-14 12-13 4-5 4-5
800, 1500 8-9 7-8 20-22 19-21 12-13 12-13 3-4 3-4

] m — mezczyzni, k- kobiety
Zrédto: C. Opyrchat, R. Karpinski, K. Sachnowski,
Proces wieloletniego szkolenia ptywakow wysokiej klasy

Jak w kazdej dyscyplinie sportowej, w ptywaniu wainym czynnikiem
jest przygotowanie fizyczne i psychiczne zawodnika. Psychika odgrywa wazng role
W 2yciu sportowca. Mozna mieé predyspozycje, $wietng forme, by¢ dobrym, ale miec
stabg psychike, ktéra moze w jeden moment zniszczy¢ zawodnika, skreslajac
jego szanse na osiggniecie sukcesu. Aby by¢é dobrym zawodnikiem — ptywakiem
trzeba duzo wiozy¢ pracy w treningi i przygotowania. Treningi odbywajg
sie na sitowni, w wodzie i terenie. Odpowiednie przygotowanie zawodnika wymaga
rozwoju fizycznego poprzez ptywanie, innymi c¢wiczenia sitowe i lekkoatletyczne
(bieg). Dla ptywaka niezbedne jest opanowanie technik ptywackich, to w duzej
mierze zalezy od trenera, ktéry prowadzi zawodnika lub grupe zawodnikéw. Wazne
jest, aby trener byt osobg doswiadczong z duzg wiedzg i ogromnym zasobem ¢éwiczen
i pomystéw. To on przekazuje wiedze. Zdarza sie, ze brak odpowiednich kompetenc;ji
trenera powoduje nieuzyskiwanie sukceséw, progresu albo przetrenowania
zawodnika®®.

W wiekszosci dyscyplin technika odgrywa wazng role w osigganiu sukcesow,
nawet czesto moze ona zadecydowac o wyniku. Treningi w ptywaniu mozna podzielié
na odpowiednie formy aktywizacji zawodnikow: forma $cista, zadaniowa, zabawowa,
fragmentdw gry, forma gry*°.

Metody te pozwalajg na odpowiednig prace trenera z zawodnikiem
w zaleznosci od celu zaje¢, ktére prowadzg do osiggniecia zasobu wiedzy, sprawnosci
lub umiejetnosci. Z kolei metody ksztattowania sprawnosci fizycznej zostaty
podzielone zgodnie z charakterem dozowanych obcigzen treningowych na metody

18, Malarecki, Zarys..., op. cit., ss. 37-40.
19 B. Waade, G. Bielec, B. Cetler-Szmidt, J. Chroscielewski, P. Klajman, P. Makar, A. Peczak,
S. Przybylski, Ptywanie..., op. cit., ss. 72-79.
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ciggte o statej intensywnosci i 0 zmiennej intensywnosci (planowanej i nieplanowanej)
oraz na metody przerywane interwatowa (ekstensywna i intensywna) oraz metody
przerywane powtdrzeniowe. Sita wyporu, gestos¢ wody, specyficzne warunki
termiczne i ci$nienie wody majg réwniez ogromny wptyw na predkos¢ poruszania
sie ptywaka w wodzie?.

Cel badan

Badania dotyczg rozwoju wynikéw ptywackich dzieci wieku 6-10 lat
trenujagcych ptywanie. Celem badan jest pordwnanie wynikow uzyskiwanych
przez dzieci w ramach zawoddéw ptywackich do wynikéw uzyskiwanych w trakcie
sprawdzianéw prowadzonych podczas jednostek treningowych.

Problem i hipotezy badawcze

Problem badawczy dotyczy réznic w sprawnosci ptywackiej demonstrowanej
przez dzieci w ramach treningu i zawodow sportowych i sprowadza sie do trzech
pytan:

1) Jakie postepy mierzone wynikami w zawodach ptywackich i prébach ptywackich
uzyskujg dzieci w wieku 6-10 lat w trzyletnim okresie treningowym?

2) Czyw trakcie zwoddw ptywackich dzieci uzyskujg podobne wyniki jak w trakcie
treningow?

3) W ktérej sytuacji (zawoddw czy treningu) uzyskujg lepsze wyniki?

W zwigzku z problemem badawczym przyjeto nastepujgce hipotezy:

H1: W trzyletnim okresie treningu dzieci w wieku 6-10 lat poprawiajg wyniki
w prébach i zawodach w ptywaniu kraulem w wiekszym stopniu niz w prébach
i zawodach w ptywaniu grzbietem.

H2: Dzieci uzyskujg lepsze wyniki w trakcie sprawdziandéw prowadzonych w czasie
treningdw w prébach, ktore sg dla nich trudniejsze.

Metody gromadzenia i opracowania danych

W badaniach zastosowano nastepujgce metody:

— pomiary sprawnosci ptywackiej prowadzone przez trenerki w ramach treningu
ptywackiego (wyniki na podstawie dokumentacji treningowej) stylem grzbieto-
wym i kraulem w trzyletnim okresie treningowym dzieci 6-10 letnich,

— analiza wynikéw zawodow ptywackich w trzyletnim okresie treningowym dzieci
6-10 letnich.

20 W. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski, Trening..., ss. 71-73.
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Na potrzeby analizy zebranych danych empirycznych wyliczono srednie
wyniki préb sprawnosci ptywackiej, srednie wyniki zawodow sportowych, odchylenia
standardowe. Dodatkowo wyliczono wspdtczynnik korelacji Pearsona stuzacy
do badania zaleznosci miedzy danymi. Dzieki temu wspotczynnikowi mozna okreslic,
czy wyniki z zawodéw w danym stylu sg proporcjonalnie lepsze. Istnieje bowiem
mozliwos$¢ sytuacji, w ktérej czasy ze sprawdziandw beda lepsze niz z zawodow.
Do wyliczenia wspdtczynnikow korelacji postuzyt mi nastepujacy wzor:

Do oceny sity korelacji powotano sie na artykut Andrzeja Stanisza.

S (5 - D% - )
Jel

r =

Z(xi - ;)22()’;' _}_’)2
ial iel

Dane przedstawione w tabelach i na wykresach stworzono za pomocg
programu Microsoft Excel.

Organizacja badan

Badania miaty charakter badan podtuznych, trzyletnich. Badaniami objeto
siedmioosobowg grupe dzieci siedmioletnich, ktore rozpoczynaty trening ptywacki
w pierwszej klasie szkoty podstawowej we wrzesniu 2016 r. Badania trwaty
do kwietnia 2019 r.,, czyli do momentu, gdy badane dzieci konczyty trzecig klase
szkoty podstawowej. Pomiary sprawnosci ptywackiej byty przeprowadzone w dniach:
1-22.10.16,2-25.09.17,3 - 16.01.18, 4 - 16.09.18,5- 2.12.18, 6 - 16.12.18.

Zawody ptywackie odbyty sie w dniach: 1-23.11.16, 2 - 0.05.17, 3 -29.11.17,
4 - 11.11.18, 5 - 6.02.19. W pomiarach sprawnosci i zawodach brato udziat od 2
do 7 badanych dzieci. W analizach w niektorych przypadkach pomijam niekompletne
dane.

Charakterystyka badanej grupy

Badania przeprowadzono na grupie dzieci z Szkoty Podstawowej nr 65
w Bydgoszczy. Badaniami objeto siedmioro dzieci ze szkoty podstawowej,
w tym 4 chtopcéw i 3 dziewczynki. W momencie rozpoczecia badan dzieci miaty
po 6/7 lat (I klasa szkoty podstawowej), a na koniec 9/10 (lll klasa szkoty
podstawowej). Jest to grupa ucznidw, ktérzy nalezg do klasy sportowej z profilem
ptywackim. Majg zajecia na ptywalni codziennie po ok. 2 godziny. Lekcje odbywajg
sie na szkolnym, szesciotorowym basenie, ktéry zostat niedawno catkowicie
odnowiony. W trakcie analizy zebranych wynikdw dane wszystkich dzieci zostaty
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zakodowane i okreSlajg pte¢ oraz numer kolejny dziecka. W trakcie trzyletniego
okresu treningowego, po dwdch latach nastgpita zmiana trenerki. Obie trenerki,
ktore prowadzity zajecia z dzie¢mi majg wieloletni staz pracy w tym zawodzie.

Wyniki badan empirycznych

Poszukujagc odpowiedzi na postawione przeze mnie pytania badawcze
dokonano zestawienia wynikéw sprawdziandw z wynikami z zawodow na przestrzeni
trzech lat. Dane przedstawiajg czasy, jakie uzyskiwaty dzieci na dystansie 50m stylem
grzbietowym i dowolnym. Kazdy zawodnik przeanalizowany jest oddzielnie,
by mdc przyjrzed sie doktadnie postepom zrobionym przez kazdego z dziecka.

Zmiany wynikéw CH1

Tabela 2. Wyniki CH1 ze sprawdzianéw i zawodoéw sportowych
na 50m stylem grzbietowym i kraulem

S|z |z |S|Z|S|S|Z]|S|S]|Z
I = SR N S I I = O - P
sl D@ |29 |® |9 |2 |k B2
y B |k |o | |k |o|o |k |8 |- |8
i - B I ol el IR I el O g
L LI - I TS
w|lw s [d|d || |w 0
- @ o o |ulu|lg |v v |lu|u & |~
e N O | (o o | N (X |o |k N
3= o [k o o |lc |k |lo |u|Nv |u |o
< 0 N | |O N o ([0 | |Nd O |-
[y
N o | o o |s | | |»
2 Slo 0o " 0|k |0 |x |0 |
2 wlulo |kl |+ |+ |> o |o|u
=, N = =S N n [N |w |0 |8 |o

(S — wynik sprawdzianu; Z - wynik zawoddw, B. u. — bez udziatu)

Analizujgc CH1 mozna $miato zauwazyé, ze zrobit on znaczace postepy
w ptywaniu na przestrzeni trzech lat. W stylu grzbietowym poprawit sie o 45,01 s.,
a w kraulu 86,5 s.
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Zmiany wynikéw CH2

Tabela 3. Wyniki CH2 ze sprawdzianéw i zawoddéw sportowych
na 50m stylem grzbietowym i kraulem

Ss|z|z|S|Z2|S|S|Z|S|S|Z
NN 2NN R (R o P o
sty N [® 2 (8| 2 (o |2 s o
Y e |k o |o |k |o o |- |8 |~ |3
S ol I I B el (el I Il IO A
I L L L I I T T S
ww > |d > | | |un n
[0)
- o (v oo |u |u IR N
o O I e B K K R A K R K
s c © |w | | N W [t IN [P |» e
~<:'P © |0 | |V |r b |IN O
= [N [N | | |v|la|u s | |»
P D R =T S i R I S I i LI I
c P olw W w o NN YN e
S In N © [P | [N |0 [N |W

(S — wynik sprawdzianu; Z - wynik zawoddw, B. u. — bez udziatu)

U CH2 mozina zaobserwowaé réwniez, iz robit on postepy w ptywaniu.
Nie byty one jednak tak znaczace, jak w przypadku pierwszego chtopca,
gdyz w grzbiecie wynoszg 20,11s, a w kraulu 25,69s.

Zmiany wynikéw D1

Tabela 4. Wyniki D1 ze sprawdzianéw i zawodéw sportowych
na 50m stylem grzbietowym i kraulem

S Z Z S Z S S Z S S Z
ol o S| S| | | |l | 5] V| o
Styl =l e e e D R = D R =
y S| | wv| a| d9| 4| 9| 9| ~| 8|
S| < Q| Q| 4| Q| 9| 4| 3| o
N| | o v | ©of V| 9| | Y| &
N[ N| | N| N| | | —
1
U > N o | o 4| o o 9| & o
o 2 N M N QY N Yl ¥ vl N A3
N Q| | 4| | ol W| | W o o K| 4
O *| N N v O O n S S | I
S N ol ol N | | | | o o] «
© el Q| | Q| @ 4] ¥ o S| 9 9
s N| S| O | J] & o N| o &8
~ Ol N| O O] 1| OV | 1| S| <| <

(S — wynik sprawdzianu; Z - wynik zawoddw, B. u. — bez udziatu)

Patrzac na wyniki dziewczynki D1 wida¢, ze zrobita znaczace postepy,
ktore wynosity w grzbiecie 27,38s, a w kraulu 55,02s.
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Zmiany wynikéw D2

Tabela 5. Wyniki D2 ze sprawdzianéw i zawodéw sportowych
na 50m stylem grzbietowym i kraulem

Ss|z|z|S|z2|S|S|z|S|S|zZ
m| o | S| | n| n| n| H] 0| o
Styl R e e s e = A A =
y S| d| wul al 4| 4| a| 49| ~ N
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S 2 o N A S Q| ¥ Q| 9 N o) 3
N B o| ¢| o 9 N| | | o v| & &5
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(S — wynik sprawdzianu; Z - wynik zawoddw, B. u. — bez udziatu)
Dziewczynka D2 poprawita swoje wyniki w ptywaniu stylem grzbietowym
017,38s a w kraulu 0 26,70s.
Zmiany wynikéw CH3

Tabela 6. Wyniki CH3 ze sprawdzianéw i zawodéw sportowych
na 50m stylem grzbietowym i kraulem
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=t v |c |w|o [N |k |o |k | |l |
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(S — wynik sprawdzianu; Z - wynik zawoddw, B. u. — bez udziatu)

Z powyzszych danych wynika, ze chtopiec CH3 poprawit sie w stylu
grzbietowym o 42,47s, a w kraulu o0 45,70s.
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Zmiany wynikéw CH4

Tabela 7. Wyniki CH4 ze sprawdzianéw i zawodoéw sportowych
na 50m stylem grzbietowym i kraulem
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(S — wynik sprawdzianu; Z - wynik zawoddw, B. u. — bez udziatu)
Chtopiec CH4 znaczaco poprawit swoje czasy w stylu grzbietowym i dowolny.
W grzbiecie zrobit postep 0 53,98s, a w kraulu o 54,23s.
Zmiany wynikéw D3

Tabela 8. Wyniki D3 ze sprawdzianéw i zawoddéw sportowych
na 50m stylem grzbietowym i kraulem
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(S — wynik sprawdzianu; Z - wynik zawoddw, B. u. — bez udziatu)

Z zestawienia wynikow dziewczynki D3 wynika, ze poprawita ona swdj czas
w stylu grzbietowym grzbiecie 0 32,08 s, a w kraulu az 0 86,81 s.

Z danych zamieszczonych w tabel czasdw dzieci na 50 m stylem grzbietowym
i kraulem wynika, ze wszyscy poprawili swoje wyniki. Réznice w czasach sg znaczace.
Najwiekszy postep w stylu grzbietowym zrobit CH4, bo o 53,98s, a w kraulu D3
0 86,81s. Najmniejszy postep w grzbiecie zrobita D2 - 17,38s, a w kraulu CH2 - 25,69s.
Z danych wynika, ze kazdy z ucznidw w trzyletnim okresie treningowym dokonat
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poprawy umiejetnosci ptywackich w grzbiecie i kraulu. Dlatego wspdtczynnik
korelacji wynidst 0,05.

WSPOLCZYNNIK KORELACII = 0,05

Na przestrzeni trzech lat trenujgce dzieci znacznie poprawity swoje wyniki
w ptywaniu. Nie nalezy jednak poréwnywac dzieci do siebie, bo wiele rzeczy wptywa
na to, kto jaki czas uzyskuje. Duzy wptyw ma budowa fizjologiczna dziecka,
frekwencja na zajeciach i zawodach, zaangazowanie podczas zajeé, wydatek energii
na treningach. Jak przytoczono powyzej na wynik na zawodach sportowych moze
mie¢ wptyw szereg czynnikdw, w tym lek przed startem.

Z analizy danych w powyzszych tabelach wynika, ze przez okres trzech lat
na 50m stylem grzbietowym i dowolnym najnizszg Srednig czaséw miata zawsze
dziewczynka D2, a najwyzszg D3. W przypadku pozostatych uczniéw $rednie czaséw
wahaty sie raz w goére, a raz w doét. Sita korelacji miedzy wynikami ze sprawdzianéw
oraz z zawodow w stylu dowolnym jest znikoma, co oznacza, ze w niewielu
przypadkach nastgpita poprawa czaséw.

Miedzy danymi ze sprawdziandw oraz z zawodow w stylu grzbietowym
wystepuje staba zalezno$¢ miedzy wynikami uzyskanymi na sprawdzianach,
a wynikami z zawoddéw. Oznacza to, ze nie u wszystkich ucznidow widoczna jest duza
poprawa wynikow i wspdtczynnik korelacji wynosi 0,21.

WSPOLCZYNNIK KORELACII = 0,21

Zakonczenie

Z analizy danych wynika, ze wszystkie badane dzieci na przestrzeni trzech lat
poprawity swoje czasy w stylu grzbietowym i dowolnym na dystansie 50m. Niektére
poprawy czasow byty znaczgce. Nie mozna stwierdzi¢, czy lepsze wyniki osiggaty
na treningach czy na zawodach. Nie mozina jednoznacznie wskazaé¢ czynnikow
wptywajgcych na osiggane czasy podczas treningdw i zawoddw sportowych.
Do czynnikdw tych mozna zaliczy¢, tj.: stres lub fobia startowa, presja trenera
lub publicznosci, checig wygrania z innymi. Zawodnicy, ktérzy majg problemy
na zawodach, powinni czesto w nich startowaé, aby uodparniac sie na dekoncentruja
ich czynniki zewnetrzne. Przygotowanie fizyczne i psychiczne odgrywajg wazng role
w osigganiu sukcesow. Wzajemnie sg one od siebie uzaleznione i tylko dzieki
wiasciwej ich symbiozie mozna osiggaé najlepsze rezultaty.

Udzielajagc odpowiedzi na pierwsze pytanie, jakie postepy mierzone
wynikami w zawodach ptywackich i prébach ptywackich uzyskujg dzieci w wieku 6 -
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10 lat w trzyletnim okresie treningowym, wynika, ze: kazdy z uczniéw poprawit swoje
czasy W stylu grzbietowym i dowolnym. Srednie wyniki ze sprawdzianéw ptywackich
w stylu grzbietowym przedstawiajg sie nastepujgco: CH1: 60,40s; CH2: 58,91s; D1:
56,09s; D2: 49,64s; CH3: 65,64s; CH4:69,04s; D3: 71,64s, a w zawodach: CH1:
59,44s; CH2: 57,58s; D1: 61,31s; D2: 49,22s; CH3: 63,24s; CH4:69,90s; D3: 77,25s.
W przypadku stylu dowolnego w sprawdzianach srednie wyniki wynoszg: CH1: 59,59s;
CH2: 56,00s; D1: 58,47s; D2: 50,07s; CH3: 68,39s; CH4:71,67s; D3: 86,28s,
a w zawodach: CH1: 70,10s; CH2: 57,20s; D1: 60,61s; D2: 48,81s; CH3: 71,56s;
CH4:70,90s; D3: 87,41s.

Ze s$rednich czasow uzyskanych przez ucznidow wynika, ze najlepsze rezultaty
uzyskiwata dziewczynka D2, a najstabsze D3, jednak kazda z nich zrobita postep
w ptywaniu na przestrzeni trzech lat.

Pytania problemowe 2 i 3 czy w trakcie zwodéw ptywackich dzieci uzyskujg
podobne wyniki jak w trakcie treningéw oraz w ktérej sytuacji (zawodow
czy treningu) uzyskujg lepsze rezultaty rozwigzano na podstawie osigganych
przez zawodnikow wynikéw. W przypadku stylu grzbietowego uczniowie uzyskiwali
lepsze wyniki na zawodach niz na sprawdzianach. W stylu dowolnym zas wypadali
réznie, raz lepiej na sprawdzianach, a raz na zawodach. Wsrdd czynnikdw,
sktadajacych sie na uzyskiwane wyniki podczas sprawdziandw i zawoddw, znajdujg
sie motywujgce i demotywujace.

Wyniki badan potwierdzity hipoteze 1., w trzyletnim okresie treningowym
dzieci w wieku 6-10 lat poprawity wyniki w prébach i nazawodach w ptywaniu kraulem
i grzbietem, w wiekszym stopniu poprawity wyniki w ptywaniu kraulem (poprawa:
bezwzgledna o 53,34 sek., wzgledna o 52%) niz grzbietem (poprawa: bezwzgledna
0 33,17 sek., wzgledna o0 39%).

Wyniki badan potwierdzity hipoteze 2. Rezultaty préb sprawnosci ptywania
stylem grzbietowym prowadzone w czasie treningdw sg stabsze niz wyniki
na zawodach sportowych w kazdym roku. Styl grzbietowy jest relatywnie prosty
dla dzieci trenujacych ptywanie, a wyziszy poziom motywacji i stresu towarzyszacy
zawodom ptywackim, w porédwnaniu do sytuacji treningu, wywotuje zwiekszong
mobilizacje i podnosi ich sprawnosé. Wyniki prob sprawnosci ptywania stylem
dowolnym prowadzone na treningach byty bardziej zblizone do wynikéw
na zawodach sportowych. Postep umiejetnosci ptywania kraulem moze wynikaé
z tego, ze poczatkowo technika ta jest trudna dla dzieci. Z tego wzgledu,
w poczatkowym okresie wyniki uzyskiwane w trakcie zawodow mogg by¢ stabsze
niz w trakcie treningdw. Zbyt silna motywacja i wyziszy poziom stresu typowy
dla sytuacji zawoddéw sportowych moze powodowac obnizenie sprawnosci dziatania
i pogorszenie wyniku.
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Comparison of swimming test results with sports results
of children aged 6-10

Keywords: learning, swimming, motor skills, children

Abstract

Swimming is a form of physical activity that comprehensively affects the human body,
prevents diseases, improves health and relaxes. The mastered art of swimming protects
against drowning accidents and ensures safety on waters. Swimming can be trained
throughout life, and it is never too late to learn it. In recent years, swimming has been
an indispensable element of physical culture. Along with the economic development,
the number of school swimming pools increases, which favors the development
of swimming. The purpose of this work is to attempt to analyze the progress of children's
times that they obtained during swimming trials at competitions, and the times obtained
at the school tests for a period of three years over a distance of 50 m with backstroke
and freestyle.

211



Sport na poziomie zawodowstwa a bezpieczenstwo zdrowotne
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Stowa kluczowe: sport masowy, sport zawodowy, edukacja zdrowotna, zywienie

Streszczenie

W dzisiejszych czasach coraz wiecej o0séb gonigc za wynikiem sportowych w ramach
rywalizacji jak twierdzg z ,,samym sobg” poswiecajg wiele czasu na treningi ktére majg zblizy¢
dang osobe do osiggniecia celu. Sport zawodowy rézni od amatorskiego miedzy innymi to,
ze profesjonalisci maja za sobg cate zaplecze, ktdére pracuje na ich wynik. Niniejsza praca
podejmuje probe umieszczenia bezpieczenstwa zdrowotnego w treningu amatorskim na tle
sportu na poziomie wyczynowym.

Wstep

W literaturze naukowej od dtuiszego czasu podnoszona jest kwestia
ztozonosci charakteru sportu, ktdry obecnie nalezy traktowaé jako zjawisko
spofecznel. Juz historycy i socjologowie powigzywali sport ze zdrowiem, higieng,
sprawnoscig fizyczng, wychowaniem i ksztattowaniem mtodego pokolenia.
Nawigzywali sport z mitami, religia, sztukg i polityka, rozrywka i zabawg,
ale jednoczesnie z pracg cztowieka. Socjologowie tacy jak Georg Simmel, Max Weber
wprowadzali sport w sfere swoich zainteresowan naukowych, na przyktad Florian
Znaniecki sadzit, ze zachowania sportowe wywodzg sie z czynnosci pracy badz stang
sie pracg w przysztosci lub, wreszcie obejmg takze dziatania, ktére w tym samym
czasie przez jednych wykonane sg jako czynnosci sportowe, a przez innych jako praca.
Florian Znaniecki stwierdzit, ze zachowania sportowe to czynnosci ruchowe,
nieprodukcyjne, charakteryzujgce sie wspodtzawodnictwem oraz dazeniem
do osiggniecia maksymalnego, mierzalnego wyniku?.

Tego samego zdania byli Huizingi, Veblena i lokowali definicje sportu

L'W. Liponiski, Perspektywy olimpijskiej utopii, ,,Zycie i My$li” 1972, ss. 11-12.
2 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, PWN, Warszawa 1973, ss. 348-350.
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zazwyczaj w sferze zabawy. Nalezy zauwazy¢, ze opinie te dotyczace rdéznych
przejawow sportu mozna odnies¢ do wszelakich srodkéw i form do zdobywania
okreslonych celéw. Mianowicie celem sportu samego w sobie jest przezycie radosci
ruchu, wysitku fizycznego, odprezenia, wzbogacenia wtasnej osobowosci przez
kreacje i autokreacje egzystencjalnych, estetycznych, hedonistycznych wartosci.
Kolejnymi $srodkami, jakimi mozna sie postuzy¢, ksztattujgcymi i wyjasniajgcymi sport
z innej perspektywy to korzysci spotecznego prestizu, awansu jednostki i grup,
to warto$¢ komercyjna, propagandowo- polityczna i kompensacyjna. Podziat
spoteczenistwa na ,ludzi zabawy” i ,ludzi pracy” da sie juz dzi§ utrzymaé nawet
w stopniu przyblizonym. Kulturowa warto$¢ sportu nabiera nowego znaczenia
w swojej istocie, jako czynnik kreatywny w sensie artystycznym (sztuka)
i wychowawczym (ksztattowanie osobowosci). Na tle powyzszych rozwazan mozina
zadad pytanie - czym jest amatorstwo i zawodowstwo w sporcie?

Zachowania etyczne w sporcie

W sferze sportu wyodrebniono kategorie etyki, tj.:

— dzielno$¢ oznaczajgca spokdj, rownowage, zelazne nerwy /zimng krew/ odwage,
brawure, ryzyko. Antonimy do stowa dzielnos¢ to lek, strach, groza, przestrach,
przerazenie, trwoga, histeria, panika, psychoza, zastraszenie, obawa, fobia, stres,
uraz;

— honor oznaczajgcy cze$é, godnosé osobistg, zaszczyt, szacunek, dobrg stawe,
ktérg cieszy sie jednostka w spoteczenstwie. Jest tez rozumiany jako cnota badz
wartos¢ jednostki, ktérej zachowanie jest uwarunkowane realizacjg szczegdlnego
rodzaju cechy, np. odwagi, odpowiedzialnosci, wiernosci (przyjmujgc czesto
postac skodyfikowanych norm);

— fair play gra lub walka, sport — rywalizacja prowadzona w sposéb uczciwy,
szlachetny, zgodny z przepisami (tzw. czysta gra), pojecie ,fair play” okresla
najwazniejsze wartosci, ktére powinny cechowac¢ wspotzawodnictwo i sport,
od 1964 postawy sportowcoéw zgodne z zasadg fair play sg corocznie nagradzane
przez Miedzynarodowg Komisje Fair Play przy UNESCO (CIFP, zat. 1963); przyznaje
sie nagrody gtéwne (Trofeum P. de Coubertina), dyplomy honorowe i listy
gratulacyjne. Trofea fair play otrzymali m.in. Polacy: R. Szurkowski (1970)
i D. Zawadzki (1984). Od 1963 w Polsce PKOI i ,Sztandar Mtodych” przyznawaty
tytut Dzentelmena Sportu, obecnie pod nazwg Nagroda Gtéwna Fair Play PKOI
i ,Rzeczpospolitej”; laureatami tej nagrody byli m.in.: Z. Pietrzykowski (1963),
E. Franke (1964), |. Kirszenstein-Szewinska i W. Baszanowski (1965),
E. Klobukowska (1966), J. Grudzien (1967), R. Szurkowski (1970), dwukrotnie
W. Lubanski (1972, 1977), K. Wielicki (1980), A. Grubba (1988); honorowymi
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statuetkami fair play, wreczanymi od 1997, nagrodzono m.in. M. Kwasniewska-
Maleszewska i K. Gorskiego?;

— przyjemnosc¢ - hedonizm (gr. hedone - przyjemnosé, rozkosz) - postawa, styl zycia,
poglad upatrujgcy w doznawaniu przyjemnosci i unikaniu przykrosci najwyzsze
dobro, zrédto prawdziwego szczescia, do ktérego powinny zmierzaé wszystkie
czyny cztowieka. Hedonizm skrajny za takie dobro uznaje indywidualne, aktualne,
chwilowe doznawanie przyjemnosci cielesnych, zmystowych (Arystyp z Cyreny);
hedonizm umiarkowany podkresla wyzszo$¢ przyjemnosci duchowych
nad cielesnymi i proponuje pewng sztuke zycia przyjemnego (Epikur)*.

W celu opisu tematu nalezy wyjasnic¢ kilka poje¢, ktore dadzg ogdlny poglad
na ten temat, a takze okresli¢ w jaki sposdb definiowac nalezy sport. Z zatozenia
jest to wspodtzawodnictwo, ktdrego istotg jest indywidualna badz zespotowa,
rywalizacja wedtug okreslonych regut wykonywana zgodnie z zasadami fair play oraz
dazenie do osiggania jak najlepszych wynikdw. Rowniez mozina okresli¢
go jako aktywnos$¢ podejmowana m.in. w celu rekreacji i doskonalenia wtasnych cech
fizycznych. Niewatpliwie sport powinien odgrywac¢ bardzo waing role w zyciu
kazdego cztowieka, poniewaz ruch jest potrzebny w kazdym wieku.

Rozrdzinia sie dwie podstawowe kategorie sportu — amatorski i zawodowy.
Amatorem jest ta osoba, ktéra uprawia i uprawiata sport dla wtasnej przyjemnosci
i odpoczynku nie czerpigc z tego zadnej materialnej korzysci. Statusu amatora
nie mozna przypisac osobie, ktéra:

— nie posiada statego zatrudnienia zabezpieczajgcego jego aktualng i przysztag
egzystencje;

— jezeli korzysta lub korzystata z wynagrodzenia za udziat w sporcie;

— jezeli nie przestrzega przepisow miedzynarodowej federacji administrujgcej
dyscypling sportowg, ktérg uprawia.

Rola wychowawcow polega na tym, aby zapewni¢ mtodziezy harmonijny
rozwdj moralny, intelektualny i fizyczny, na nauczaniu ich smaku wysitku,
ktéry pozwoli im osiggngé wszechstronng doskonatosé. Liponski zauwaiyt,
ze sportowcy uniwersyteccy za aprobatg swych nauczycieli przerywajg nawet studia,
azeby kontynuowaé treningi, a nauczyciele ulegajg tym samym presji pienigdza.

Dziatania komercyjne najczesciej pojawiajg sie w pitce noznej, narciarstwie,
koszykdwece i hokeju i jest to coraz bardziej szerzgce sie zjawisko. Jestem przeciwna
komercji i uwazam, ze tapowkarstwo powinno by¢ tepione. Wracajgc do tematu

3 Krawczyk Z., Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku Instytut Kultury Warszawa 1997,
s. 81-83.

4 Liporiski W., Humanistyczna encyklopedia sportu, AWF, Warszawa 1987, s. 27-31.

5 Liporiski W., Perspektywy..., op. cit., s. 13-14.
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moich rozwazan nalezy zastanowi¢ sie kto moze zosta¢ zawodowcem. Amatorzy
nie moga sta¢ sie zawodowcami, trenerami, nie mogg udziela¢ instruktarzu, stac
sie ,nie amatorami”. Istniejg specjalne komisje, ktére sg odpowiedzialne za udziat
amatoréow w igrzyskach i dopuszcza sie nauczycieli wychowania fizycznego
prowadzgacych zajecia z poczatkujgcymi. Zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania
i podporzadkowania sie regulaminom miedzynarodowej federacji sprawujacej
kontrole nad uprawniong przezen dyscypling sportowa, nawet jesli okazg sie one
bardziej rygorystyczne od regulamindw ustanowionych przez Miedzynarodowa
Komisje Olimpijskg. Musi on réwniez stosowac sie do przepiséw swojej federacji
(narodowej) oraz do dyrektyw Miedzynarodowej Komisji Olimpijskiej. Prawo startu
w igrzyskach olimpijskich majg ci, ktorzy nie bedg pobiera¢ wynagrodzen
finansowych, ani czerpac¢ korzysci materialnych zwigzanych z uprawnieniem sportu.

Amator ma zagwarantowany sprzet, ubiér, podréz, wyzywienie, kieszonkowe
i rekompensaty ustalone przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski i Narodowa
Federacje Sportowg. Nagrody, ktére otrzymuje sg zaakceptowane i okreSlone
przepisami. W zadnym wypadku sumy wymienione w poszczegdlnych punktach
nie moga przekroczy¢ zarobkow, ktdre pobiera sportowiec. Ponadto zawodnik
nie moze podpisywacé kontraktow ani aktualnie lub w przesztosci by¢ zawodowcem.
Precedensy ocenia Komitet Wykonawczy, z wykorzystaniem wiasciwych komisji
kontrolujgcych kwestie w sporcie. Zawodowstwo w sporcie okresla sie jako:

— zawodowe uprawianie jakiej$ sztuki, dyscypliny sportowej;
— osiggniecie wysokich umiejetnosci w jakiejs dziedzinie.

Wiekszos$¢ osdb uprawia sport dla zdrowia lub rozrywki, w okresie szkolnym
uczniowie od czasu do czasu uczestniczg w zawodach sportowych. Dla sportowcéw
zawodowych to zazwyczaj tgcznie praca, pasja i hobby. Decydujac
sie na zawodowstwo sportowcy muszg sie liczy¢ z tym, ze treningi i rozgrywki
wypetnig ich czas. Trudno im zatozy¢ rodzine i prowadzi¢ rozbudowane zycie
towarzyskie. Jesli sportowiec chce osigga¢ sukcesy, musi sie poswieci¢ w catosci.
Zwykle, gdy trafi sie do czotowki staje sie to nawet bardzo optacalne. Niestety
zawodowstwo w sporcie jest jak modeling, nie trwa do wieku emerytalnego. Wielu
sportowcéw z wieloletnim stazem w sporcie wyczynowym ma problemy zdrowotne,
poniewaz organizm cztowieka nie jest przystosowany do nadmiernego wysitku
rozciggnietego w czasie. Uprawianie sportu jest korzystne, sprzyja poprawie kondycji,
zapobiega wielu schorzeniom, m.in. zwigzanym z ukfadem kostnym. Uprawianie
sportu najlepiej wigza¢ z przyjemnoscig, na hobby, na ktdore chetnie poswieca
sie wolny czas®.

8 Liporiski W., Humanistyczna..., op. cit., s. 115-116.
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Proces wychowania fizycznego

Nastepnym zagadnieniem jakie nalezy poruszy¢ jest wychowanie fizyczne.
Pojecie definiuje sie jako procesu wychowania, przygotowanie cztowieka
do uczestniczenia w kulturze fizycznej. Celem wychowania fizycznego jest miedzy
innymi ksztattowanie prawidtowej budowy ciata, rozwijanie sprawnosci fizycznej,
podnoszenie odpornosci i zdrowia organizmu oraz wyrabianie nawykow czynnej
rekreacji. Swiadome wychowanie fizyczne byto znane juz w czasach starozytnych
i traktowane na réwni z wychowaniem sportowym i wojskowym. Nowozytne
podstawy wychowania fizycznego powstaly w epoce odrodzenia i oswiecenia.
W XIX w. uksztattowaty sie niezalezne systemy wychowania fizycznego: oparte
na gimnastyce bez elementéow sportowych oraz (gt. w USA) oparte na grach
i zabawach sportowych. Po Il wojnie Swiatowej do wychowania fizycznego w coraz
szerszym stopniu wprowadzano zajecia typowo sportowe. Polska mysl w zakresie
wychowania fizycznego siega tradycjami odrodzenia (min. W. Oczko i S. Petrycy),
a petny wyraz znalazta w pracach Komisji Edukacji Narodowej | w publikacjach
J. Sniadeckiego.

Nowoczesne kierunki w polskim wychowaniu fizycznym  wytyczyli
miedzywojenni lekarze-pedagodzy (min. E. Piasecki, W. Osmolski, Z. Gilewicz).
Ciekawe jest, ze wraz z rozwojem wychowania fizycznego jako praktycznego procesu
pedagogicznego narodzita sie jego teoria i wyodrebnity nauki o wychowaniu
fizycznym, tworzac z czasem wyspecjalizowane instytucje naukowe, towarzystwa
i czasopisma zajmujgce sie tg problematyka. Obecnie rozwojowi wychowania
fizycznego w Swiecie patronuje UNESCO przez miedzynarodowe organizacje,
m.in. Miedzynarodowg Federacje Wychowania Fizycznego (FIEP). W Polsce
dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng prowadzi sze$¢ wyzszych uczelni wychowania
fizycznego oraz Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej (PTNKF)’.

W celu zapewnienia wtasciwego rozwoju psychofizycznego utworzyta
sie kultura fizyczna. Jest to czes$¢ kultury narodowej, obejmujgca wiedze, wartosci,
zwyczaje i dziatania. Kultura fizyczna nadaje cel wychowania, doskonalenia uzdolnien
i sprawnosci fizycznych cztowieka, a takze w celu zachowania oraz przywracania
jego zdrowia. Podstawowym celem kultury fizycznej jest dbatos¢ o prawidtowy
rozwaj psychofizyczny i zdrowie spoteczenstwa. Kulture fizyczng tworzg: wychowanie
fizyczne, sport, rekreacja fizyczna, rehabilitacja ruchowa i turystyka®.

Etyka sportu jest wazna, gdy ksztattuje sie swoj ,sportowy rozwdj”.

7 Z. Krawczyk, B. Krawczyk, Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku, Instytut Kultury,
Warszawa 1981, s. 145.

8 Mtodzikowski G., Olimpiady ery nowozytnej. Realnos¢ i fikcja suwerennosci ruchu olimpij-
skiego, w: Kultura fizyczna 1967, ss. 1-3.
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W psychologii sportu znajduje sie wiele sposobdw, aby radzi¢ sobie ze stresem,
by¢ lepszym zawodnikiem, wychowac sportowca, trenowaé i z amatora zrobié
zawodowca. Wiekszo$¢ ksigzek z dziedziny psychologii sportu zawiera historie
i informacje teoretyczne, lecz brakuje w nich praktycznych technik i strategii
dla sportowcow. Aktywni sportowcy mogg korzysta¢ z rdinych pomocy,
aby sie doskonali¢, a amatorzy, aby zaczaé ,,zycie” sportowca®.

W definiowaniu amatorstwa i zawodowstwa w sporcie nalezy rozwing¢ temat
aspektu w kulturze zdrowotnej. Systematyczna oraz madrze wykonywana aktywnos¢
fizyczna ma dobroczynny wptyw na nasze: Serce, stawy, miesnie.

Ponadto uprawianie sportu korzystnie wptywa na:

— redukcje poziomu stresu,

— przemiane materii,

— bezsennos,

— problemy ze skorg,

— redukcje otytosci,

— funkcjonowanie organéw wewnetrznych,

— dziatanie uktadu odpornosciowego,

— sktad krwi — wydajnos¢ odzywiania oraz dotleniania naszego organizmu.

Wtdrne zalety powyzszych zmian na lepsze dajg jeszcze wiecej pozytywow
np.:

1) lepsze samopoczucie,

2) zgrabng sylwetke,

3) lepszg wytrzymatosé, site i odpornos¢ organizmu,
4) mtodszy wyglad,

5) dobrg kondycje ogdlng i sprawnosc.

Sport jest najlepszym lekarstwem i dostarcza pozytywnej energii w kazdym
aspekcie zycia. Najtezsze umysty Swiata juz dawno doszty do wniosku, ze lepiej
jest zapobiegac niz leczyc.

Regularne uprawianie sportu, oprdcz zwiekszenia masy miesniowej, kosztem
tkanki ttuszczowej, niesie za sobg takze ogromny wydatek energetyczny. Wyczynowi
sportowcy, a takze i amatorzy niewatpliwie powinni duzg uwage przywigzywaé
do diety, czyli tego, co spozywajg, gdyz wptyngc¢ to moze bezposrednio na osiggane
w sporcie wyniki. Trening czyni mistrza. Uwazam, ze o tym na pewno przekonat
sie niejeden, kto sukcesywnie uprawia jakagkolwiek dyscypline sportowa.
Ale czy na treningach méwi sie takze o diecie?

9 Leif H. Smith, Todd M. Kays., Psychologia Sportu dla bystrzakéw, wyd. Helion 2014,
s. 120-122.
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Specjalista w zakresie zywienia sportowcéw, dr hab. Irena Celejowa, uwazia,
iz zywienie czesto staje sie czynnikiem, decydujagcym o zwyciestwie w rywalizacji
sportowej. Dlatego, tak wazne staje sie odpowiednie, dostosowane do wysitku
fizycznego i komponowanie jadtospiséw dla sportowcow?®.

Najwazniejsze w przypadku oséb uprawiajgcych aktywnos$¢ fizyczng,
a takze i w przypadku innych osdb, jest okreslenie zapotrzebowania energetycznego.
Zachowany powinien by¢ bilans energetyczny, po to, aby utrzymac bezttuszczowga
mase ciata, a takze optymalng wydolnos¢ fizyczng, tak wazing w dziedzinie sportu.
Bilans energetyczny informuje o tym, ile energii zostato dostarczone do organizmu
oraz ile energii zostato przez ten organizm spozytkowane. Aktywnos$¢ fizyczna
odgrywa tutaj decydujaca rolel.

Naturalne jest, iz osoba regularnie trenujgca przez kilka godzin dziennie,
bedzie posiadata duio wieksze zapotrzebowanie energetyczne niz przecietny
cztowiek, ale takze bedzie znacznie wiecej tej energii spalata podczas wysitku. llosé
oraz jako$¢ spozywanych positkdw, w przypadku sportowca, zalezy od rodzaju
uprawianej dyscypliny sportowej, a takze od jej intensywnosci.

Tabela 1. Réwnania do obliczer podstawowej przemiany materii (PPM) na podstawie masy
ciata (W) stosowane przez ekspertow FAO/WHO/UNU w 1985 i 2004 r.

Wiek [lata] | PPM [MJ/d] | PPM [kcal/d]
Mezczyzni
<3 (0,249 x W)-0,127 | (59,512 x W)—30,4
3-10 (0,095 x W)—2,110 | (22,706 x W) —504,3
10-18 (0,074 x W) — 2,754 | (17,686 x W) —658,2
18-30 (0,063 x W) —2,896 | (15,057 x W) —692,2
30-60 (0,048 x W)—3,653 | (11,472 xW)—873,1
>60 (0,049 x W) —2,459 | (11,711 x W)—587,7
Kobiety
<3 (0,244 x W)—-0,130 | (58,317 xW)—-31,1
3-10 (0,085 x W) —2,033 | (20,315 x W) —485,9
10-18 (0,056 x W) —2,898 | (13,384 x W)—692,6
18-30 (0,062 x W)—2,036 | (14,818 x W) —486,6
30-60 (0,034xW)—3,538 | (8,126 x W) — 845,6
>60 (0,038 x W)—2,755 | (9,082 x W) — 658,5

Zrédto: na podstawie: https://www.zywieniemistrzow.pl/jak-obliczyc-zapotrzebowanie-

organizmu-na-energie-dla-dietetykow/

Dodatkowe czynniki
stanowig: wiek, pteé, parametry antropometryczne ciata, zawarto$¢ bezttuszczowe;j

101, Celejowa, Rekord na talerzu — czyli tajniki kuchni sportowca, Kadep, Warszawa 1990,

s. 42-45.

decydujagce o wielkosci wydatku energetycznego

11 7ob. W. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski, Trening..., op. cit.
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masy ciata.

Zostato przyjete, iz sportowcy uprawiajgcy wytrzymatosciowyg dyscypline
posiadajg zapotrzebowanie energetyczne rzedu 3000-5000 kcal. W przypadku
bardziej wytrzymatosciowych dyscyplin, jak chociazby kolarstwo czy biegi
maratonskie, zapotrzebowanie wzrasta nawet do 7000 kcal na dzien. Poniewaz
organizm cztowieka nie jest w stanie przyjmowac permanentnie tak duzej ilosci
kalorii, sportowcom, uprawiajgcym  wytrzymatosciowe sporty, zapewnia
sie odpowiednie zywienie, z uwzglednieniem odzywek czy preparatow o duzej
gestosci odzywczej.

W przypadku sportéw sitowych, zapotrzebowanie energetyczne nie rdzni
sie zbyt wiele, nalezy tylko pamietac, aby pokry¢ réwniez zapotrzebowanie zwigzane
z przyrostem masy tkanki miesniowej. Ujemny bilans energetyczny,
czyli niedostateczne pokrycie zapotrzebowania energetycznego prowadzi do utraty
masy ciata oraz ogdlnego ostabienia organizmu i pogorszenia wydolnosci fizycznej.
Dlatego tez, tak wazne jest dbanie o prawidtowe zZzywienie w sporcie
czy to amatorskim czy zawodowym. Jesli chodzi o jakos¢ dostarczanych sktadnikéw
pokarmowych, to nalezy wiedzie¢, ze wraz z odmiennoscig dyscypliny sportowej,
zmienia sie takze rozktad procentowy tych sktadnikéw. Trzeba pamietad,
ze weglowodany sg najwazniejszym zrodtem energii w zywieniu cztowieka. Gtéwnie
mowi sie tutaj o weglowodanach ztozonych, ktére znajdujg sie w takich produktach,
jak zboza, nasiona roslin strgczkowych czy warzywa korzeniowe. Przyjmuje
sie, ze cukry proste oraz sacharoza powinny dostarcza¢ jedynie do 10% catosci
energii. llo$¢ i rodzaj spozywanych weglowodanéw wptywajg na poziom glikogenu
miesniowego, ktéry to umozliwia prowadzenie wysitku fizycznego. Im wiecej
glikogenu, tym zawodnika staé na dtuzszy wysitek*2.

W sporcie méwi sie o tzw. metodzie "super-kompensacji", ktéra znaczaco
pozwala zwiekszyé zapas glikogenu w miesniach, wptywajgc jednoczesnie
na zmniejszenie poziomu zmeczenia. Polega ona na tym, iz na 3 dni przed zawodami,
sportowcy stosujg diete ubogo-weglowodanowg, a nastepnie przez kolejne 3 dni
wprowadzajg diete wysokoweglowodanowga. Ma to zastosowanie w przypadku oséb
o intensywnym wysitku wytrzymatosciowym. Tymczasem normy podaja, ze ttuszcze
powinny stanowi¢ drugie miejsce pod wzgledem dostarczanej do organizmu energii.

Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Dietetycznego, ttuszcze w diecie
sportowcéw  powinny  pokrywa¢ do 30% dziennego zapotrzebowania
energetycznego. Istotng sprawe stanowi takze rodzaj ttuszczu, a konkretnie kwaséw
ttuszczowych. Wyrdznia sie kwasy tluszczowe nasycone, jednonienasycone

12 Kavoukis L., Chodakowska E., Zmieri swoje zycie z Ewg Chodakowskg, KE Liber,
Warszawa 2013, ss. 21-22.

219



i wielonienasycone. Przyjmuje sie po 10% na kazdy z tych kwaséw. Polecane
jest zatem chude mieso, ryby, oleje, nisko-ttuszczowe produkty mleczne. Podczas
wysitku fizycznego wzrasta zapotrzebowanie zwtaszcza na witaminy antyoksydacyjne,
czyli witamine A, C, E oraz B- karoten. Zwigzane jest to z powstawaniem wolnych
rodnikdw i nadtlenkéw, ktdre to mogg tworzyé sie w trakcie zwiekszonego tempa
oddychania. Jednak u wyczynowych sportowcow, zjawisko to wystepuje bardzo
rzadko, gdyz prawdopodobnie posiadajg oni bardziej rozwiniety enzymatyczny
system antyoksydacyjny. Suplementacja witaminowa jest natomiast sprawg dos¢
kontrowersyjng wsrdd dietetykow i lekarzy sportowych. Badania nie dowodza
pozytywnych  skutkéw stosowania preparatéw witaminowych i wptywu
to na poprawe stanu zawodnika®3.

W przypadku sktadnikdw mineralnych nalezy szczegdlng uwage zwrdcic
na zelazo. W trakcie wysitku wytrzymatosciowego straty zelaza wynikajg
z nadmiernego pocenia sie, rozpadu erytrocytéw oraz w przypadku kobiet, z krwig
menstruacyjng. Dlatego zaleca sie szczegdlnie w przypadku sportsmenek,
ktore trenujg sport wytrzymatosciowy, aby ich podaz zelaza w diecie byta zwiekszona.
Przyswajanie zelaza wspomaga witamina C, dlatego produkty bogate w zelazo nalezy
taczy¢ z warzywami i owocami.

Niektdre sktadniki mineralne, takie jak wapn czy magnez wptywajg
pozytywnie na regeneracje miesni oraz przyspieszony proces odnowy biologicznej.
W przypadku sportowcdw, ktérzy nie stosujg zadnych restrykcyjnych diet, raczej
nie wymaga sie suplementacji zadnymi sktadnikami mineralnymi, pod warunkiem,
ze ich sposdb zywienia jest dobrze zbilansowany. Oprdcz odpowiedniej podazy
produktéw pokarmowych w sporcie, nalezy takie pamieta¢ o odpowiednim
nawodnieniu. | zndw w tym przypadku mozna méwié¢ o zachowaniu réwnowagi
miedzy tracong wodg wraz z potem, moczem czy podczas oddychania,
a przyjmowanymi ptynami. Odwodnienie organizmu wptywa bowiem znaczaco
na wydolno$¢ fizyczng ustroju, wzrasta uczucie zmeczenia. Przyjmuje
sie, ze najdogodniejsze jest przyjmowanie 150-350 ml ptynéw w trakcie wysitku,
co 15-20 minut. Podczas wysitku wytrzymatosciowego, ktory trwa dtuzej niz godzine,
zaleca sie przyjmowanie napojow zawierajgcych weglowodany z dodatkiem sodu,
co zapewni nie tylko dostarczenie energii, ale takze séd sprawi, ze woda w jelitach
bedzie lepiej wchtaniana. Zarowno w trakcie wysitku, jak i po nim, nalezy podawad
ptyny, po to, aby catkowicie uzupetnié¢ ich straty. Dieta w sporcie jest kluczowa.
Przekonuja o tym lekarze, dietetycy oraz profesjonalni trenerzy. Sprzyja
ona zwiekszeniu wydolnosci fizycznej zawodnika, a takze poprawia osiggane wyniki.

13 K. Mizera, J. Mizera, Dietetyka sportowa. Co jesé, by trenowaé efektywnie, Galaktyka
Warszawa 2017, s. 72-73.
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Zdaniem tak wazinym jest, aby w przypadku systematycznego i dtugotrwatego
uprawiania aktywnosci fizycznej skonsultowaé sie z osobg, ktdra pomoze ustalié
odpowiednig podaz pokarmdéw oraz ptyndw. Wazing kwestig, ktérg nalezy takze
poruszy¢ jest dobor sportu do potrzeb indywidualnych. Nalezy zastanowié
sie czy ¢wiczyé samemu czy w grupie.

Odpowiedni wybor rodzaju i metod treningu - dostosowanie
go do osobistych preferencji, mozliwosci i oczekiwan, jest podstawg osiggniecia
satysfakcji i radosci podczas nauki sportu. Osobiscie wole ¢éwiczy¢é sama. Jedna
z poczatkowych decyzji powinno by¢ ustalenie, czy lepiej trenowacé indywidualnie
czy w grupie. Jedng z zalet ¢wiczen indywidualnych jest mozliwos$é utrzymywania
wiasnego tempa podczas treningu. Tak zorganizowane zajecia pozwalajg
na samodzielne uktadanie planu wykonywanych aktywnosci, koncentracje
na wybranych elementach treningu, dostosowanie jego czasu czy tez harmonogramu
dni, w ktérych mozna zjawié sie na treningu. Indywidualny trening pozwala réwniez
skupié¢ sie na okreslonym celu treningowym, zgodnym z osobistymi preferencjami.
Ten rodzaj organizacji ¢wiczen pomaga unikngé poczucia dyskomfortu dzieciom
i dorostym, ktore w grupie mogg nie czu¢ sie w petni swobodnie. To Swietne
rozwigzanie, by przynajmniej pierwsze treningi poczatkujgcych byty Zrédtem
wytgcznie radosci — nie zas niepotrzebnego ktopotu.

Treningi grupowe to inna mozliwos¢ spedzania czasu na treningu. Ten wybor
daje okazje do poznania wielu nowych 0sdb, z ktérymi mozna we wspaniaty sposéb
dzieli¢ zainteresowanie sportem w trakcie i poza treningami. Atmosfera socjalizacji
sprzyja ¢wiczeniom na wiele sposobdw. Wspdlny trening jest w wyraznie motywujacy
— sportowa konkurencja to skuteczny Srodek mobilizujgcy poczatkujgcych
do odbywania regularnych treningdw i osiggania kolejnych celdéw treningowych.
Istniejg dowody wskazujgce na to, ze trening w grupie uwalnia wieksze ilosci endorfin
w stosunku do treningu w pojedynke. Dzieki temu mozliwe jest odczuwanie wiekszej
radosci i satysfakcji z ¢wiczen na treningach z innymi osobami. Trening grupowy
oferuje tez okazje do odbywania sparingéw z zawodnikami na podobnym poziomie
umiejetnosci. Z drugiej strony — trzeba w tym przypadku uwzgledni¢ mniejszg
elastycznos$¢ ustalania grafiku éwiczen, gdyz musi on odpowiada¢ przynajmniej
wiekszosci grupy. ROwniez poczatkujacy zawodnicy, przy niewtasciwie dobranej
grupie treningowej, mogg odczuwac¢ pewien dyskomfort i zwyczajnie krepowac
sie, majac wrazenie pozostawania w cieniu bardziej doswiadczonych kolegdw.
Swiat zachwyca sie osiggnieciami wielkich sportowcéw, ktérzy poswiecajg cate zycie,
by dazy¢ do doskonatosci. Uwazam, ze ich determinacja to sita, ktora pozwala
i pozwalata odnosi¢ im spektakularne sukcesy. Stawa i chwata to potezny ciezar,
udzwigngc¢ go potrafig tylko najwieksi. Ponizej przedstawiono kilku najstynniejszych
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sportowcow wszech czasow.

David Beckham (ur. 2 maja 1975 w Leytonstone, Londyn) — angielski pitkarz,
ktory grat na pozycji prawego pomocnika. Stynat z fantastycznych rzutéw wolnych
oraz najdoktadniejszych podan. Grat w wielu stynnych klubach, takich jak:
Manchester United, Real Madryt, Los Angeles Galaxy, AC Milan, Paris Saint-Germain.
W maju 2013 zakonczyt pitkarskg kariere. Swojg mocng pozycje budowat przez lata.
Mimo, ze Beckham nie osiggnat tak wiele jako pitkarz, to poza boiskiem zbudowat
swoje imperium, dzieki czemu jest rozpoznawalny na catym $wiecie!?.

Eldrick ,,Tiger” Woods (ur. 30 grudnia 1975 w Cypress) — amerykanski golfista.
Uznawany za jednego z najwazniejszych przedstawicieli tej dyscypliny. Aktualnie
numer 1 na wszystkich listach rankingowych i najlepiej optacany sportowiec
na $wiecie z szacowanymi zarobkami 78 mln dolaréw za sezon®>.

Roger Federer (ur. 8 sierpnia 1981 w Bazylei) — szwajcarski tenisista, uwazany
za najlepszego gracza w historii tej dyscypliny. Ma w swoim dorobku 17 zwyciestw
w turniejach wielkoszlemowych. W Australian Open triumfowat w latach 2004, 2006,
2007 i 2010, we francuskim Rolandzie Garrosie zwyciezyt w 2009 r., na kortach
Wimbledonu wygrywat w latach 2003-2007, 2009 i 2012, a w US Open w sezonach
2004-2008. Dodatkowo Szwajcar szesciokrotnie zostat mistrzem konczgcego sezon
turnieju ATP World Tour Finals (lata 2003, 2004, 2006, 2007, 2010, 2011)?.

Usain St. Leo Bolt (ur. 21 sierpnia 1986 w Sherwood Content, Trelawny)
— najszybszy cztowiek na Swiecie, jamajski lekkoatleta, sprinter, trzykrotny mistrz
olimpijski z Pekinu, mistrz olimpijski w biegu na 100 i 200 m oraz w sztafecie 4x100 m
z Londynu. O$miokrotny mistrz i dwukrotny wicemistrz Swiata. Obecny rekordzista
$wiata w sprincie na dystansie 100 i 200 m*’.

Michael Fred Phelps (ur. 30 czerwca 1985 r. w Baltimore, Maryland) — byty
amerykanski ptywak, 18-krotny mistrz olimpijski, 26-krotny mistrz $wiata, mistrz
Swiata na krotkim basenie, wielokrotny rekordzista swiata. Zdobywca oSmiu medali
(6 ztotych i 2 brazowych) na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach w 2004 r., oSmiu
ztotych medali podczas wystepow na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie (w tym
siedmiu rekordow Swiata) oraz szesSciu medali (czterech ztotych i dwdch srebrnych)
na lgrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 r. Zdobywca 7 ztotych medali
na Mistrzostwach Swiata w 2007 r. Najbardziej utytutowany olimpijczyk w historii
nowozytnych igrzysk z dorobkiem 18 ztotych medali. tacznie medali Igrzysk

14 https://pl.wikipedia.org/wiki/David_Beckham [dostep 15.05.2020].
15 https://en.wikipedia.org/wiki/Tiger_Woods [dostep 15.05.2020].
18 https://pl.wikipedia.org/wiki/Roger_Federer [dostep 15.05.2020].
17 https://en.wikipedia.org/wiki/Usain_Bolt [dostep 15.05.2020].
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Olimpijskich ma 22 (18 ztotych, 2 srebrne i 2 brgzowe)®8,

Muhammad Ali (ur. 17 stycznia 1942 w Louisville) — amerykanski bokser.
Zdobyt ztoty medal podczas Igrzysk Olimpijskich w Rzymie, pdzniej uzyskat wielka
stawe jako bokser zawodowy. Jako jedyny bokser w historii trzykrotnie zdobyt tytut
mistrza Swiata wszechwag i skutecznie bronit go dziewietnascie razy. Stoczyt 61 walk,
wygrat 56 pojedynkéw (z czego 37 przez nokaut). Ponidst 5 porazek. Ciekawostka
jest, ze obecnie zmaga sie z chorobg Parkinsona. Lekarze uwazajg,
Ze jest ona spowodowana stylem walki boksera, ktéry czesto zapraszat przeciwnika
do uderzenia go, przez co przyjmowat wiele cioséw (specyficzna niska garda)'®.

Michael Schumacher (ur. 3 stycznia 1969 w Hiirth) — byty niemiecki kierowca
wyscigowy, w latach 1991-2006 i 2010-2012 startujgcy w mistrzostwach Swiata
Formuty 1. Schumacher jest siedmiokrotnym mistrzem swiata kierowcéw Formuty 1
i jest powszechnie uwazany za jednego z najlepszych kierowcéw Formuty 1 w historii.
Schumacher jest posiadaczem wiekszosci rekorddw Formuty 1, w tym: najwiecej
tytutdw mistrza Swiata, najwiecej zwyciestw, najszybszych okrazen, pole position
oraz wyscigow wygranych w jednym sezonie (13 w 2004). W 2002 r. Schumacher
zostat jedynym kierowcg w historii Formuty 1, ktéry ukonczyt wszystkie wyscigi
sezonu na podium. Wedtug oficjalnej strony Formuty 1 jest statystycznie najlepszym
kierowca w historii Formuty 1%°.

Wayne Douglas Gretzky (ur. 26 stycznia 1961, Brantford, Ontario)
— kanadyjski zawodowy hokeista na lodzie, kawaler Orderu Kanady. Total Hockey:
The Official Encyclopedia of the NHL nazywa Gretzky’ego ,najlepszym zawodnikiem
wszech czaséw”. Jest on powszechnie uwazany za najlepszego hokeiste swojej ery,
ponadto zostat nazwany ,najlepszym graczem hokeja w historii” przez wielu
dziennikarzy sportowych, graczy, treneréw i fandw. Obok wielu nagrdd i wyrdznien
jakie otrzymat zostat tez uhonorowany (jako jedyny gracz w historii) zastrzezeniem
jego numeru (99) przez catg lige NHL. Do czasu tej decyzji numery zastrzegaty
dla swoich wybitnych zawodnikéw tylko pojedyncze kluby. Na skutek decyzji ligi
zaden zawodnik NHL nie zagra juz z numerem 9921,

Stynny numer 23. Michael Jeffrey Jordan (ur. 17 lutego 1963 w Nowym Jorku)
— uznawany jest za najlepszego koszykarza w historii. Cztonek Basketball Hall
of Fame. Od 2006 réwniez wspotwtasciciel klubu Charlotte Bobcats. W gtosowaniu
telewizji ESPN grupa dziennikarzy, sportowcéw i dziataczy wybrata Jordana

18 https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Phelps [dostep 15.05.2020].

19 https://pl.wikipedia.org/wiki/Muhammad_Ali_%28amerykanski_bokser%29
[dostep 15.05.2020].

20 https://pl.wikipedia.org/wiki/Michael_Schumacher [dostep 15.05.2020].

21 https://en.wikipedia.org/wiki/Wayne_Gretzky [dostep 15.05.2020].
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najwiekszym sportowcem Ameryki Péthocnej XX w. Tytan pracy, prawdziwa legenda.

Cztowiek, ktdry pobit praktycznie wszystkie rekordy NBA22,

Sport amatorski sportowi nierowny. Mimo to mozna wyodrebni¢ liste

aktywnosci, ktére najczesciej klasyfikowane sg jako sporty amatorskie. Sg to m. in.:

jazda na rowerze,
jazda na rolkach,
ptywanie,
rekreacyjne chodzenie po goérach,
tenis ziemny i stotowy,
siatkéwka plazowa,
koszykdwka,
badminton,
paintball,
narciarstwo.
Czym amator rézni sie od profesjonalisty? Jakie sg réznice w definicjach?

Czy da sie postawic precyzyjng granice miedzy sportem amatorskim a zawodowym?

Sport amatorski to forma rekreacji i odpoczynku po dniu pracy lub nauki,

podejmowana dla wiasnej przyjemnosci, traktowana niekiedy jako zabawa?3.

1)

2)

3)

Na podstawie kryterium ekonomicznego wyrdznia sie cztery stany:

sport w pefni amatorski, charakterystyczny dla sportu czysto rekreacyjnego,
w ktdrym osoba podejmujaca aktywnos¢ nie osigga zadnych korzysci materialnych
z niej wynikajacych oraz catkowicie samodzielnie decyduje o swojej dziatalnosci
sportowej, charakterystyczny dla Srodowiska szkolnego Iub mtodziezowych
klubéw sportowych;

sport nie w petni amatorski, gdy osoba podejmujgca aktywnosé sportowg musi
stosowaé zaawansowane plany treningowe i poddac sie rezimowi szkolenia
sportowego, aby osiggaé wysokie, zaktadane przez siebie wyniki, bedacy waing
czescig zycia codziennego i zajmujacy znaczng cze$¢ czasu wolnego, jednoczesnie
nie wigzacy sie ze statymi  korzysciami materialnymi, wynikajgcymi
z podejmowanej aktywnosci, przy réinych formach wsparcia materialnego,
w tym finansowego (np. okazjonalny sponsoring, dofinansowanie na rzecz
wyjazdéw lub koniecznego sprzetu, nagrody pieniezne);

sport nie w petni zawodowy, na ktérego uprawianie trzeba przeznaczyé wiecej
czasu wolnego niz zostaje po spetnieniu wszystkich codziennych obowigzkéw
(praca, nauka, obowigzki domowe), praca zawodowa ma charakter dorywczy,

22 https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_lordan [dostep 15.05.2020].
3 Szerzej: S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, KUL, Lublin 2010.
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4)

a edukacja bywa odsuwana na pdzniej, korzysSci materialne ptyngce z dziatalnosci
sportowej nie sg w zaden sposdb unormowane, cho¢ sg znaczne, zawodnik
ma do zdecydowania, czy chce zwigza¢ sie na state ze sportem w celu
merkantylnym;
sport w petni zawodowy, przy ktérym dziatalno$¢ sportowa, z treningami
i startami w zawodach sportowych, podporzadkowana osigganiu najwyzszych
wynikéw, stanowi jedyne Zrédto dochodu wynikajgce z podpisanych
profesjonalnych kontraktow?*.

Podziat ten poszerza perspektywe, ale w niektorych przypadkach nie daje

petni mozliwosci kwalifikowania sportowcow do tylko jednej z tych grup, budzac

watpliwosci i kontrowersje. Poziom zawodowstwa rosnie z poziomem odnoszonych

korzysci materialnych. Bez wzgledu na charakter i cele uprawiania sportu wazine

jest, aby uprawiac sport dla zdrowia z zachowaniem prawidtowych nawykdéw.
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W e N R WN

Professional sport and health security
Keywords: mass sport, professional sport, health education, nutrition

Abstract

Nowadays, more and more people while chasing sport results as part of the competition with
"themselves" devote a lot of time to training which will bring a person closer to achieving
the goal. Professional sport differs from amateur in the fact that professionals have a back-
ground that works on their result. This work attempts to place health safety in amateur train-
ing against the background of sport at the professional level.
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Notki biograficzne autoréw

Dawid Czarnecki — doktor nauk spotecznych w zakresie nauk o bezpieczenstwie
Wydziatu Nauk Politycznych i Studiéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Absolwent Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego — studia
magisterskie na kierunku politologii o specjalnosci miedzynarodowe stosunki poli-
tyczne. Ukonczyt réwniez studia podyplomowe z zakresu administracji publicznej
w Gdanskiej Wyzszej Szkole Humanistycznej, bezpieczenstwa i zarzadzania kryzyso-
wego na Uniwersytecie Gdanskim, historii i wiedzy o spoteczenstwie na Gdanskiej
Wyizszej Szkole Humanistycznej i przygotowania pedagogicznego w Wyzszej Szkole
Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku. Autor i wspoétautor licznych publikacji nauko-
wych poswieconych tematyce szeroko pojetego bezpieczenstwa i zarzadzania kryzy-
sowego. Wyktadowca w Instytucie Bezpieczenstwa Narodowego Akademii Pomor-
skiej w Stupsku.

Stawomir Stanistaw Debski - wyktadowca Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Starogardzie
Gdanskim. Absolwent: Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie obecnie posiadany sto-
pien komisarz; Uniwersytetu Gdanskiego — studia magisterskie w zakresie polityki
publicznej i Wyzszej Szkoty Spoteczno — Ekonomicznej w Gdansku - studia magister-
skie w zakresie edukacji obronnej i zarzadzania kryzysowego. Autor (wspétautor,
wspotredaktor naukowy) ponad 35 opracowan naukowych, w tym m.in.: 35 wydan
ksigzkowych, monografii naukowych, wydan skryptowych oraz opraco-
wan cyfrowych i ponad 73 artykutdw naukowych, rozdziatdbw w monografiach
a takze referatow m.in. z zakresu: samorzadnosci w formule samorzadu gospodar-
czego i terytorialnego, bezpieczenstwa powszechnego, zarzadzania kryzysowego,
systemu prawa w Polsce, NGO’s, administracji, ustroju panstw. Badacz w zakresie
nauk spotecznych, humanistycznych, s$cistych oraz przyrodniczych, medycznych
i o zdrowiu. Inicjator i wspodtorganizator wielu seminariéw, konferencji naukowych
krajowych i miedzynarodowych. Cztonek i zatozyciel kilku Rad i Towarzystw Nauko-
wych w Polsce oraz za granica, a takze aktywny dziatacz spoteczny w tym Prezes
Stowarzyszenia. Posiadacz wielu certyfikatow i uprawnien.

Marek Frackowiak — magister w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie nauki
o bezpieczenstwie (Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie), mgr w dziedzinie pedagogiki,
w dyscyplinie resocjalizacji (Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu). Praca:
Komenda Miejska Policji w Poznaniu — oficer Policji, wiceprezes Oddziatu Miejsko-
Powiatowego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Poznaniu (2014 -
2019), wiceprezes WOPR Wojewddztwa Wielkopolskiego (od 2019 r.), biegty sagdowy
z zakresu bezpieczenstwa obszaréw wodnych i wypadkéw nad wodg (2015), instruk-
tor w zakresie ratownictwa wodnego, ptywania, ratownik wodny, nurek MSW,
ptetwonurek CMAS, morski sternik motorowodny, stremotorzysta zeglugi srédlado-
wej, autor pracy magisterskiej pt. ,Bezpieczenstwo obszaréw wodnych w Polce”
(Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie).
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Ryszard Jakubczak — profesor zwyczajny nauk wojskowych w zakresie bezpieczen-
stwa narodowego (2004) doktor habilitowany, ptk w st. spocz., absolwent Wyiszej
Szkoty Wojsk Zmechanizowanych im. T. Kosciuszki we Wroctawiu oraz Akademii
Obrony w DrezZnie. Stuzba wojskowa: oficer rozpoznania ogdlnowojskowego w Opolu
(od 1975), w Sztabie Generalnym WP (1983-1992), Gabinet Ministra Obrony Naro-
dowej rzecznik prasowy MON (1992), zastepca dowddcy-szefa szkolenia 5 Kresowej
Dywizji Zmechanizowanej w Gubinie (1992), adiunkt w Akademii Obrony Narodowej
(1994-1998), doradca wiceministra obrony narodowej, dyrektor Biura Sekretarza
Stanu (2000), petnomocnik Ministra ON ds. HNS i Systemu Obrony Terytorialnej
(2001), pracownik naukowo-dydaktycznym Akademii Podlaskiej, wspdttwdrca Insty-
tutu Bezpieczenistwa Narodowego Akademii Obrony Narodowej (2004), ekspert
Sejmowej i Senackiej Komisji Obrony (1989-1997), cztonek Rady Nadzorczej Agencji
Mienia Wojskowego, uczestnik wielu projektéw naukowo-badawczych z zakresu
obronnosci i bezpieczenstwa panstwa realizowanych na poziomie uczelnianym,
a takze MON, Ministerstwa Sprawa Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwa
Srodowiska. Autor lub wspétautor ponad 500 prac naukowo-badawczych z zakresu
bezpieczenstwa narodowego, obronnosci, terroryzmu, dziatan nieregularnych, obro-
ny terytorialnej, w tym ksigzek, monografii i artykutéw naukowych oraz ekspertyz
i recenzji, promotor 22 prac doktorskich. Wtasciciel przedsiebiorstwa STRATEGIUM
(doradztwo strategiczne, badania naukowe), wspoétzatozyciel Konsorcjum Naukowo-
Badawczego zajmujgcego sie bezpieczernstwem energetycznym Polski (2007), czto-
nek Zarzadu Fundacji Dziedzictwa Narodowego i Stowarzyszenia Ruch Wspdlnot
Obronnych.

Weronika Jakubczak — doktor habilitowany, profesor Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarni-
czej (doktorat z nauk wojskowych, habilitacja w zakresie nauki o bezpieczenstwie),
z wieloletnim doswiadczeniem w pracy w jednostkach szkolnictwa wyziszego,
tj. Akademia Obrony Narodowej, Spoteczna Akademia Nauk, SGSP, NCCU
oraz w administracji Unii Europejskiej (Parlament Europejski), na terenie Azji
i w Europie oraz firmach prywatnych i publicznych (np. Ernst & Young), prowadzi
zajecia na studiach magisterskich i licencjackich z zakresu: Wspdtpracy miedzynaro-
dowej w zakresie bezpieczenstwa wewnetrznego, Ochrony ludnosci, obrony cywilnej
i pomocy humanitarnej, Miedzynarodowych instytucji bezpieczenstwa i ochrony,
a takze badania naukowe dotyczgce bezpieczeristwa narodowego i miedzynarodo-
wego, globalizacji, obrony terytorialnej, infrastruktury krytycznej i cyberbezpieczen-
stwa.

Damian Kowalski — magister, zotnierz zawodowy, absolwent Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdarisku — studia podyplomowe w zakresie trenera ptywania Il klasy.
Cztonek Komisji Ministra Obrony Narodowej ds. sprawdzianu sprawnosci fizycznej
zotnierzy zawodowych, instruktor w 15 dyscyplinach sportu i rekreacji ruchowe;j.
Instruktor w zakresie ratownictwa wodnego. Cztonek Komisji Szkoleniowej WOPR
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Prezes klubu sportowego ,Wodniacy Sepdl-
no”. Autor (lub wspoétautor czy wspodtredaktor naukowy) ponad 60 opracowan
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naukowych, w tym m.in.: 4 wydan ksigzkowych — monografii naukowych, wydan
skryptowych — i ponad 50 artykutdw naukowych i rozdziatdw w monografiach
z zakresu: kultury fizycznej, ratownictwa wodnego, ptywania, bezpieczeristwa wod-
nego i zarzadzania kryzysowego, edukacji obronnej i wodnej, cztonek kilku rad
i towarzystw naukowych. Propagator zdrowego stylu zycia i aktywnosci niosgcej
za sobg podnoszenie sprawnosci fizyczne;.

Paulina Kreft — pracownik dydaktyczny Zaktadu Sportéw Wodnych w Akademii Wy-
chowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku. Absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku z specjaliza-
cjg ptywanie i odnowg biologiczng. Zatozycielka tréjmiejskiej szkoty nauki ptywania
,Kuznia Ptywania”, w ktorej rocznie szkoli sie ponad 200 dzieci. Uczestniczka wielu
szkolen i konferencji naukowych. Posiada uprawnienia hallwick oraz aquafitness,
aquababy, aqua prenatal.

Piotr Makar — doktor, Prodziekan ds. kierunku ksztatcenia — wychowanie fizyczne,
kierownik Zaktadu Sportéw Wodnych w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku. Trener klasy | w ptywaniu. Dos$wiadczony i
wieloletni szkoleniowiec kadr trenerskich i instruktorskich w ptywaniu. Pierwszy au-
tor i wspotautor ponad 90 krajowych i miedzynarodowych publikacji naukowych z
zakresu biomechanicznej i fizjologicznej optymalizacji procesu treningowego. Specja-
lista w zakresie techniki ptywania. Opiekun ponad 150 prac magisterskich, licencjac-
kich oraz trenerskich. Przewodniczacy komisji rewizyjnej Pomorskiego Okregowego
Zwigzku Ptywackiego. Od 2008 do 2016 roku cztonek Zarzadu Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego. W latach 2012-2016 przewodniczacy Zespotu ds. Metodyczno-
Szkoleniowych PZP. Cztonek Rad i Towarzystw Naukowych. Trener wielokrotnych
medalistow mistrzostw Polski, Europy i $wiata.

Agnieszka Modzelewska — magister wychowania fizycznego, absolwentka Wyzszej
Szkoty Edukacja w Sporcie, Dyrektor Instytutu Sportu i Rekreacji WSEWS
w Warszawie. Ukonczone studia podyplomowe — Integracja sensoryczna.
Certyfikowany specjalista diagnostyki sportowej. Dyplomowany Menedzer Sportu,
Prezydent Korporacji Master Manager of Sport. Uprawnienia wodniackie: instruktor
sportu motorowodnego, morski sternik motorowodny, licencja — holowanie
narciarza wodnego, wspotprowadzgca dziewie¢ edycji specjalizacji narciarstwa
wodnego w Augustowie, ukonczone szkolenie KPP. Autorka workbookdéw z zakresu
wolontariatu sportowego.

Wojciech Modzelewski — magister wychowania fizycznego, absolwent Wyiszej
Szkoty Edukacja w Sporcie, a takze magistr prawa i absolwent Akademi Leona
KoZzminskiego, Dyrektor Centrum Integracji Sensorycznej WSEWS w Warszawie,
wyktadowca akademicki WSEWS w Warszawie i w Bielsku Biatej, petnomocnik
Rektora WSEWE w Centrum Studiéw Podyplomowych i Szkolen. Ukonczyt studia
podyplomowe - Integracja sensoryczna. Dyplomowany diagnosta i terapeuta
oraz Menedzer Sportu. Uprawnienia wodniackie: sternik motorowodny, licencja
— holowanie narciarza wodnego, ukonczone szkolenie KPP.
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Andrzej Ostrowski — doktor habilitowany nauk o kulturze fizycznej, profesor Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Zaktad Sportow Wodnych. Kwalifikacje
zawodowe: trener | klasy ptywania, trener Il klasy pitki siatkowej, kapitan jachtowy,
kapitan motorowodny, instruktor ratownictwa wodnego, instruktor Zzeglarstwa,
instruktor nurkowania swobodnego CMAS, instruktor rekreacji ruchowej. Autor
lub wspoétautor ponad 100 artykutéw w czasopismach polsko- i angielskojezycznych
oraz rozdziatdw w monografii o charakterze naukowym z zakresu: nauczania-uczenia
sie ptywania dzieci i studentéw, nurkowania z zatrzymanym oddechem, bezpieczen-
stwa w sportach wodnych, wybranych determinantéw wyniku sportowego w ptywa-
niu. Autor dwdch monografii naukowych oraz autor i wspoétautor kilkunastu pod-
recznikdow. Autor konstrukcji todzi wielofunkcyjnej objetej prawami ochronnymi
na wzér uzytkowy Urzedu Patentowego Rzeczypospolitej Polskiej. Uczestnik kilku-
dziesieciu konferencji naukowych w kraju i za granicg. Uczestnik i organizator wielu
wypraw o charakterze nurkowym i zeglarskim.

Alicja Peczak-Graczyk — doktor nauk o kulturze fizycznej, pracownik naukowo-
dydaktyczny w Zaktadzie Sportow Wodnych w Katedrze Sportéw Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Najwszechstronniejsza zawodniczka w historii
polskiego ptywania, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie 1992, Atlancie 1996,
Sydney 2000. Zdobywczyni 20 medali mistrzostw Swiata i Europy. 82-krotna mistrzy-
ni Polski senioréw, 52-krotna rekordzistka Polski seniorow w stylu klasycznym,
zmiennym i dowolnym. Reprezentantka klubéw ,Astoria” Bydgoszcz i AZS-AWF
Gdansk. W latach asystent (2000—-2007), a nastepnie adiunkt (2008-2013) w Zakta-
dzie Ptywania AWFiS Gdansk. Kierownik Zaktadu Ptywania w latach 2008-2009.
Autorka ponad 80 publikacji naukowych z obszaru ptywania sportowego i ratownic-
twa wodnego oraz kultury fizycznej; trener ptywania | klasy, instruktora w zakresie
ratownictwa wodnego, instruktora aqua aerobiku i innych dyscyplinach.

Mariusz Sikora, doktor, Uniwersytet Szczecinski, Instytut Nauk o Polityce i Bezpie-
czenstwie, Katedra Studiéw nad Bezpieczenstwem. Zainteresowania badawcze: bez-
pieczenstwo wewnetrzne, geografia spoteczno-ekonomiczna, bezpieczeristwo wod-
ne, bezpieczenstwo energetyczne, edukacja obronna, edukacja dla bezpieczenstwa.
Dziatalno$¢ wdrozeniowa w obszarze bezpieczenstwa wodnego. W latach 2011-
2014 ramach wspodtpracy z WOPR Wojewddztwa Zachodniopomorskiego opracowa-
nie i wprowadzenie na kapieliskach ,,Systemu oznakowania informacyjnego i jakosci
wody kgpielisk Pomorza Zachodniego”. Badanie spotecznych uwarunkowan prze-
strzennych utonie¢ oraz stworzenie profili utonie¢ oséb na obszarach wodnych
w wojewoddztwie zachodniopomorskim. Wyniki badan wykorzystane w kampaniach
spotecznych i projektach profilaktycznych WOPR WZ skierowanych do mieszkancow
i turystéw korzystajgcych z aktywnosci wodnej na Pomorzu Zachodnim.

Dariusz Skalski — doktor habilitowany. Absolwent studiéw doktoranckich w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku i studiow
habilitacyjnych w Humanskim Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym im. Pawta
Tyczyny w Humaniu. Absolwent AWF w Gdansku — studia magisterskie w zakresie
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wychowania fizycznego, Politechniki Gdanskiej — Wydziat Zarzadzania i Ekonomii —
studia magisterskie w zakresie zarzadzania i marketingu i Wyzszej Szkoty Spoteczno-
Ekonomicznej w Gdansku — Wydziat Pedagogiki i Zarzgdzania — studia magisterskie
z pedagogiki w zakresie edukacji obronnej i zarzadzania kryzysowego. Praca: pra-
cownik naukowy w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadec-
kiego w Gdansku; pracownik naukowo-dydaktyczny Pomorskiej Szkole Wyzszej w
Starogardzie Gdanskim (od 2015); burmistrz Skarszew (2002 — 2014, 3 kadencje);
dyrektor Gminnego Osrodka Obstugi Szkét i Przedszkoli w Skarszewach (1995 —
2002); Publiczna Szkota Podstawowa w Skarszewach nauczyciel (1983 — 1991), wice-
dyrektor (1991 — 1995); prezes Zarzagdu Wojewddzkiego WOPR Wojewddztwa Po-
morskiego; wiceprezes d/s szkoleniowych Oddziatu Miejskiego WOPR w Tczewie
(1991 - 2006). Funkcje: audytor ekspert bezpieczenstwa, edukacji dla bezpieczen-
stwa, bezpieczenstwa wodnego, bezpieczenstwa zdrowotnego, ratownictwa wodne-
go, edukacji wodnej i bezpiecznego wypoczynku nad wodg; przewodniczacy Sekcji
Bezpieczenstwa Wodnego Wydziatu Nauk Spotecznych Towarzystwa Naukowego w
Grudzigdzu (od 2017); wiceprezes Towarzystwa Naukowego ,Bezpieczenstwo i Ra-
townictwo” (od 2019). Cztonek kilku Rad i Towarzystw Naukowych. Profesor wizytu-
jacy w Narodowym Uniwersytecie Gospodarki Wodnej i Zasobéw Naturalnych w
Rownem na Ukrainie (od 2017). Odznaczony przez Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (2010). Autor, wspdtautor,
redaktor i wspoétredaktor naukowy ponad 520 opracowan naukowych, w tym: 110
pozycji zwartych (w tym 90 pozycji ksigzkowych), filméw szkoleniowych oraz opra-
cowan cyfrowych i ponad 330 artykutéw naukowych, rozdziatdéw w monografiach,
referatdw z zakresu: edukacji obronnej i wodnej, kultury fizycznej, ratownictwa
wodnego, ptywania, bezpieczenstwa: bezpieczenstwa wodnego i zarzadzania kryzy-
sowego. Czynny uczestnik ponad stu konferencji i seminariéw naukowych.

Arkadiusz Stanula — doktor habilitowany, profesor Akademii Wychowania Fizyczne-
go im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, kierownik Katedry Sportow Indywidualnych.
W latach 2007-2016 kierownik Zaktadu Metodologii, Statystyki i Informatyki
AWF Katowice. Autor ponad 200 publikacji naukowych i dydaktycznych z zakresu
teorii i praktyki sportu oraz z obszaru ratownictwa wodnego. W swoim dorobku
posiada 41 prac opublikowanych w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej (tgczny
impact factor = 39,23, index Hircha = 7). Jest autorem dwodch oraz wspdétautorem
pieciu monografii naukowych, a takze gtéwnym autorem w pracach z tzw. listy fila-
delfijskiej, w ktérych przedstawiono wyniki badan prowadzonych na zawodnikach
gier zespotowych (pitkarzach noznych i hokeistach na lodzie). Posiada uprawnienia
trenera ptywania | klasy, instruktora kajakarstwa, instruktora tenisa, sternika jach-
towego, stermotorzysty zeglugi srédlgdowe]j. Uhonorowany odznaczeniem ,Zastuzo-
ny Instruktor WOPR” (2014), za uratowanie zycia tongcemu odznaczony przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej Medalem ,,Za ofiarnos¢ i odwage” (2018).

Roman Stawicki — doktor habilitowany w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
nauki o bezpieczenstwie. Absolwent: studiow doktoranckich (Uniwersytet Warszaw-
ski), studiow zawodowych w zakresie prawno-administracyjnej ochrony porzadku
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publicznego (Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie), a takze studidow podyplomowych
w zakresie: polityki spotecznej i rozwoju spotecznego (Uniwersytet Warszawski)
oraz zarzadzania zasobami ludzkimi (Wyzsza Szkota Humanistyczna w Puttusku).
Praca: Spoteczna Akademia Nauk w todzi, Wydziat Nauk o Zarzgdzaniu i Bezpieczen-
stwie, Instytut Bezpieczenstwa, adiunkt (od 2016); stuzba w formacjach policyjnych:
(1988-2016), m.in. komendant szkoty w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie,
Dyrektor Biura Kadr i Szkolenia w Komendzie Gtowne] Policji, komendant szkoty
w Szkole Policji w Katowicach, adiunkt — zastepca dyrektora Instytutu Organizacji
i Zarzagdzania w Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie. Funkcje: Przewodniczgcy Komisji
Rewizyjnej Towarzystwa Naukowego ,Bezpieczenistwo i Ratownictwo” (od 2016),
ekspert Komisji Bezpieczeristwa, Ochrony Srodowiska i Promocji Turystyki Powiatu
Legionowskiego (2016-2018), Przewodniczacy Rady Naukowe]j ,Kwartalnika Policyj-
nego” Centrum Szkolenia Policji w Legionowie (2014-2016), cztonek Rady Naukowej
Instytutu Badawczego — Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Policji (2013-
2016), Redaktor Naczelny ,Policji” Kwartalnika Kadry Kierowniczej Wyzszej Szkoty
Policji (2008). Autor i redaktor naukowy kilku monografii i kilkudziesieciu artykutow
naukowych, promotor: (pomocniczy) rozprawy doktorskiej, kilkudziesieciu prac ma-
gisterskich, licencjackich i dyplomowych, czynny uczestnik kilkunastu konferencji
i seminariow naukowych. Uczestnik stazy zagranicznych w: Lwowskim Panstwowym
Uniwersytecie Bezpieczeristwa Zycia (Ukraina), Instytucie Bezpieczestwa Publiczne-
go Katalonii (Hiszpania), Estonskiej Akademii Nauk o Bezpieczenstwie (Estonia),
University of New Haven Connecticut (USA).

Jerzy Telak — doktor habilitowany w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie
nauki o bezpieczenstwie (Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie), absolwent miedzynaro-
dowych studiow doktoranckich i studiow podyplomowych w zakresie: analityk
zarzadzania (Instytut Organizacji i Zarzagdzania w Przemysle ORGMASZ), administracji
(Uniwersytet Warszawski), technologii nauczania (Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu). Praca: Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie, profesor (od 2019); Spotecz-
na Akademia Nauk w todzi, Wydziat Nauk o Zarzadzaniu i Bezpieczenstwie, kierow-
nik Katedry Logistyki, profesor (2017-2019); Lwowski Panstwowy Uniwersytet
Bezpieczenstwa Zycia, ekspert (od 2016); Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej, adiunkt
(2013- 2017); Wodne Ochotnicze Pogotowia Ratunkowe, prezes (2001-2013).
Stuzba w formacjach policyjnych (1979-2006); International Live Saling Federation,
delegate General Assembly (2003-2015); International Live Saving Federation
of Europe, vicepresident (2003-2015); ILS Federation of Europe, delegate General
Assembly, member Board of Directors (2001-2015); Rada ds. Ratownictwa Gorskiego
i Wodnego przy Ministrze Spraw Wewnetrznych, cztonek (2012-2014); Rada
ds. Ratownictwa Garskiego i Wodnego przy Ministrze Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, cztonek (2008-2012); Zarzad Polskiego Komitetu Olimpijskiego, cztonek
(012-2014); Prezes Towarzystwa Naukowego ,Bezpieczenstwo i Ratownictwo”
(od 2016). Autor, wspodtautor i redaktor naukowy kilkunastu monografii oraz stu
kilkudziesieciu artykutéw naukowych.
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Oksana Telak — doktor nauk humanistycznych, Wydziat Humanistyczny Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Studia doktoranckie, kierunek filologia angiel-
ska: UMCS Wydziat Humanistyczny, Europejskie Kolegium Polskich i Ukrainskich
Uniwersytetéw. Studia podyplomowe: Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej, dla straza-
kow ubiegajgcych o pierwszy stopien oficerski w Panstwowej Strazy Pozarnej; Colle-
gium Civitas, Stosunki miedzynarodowe i dyplomacja. Studia magisterskie: Lwowski
Narodowy Uniwersytet im. Ivana Franki, Wydziat Jezykéw Obcych. Praca: Szkota
Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie, adiunkt, Kierownik Zaktadu Nauk o Pan-
stwie i Bezpieczenstwie Wydziatu Inzynierii Bezpieczenstwa Cywilnego. Wiceprezes
Towarzystwa Naukowego ,Bezpieczenstwo i Ratownictwo”. Autor, ttumacz i redak-
tor kilku monografii, kilkudziesieciu artykutéw naukowych. Kierownik lub cztonek
zespotow kilkunastu projektéw naukowych i rozwojowych.

Michat Tuz — magister inzynier, doktorant Wydziatu Dowodzenia i Operacji Morskich
Akademii Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte w Gdyni. Certyfikowany
audytor Wiodacy ISO/IEC 27001 [IRCA]. Nauczyciel przedmiotéw zawodowych i wy-
ktadowca na studiach I, Il stopnia oraz na studiach podyplomowych - ksztatci stucha-
czy w obszarach zarzadzania ryzykiem oraz zarzadzania systemami bezpieczenstwa
i sieciami informatycznymi. Autor analiz i opinii problemowych zarzadzania sieciami
informatycznymi, w tym takze skutecznego kasowania danych z no$nikéw tradycyj-
nych i elektronicznych. Absolwent studiow podyplomowych w zakresie bezpieczen-
stwa (uczelnie: Politechnika Warszawska, Wyzsza Szkota Informatyki Stosowanej
i Zarzgdzania w Warszawie, Instytut Nauk Prawnych PAN). Praktyk, posiada wielolet-
nie doswiadczenie, ekspert ochrony danych osobowych i bezpieczenstwa informacji.
Doswiadczony informatyk i specjalista ds. bezpieczenstwa systemoéw informatycz-
nych. Specjalizuje sie w audycie bezpieczenstwa informacji i we wdrazaniu Syste-
mow Zarzadzania Bezpieczenstwem Informacji. Autor i wspodtautor publikacji
naukowych z zakresu bezpieczenstwa. Prelegent seminaridw, konferencji naukowych
krajowych i miedzynarodowych. Inspektor Ochrony Danych Osobowych (IODO) pla-
cowek oswiatowych, instytucji budzetowych i przedsiebiorstw.

Piotr Wulgaris, magister, doktorant Wydziatu Ekonomicznego Uniwersytetu Gdan-
skiego, przewdd doktorski pt.: , Infrastruktura transportu kolejowego w Wojewddz-
twie Pomorskim w $Swietle wspétczesnych wyzwan” (2018) absolwent studiéw: magi-
sterskich z teologii ogdlnej na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, podyplomowych w teologii praktycznej na UKSW, podyplomowych
z transportu i logistyki na Wydziale Ekonomicznym Uniwersytetu Gdanskiego, ksigdz
katolicki Archidiecezji Gdanskiej, kapelan kolejarzy i entuzjastg kolei, wspottworca
klasy o profilu Technik Transportu Kolejowego w Zespole Szkét Zawodowych i Ogél-
noksztatcacych w Zukowie, wspéttworzy studium podyplomowe organizacja i zarza-
dzanie w transporcie kolejowym na wydziatach ekonomicznym i zarzagdzania Uniwer-
sytetu Gdanskiego (od 2019), nauczyciel mianowany, egzaminator egzamindw
zawodowych w zawodzie Technik Transportu Kolejowego.
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Oksana Zabolotna — profesor doktor habilitowany nauk pedagogicznych, profesor
katedry jezykdéw obcych Humanskiego Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Pawta Tychyny w Umaniu, wiodgcy pracownik naukowy Wydziatu Miedzynaro-
dowej Wspotpracy Naukowej Instytutu Pedagogiki Narodowej Akademii Nauk Peda-
gogicznych Ukrainy Jest czotowym ekspertem w dziedzinie pedagogiki poréwnaw-
czej. Specjalistka w zakresie metod badawczych i analizy danych. Ma ponad 15-letnie
doswiadczenie, jako badacz w dziedzinie edukacji oraz jako doradca naukowy
dla instytucji akademickich. Ma bogate doswiadczenie w projektowaniu i zarzadza-
niu projektami, zardwno badawczych jak i w zakresie mobilnosci akademickiej.
Pracowata w projektach Erasmus Mundus (Eminence | EMINENCE Il) jako wspdtko-
ordynator i koordynator Jean Monnet Module "Ukraina-UE: Transkulturowe Poréow-
nanie w Badaniach Edukacyjnych" (2016-2019), Jean Monnet Support to Associa-
tions Project (2017 — 2020)), Badanie nauczania i uczenia sie wedtug metodologii
TALIS (2017), ,,Utatwienie dialogu miedzykulturowego na temat mniejszosci narodo-
wych” (2018), ,,Na edukacyjnym rozdrozu: evidence-based dialog z mniejszosciami
narodowymi w regionach Czerniowiec i Zakarpacia” (2019). Redaktor naczelny cza-
sopisma ,,Studia Poréwnawczo-Pedagogiczne”. Jako wiceprezes Ukrainskiego Stowa-
rzyszenia Badan Edukacyjnych jest zaangazowana w dziataniach na rzecz rozwoju
potencjatu i tworzenia sieci na Ukrainie i za granicg. Promotor 11 projektéw badaw-
czych (10 prac doktorskich i 1 praca habilitacyjna w dziedzinie pedagogiki porow-
nawczej, w tym 6 w zakresie réznych zagadnien edukacji w krajach UE). Zaintereso-
wania naukowe i zawodowe dotyczg badan edukacyjnych oraz badan w dziataniu
i zarzadzania projektami UE.

Ewa Zielinski — doktor nauk o zdrowiu, adiunkt w Katedrze Medycyny Ratunkowej
i Katastrof Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego, Wydziat Nauk Przyrodniczych
Instytut Kultury Fizycznej w Szczecinie. Ratownik Medyczny, Instruktor wyktadowca
WOPR i Instruktor w zakresie ratownictwa wodnego. Specjalizuje sie w medycynie
ratunkowej i hiperbarii tlenowej. Uczestniczka wielu programéw naukowo-
badawczych i rozwojowych. Autorka, wspoétautorka, recenzentka licznych prac
naukowych, laureatka nagréd naukowych, odznaczona Brgzowym Krzyzem Zastugi.

Jézef Ziemczonok, doktor nauk humanistycznych (2002), Polska Akademia Nauk,
dyscypliny: historia nauki i historia o$wiaty. Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny (Akademia Podlaska, Siedlce), staz naukowy; stypendysta Rzagdu RP,
2000 — 2003. IX Wschodnia Szkota Letnia Uniwersytetu Warszawskiego dla doktoran-
toéw, 2000, stazysta: Polonia Aid Foundation Trust (London), Kasy Mianowskiego
(Warszawa). Studia doktoranckie, Uniwersytet Panstwowy (Minsk) (1996—2000.
Uniwersytet Panstwowy (Minsk), nauczyciel akademicki dyscyplin spoteczno-
politycznych i historii (1994). Praca: Warszawa (2014-2020): Narodowe Centrum
Rozwoju Edukacji (petnomocnik zarzadu); Szkota Gtéwna Menedzerska (Rektor);
Spoteczna Akademia Nauk (ekspert ds. kontaktéw z Biatorusig, wyktadowca); Wyzsza
Szkota Prawa i Administracji (petnomocnik Rektora); Wyzsza Szkota Lingwistyczna
(wyktadowca); Pedagogium (wyktadowca), UW (adiunkt 2003- 2015, petnomocnik
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ds. Uniwersyteckiego Systemu Obstugi Studiow i Procesu Bolonskiego, punktéw
ECTS, Miedzywydziatowe Studia Europeistyczne, Katedra Studiéw Interkulturowych
Europy Srodkowej i Wschodniej, 2012-2014 — zastepca kierownika Katedry Biatoru-
tenistyki; promotor kilkunastu magistréw, recenzent kilkudziesieciu prac magister-
skich i licencjackich; autor ok. 120 prac, w tym 20 ksigzek. Uczestnik ponad 40 mie-
dzynarodowych, krajowych i zagranicznych konferencji naukowych, ekspert kilku
projektéw miedzynarodowych.

Radostaw Zwara — magister, doktorant Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku na Wydziale Wychowania Fizycznego. Absol-
went Wyzszej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Warszawie na kierunku pedago-
gicznym oraz Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie — studia magisterskie na kierunku
bezpieczenstwo wewnetrzne. Ukonczyt rowniez studia podyplomowe z zakresu:
zarzadzania kryzysowego na WSPol w Szczytnie, oficerskie z kierowania dziataniami
ratowniczymi na Wydziale Inzynierii Bezpieczenstwa Pozarowego Szkoty Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej w Warszawie oraz zrzgdzanie bhp na WSKPiSM w Warszawie.
Wspotautor, a takze cztonek sktadu redakcyjnego: 23 publikacji naukowych i 8 pozy-
cji zwartych poswieconych tematyce szeroko pojetego bezpieczenstwa, ratownic-
twa, zarzadzania kryzysowego, zdrowia i kultury fizycznej. Jest technikiem i aktyw-
nym inspektorem ds. ppoz. oraz specjalistg ds. bhp. Posiada uprawnienia instrukto-
ra: motorowodniactwa, ratownictwa medycznego KSRG i pierwszej pomocy PCK.
Jako instruktor i prelegent, a takze dowddca w PSP i OSP wyszkolit setki oséb w swo-
jej ponad 18-letniej karierze. Petni funkcje dowddcy zmiany, powiatowego oficera
operacyjnego i kieruje dziataniami nurkéw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Kaszub-
skiego WOPR. Posiada liczne wyrdznienia i odznaczenia, w tym BKZ, MBzaDS i Medal
KEN. Jest cztonkiem Towarzystwa Naukowego.
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