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Resumo

Realizar uma revisdo sistematica de literatura vai além da atividade usual de fazer uma revisao de literatura como
parte de um trabalho de pesquisa académica. A revisdo sistematica € uma modalidade de pesquisa, que segue
protocolos especificos e busca dar alguma logicidade a um grande corpus documental. Este artigo apresenta 0s
aspectos essenciais no desenvolvimento de revisdes sistematicas da literatura. Apds a conceituacao e apresentacao
dos diferentes tipos de revisdo sistematica, sdo abordadas as etapas de sua producéo, desde a delimitagdo da questao
de pesquisa, a sele¢do das bases de dados, a elaboragdo da estratégia de busca, a selecdo dos documentos e a
sistematizagdo dos resultados. Por fim, sdo abordados aspectos relacionados a divulgacdo e publicacao de revisdes
sisteméticas de literatura. A compreensdo desses aspectos é essencial ndo apenas para autores desse tipo de
pesquisa, mas também para revisores e editores de periddicos de todas as areas do conhecimento.
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SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW: CONCEPT, PRODUCTION AND
PUBLICATION

Abstract

Performing a systematic review goes beyond the usual activity of performing a literature review as part of an
academic research. Systematic review is a type of research, which follows specific protocols and aims to give
some logic to a large documentary corpus. This article presents the essential aspects in the development of
systematic reviews of literature. After the conceptualization and presentation of the different types of systematic
reviews, the stages of its production are approached, from the delimitation of the research question, the selection
of databases, the elaboration of search strategies, the selection of documents and the systematization of results.
Finally, aspects related to the dissemination and publication of systematic reviews are addressed. Understanding
these aspects is essential not only for authors of this type of research, but also for journal reviewers and editors of
all fields of knowledge.
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1 INTRODUCAO

Revisar a literatura é atividade essencial no desenvolvimento de trabalhos académicos
e cientificos. A realizacdo de uma revisdo de literatura evita a duplicacdo de pesquisas ou,
quando for de interesse, o reaproveitamento e a aplicacao de pesquisas em diferentes escalas e
contextos. Permite ainda: observar possiveis falhas nos estudos realizados; conhecer 0s recursos
necessarios para a construcdo de um estudo com caracteristicas especificas; desenvolver
estudos que cubram brechas na literatura trazendo real contribuicao para um campo cientifico;
propor temas, problemas, hipoteses e metodologias inovadoras de pesquisa; otimizar recursos
disponiveis em prol da sociedade, do campo cientifico, das instituicbes e dos governos que
subsidiam a ciéncia. N&o por acaso, artigos que apresentam revisdes de literatura estdo
usualmente entre os mais procurados pelos leitores de publicacbes cientificas (BAEK et al.,
2018).

Revisdo de literatura € um termo genérico, que compreende todos os trabalhos
publicados que oferecem um exame da literatura abrangendo assuntos especificos. E possivel
encontrar diversos artigos de revisdo de literatura que apresentam diferentes abordagens para
as diferentes etapas do desenvolvimento desses trabalhos. Grant e Booth (2009) identificaram
14 diferentes tipos de revisdo de literatura, variando desde a visdo geral até as revisdes
sistematicas e meta-analises. Porém, uma diferenciacdo bésica precisa ser estabelecida entre a
revisdo de literatura de conveniéncia e a revisdo sistematica da literatura.

A revisdo de conveniéncia é aquela na qual o pesquisador retne e discorre sobre um
conjunto de trabalhos cientificos que julga importante para o tratamento de uma tematica, mas
ndo apresenta critérios explicitos sobre como a revisdao foi construida para que possa ser
reproduzida por outros pesquisadores. Esta modalidade de revisdo pode ser empregada em
diferentes situacGes: na introducdo de um trabalho de conclusao de curso, de uma dissertacao
de mestrado ou de uma tese de doutorado, no editorial de um periddico, em um artigo de
opinido, em um artigo com fins educacionais ou de divulgagao cientifica. Porém, considerando
a falta de explicitacdo de critérios em sua elaboragéo, essa modalidade de revisdo de literatura
possui baixo nivel de evidéncia cientifica.

A revisio sistematica da literatura vai muito além disso. E uma modalidade de pesquisa,
que segue protocolos especificos, e que busca entender e dar alguma logicidade a um grande
corpus documental, especialmente, verificando o que funciona e o que néo funciona num dado
contexto. Estd focada no seu carater de reprodutibilidade por outros pesquisadores,

apresentando de forma explicita as bases de dados bibliograficos que foram consultadas, as
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estratégias de busca empregadas em cada base, o processo de sele¢do dos artigos cientificos, 0s
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos e o processo de analise de cada artigo. Explicita
ainda as limitacdes de cada artigo analisado, bem como as limitacGes da prépria revisdao. De
forma geral, a revisao de literatura sistematica possui alto nivel de evidéncia e se constitui em
um importante documento para tomada de decis@o nos contextos publicos e privados. Dito de
outro modo, a revisdo sistematica de literatura € uma pesquisa cientifica composta por seus
préprios objetivos, problemas de pesquisa, metodologia, resultados e conclusdo, ndo se
constituindo apenas como mera introducdo de uma pesquisa maior, como pode ser 0 caso de
uma reviséo de literatura de conveniéncia.

Pelo exposto, este artigo tem trés objetivos: apresentar a conceituacgao relacionada ao
termo revisdo sistematica da literatura; apresentar seus processos de producao e protocolos
mais conhecidos; e, finalmente, discutir alguns aspectos relacionados a publicacédo das revisdes

sistematicas.

2 REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA: CONCEITUACAO

Considerando que existem diferentes campos do conhecimento, diversos autores tém
buscado equacionar as tipologias possiveis de revisdes sistematicas. Assim, Siddaway, Wood
e Hedges (2019) classificam as revisfes sistematicas em revisdes sistematicas com meta-
andlise; revisdes sistematicas narrativas; e revisdes sistematicas com meta-sintese.

Segundo os autores, quando o revisor deseja reunir muitos estudos que testaram
empiricamente a mesma hipdtese, é necessaria uma revisdo quantitativa, denominada de meta-
analise. Assim, a meta-analise esta preocupada com: a estimativa; o relato de resultados
guantitativos semelhantes; o exame dos mesmos construtos e relacionamentos; ou seja, analisa
os estudos que seguem o mesmo desenho de pesquisa gquantitativa. (SIDDAWAY; WOOD;
HEDGES, 2019)

Ja uma revisdo narrativa, segundo 0s autores, € apropriada quando os estudos
guantitativos a serem considerados empregam diversas metodologias ou partem de diferentes
conceituacdes teoricas, construtos e/ou relacionamentos. As revisdes narrativas sintetizam os
resultados de estudos quantitativos individuais sem referéncia a significancia estatistica dos
resultados. Elas sdo um meio particularmente util de unir estudos sobre diferentes topicos para
reinterpretacdo ou interconexao, a fim de desenvolver ou avaliar uma nova teoria. As revisoes
narrativas também podem ser usadas para fornecer uma descricao histérica do desenvolvimento
da teoria e da pesquisa sobre um tépico (SIDDAWAY; WOOD; HEDGES, 2019).
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Finalmente, a meta-sintese, também denominada de meta-etnografia e/ou meta-anélise
qualitativa é apropriada quando uma revisdo visa integrar a pesquisa qualitativa. O objetivo de
uma meta-sintese € sintetizar estudos qualitativos sobre um tépico a fim de localizar temas,
conceitos ou teorias-chave que fornecam novas ou mais poderosas explica¢fes para o fenébmeno
sob analise (SIDDAWAY; WOOD; HEDGES, 2019).

Além da classificacdo citada, muitos pesquisadores tém buscado mais intensamente a
construcdo de revisao de literatura sistematica de carater misto, ou seja, aquela que identifica,
seleciona, avalia e sintetiza simultaneamente estudos qualitativos, estudos quantitativos e
estudos mistos. Esta abordagem deriva do fato de que muitas vezes os dados quantitativos
carecem de complementos para sua compreensdo que podem ser encontrados em relatos
presentes em estudos qualitativos, por exemplo. Ja os dados qualitativos nem sempre suportam
a generalizacdo de resultados para uma grande populacdo, necessitando, muitas vezes, do
suporte dos dados quantitativos. Assim, os adeptos dos métodos mistos de pesquisa e das
revisdes mistas de literatura vislumbram que a complexidade do século 21 exige uma visdo
mais cooperativa e integrada das diferentes ciéncias e seus métodos. Sdo expoentes nessa
abordagem Creswell e Clark (2010), assim como Pope, Mays e Popay (2007).

Galvéo, Pluye e Ricarte (2017) sintetizam quatro tipos de revisdes mistas, resumidos a
sequir.

A revisdo mista de convergéncia quantitativa é aquela que transforma os resultados dos
estudos qualitativos, quantitativos e de estudos empregando métodos mistos em achados
quantitativos (sejam variaveis ou valores). Esse tipo de revisdo é aplicavel quando os estudos
selecionados mencionam grande nimero de participantes.

A revisdo mista de convergéncia qualitativa é aquela que transforma os resultados dos
estudos qualitativos, estudos quantitativos e de estudos empregando métodos mistos em
achados qualitativos (por exemplo, em temas). Esse tipo de revisdo é aplicavel quando os
estudos analisados possuem amostras pequenas e estdo voltados para desenvolver, refinar e
revisar um quadro conceitual, por exemplo.

A revisdo mista sequencial exploratéria € composta por duas etapas. Na etapa 1, 0s
resultados dos estudos qualitativos, quantitativos e dos estudos empregando métodos mistos
sdo transformados em achados qualitativos usando, por exemplo, a analise tematica. Na etapa
2, 0s resultados quantitativos sao tabulados e comparados, desde que haja uma entidade comum
entre os estudos quantitativos.

A revisdo mista sequencial explanatéria é empregada nos casos onde se quer medir 0s

efeitos de acdes, intervencdes ou programas (etapa 1) e explicar diferencas em seus efeitos
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(etapa 2). Nessa modalidade de revisdo, a integracdo ocorre entre as etapas quantitativa e
qualitativa, na medida em que a sintese quantitativa (etapa 1) fornece subsidios para a sintese
qualitativa (etapa 2), e na interpretacao dos achados das duas etapas.

Em que pese a explanacdo apresentada sobre os diferentes tipos de revisao sistematica
de literatura, é fato que a qualidade das revisdes publicadas ao redor do mundo € muito variavel,
podendo gerar muita confusdo para estudantes e pesquisadores iniciantes. Nesse sentido,
ferramentas tém sido desenvolvidas para auxiliar na verificacdo dos critérios minimos de
qualidade das revis@es de literatura, antes, durante e apds publicacgéo.

Uma delas é o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses,
bastante conhecida como PRISMA (2015), que traz uma lista dos itens que devem estar
presentes em uma revisdo sistematica (PRISMA checklist), assim como apresenta o fluxo dos
critérios de incluséo e exclusdo de artigos de uma revisdo sistematica (PRISMA flow diagram).
No checklist do PRISMA, por exemplo, podem ser encontrados itens como: o titulo indica de
que se trata de uma revisdo sistematica ou uma meta-analise ou ambas?; traz nos objetivos uma
questdo clara, ou seja, contendo as pessoas ou 0 problema que sera abordado na reviséo, o tipo
de intervencdo que sera analisado, se havera comparacéo entre diferentes intervencdes e quais 6 1
serdo os resultados (outcomes) analisados nos estudos selecionados? hé indicacdo de que a
revisdo sistematica segue um protocolo e foi registrada em uma plataforma de revisdes?; indica
quais foram os critérios para a inclusao dos estudos na revisao?; indica quais foram as fontes
de informacédo empregadas, incluindo pelo menos uma base de dados bibliogréafica, e explicita
como foram realizadas as estratégias de busca empregadas?; explicita como foi o processo de
leitura e a aplicacdo dos critérios de selecdo foram realizados?; apresenta o nimero de
documentos selecionados em cada fase em forma de fluxo?; indica as limita¢fes da revisao e
potenciais vieses?; apresenta um resumo com foco no grande publico e tomadores de decisao?;
apresenta informacéo sobre financiamento ou apoio para o desenvolvimento da revisdo?

Outra ferramenta usualmente utilizada para verificar a adequacdo de uma reviséo
sistematica é o CASP Systematic Review Checklist (CRITICAL, 2018), que propde uma lista
de questdes para verificar uma revisao sistematica, refletindo sobre os resultados apresentados,
a validade desses resultados e sua aplicabilidade local. As questfes séo: a revisao abordou uma
questdo claramente focada?; os autores procuraram o0s tipos certos de artigos?; vocé acha que
todos os estudos importantes e relevantes foram incluidos?; os autores da revisao fizeram o
suficiente para avaliar a qualidade dos estudos incluidos?; se os resultados da revisdo foram
combinados, foi razoavel fazé-10?; quais sdo os resultados gerais da revisao?; qual é a precisdo

dos resultados?; os resultados podem ser aplicados a populagdo local?; todos os resultados
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importantes foram considerados?; os beneficios apresentados superam 0s danos e 0s custos
envolvidos? Para cada questdo, ha sugestdes para auxiliar a refletir sobre a resposta que sera
dada. Por exemplo, na primeira questdo, sugere-se que o foco seja avaliado em termos da
populacdo estudada, a intervencdo aplicada e o resultado considerado, ou seja, se tem 0s
elementos essenciais de uma questao.

No contexto das revisdes mistas, uma ferramenta para analisar a qualidade é a Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT), desenvolvida por Hong et al. (2018), que lista os elementos
que devem estar presentes em estudos e revisdes mistas. No MMAT podem ser observados
itens para avaliagdo como: ha perguntas de pesquisa claras?; os dados coletados permitem
abordar as questdes da pesquisa?; existe uma justificativa adequada para se desenvolver uma
revisao de literatura empregando metodos mistos?; os diferentes componentes do estudo estéo
efetivamente integrados para responder a pergunta da pesquisa?; os resultados da integracdo de
componentes qualitativos e quantitativos sdo adequadamente interpretados?; as divergéncias e
inconsisténcias entre os resultados quantitativos e qualitativos sao adequadamente tratadas?; os
diferentes componentes do estudo aderem aos critérios de qualidade de cada tradicdo dos
métodos envolvidos?

Referente ainda a qualidade das revisdes, a Classificacdo dos Niveis de Evidéncia de
Oxford, construida por Howick et al. (2012), entende que as revisdes sistematicas de estudos
transversais, as revisdes sistematicas de estudos de coorte e as revisdes sistematicas de ensaios
clinicos randomizados possuem nivel 1 de evidéncia, em uma escala de 1 a 5, onde 1 € o nivel
de maior evidéncia. Assim, a classificacdo de Oxford ressalta a importancia das revisoes
sistematicas para o avanco cientifico e para as diferentes tomadas de decisdo, sobretudo no

contexto da saude.

3 REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA: PRODUCAO

Conforme apresentado no topico anterior, as revisdes sistematicas seguem protocolos
especificos. Assim, a fim de contribuir para que as revisdes de literatura ganhem em qualidade,
serdo discutidas, neste tépico, algumas etapas que compdem seu desenvolvimento, como a
delimitacdo da questdo a ser tratada na revisao; a selecéo das bases de dados bibliograficos para
consulta e coleta de material; a elaboracdo de estratégias para busca avancada; a selecdo de
textos e sistematizacdo de informagdes encontradas; bem como serdo apresentados alguns

aspectos sobre a composicdo da equipe para elaboragéo da revisao.
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3.1 ADELIMITACAO DA QUESTAO

Do mesmo modo que as demais pesquisas cientificas, a revisao de literatura demanda a
delimitacdo de objetivos e questdes de pesquisa. Geralmente, entende-se que a questdo de uma
revisao sistematica deve contemplar a especificacdo da populacdo, ou do problema ou da
condicdo que sera estudada, o tipo de intervencdo que sera analisado, se havera comparacéao
entre intervencgdes e o desfecho que se pretende estudar. Esta abordagem para a elaboracéo da
questdo é conhecida pela sigla PICO, onde p é populacdo ou problema, i € intervencdo, c é
comparacéo e o é outcome/resultado.

Assim, tem-se: “Qual a efetividade da contacdo de histdrias para despertar o interesse
pela leitura em criangas de idade escolar?”, onde crianca em idade escolar ¢ a populacio,
contacdo de histdrias € a intervencdo, e o interesse pela leitura é o desfecho a ser analisado na
revisao de literatura. Um segundo exemplo: “Disciplinas sobre metodologia cientifica
melhoram o desempenho de alunos de p6s-graduagio na elaboragdo de projetos de pesquisa?”,
onde alunos de pos-graduacdo é a populacdo, disciplinas sobre metodologia cientifica é a
intervencdo, e desempenho na elaboracéo de projetos de pesquisa € o desfecho.

Algumas revisdes de literatura partem de questdes focadas na comparacdo entre
diferentes intervencdes. Assim, tem-se o exemplo: “Qual o melhor equipamento para alunos de
graduacao buscarem informagdes académicas: computadores ou dispositivos moveis?”. Neste
exemplo, alunos de graduacdo formam a populacdo; dispositivo movel é uma intervencéo,
computador é outra intervencao; e busca por informacédo académica é o desfecho a ser estudado.

No caso das revisdes de literatura mistas, geralmente, parte-se de duas questdes: uma
questdo quantitativa e uma questdo qualitativa. Assim, tem-se: “Questdo quantitativa: qual a
porcentagem de alunos de graduacdo que usam computadores ou dispositivos moveis na busca
por informacgbes académicas nas diferentes regides do Brasil? Questdo qualitativa: qual a
percepcdo de alunos de graduacdo sobre o uso de computadores e 0 uso de dispositivos moveis
na busca por informagdes académicas nas diferentes regides do Brasil”.

O processo para se chegar a questdo que norteara a revisdo exige do pesquisador uma
analise prévia da literatura existente. Recomenda-se para a economia de tempo e recursos que
0 pesquisador verifique, por exemplo, se uma revisdo ou varias revisdes sobre o assunto ja ndo
foram realizadas por outros pesquisadores. Caso ja exista uma revisdo sistematica, é possivel,
por exemplo, optar por sua atualizagdo, ao invés de construir uma revisao inteiramente nova.
De qualquer forma, a existéncia de uma questdo bem delimitada sera essencial para que as

demais etapas da revisao de literatura sejam elaboradas.

LOGEION: Filosofia da informagé&o, Rio de Janeiro, v. 6 n. 1, p.57-73, set.2019/fev. 2020



LOGEION

Filosofia da Informagao ARTIGO

3.2 A SELECAO DAS BASES DE DADOS

Delimitada a questdo que sera tratada na revisao, € preciso definir quais bases de dados
serdo consultadas para a busca de artigos e outros materiais bibliograficos que possam ser
incluidos ou excluidos da revisdo de literatura que se pretende realizar. Anualmente, surgem
novas e mais complexas bases de dados. No entanto, algumas bases tém se consolidado no que

tange ao desenvolvimento de revisdes de literatura, entre elas estéo:

e SciELO. Compreende a producdo de artigos produzidos em varios paises da América
Latina;

e LISA (Library and Information Science Abstracts). Abrange a literatura internacional
na area de Ciéncia da Informacéo desde 1969;

e LISTA (Library, Information Science & Technology Abstracts). Abrange a literatura
internacional nas areas de Ciéncia e de Tecnologia da Informacgdo desde meados da
década de 1960;

e SCOPUS. Compreende varias areas do conhecimento, incluindo: analise bibliométrica,
historia, educacao, psicologia, direito, religido, linguistica e literatura;

e ERIC (Education Resources Information Center). Abrange artigos e relatorios em inglés
na area de educacao;

e PsycINFO. Abrange a literatura internacional sobre aspectos a ciéncia social e
comportamental, incluindo pesquisas académicas em psicologia e areas afins;

e |EEE Xplore. Abrange a colecdo de trabalhos na area de tecnologia publicados pelo
Institute of Electrical and Electronic Engineers;

e ACM Digital Library. Compreende trabalhos da area de Tecnologia da Informacéo
desde a década de 1950;

e Medline Ovid. Abrange a literatura internacional de todas as especialidades médicas de
1946 até os dias atuais;

e PubMed. Abrange a literatura internacional de todas as especialidades médicas de 1966
ateé os dias atuais;

e Embase. Abrange a literatura biomédica internacional de 1947 até os dias atuais,
incluindo estudos sobre produtos farmacéuticos, farmacovigilancia, eficacia,

medicamentos e dispositivos médicos;
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e CINAHL. Abrange a literatura internacional sobre enfermagem, tecnologia e areas

afins.

Embora possa haver alguma duplicacéo de artigos em diferentes bases de dados, cada
base se destina a um publico-alvo, possui uma cobertura de tipos de documentos e uma
cobertura tematica, ou seja, contetdos informacionais que sdo por ela tratados de forma
preferencial. Portanto, deriva-se que é preciso buscar a informacéo relevante em bases de dados
adequadas e compativeis com a tematica a ser desenvolvida.

As bases de dados de acesso restrito sdo acessiveis internamente em institutos de
pesquisa e universidades. Igualmente, o Portal Brasileiro de Informacdo Cientifica, mais
conhecido como Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), disponibiliza bases de dados de acesso restrito, mediante convénio
institucional. Nesse Portal ha ainda expressiva quantidade de livros integrais, artigos de
periddicos, patentes, normas, teses e dissertagdes, e revistas internacionais e nacionais de todas
as areas do conhecimento (COORDENACAO, 2019).

Para a revisdo de literatura que envolva tema muito recente, tema pouco estudado como
algumas populagbes vulneraveis, temaéticas latino-americanas e africanas, tematicas
relacionadas a comunidades locais, doencas tropicais, € recomendavel também que, além das
bases ja citadas, sejam consultados os repositorios de teses e dissertaces dos diferentes paises,
assim como o buscador Google Académico, pois costumam ser mais abrangentes. Esses
recursos também podem ser Uteis quando se pretende fazer uma revisdo sistematica de carater
exaustivo, ou seja, incluindo artigos cientificos, livros, teses, dissertacGes e literatura cinzenta
(publicagdes realizadas em eventos, publicacbes em editores ndo comerciais, publicagdes
realizadas em sites pessoais de pesquisadores).

Revisbes que foquem inovacdo tecnoldgica devem considerar ainda as bases de
patentes, marcas e desenho, como aquelas disponibilizadas pelo Instituto Nacional de
Propriedade Intelectual (INSTITUTO, 2009).

3.3 ELABORACAO DA ESTRATEGIA DE BUSCA

Para o uso das bases de dados bibliograficos, é necessaria a montagem de uma estratégia
de busca que envolve um conjunto de procedimentos e mecanismos tecnoldgicos existentes
para localizar a informac&o. Grosso modo, uma base de dados possui formularios simples e

formulérios avancados de buscas. Os avangados permitem a busca de informacéo por todos 0s
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campos da base de dados ou por campos especificos, como titulo do documento, resumo do
documento, autor, assunto do documento, periédico no qual o documento foi publicado, data
de publicacdo, pais de publicacdo, idioma de publicagéo, tipo de publicacdo (livro, anais de
eventos, artigos de periddicos, teses e dissertacbes, normas, imagens, filmes etc.), e
disponibilidade (acesso livre, acesso restrito etc.). Além destas possibilidades, algumas bases
de dados permitem a busca de documentos baseada no nimero de citagbes que tiveram, ou seja,
pelo nivel de relevancia académica que possuem; busca de documentos por semelhanca, isto é,
uma vez que se localizou um documento de interesse, € possivel recuperar outros textos com
contetdo proximo; e busca por navegacdo, ou seja, diante de um registro bibliogréafico, pode-
se navegar na base de dados procurando documentos do mesmo autor, com assuntos
semelhantes, que citam o trabalho registrado ou que foram publicados em um mesmao periodico.
Enfim, bases de dados possuem possibilidades variadas e se aperfeicoam com frequéncia. No
entanto, o foco deve ser a elaboragdo da estratégia de busca avancada, pois tal estratégia de
busca € reproduzivel.

Para empregar estratégias de busca avancadas uma etapa necessaria € a consulta a
terminologias, tesauros e dicionarios especializados para realizar o mapeamento de sinénimos,
assim como para traduzir adequadamente os conceitos que integram a questéo de revisdo para
a lingua inglesa, visto que as bases de dados bibliograficos internacionais priorizam a lingua
inglesa como idioma de busca.

Assim, dada uma questdo de revisdo sobre “quais os efeitos da interven¢do dietética e
de exercicios fisicos na perda de peso e composicdo corporal em mulheres obesas na pés-
menopausa” seria preciso levantar potenciais sindnimos e termos em lingua inglesa como: diet,
dietary, exercise, obese, obesity, overweight, body weight, body mass index, fat mass,
perimenopause, postmenopause, menopause. Se a revisdo de literatura envolver varios idiomas
é recomendavel realizar o levantamento dos sinbnimos em todos os idiomas que serdo tratados
na revis&o.

Dada outra questdo de revisdo sobre “como engajar pessoas sem moradia na area da
saude empregando tecnologias da informag¢do e comunicagdo?” seria preciso levantar
potenciais sindnimos e termos em lingua inglesa como: homeless, unstable housing, unstably
housed, housing stability, supportive housing, computer, computers, technologies,
communication technology, technology, mobile technologies, ipad, handheld, mobile
computing, smart phone, mobile phone, iphone, android, app, sms, text message, mobile
technology, personal digital assistant, tablet computer, informatics, Internet, online, Mhealth,

m-health, technology disparities, health, healthy.
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Uma vez realizado o mapeamento terminoldgico, serdo usados os operadores booleanos
AND (e), OR (ou) e AND NOT (e ndo) para construcdo das estratégias avancadas de busca,
onde AND equivale a intersec¢do, OR equivale a unido e AND NOT equivale a excluséo.
Assim, para a questdo “como engajar na area da saude de pessoas sem moradia empregando
tecnologias da informagdo ¢ comunicagdo?” tem-se a seguinte estratégia avancada:

Pesquisa 1: homeless OR unstable housing OR unstably housed OR housing stability OR
supportive housing

Pesquisa 2: computer OR computers OR technologies OR communication technology OR
technology OR mobile technologies OR ipad OR handheld OR mobile computing OR smart
phone OR mobile phone OR iphone OR android OR app OR sms OR text message OR mobile
technology OR personal digital assistant OR tablet computer OR informatics OR Internet OR
online OR Mhealth OR m-health OR technology disparities

Pesquisa 3: health OR healthy.

Pesquisa 4: Pesquisa 1 AND Pesquisa 2 AND Pesquisa 3

(homeless OR unstable housing OR unstably housed OR housing stability OR supportive
housing) AND (computer OR computers OR technologies OR communication technology OR
technology OR mobile technologies OR ipad OR handheld OR mobile computing OR smart
phone OR mobile phone OR iphone OR android OR app OR sms OR text message OR mobile
technology OR personal digital assistant OR tablet computer OR informatics OR Internet OR
online OR Mhealth OR m-health OR technology disparities) AND (health OR healthy)

Pelos exemplos mencionados, observa-se que o emprego de estratégias de busca e da
terminologia possui um impacto decisivo sobre 0s documentos que serdo recuperados nas bases
de dados. Recomenda-se, assim, que a estratégia de busca seja registrada e apresentada no
relatorio final da pesquisa, explicitando-se, dessa forma, informacdes para que a revisdo de

literatura seja reproduzivel.

3.4 SELECAO, SISTEMATIZACAO E EQUIPE

Os documentos encontrados nas bases de dados podem ser incluidos em software
especifico para a gestdo de referéncias bibliograficas, que facilitara a deduplicacao e gestdo dos
documentos que serao revistos.

Além do software, a sele¢do dos documentos que comporao a revisao deve ser realizada
de forma independente por dois pesquisadores da equipe que aplicardo os critérios que foram

estabelecidos no inicio da revisdo. Um terceiro pesquisador sera o arbitro caso haja uma selecéo
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discrepante. Assim, sugere-se que as revisdes sistematicas sejam elaboradas por, pelo menos, 3
pesquisadores.

O processo de selecdo pode ter varias fases. Em um primeiro momento, a selecdo pode
considerar apenas a leitura dos titulos dos documentos encontrados. Em um segundo momento,
pode-se considerar a leitura dos resumos dos documentos encontrados. E em um terceiro
momento, pode-se realizar uma analise critica geral dos documentos encontrados, onde seréo
observados a coeréncia do estudo, qualidade metodologica, resultados alcancados, concluséo,
financiamento do estudo etc. Todo o processo de selecédo deve ser explicitado na forma de fluxo,
conforme as diretrizes do PRISMA flow diagram (PRISMA, 2015).

Depois de selecionados os textos, a equipe de revisdo precisara lé-los e coletar
informacBes comparaveis como data de realizacdo do estudo, pais de realizacdo do estudo,
populacdo estudada, intervencdo realizada, metodologia empregada, desfechos encontrados.
Essas informagdes podem ser registradas em um quadro para posterior uso no relatério da
revisdo. Recomenda-se que, desde o inicio da revisdo, se tenha a preocupacao de sistematizar
as fontes de informacao consultadas a fim de que ndo seja necessario refazer as etapas da revisdo
e para que os direitos autorais sejam garantidos.

Para pesquisadores que ndo possuem experiéncia em revisdes de literatura €
recomendavel incluir na equipe de revisdo um ou mais bibliotecérios que sejam responsaveis
pela gestdo das terminologias empregadas no estudo, realizacdo das estratégias de busca e
gestdo geral dos documentos que serdo empregados na revisdo, conforme destacado por
Spencer e Eldredge (2018). Além do profissional bibliotecério, é recomendavel que na equipe
da revisdo tenha a0 menos um especialista na questdo que sera tratada na revisdo. Logo, se a
revisao, por exemplo, for sobre religibes africanas, sugere-se que 0s pesquisadores tenham
algum conhecimento prévio no assunto a fim de garantir uma melhor interpretacdo dos estudos
que foram selecionados.

As revisOes de literatura sistematicas sdo publicadas em forma de artigos cientificos ou
relatorios cientificos ou relatorios executivos com foco em tomadores de decisdo no campo da
salde. Além disso, nos ultimos anos tem se incentivado que os pesquisadores publiqguem uma
versdo da revisdo sistematica em linguagem simples, com foco no publico leigo e populagéo
em geral. Higgins e Green (2011) explicam no Manual da Cochrane para Revisdes Sistematicas
que o resumo em linguagem simples apresenta a revisdo em um estilo simples que pode ser
entendido pelos consumidores, sendo disponibilizados gratuitamente na Internet. Os resumos
de revisdes em linguagem simples tém duas partes: um titulo em linguagem simples e um texto

com n&o mais que 400 palavras.
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4 REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA: PUBLICACAO

O modo usual de divulgacdo de resultados de revisdes sistematicas € a publicacdo em
periodicos cientificos. A PubMed, base de dados bibliogréfica especializada na area biomédica,
registrou no periodo de um ano entre 01/09/2018 e 31/08/2019 a publicacéo de 25.624 trabalhos
com o termo “systematic review” no titulo ou abstract (uma média superior a 70 publicagcdes
por dia), dos quais 24.795 foram divulgados em artigos de periodicos.

A érea da salde apresenta uma longa tradi¢do na valorizagdo e divulgacdo de revisdes
sistematicas, com organizagdes dedicadas a este fim. Cochrane é uma dessas organizacbes
internacionais, estabelecida em 1993 como Cochrane Collaboration e com sede em Londres,
que tem por lema “Evidéncias confidveis. Decisdes bem informadas. Melhor saude.”
(COCHRANE, 2019a). Para atingir seus objetivos, conta com 11 mil membros e 67 mil
apoiadores em 130 paises, sendo uma instituicdo parceira da Organizacdo Mundial da Saude.

Os resultados das revisdes sistematicas sdo disseminados tanto em linguagem simples
para a populacéo, no sitio Cochrane Evidence (COCHRANE, 2019b), como para profissionais
da saude, na Cochrane Library (COCHRANE, 2019c). Adicionalmente, as revisdes sdo
publicadas em um periddico cientifico, o Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR),
que divulga ainda protocolos, editoriais e suplementos, como o Cochrane Methods. Em 2018,
0 CDSR teve fator de impacto 7,755 no indice InCites (COCHRANE, 2019d).

Outra organizacdo internacional voltada a disseminacdo de resultados de revisdes
sistematicas e outras formas de evidéncias aplicadas a area da saude é o Joanna Briggs Institute,
estabelecido em 1996 em Adelaide, na Australia, e que atualmente conta com 70 centros
colaboradores em 34 paises, incluindo um centro no Brasil (JOANNA, 2019). Assim como o
Cochrane, também dissemina suas revisdes em uma publicacdo periddica, o JBI Database of
Systematic Reviews and Implementation Reports (LIPPINCOTT, 2019).

No entanto, revisdes sistematicas ndo sao desenvolvidas apenas na area da saude. A
Campbell Collaboration (2019) é uma organizacédo criada em Londres, em 1999, que tem por
lema a frase “Melhor evidéncia para um mundo melhor” e por objetivo promover mudancas
sociais e econdmicas positivas por meio da elaboracéo de revisdes sistematicas que possam ser
usadas para apoiar as decisoes de gestores publicos. Sdo temas contemplados nessas revisoes
sistematicas: Educacdo; Desenvolvimento internacional; Servico social; Seguranca nutricional;
Crime e justica; Negdcios e administracdo; além de tdpicos transversais como Métodos de

pesquisa e Translagdo do conhecimento. Assim como as demais organizagdes voltadas a
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disseminacdo de revisdes sistematicas, a Campbell Collaboration também divulga seus
resultados por meio de uma publicacdo periodica, a Campbell Systematic Reviews (WILEY,
2019).

E interessante observar que todas essas publicagdes trazem, em comum, uma demanda
pelo rigor metodoldgico na realizagdo das revisfes sistematicas. Por exemplo, uma reviséo
sistematica para ser publicada pela Cochrane, deve seguir o preconizado no Cochrane
Handbook of Systematic Review of Interventions (HIGGINS; GREEN, 2011), além de ser
elaborada por uma equipe com pelo menos dois autores, mas geralmente mais, como forma de
reduzir subjetividade e garantir o conhecimento necessario no tema da pesquisa e nos diversos
aspectos metodoldgicos de uma revisdo sistematica. Cochrane ainda oferece ferramentas para
auxiliar a elaboracdo da revisdo sistematica segundo suas diretrizes, como o Archie, para a
gestdo de documentos e contatos, e o Review Manager, para facilitar a preparacdo de revisoes,
incluindo caracteristicas e dados dos estudos, bem como tabelas de comparacéo.

O Instituto Joanna Briggs também prové um conjunto de ferramentas, na forma de
checklists, para assegurar a validade de suas revisdes sistematicas e o JBI Database of
Systematic Reviews and Implementation Reports, em suas instruces aos autores, afirma que
endossa as diretrizes do PRISMA para relatar uma revisdo sistematica, além de salientar que
manuscritos de revisao sistematica cuja busca tenha sido realizada ha mais de um ano séo
considerados desatualizados e ndo aceitaveis para publicag&o.

A Campbell Collaboration, além de utilizar algumas diretrizes e ferramentas oferecidas
pela Cochrane, tem também seus checklists para relatos de revisdo sistematica e recomendacdes
detalhadas sobre como realizar a etapa da busca (KUGLEY et al., 2017).

Além das revisOes sistematicas endossadas por essas instituicdes, pesquisas desse tipo
sdo publicadas regularmente nos mais diversos periodicos, como Systematic Reviews,
Implementation Science, The Lancet, Journal of the American Medical Association (JAMA) e
British Medical Journal (BMJ), na area de saude, bem como em periddicos interdisciplinares e
de outras areas do conhecimento, tais como PL0oS One, International Journal of Information
Management, Review of Educational Research, Public Administration, Journal of Data and
Information Science e Library Management, entre muitas outras.

Particularmente no campo da biblioteconomia e ciéncia da informagdo, Maden e Kotas
(2016) fizeram uma revisdo das revisdes sistematicas publicadas neste dominio, com foco na
avaliacdo de qualidade reportada pelos proprios autores dos estudos. Para tanto, foram
selecionados 40 artigos publicados entre 2003 e 2014 que continham “systematic review” no

titulo, no resumo ou na metodologia. Os estudos selecionados foram em sua maioria publicados
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nos periodicos Health Information and Libraries Journal (14 artigos), Journal of the Medical
Library Association (4), Information Research (2), Journal of Academic Librarianship (2),
Journal of Documentation (2) e Reference Services Review (2), além de 14 artigos publicados
em outros periddicos. Usando os critérios estabelecidos pelo framework PRISMA (2015) e por
AMSTAR, atualmente na segunda versdo (SHEA et al., 2017), para a apreciacdo da qualidade
dos estudos na revisdo sistemaética, essas autoras verificaram que a maior parte dos artigos
publicados ndo atenderam aos critérios de revisdo sistematica. Assim, concluiram que é preciso
ampliar a compreensdo sobre os aspectos metodoldgicos e de qualidade de revisdes sistematica
nessa comunidade, ndo apenas entre autores, mas também entre revisores e editores de
periddicos da area.

Como qualquer pesquisa realizada com qualidade, um trabalho com uma revisdo
sistematica rigorosa e atualizada dificilmente sera rejeitada por periodicos de qualquer area do

conhecimento.
5 CONCLUSAO

No presente estudo, buscou-se apresentar os principais conceitos relacionados a revisao
sistematica de literatura, discutindo-se seus componentes como a importancia da delimitacéo
da questdo de revisdo, da selecdo adequada da base de dados bibliograficos, do uso adequado
das terminologias, da selecdo dos documentos que integrardo a pesquisa e aspectos relacionados
a composicao da equipe de pesquisa. Espera-se que este texto estimule os pesquisadores no
desenvolvimento de revisdes, ja que esta modalidade de pesquisa cientifica tem ganhado
reconhecimento nos diferentes cenérios cientificos, especialmente, no cenario internacional por
seu alto nivel de evidéncia. Igualmente, espera-se que 0s editores e revisores de manuscritos
cientificos estejam mais atentos a qualidade das revisdes sistematicas de literatura submetidas
a publicacao.

Para se aprofundar mais nas questdes levantadas, ressalta-se que todas as universidades
publicas brasileiras e muitas instituicdes de ensino superior oferecem a seus alunos disciplinas
e cursos relacionados a busca e ao uso da informacdo para fins de revisao de literatura. Além
disso, como o estudo da informacdo € objeto de muitas ciéncias (ciéncia da informacéo,
biblioteconomia, arquivologia e museologia, dedicadas aos fendmenos relacionados a selecéo,
organizacao, representacao e disseminacéo da informac&o), hd muita literatura disponivel sobre
metodologias para prospecgéo e recuperac¢do da informacé&o para fins cientificos. Trata-se assim

de uma tematica que avanga diariamente.
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