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(Prof. Dr. Kriipelin). 

Die physiologische und pathologische Schlaf-  
trunkenheit.  

Von 

Prof. Dr. Hans  Gudden,  
Le i t e r  der  P o l i k l l n i k  an der  psych.  K l l n i k .  

Die als ,Schlaftrunkenheit ~' bezeichneten bekannten Erseheinungen des 
verlangsamten Erwachens unter Verkennung der wirklichen Situation 
haben in der letzten Zeit: wie aus der reichlicher fliessenden Casuistik 
ersichtiich ist: wieder mehr Beachtung gefunden, l)as an sich kleine 
Gebiet ist nach manchen Richtungen noch nicht aufgeklart: so dass 
sich eine Einkchr in dasselbe wohl lohnt. Die bisher verSffentlichten 
Falle sind vielfach in jetzt schwer zug!inglichen Btichern und Zeit- 
schriften verstreut und ich bin daher Herrn Collegen Dr. Zorn  ill 
Frankenthal zu besonderem Dank verpflichtet~ dass er mir die Zusam- 
menstellung der Fi~lle durch die gestattete Einsicht in seine die Schtaf- 
trunkenheit behandelnde Physikatsarbeit sehr er]eichterte. 

Ueber die Frage nach den begfinstigenden Momenten ftir die Ent- 
stehung der Schlaftrunkenheit iiussern die -~lteren Autoren verschiedene 
Meinungen. MSller  glaubt~ dass ,:gewisse Gedanken und Empfindungen 
der menschlichen Seele erst dann in uns rege werden, wenn die ganze 
Natur um uns still und finster ist". Unter diesen Umstiinden verliere 
die yon den bizzarsten Bilderu erffillte Phantasie nicht so rasch als das 
Erwachen vor sich gehe: ihre Alleinherrschaft fiber unseren Geist~ sie 
bekomme ,vielmehr Stoff aus den neuesten Gegenstiinden: die sich dem 
wieder erSffneten Auge darstellen, sti~rkere und widersinnigere Bilder 
zu formen, kiinstliche Thuschung hervorzubringen~q Dieser Auffassung 
widerspricht Most unter Hinweis mff seine eigene Erfahrung, wonach 
er auch nach dem Mittagsschtaf Schlaftrunkenheitszustande hatte und 

6~t* 
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unter Hiuweis auf die viillige Amnesie an den Inhalt der in der Schlaf- 
trunkenheit yon ihm gefiihrten, zum Theil ganz verniiaftigen Reden und 
Handlungen. Br ie re  de Bo i smont  und ebenso Macnish meinen, es 
handle sich um ein allzulanges, krankhaftes Fortdatiern yon Traumvor- 
stellungen nach dem Erwaehen, die zu einer falschen Auffassung der 
Umgebung und dementspreehend verkehrten Handlungen fiihren. Mende 
dagegen bezeichnet das Forthaadeln nach den Vorstellungen des Trau- 
mes, welche sogar anhaltend sein khnnten, als ,,Traumwachen ~ (Schlaf- 
wandel). J a d e l o t  und besonders Hoffb : /uer  legen ein Hauptgewicht 
darauf, dass das Erwachen aus dem Schlaf durch eine ausserordentliche 
Ursache, wie dutch einen starken sinnlichen Eindruck oder eine durch 
einen Traum erregte starke khrperliche Bewegung beschleunigt werde. 
Man werde dann nicht so bald seiner Siune m'~chtig als man Herr seiner 
khrperlichen Bewegungen werde. 

Henke  definirt die Schlaftrunkenheit als einen Mittelzustand zwi- 
schen Schlafen und Wacheu, der beim Uebergang yon einem zum an- 
dern statt hat und mit einer Unbesinnlichkeit, mit einer, wenngleich 
kurzdanernden StOrung des Selbstbewusstseins verbunden ist. ,Beim 
Einschlafen ist die Schlaftrunkenheit um so grhsser, je fester und tiefer 
der Schlaf schon war, aus dem der Schlafende gesthrt wird; beim Er- 
wachen, je plhtzlicher der Schlaf durch starke "~ussere Eindrficke auf 
die Sinne oder durch heftige Gemiithsbewegungen (wie bei schreckenden 
Tri~umen) unterbrochen wird. Die Empflinglichkeit der Sinnesorgane 
ist in der Schlaftrunkenheit geringer als im Wachen, aber die willkfir- 
lichen Bewegungen sind nach den die Seele besch~ftigendea YorsteHun- 
gen bestimmbar". 

L iman  nennt die Schlaftrunkenheit Halbsehlaf und Halbwachen. 
,,Die Sinne siud in ihr noch waeh odor schon erwacht, aber sie sind 
umhfillt vom 51ebel der Traumgebilde; der Schlaftrunkene sieht nnd hhrt, 
aber er sieht selbstgeschaffene Gespenster statt der realen Objecte, er 
hhrt einen Schuss fallen, yon dem er gerade tr~amte~ w~hrend nur ein 
Stubl umfiel. Er reagl~t in gewohnter logischer Combination, die be- 
kanntlich auch im tiefsten Schlaf fortdauern kam b auf die vermeintlich 
empfangenen Eindrficke und kann, da die Muskelaetion im Schlaf nicht 
gehemmt ist, auf die gesetzwidrigste Weise reagiren". 

Von neueren Autoren behandelt v. K r a f f t -E b ing  am ausftihrlich- 
stem die Schlaftrunkenheit. ,1)er.Zustand der Schlaftrunkenheit ergiebt 
sich daraus, dass die mit dem Erwachen gew6hnlieh verbundene sofor- 
tige Wiederkehr yon Selbstbewusstsein und Besinnung verzhgert wird~ 
so dass aus dem Traumleben mit hertiber genommene Vorstellungen 
oder Sinnest-~uschungen oder falsche Apperceptionen aus der noch nicht 
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zum Bewusstsein gekommenen realen Welt einen Zustand der Sinnesver- 
wirrung herbeiffihren, den man passend dem der Trunkenheit gleich- 
gesetzt hat". Eine analoge Situation finde sich zuweilen kurz vor dem 
Einschlafen. ,,Da in solchem Zustand motorische Reactionen auf falsche 
Apperceptionen, auf subjective Sinnesbilder und traumhafte Vorstellun- 
gen m6glich sind, kann es geschehen, dass Gewaltthaten yon solchen 
Schlaftrunkenen an der traumartig verkannten Umgebung begangen wer- 
den :'. Der Zustand dauere nur wenige Minuten, zuweilen verzSgerten 
user neue aus einwirkenden Sinnesreizen entstandene Sinnesdelirien das 
Eintreten der Besonnenheit. ,,Die Erinnerung ffir die Erlebnisse des 
schlaftrunkenen Zustandes ist immer nur eine summarische, die wirk- 
lichen Ereignisse projiciren sich dem wiedergekehrten Bewusstsein wie 
wenn sie getraumt w~tren. Pr'2disposionen ffir die Entstehung der Schlaf- 
trunkenheit schaffen alle Umst'ande, welche den Schlaf besonders tief 
machen - -  die ersten Stunden des Schlafes, jugendliches Alter, grosse 
kSrper]iche und geistige Ermattung, vorausgegangener Genuss yon gei- 
stigen Getr':~uken, reichliche Nahlzeit, heisse Schlafstube. Es giebt end- 
lich Constitutionen, die einen ungewShnlieh tiefen Sehlaf haben, Fami- 
lien, in denen mehrere Glieder ~ur Schlaftrunkenheit disponirt sind. 
Veranlassende Ursachen sind b6se, schwere Tr~ume~ die den Sehlafen- 
den erschreeken oder plStzliehes Erwecktwerden dureh Dritte" (Kraf f t -  
Ebing  wie Hoehe  reehnen hierher das n~ehtliche Aufsehrecken der 
Kinder). 

Naeh Hoche  haben wir unter Schlaftrunkenheit zu verstehen ,,ein 
verlangsamtes und unvoUkommenes Erwachen, in we]ehem sich Traum- 
vorstellungen mit den realen Sinneswahrnehmungen zu einem trfigeri- 
schen Gesammtbild der Situation verbinden und vermengen kSnnen". 

Auf eine besondere StSrung des Erwacbens~ welche yon der ge- 
wShnliehen Form der Schlaftrunkenheit abweicht, hat P f i s te r  hinge- 
wiesen. Er beobaehtete sie zuerst bei Epileptikern 7 sp~iter aber auch 
bei einer Reihe yon sicher nieht epileptisehen~ jedoeh neuro-bezw. 
psychopathisehen Personen. Die betreffende StOrung besteht darin, dass 
,,das an ihr laborirende Individuum wie sonst geistig sofort wach wird, 
im Moment vollst'~ndig beztiglieh Ort, Zeit, eigener Person etc. orientirt 
ist~ dass aber fiir kiirzere oder l~ngere bis mehrere Minuten andauernde 
Zeit seine psychomotorische Actionsf~higkeit alterirt ist. Die Person 
kann keine Sprachbewegungen machen, kann sich eventuell fiberhaupt 
nicht bewegen, kommt sich wie steif, wie gelahmt~ im Starrkrampf~ 
wie ein todtes ttolz vor~q 

Geuau dieselben Zust~.ude hat Pore I  schon 1889 als Selbstbeob- 
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achtung beschrieben, erkliirt sie jedoch, wie mir scheint, in etwas ge 
zwungener Weise als durch Autohypnose bedingt. 

Hoche  und C r a m e r  sprechen die sieherlich berechtigte Ueber- 
zeugung aus~ dass so manche in der ~lteren Literatur niedergelegten 
FMle yon angeblicher Schlaftrnnkenheit in Wirklichkeit wohl auf epi- 
leptischen BewusstseinsstSrungen beruhten, und dass wegen der jetzigen 
besseren Erkenntniss dieser letzteren Formen die Casuistik betreffs 
Schlaftrnnkenheit in neuerer Zeit splirlich geworden sei. 

I ch  habe die Casuistik in folgende Gruppen geordnet: 

I. Physiologisehe 8chlaftrunkenheit. 
Fall I (Jessen). P16tz l iehe  S t6 rung  aus t i e f e m ,  noeh  n i c h t  

genf igend  l a n g e m  Schlaf .  A n g r i f f  au f  die w e c k e n d e  Person .  
J. berichtet yon einem UniversJtEtsfreund, dass derselbe, a[s or sich eines 

~orgens ungewShntieh frfih wecken liess, den Weckenden in der Schlaftrnn- 
kenheit flit einen ihn anfallenden g/iuberhiett, plStzlich aufsprang, ihn bei der 
l{ehlo packte und so lunge gegen die Wand drtickte, bis or vSllig erwacht 
und zur Besinnung gekommen war. 

Fall 2 (H. Gross). F r e m d e  U m g e b u n g ,  u n g e w o h n t e s  Zu- 
s a m m e n s c h l a f e n  mi t  e ine r  zwe i t en  Person.  N' ,~cht l icher  
S t u rm ,  dxr f iber  Erw~chen .  Kurz d a u e r n d e  ~ingst l iche Ver- 
k e n n u n g  tier S i t u a t i o n .  

Eine junge, sehr intelligente Dame, fiir deren VerlSssliehkeit G. jedo 
Garantie/ibernehmen kann, weilte auf Besuch, bewohnte zun~chst 5--6 Tage 
ein Zimmer allein, siedelte dana nach einem andern Zimmer fiber, das sie mit 
ihrer Nichte theilte. Die Naoht war sehr stfirmisoh. Pl6tz[ich erwacht die 
Dame, hSrt die Athemzfige eines zweiten Menschen, den sie ftir einen RSnber 
hglt, ohne dass sio daran denkt, dass sie jadas Zimmer gewechselt und eine 
Nachbarin hat. Sie horcht ]~ngere Zeit auf die Atemz~ge des Fremden, macht 
dann einen Fluchtversuch in der Weise~ als ob sie sich in ihrem frfiheren 
Gastzimmer bef~nde, stiess eino Reihe yon Gegenst~nden um~ sah sich endlich 
ihrer Nichto gegeniiber~ erkannte dieselbe nicht, erwachte ers~ durch deren und 
ihr eigenes Geschrei. 

Dazu bemerkt G.~ die Dame h~itte, falls ihr eine Waffe zur Hand gewesen, 
leicht ein Ungl~ck anrichten kSnnen. Ob man den Hergang aber jedom Be- 
schuldigten glauben w/irde, sei eine andere Frage. 

Fall3(Meister). E r m t i d u n g  nach l a n g e r F a h r t ,  E i n s c h l a f e n  
in f r e m d e r  U m g e b u n g  und in u u b e q u e m e r  Lage. E r w a c h e n  
dn rch  E i n t r i t t  e i n e r  P e r s o n  in alas Z immer .  F e i n d l i c h e  Auf-  
f a s s u n g  der  S i t ua t i on .  Im A u g e n b l i c k  des V o r g e h e n s  zum 
A n g r i f f  fo ]g t  E r w a c h e n ,  beg f in s t i g t  durch  beg i i t i gende  an 
den S c h l a f t r u n k e n e n  g e r i c h t e t e  Worte. 
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,, . . . .  Ich hatte an einem heissen Sommertage eine Reise yon 8 Meilen 
gemacht~ wobei ich im Wagen sitzend, lunge Zeit den Sonnenstrahlen ausge- 
setzt war. In dem Hause meines Freundes augekommen, legte ich reich, da 
ich sehr miide war und etwas Kopfsehmerz hatte, in vollst~.ndiger Kleidang im 
Wohnzimmer auf das Kanape% we ieh mit etwas hintenfiber gesunkenem Kopf 
bald einsehlief. Als es finster geworden war, kam die Dame des Hauses mit 
Licht in das Zimmer. Ich erwaehe wie bel ]eder Ann~herung eines Mensehen 
plStzlieh~ aber zum ersten Mal in meinem Leben, ohne allen Gebrauch der Be- 
sinnungskraft. Meine Muskelkr~fte waren in freier and rascher ]3ewegung, ieh 
sprang vom Kanapee auf. Mein Auge ist welt geSffnet, ich sehe, wenn sieh 
anders die verworrene Darstellung yon LichtheI]e, yon Gegensfiinden, aber 
durehaus ohne Unterscheidung, mit dem Ausdruek des Sehens bezeichnen 
l~sst. Die Vorstellung des Traumes muss in mir ]ebendig gewesen sein, denn 
ich habe das Bewusstsein der Ann~iherung eines Gegenstandes gehabt. Ein 
leeres Entsetzen hatte reich in dieser Besinnungslosigkeit ergriffen, das Schau- 
derhafteste yon allen! Gedenke sich die Seele eine gespenstische Erscheinung, 
trSume sie s[ch yon rEuberischen Angriff, so werden zugleich aueh Zweifel, 
entgegengesetzte Ideen, durch die sic sich heben kann, oder in welchen sie 
Beruhigung finder, in lhr hervortreten. Aber in jenem Augenbliek yon Ab- 
wesenheit derVernnnft war auch keine einzige klare, geschweige denn distinete 
Idee in mir; wenn es mir das Leben gekostet h~tte, hgtte ich nie sagen kSnnen, 
wovor ich reich eigentlich gefiirehtet habe~ was reich eigentlich erschreckt hat. 
Ich befand mich in jener Verworrenheit aller Yorstellungen, welche eine ganz 
fremdartige Welt yon Umgebung vorspiege!te und nur das einzige Bewusstsein 
war lebhaff in mir, dass sieh ~fir etwas n5here, hilt diesem Bewt~sstsein er- 
wachte zugleieh eine wilde ~:atur, trieb reich zu vertheidigen und jcne An- 
n~herung yon mir abzuwehren. Ich ergreife den ersten Stnhl, der mir nahe 
steht and schwinge ihn in der Angst meines leeren Entsetzens, ob er gleich 
schwer war, mit Leichtigkeit. Ich stehe schon im Begriff, ihn nach der Dame 
zu schleudern. Diese: obgle]eh sehr erschroeken, hatte doeh die Gefasstheit 
des Geistes, reich in ihrem gewShnlichen ruhigen and sanfte~ Ton zu fragen, 
was mir fehle, ob ich krank sei. I(aum werden jene \Vorte ausgesprochen, so 
dringt durch den Sinn des GehSrs ein sehneller Lichtstrahl der Besonnenheit 
in meine Seele, ich lasse den aufgehobenen Stuhl langsam sinken~ vor meinem 
starren Blick wird der Fief weggezogen, ich sehe nunmehr wahrhaft, erkenne 
reich und meine Umgebung, ich bin erwacht". 

Die bisher angeffihrten Beispiele, die sich durch zahlreiche aadere 
hgtten vermeht'en lessen, gestatten sehon einen guten Einbtiek in des 
Wesen der Schtaftrunkenheit. Wir le~'nen vet" allem die Pl'~idispositionen 
kennen, die sieh in inhere, i,l tier Person des Sehl~tfers liegend% und 
5ussere Reizwerthe seheiden (Ermfidung, zu kurze Schlafzeit~ unbequeme 
Lage, ungewohnte r[mmliche oder persSnliche Umgebung, pt6tzliche Un- 
terbrechuag des Schlafs). $olche prSdisponirende Umstgnde kSnnen 
aber m]m6glich ausschlaggebend sein, sonst w~re die Schlaftrunkenheit 
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ein hoch viel h~uflgeres u als sie es thatsi~chlich ist. Der 
mlichtige Factor der GewGhnung, hier im Sinne des 6fteren Erlebens 
einer neuartigen Situation gemeint, mag allerdings eine einschriinkende 
Rolle spielen. Die eigentlichen Ursachen des Phiinomens der Schlaf- 
trunkenheit diM'ten in folgenden Momenten zu suchen sein: 

Im Gegensatz zum Vorgang des gewGhslichen Erwachens, bei wel- 
chem die Besonnenheit und Aetionsffthigkeit ganz oder nahezu gleich- 
zeitig zuriickkehren, finden wir in der Schlaftrunkenheit eine deutliche 
StGrung dieses Vorganges. 

K e h r t  die B e s o n n e n h e i t  spS~ter zur f iek  als die A c t i o n s -  
f~ th igkei t ,  so ergeben sich je nach den gerade einwirkenden inneren 
und ausseren Reizwerthen verschiedene Grade yon Schlaftrunkenheit. 
Bei der Abwesenheit stiirkerer ausserer Reizwerthe verl'auft die Schlaf- 
trunkenheit meist kurz und, was bemerkenswerth ist, harmlos, also 
nicht schreckhaft. Bekannt ist, dass lebhafte Kinder besonders zu der- 
artiger harmloser Schlaftrunkenheit inkliniren, aber aueh bei Erwaeh- 
senen ist sie nicht selten. Erst mit dem Einsetzen der Besonnenheit, 
wohl in Folge deren P16tzlichkeit und der damit verbundenen Ueber- 
rasclmng durchgleitet den nun v511ig Erwachenden ein Schauern. 

K e h r t  dagcgcn  die A c t i o n s f ~ h i g k e i t  sp '~ter  znr i ick  a ls  
die Besonnenhei t~  so fiihrt das zu Zust'~nden, wie sie Fore l  und 
P f i s t e r  geschildert haben. Der Schlafende erwacht, kommt vollstSndig 
zum Bewusstsein, kann aber keine I{andlung ausfiihren~ die Augen nieht 
auflnaehen~ nieht spreehen~ seiner Umgebung sich nicht als bereits er- 
waeht zu erkennen geben. P f i s t e r  setzt diese StSrung in Analogie zu 
dem bekannten Eingesehlafensein einer Extremitat, wie es besonders an 
den unteren Gliedmassen bei unbequemer Lage derselben vorkommt. 
Noeh nfdler d{'mkt mir die Analogie mit jenen Trgumen, wobei man 
irgend eine, meist unangenehme Situation erlebt, dieselbe durehaus klar 
zu iibersehen glaubt und doch sich zur Ohnmacht verdammt sieht, well 
man kein Glied aueh nur zu riihren vermag. Mit dem Sehlag des Er- 
wachens ist der B:mn gelSst und nur in den seltensten Fiillen stellt 
sieh als Ursaehe des eigenartigen Traumes das Eingeschlafensein einer 
Extremi~t heraus. Nachdem solche Traumbilder den Beweis ffir die 
Loekerung oder Unterbreehung des Zusammenhanges zwischen senso- 
rischen und motorischen Vorstellungen und Impulsen liefern, wird es 
umso erklarlieher, dass auch w'~hrend des grwaehens die Loekerung 
fortbestehen kann und demnaeh Besonnenheit und Aetionsfahigkeit sieh 
zeitlieh versehieden einstellen. 

Ffir die Gestaltung des Handelns und Denkens des Sehlaftrunkenen 
ist yon Bedeutung das ausgesprochene U n l u s t g e f t i h l ,  das fast regel- 
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mi~ssig bei vorzeitiger Unterbrechung des Schlafes sieh einstellt und 
zwar unmittelbar nach einer ungewohnten StSrung. Das Unlustgeffihl 
setzt noeh im Schlafe selbst ein. Am ungehemmtesten beobachten wir 
es bei kleinen Kindern, welche, aus dem Sehlafe gestSrt, meist laut 
weinen und schreien, zum mindesten iibel gelaunt und verdriesslich 
sind. Ein intensives Unlustgefiihl ist sicher im  Stande, gleieh jedem 
anderen Affect die Besonnenheit zu retardiren und besonders den aus 
dem Schlaf geriittelten Mensehen zu einer feindseligen Auffassung und 
Verkennang der Situation zu verleiten. 

Ein drittes, wenn auch nieht immer, doch ungemein h'~ufig mit- 
wirkendes Moment liegt in der S t ~ r k e  der  vo r  dem E i n s e h l a f e n  
e m p f a n g e n e n  E indr i i cke .  Wet in ungewohnter r'~umlieher oder 
persSnlicher Umgebung das Lager aufsucht, ohne sieh um die ver~n- 
derten u za kfimmern, wird beim Erwaehen, namentlich wenn 
dasselbe wiederum durch eine iiusserliche StSrung provoeirt ist, llingerer 
Zeit zur Orientirung bediirfen als derjenige, welcher sich vor dem Ein- 
sehlafen das Neue einpr~tgte und damit auch in das Schlafbewusstsein 
fibernahm. Auf derartigen Einpriigungen, die man ,iAutosuggestion a 
heisst~ beruht bekanntlich die F~'thigkeit ~des Sichselbstweckens. Bei 
hoehgradiger Ermfidung tritt mm ]eicht, wie P f i s t e r  sich ausdriickt, 
eine ,StSrung der Nerkffthigkeit '~ ein, d. h. die Eindriicke werden ent- 
weder in zu geringer St~rke aufgenommen oder, was auf dasselbe hin- 
auskommt, sie werden alsbald wieder vergessen. Auf ~olche Ursache 
]~sst sich die Definition K r a f f t - E b i n g ' s  am besten anwenden: ,,Die 
Wiederkehr yon Selbstbewusstsein und Besinmmg wird verzSgert, so 
dass aus dem Traumleben mit heriibergenommene Vorstelhmgen oder 
Sinnest~usehungen oder falsche Apperceptionen einen Zustand der Sinnes- 
verwirmng herbeiffihren:q 

Betrachten wir nach den eben gegebcnen Gesichtspunkten noch- 
reals die erst gesehilderten F;tlte, so constatiren wir zuni~chst bei allen 
die Differenz zwisehen Wiederkehr der Besonnenheit und der Actions- 
f'~higkeit. Fall 1 ist zu wenig ~usgeffihrt, um ihn auf die auderen Mo- 
mente zu prtifen, doeh dfirfte das Unlustgeftihl eine Rolle spielen. 
Fall 2 h~tte sieh gewiss die n'~ehtliche Angst gespart, wenn er mit 
besserem Bewusstsein d. h. stftrkerem Eindruck yon der Veranderung 
des Zimmers und der Zutheihmg eines Sehlafgenossen zu Bett gegangen 
wS.re. Fall 3 hatte in Folge seiner Ermfidung offenbar yon der neuen 
Umgebung so gut wit gar keinen Eindruek erhalten, dazu gesellte 
sieh aus dem gleiehen Grunde naeh dem allzukurzem Sehlafe ein hef- 
tiges [:nlustgefiihl. 

In alien Ffllen dauerte der Zustand der Schlaftrunkenheit nur 
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wenige Secunden, eine 6ewattthat  gesehah nicht. Naeh Entstehung 
und Verlauf sind die Falle als physiologische Schlaftrunkenheit auf- 
ztlfaSSell. 

I]. hffeetive Schlaftrunkenheit. 

Fall 3 (Meister) .  R e i z b a r e r  C h a r a k t e r ,  a u f g e r e g t  d u r c h  
u n a n g e n e h m e V o r f i ~ l l e .  E i n i g e T a g e  s p f i . t e r C a m p i r e n  in e i n e r  
S c h e u n e .  Um M i t t e r n a c h t  p l b t z l i c h e s  E r w a c h e n  in F o l g e  
A u f s t e h e n s  de r  E h e f r a u .  T b d t u n g  d e r s e l b e n .  

Bernhard Schidmaizig, 32 Jahre all, Taglbhne.5 vollkommen gesund, je- 
doeh eine reizbare Natur, hatte in einer Naeht seine Frau erschlagem E[nige 
Tage vorher hatte Seh. Verdriessliehkeiten mit dem Sehwager und dam Ge- 
richt gehabt. Ueber den Vorgang erz~hlt Seh. selbst, er sei um Mitternaoht 
yon einem fester, Schlaf erwacht. Im ersten Nu des Erwaehens hahe er seiner 
Einbildnng nach eine fiirehterlicbz Figur fiieht vet seiner Spreu - -  er schlief 
mit seiner Familie in einem offenen Schoppen auf Spreu - -  stehen sehen, eine 
GestaIt, die ibm aIs ein wahres Gespenst vorgekommen sei. Mehr zu sehen 
habe ihm die Dunkelheit der Nacht and der Schrecken nicht gestattet. Er 
babe der Gestalt mit lauter und 5ngstlieher Stimme zweimai ,wer de!" zuge- 
rufen, es sei keine Antwort effolgt, ibm ham es geschienen, als ginge die 
fiirchterliehe Gestalt auf ihn los~ greifo und sehnappe naoh ihm. husser sich 
vor Angst sei er aufgesprungen, habe die l:lolzaxt ergriffen, die gewbhnlieh 
neben ihm auf der Spreu lag, schlug damit auf die gespensterartige Figur los. 
Die Erseheinung, der Aural ,,wet de", Aufspringen and des Zuschlagen foIgte 
alles so plbtzlieh, dass er gar nieht zur Besonnenheit kam: aueh nieht weiss, 
ob er vollkommen wach gewesen. Auf den ersten Hieb mit der Axt fiel die 
Pigur vet ibm nieder, er hbrte ein Krb~ehzen. Dies sowie die Angst, die gieioh 
naeh dem Sturz sich bei ihm einstellte, weekte in ihw den Gedanken, es ldinno 
seine Frau sein 7 welche er getroffen. Er kniete nieder: hielt der Sinkenden den 
Kopf, rief ihr angstgoll zu" ~Susanne, Susanne besinne dich c:, tier hierauf 
seiner Toehter zu, sie solle naehsehen, ob die Mutter neben ihr liege, sie solle 
die Grossmutter helen und ihr sagen, er habe seine Frau ersehlagen. - -  Sch. 
halle mit seiner Frau stets friedlich gelebt, ein Alkoholexcess war nicht vor- 
ausgegangen. Der Fall wurde yon Meister ,  Professor der gechto und Cri- 
minalrath zu Gbttingen als Sehlaftrunkm~keit begutachtet, in weleher die Zu- 
reehnungsfghigkeit, ausgeschlossen gewesen sei. 

Fall 5 (wiedergegeben naeh den Akten des Landgeriehts Mfinehen I). 
G e s u n d e r  S t a t i o n s a u f s e h e r ,  tier d u r c h  e inen  t l b e h t l i e h e n  
Ue l )e r fa l i  in ~ n g s t I i e h e  S p a n n m ~ g  versetz~ war. 1I T a g e  n a e h  
dem U e b e r f a t t  e r m i i d e n d e r  Marseh .  E i n s e h t a f e n  im D i e n s t -  
Ioka l .  N a c h  3/4 S t u n d e n  p l 0 t z l i c h e s  E r w a c h e n  d u t c h  P o e h e n  
des P e r s o n a l s  e ines  a n g e k o m m e n e n  Z u g e s  an der  Th f i r e  des  
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D i e n s t l o k a l s .  V e r k e n n u n g  im S i n n e  e i n e s  n e u e n  U e b e r f a l l s .  
T S d t u n g  e i n e s  S c h a f f n e r s .  

Johann St., 33 Jahre alt, Stationsaufssher, nicht vsrbestraft. St. war im 
Jahre 1901 in der Station T. bei M. als Aufseher angestellt. Als er in der 
Naoht veto 2. auf 3. Oktober 1901 Nachtdienst hatte und. friih 3 Uhr in dem 
nicht verschlossenen Stationszimmer auf der Matratze lag~ wards auf ihn tin 
Uebeffall gemacht, vermuthlieh in der Absicht, die etwa 200--300 M. snthal- 
reade Stationskasse zu berauben. Es wurde die There des Stationszimmers 
langsam ge5ffnet und als St. sich aufrichtet% saher  7 wie ein ihm unbekannter 
~fan% den Hut tief in das Gesieht herabgezogen, in gebiickter Stellung und 
mit erhobener Haeke gegen ihn schritt. St. sprang raseh auf, warf sieh dem 
Eindring[ing entgegen, so dass dieser, well ihm St. dicht an den Leib geriickt 
war, yon der Wafts keinen Gebraueh mehr machen konnte. Der Mann sprang 
zurfick, holte neuerdings zum Sehlag aus, abet St. riickte ihm wieder nah% 
fiel ihm in denhrm~ worauf derMann unter Zuriieklassung derHacke fl/ichtete. 
Dureh dieses Vorkommniss wurde St. ~ngstlioh und ~iusserte in der Folge 
wiederholt die Befiirohtung eines abermaligen Angriffs. Zum Sehutz fiir den 
Naohtdienst thuenden Beamten wurde dann im Stationszimmer ein gauser- 
gewehr und ein P~evolver aufgestellt. 

Am 13. October 1901 hatte St. dienstfrei, machte am ~achmittag dieses 
Tages mit seinen Kindern einen Besuch bei Verwandten in M., trank dann in 
einer Wirthsehaft 2 Liter Bier. Als er sich Abends mit seiner FamiIie auf den 
Heimweg maeht% vers~iumte er wegen einer Stockung im Trambahnverkehr 
den Zug und war daher gen5thigt~ den fiber eine Stunde betragenden Weg 
nach T. zu Fuss zuriickzulegen. Abends 1/210 Uhr kam er naeh Hause und 
trat alsbald den auf ihn ~reffenden I%ehtdienst an. Er war nieht im Gering- 
sten angetrunken und verriehtete seinen Dienst vorsehriRsgem[iss. Kurz vet 
Mitternaeht war er ausserhalb des Stationszimmers und gab dem fi%lligen 
Schnellzug das Signal fiir fi'eie Durchfahrt. Er stellte aueh gleich dem fiir 
19,44 Uhr f~-ttigen GCiterzug das Signal ffir freie Durchfahrt 7 kehrte dann in 
das Stationszimmer zur/iek, dessen Th/ire er absehloss. Darauf setzte er sich 
an den Schreibtisch and sank bald in tiefen Schlaf. 

Der oben erwghnte Gfiterzug traf fahrplanmgssig um 12,44 Uhr in T. 
ein, we er zu halten hatte, um einen Wagen abzustellen. Beim Einfahren gab 
der Lokomotivfiihrer 3 mal~ erst in einer Entfernung von ungefShr 300 m, zu- 
letzt ungefiihr 20 m veto Stationsgeb~ude das Achtungssignal, spSter wShrend 
des I~angirens (der Wechsel wurde veto Zugpersonal gestellt) noch zweimal. 
Inzwisehen hatte sieh der Zugfiihrer zum StationsgebSude begeben, um seine 
Dienstpapiere abzugeben. Ibm folgten 2 Wagenwiirter. Der Zugfiihrer klopfte 
an der Thiir% horchte dann auf, klopfte nochmals stiirker und riittelte kri~ftig 
an dem Thiirdriicker. Unmittelbar darauf krachte ein Schuss, yon dem der 
Zugfiihrer in die Brust getroffen, todt zu Boden sank. St. war yon dem Klopfen 
und R[itteln jSh veto Schlafe erwacht, hatte in dem Wahn, er wfirde wieder 
itberfallen, und zwar diesmal, da er mehrere Stimmen hSrt% von einer ganzen 
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Bande, das auf dem Tisch liegende Gewehr ergriffen und einen Schuss gegen 
die Thfire abgegcben. Gleich nach dem Schuss trat St. aus dem Stations- 
zimmer mit dem Gewehr in der Hand und einer Haltung~ als ob er einen An- 
griff ahwehron wolIte. Die Wagenwiirter riefen ihm zu: ,,HundskerI, jetzt hast 
unseren Zugffihrer erschossen, jetzt erschlagen wit dich :~. Darauf erwiderte 
S~.: ,Ist 's Euch etwa nicht recht?~ hielt dabei das Gewehr schussbereit in 
der Richtung gegen einen der Leute. Ein Mann eilte raseh auf ihn zu und 
entwand ihm d~s Gewehr. St. sprang darauf schleunigst in das Stations- 
zimmer ZUl'tick, schloss hinter sich die Thiire~ ergriff den Revolver~ g~b damit 
gegen die Thiire noch einen Schuss ab~ der Iqiemand traf 7 und ]ief nun in den 
ersteu Stock des Geb/iudes, um den Stationsvol-stand zu weckon~ der ihm aber 
auf halbem Wege schon ontgegenkam. Nach dessen Aussage war St. sehr er- 
rogt 7 man hSrto yon St. nichts anderes als: ,Ich lass mieh nioht orschlagen, 
ich lass reich nicht ors~hlagen ~. 

St. gab in den VorhSrou ~n~ er habe geschlafon~ sei pliitzlich durch Rtit- 
teln an der Thfiro erwacht, glaubte bestirnmt, es werdo wiodor eingebrochen. 
Er habe gorufon, worm keino hntwort kommo, wer draussen ist~ schiesse er, 
gleich darauf habo or das auch gethan. 

Das Gericht kam ohne Zuziehung einos SachvorstSndigen zu dot ,,foston 
Ueborzougung", class St. die That in oinem Zustand ~on Bewussttosigkeit 
verfibt habo und spraoh daher St. frei. 

Die zweite Gruppe steilt sich als U e b e r g a n g  zur krankhaften 
Sch]aftrunkeuheit dar. Nebel~ den fiblichen prSdisponirenden Umstanden 
bestand schon lSnger ein 5ngstlicher oder dutch widrige Erfahrungen 
beeinflusster Gemiithsaffect, welcher offenbar im Schlafe bczw. Traume 
nicht nut anhielt, v[elmehr bei dem sonstigen Ruhezustand des Selbst- 
bewusstseins sogar vorherrschend wurde, daher bei der plStzlichen Un- 
terbrechung des Schlafs im Verein mit dem Unlustgefiihl eine verst'~rkte 
Abwehrbewegung auslSste und das Zustandekommen eines klaren Ur- 
theils verhinderte. Die StSrung wird in hohem Grade feindlich gedeutet. 
Im Gegensatz zur ,physiologischen Schlaftrunkenheit", bei welcher das 
klare Bewusstseiu rasch die Oberhand gewinnt, bevor die Abwehrhand- 
lung noch durchgeffihrt ist, h~tlt hier die Schlaftrunkenheit etwas l'~nger 
an~ ja sie kauu: wie der gut beobachtete Fa]l 5 zeig b noch kurze Zeit 
die Gewaltthat fiberdauern. 

Da we der Schlaf einer ganzen Anzah] vo~l Personen unter dem 
lebhaften Angsteindruck der Lebensdrohung steht, wie besonders bei 
SoIdaten im Anfang eines Krieges, wird die affecti~'e Schlaftrunkenheit 
leicht f6rmlieh epidemisch~ his die Gemfither sich durch Erfahrung und 
Gewohnheit mehr abgestumpft habea. 
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I I I .  Traumtrunkenheit. 
Fall 6 (Wildberg). H a b i t u e l l  s c h r e c k h a f t e  T r ~ u m e .  Vor-  

z e i t i g e s  E r w a c h e n  d u r c h  S t S r u n g  yon Se i t e  der  Frau .  Be-  
s o n n e n h e i t  und  A c t i o n s f ' ~ h i g k e i t  g e l ~ h m t ,  l e t z t e r e  z u e r s t  
s i c h  e i n s t e l l e n d .  T 6 d t u n g  de r  Fr'~u. 

Ein TagelShner wacht Nachts auf einmal auf und sieht eine weisse Figur 
auf das neben dem seinen stehende Bert seiner Frau zukommen. Er wil l  
ru fen ,  kaan  aber nieht .  Als er dann sieht, wie die Figur sich fiber das 
Bett beugt und diese paeken will, ~eift er nach der Wagenpumpe, die er 
immer neben sich liegen hatte und schlSgt auf die Figur los. Er hSrt ein 
StShnen und einen Fall. Wie er dann aus seinem Bette steigt, merkt er, dass 
seine Frau nicht neben ibm liegt und Wie mit einem schrecklichen Schauer 
fiberkommt ihn tier Gedank% die weisseGestalt kSnne seine Frau gewesen sein. 
Da die Leiche der Prau thats~chlich vet dem Bert lag, musste die Frau wohl 
in der Naeht hinausgegangen sein und beim Zurfiekkommen dutch irgend etwas 
den Mann geweekt haben. Von dem Vorleben des Mannes ist bekann% class 
er h~ufig unruhig und ~ngstlich trSumte und stet% wenn er ungestfim geweckt 
wurd% in hochgradige Angst mit heftigem Schweissausbruch gerieth, his er 
sich vSllig ermuntert hatte. 

Fall 7 (Schillinger). R e i z b a r e r  Mann,  l e b h a f t e  Tr'~ume. 
M o t i v i r t e r  A n g s t a f f e c t .  P 1 5 t z l i c h e s E r w a c h e n  d u t c h  S t S r u n g  
yon  Se i t e  des Vaters .  T 6 d t u n g  d e s s e l b e n .  

Gutsbesitzer B., ein zu Blutwallungen geneigter, reizbarer Mann, der im 
Schlafe lebhaft tr~umt% gait in seiner Familie als zu Sehlaftrunkenheit ge- 
neigt. Wegen seiner isolirten Wohnung und wegen seiner Uns[cherheit der 
Gegend hatte er die Gewohnheit, stets S~bel und Gewehr vet seinem Bett zu 
haben. Einmal als ihn sein Bruder friih Morgens zur Jagd abholen wollte und 
in das Zimmer trat, stfirzte B., durch das Knarren der Thiire geweckt, dem- 
selben mit geschwungenem S~ibel entgegen. Der Bruder f~llt ihm rechtzeitig 
in den Arm, schreit ihn laat an, woraufB, zu sich kommt und sehr erschrocken 
ist. Sp~ter trat scin Vater einmal in der Friihe, als B. noeh schlief, in dessen 
Schlafzimmer ein. Abermals dureh das Knarren der Thih'e erweckt, springt 
B. auf und ersehiesst seinen Vater. Duroh den Schuss und dureh den Schrei 
des Getroffenen kommt er vSllig zum Bewnsstsein und erkennt entsetzt das 
angerichtete Unheil. 

Fall 8 (Succow). E r b l i c h e  B e l a s t u n g .  S e h w i n d e l z u s t a n d e .  
H a b i t u e l l  ~ n g s t l i c h e  Tr~ume .  M o t i v i r t e r  A n g s i a f f e c t .  P15 tz -  
l i che  S t S r u n g  yon  Se i te  des  Va te r s .  T S d t u n g  d e s s e l b e n .  

Vater und Sohn, Bauern, waren tagsfiber auf der Jagd und hatten wie 
gew5hnlich, da schon mehrfach Einbriiche verfibt worden waren, ihre Gewehre 
mit an das Bett genommen. Beider Zimmer waren dureh eine offene Thfire 
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verbunden. 5Taehts ging der Vater auf den Abtritt. Bei seiner R~ckkehr 
knarrte die Thfire. In demselben Augenblick sprang der Sohn aus dem Bett 
und schoss seinen Vater dureh das Herz. Mit dem I~uf ,Hund, was willst da 
ira Alkoven!" stiirzte er auf den Sinkenden zu. Da erkannte er seinen Vater. 
Beim VerhSr gab er an: ,ich muss den Schuss im Schlaf gethan haben, es 
war Mondsehein und wir sind da gewohnt, im Schlaf zu sprechen und herum- 
zugehen. Ich sprang auf, ergriff das Gewehr und sehoss dahin, wo ich lmarren 
hSrte. Jemand gesehen zu haben, eriunere ich reich nicht, ebenso wenig bin 
ich mir bewusst, etwas ansgerufen zu haben". Der Vater litt an Schwindel, 
Be~ingstigung und iingstlichen Tr~umen. In der Nacht rief er oftmals als seien 
Diebe vorhanden und konnte sehwer yore Gegentheil fiberzeugt werden. Ein- 
real lauerte er mit einem S~bel an einem Fensterladen, an welehem eine Katze 
in die HShe lief und ein anderes Mal ging er mit dem Siibel anf seine Flau 
los, als diese sp~tAbends (3eld ziihlte; es kam ihm vor, als siihe er eine grosse 
Gestalt. Aueh der iiltere Bruder lift an Schwindel, unruhigem Sehlaf und 
iingstlichen Tr:,iumen. Der Th~iter selbst, 27 Jahre alt, litt seit 10 Jahron an 
Kopfschmerzen, sahlief zur Zeit des Vollmondes unruhig und hatte 5ngstliche 
Tr~ume. Er glaubte sich dann gemisshandelt und in Gefahr, er- wachte 
dann gewShntich, wenn dieser Zustand etwa 5 Minuten gedauert hatte. Auch 
im Gef'fi, ngniss wurde ein solcher Anfatl bei ibm beobaehtet. 

Die dritte Gruppe ist bereits entschieden k r a n k h a f t .  Es handelt 
sich um mehr oder ueniger belastete Individuen mit dauex-nder gemfith- 
]ieher Reizbarkeit und habitueller Neigung zu schreckhaften 5ngstlichen 
Traumen. In 2 F~llen trat erschwerend noch ein begrfindeter Angst- 
affect hinzu, in allen 3 Fiillen aber ist eine weseuttiche Beeinflussung 
des plStzlich aus dem Schlaf gerfittelten Bewusstseins durch Traumvor- 
stelhmffen unverkennbar. Die naehtrligliche Erinnerung scheint bedeu- 
tend geringer zu sein als bei den Beobachtungen der Gruppe I und II, 
wo sie ziemlich gut ist. Sehr bemerkenswerth ist, dass im Falle 7 
ursprfinglich auch die Actionsf~higkeit beschriinkt war, indem der 
Patient rufen wollte, aber nicht konnte. 

Mit Rficksicht auf die ffir die Ausl(isung des ganzen Zustandes 
nicht zu untersch~tzende Bedeutung der ~tusseren StSrung scheint es 
nicht ang~l~gig, die F~lle etwa dem ,Traumwaeheu" oder ,Schlafwan- 
del" zuzurechnen. Sie charakterisiren sich vielmehr als besondere Form 
der Sehlaftrunkenheit, fiir welche ich die Bezeichnung ,Traumtrunken- 
heir" vorschlagen m~ichte. 

IV. Alkoholische Schlaftrunkenheit. 
Fall 9 (Taylor). 
Ein betrunkener Hausirer, der einen Stockdegen trug, war am Wege ein- 

geschlafen. Ein Passant weekte ihn, indem er ihn an den Schultern paekte. 
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Der Hausirer fuhr in die HShe, zog seinen Stockdegen und staeh den Mann 
nieder. 

Fall 10 (Taylor). 
Ein auf der Strasse liegender betrunkener Soldat wurde yon einem Kame- 

radon heimgeffihrt und auf das Bert gelegt. Einige Stunden sp~.ter wollte der- 
selbe ihn wecken, wobei jedoch der Aufsehreckende ihm einen derartigen Tritt 
auf das s versetzte~ dass er in Folge innerer Verletzungen starb. Der 
Th~ter hatte an seine That gar keine Erinnerung. 

Fall 11 (Bergmann). S c h l a f  in den K l e i d e r n  au f  dem Bet~ 
n a c h  G e n u s s  e i n e r  g r S s s e r e n  Q u a n t i t ' 2 t  g e i s t i g e r  Ge t r~ tnke  
U n s a n f t e s  A u f w e c k e n .  S o f o r t i g e  A b w e h r ,  m e h r e r e  Minu ten  
l a n g  f o r t g e s e t z t e r  h e f t i g e r  W i d e r s t a n d ~  A u s s t o s s e n  yon  
D r o h u n g e n .  Al lm'21ige  W i e d e r k e h r  des B e w u s s t s e i n s .  E r -  
i n n e r u n g  n u t  ffir das  A u f r f i t t e l n  aus dem S c h l a f  v o r h a n d e n .  

Der Corporal M. kam~ naohdem er am Vormitta~ einige Glas Branntwein 
und Bier durcheiuander getrunken und dabei gekegelt hatte, Nachmittags yon 
der W~che uud legte sich~ da er g'rosse M~idigkeit verspiirte, zum Schlafen auf 
sein Bert. Gegen 5 Uhr wollten ihn zwei Unteroffizier wecken, indem sie mit 
den Worten: ,Heinrich steh auf ~ ihn anfassten. M. taumelte odor schreckte in 
die HShe, packte dan einen der Unteroffizier% dr~ickte ihn auf das Bett~ bis es 
diesem gelang, zu entspringen, worauf ihm M. noch seine Pfeife nachwarf. M. 
sah verstSrt aus und ring nun an, w~ithend und schimpfend im Zimmer herum- 
zulaufen. Einem Soldaten, der ihm zufSllig in denWeg kam~ stiess er mit der 
Faust auf die Brust, einem Corporal, tier ihm deshalb Vorhalt maehte, stfirzte 
er br/iltend entgege% schlug ihn mit einem schweren Gegenstand derart auf 
den Kopf~ dass er bewusstlos niederfiel, versetzte ihm~ auf ihn niederknieend, 
einige StSsse. Ausser sich vet Wuth und mit Sehaum vor dem Munde sell er 
ge~iussert haben: 7~Einen bringe ich heute noeh um r Mit einiger Mfihe ge- 
lang es, ihn zu bEndigen, worauf er r auf die Wache geffihrt~ allmalig zu sioh 
kam. Er konnte sich nur erinnern~ aufger~ttelt worden zu sein~ alle anderen 
VorgEnge bis zu seinem vSlligen Erwachen in der Wachstube waren ihm nieht 
im Gedtiehtniss geblieben. 

Fall 12(Bfichner). I m b e c i l l e r  S o l d a t .  ~If id lgkei t .  G e r i n g e r  
S c h n a p s g e n u s s .  A u f e n t h a l t  in h e i s s e r  W a c h s t u b e .  Aus  k u r -  
zero S c h l a f  e r w e c k t ,  A n g r i f f  a u f  V o r g e s e t z t e n :  A l l m ~ ] i g e s  
E r w a c h e n .  E r i n n e r u n g  nur  ffir alas A u f r f i t t e l n ,  alas t r a u m -  
h a f t  v e r a r b e i t e t  w u r d e .  

Der Soldat Jfinger schlief, nachdem er zweimal in der Naeht und einmal 
am l~lorgen Posten gestanden, dann 2 Glaseheu Schnaps und Bred genossen 
hart% in der heissen Wachstube auf tier Pritsehe ein. SpSter wollte ihn der 
Corporal weeken. Nachdem J. auf die ersten Weekversuehe mit ,lass reich 
gehen ~: odor halbem .k_ufriehten des KSrpers und Wiederhinlegen und Welter- 
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schlafea geantwortet hatte, zog ihn der Corporal an don Haaren und am Man- 
telkragen in die HShe, worauf J. sich selbst aufstellte, gegen den Corporal sioh 
wandte und ohno oin Wort zu sprechen, ihn an der Brust packte. Lutes  An- 
schreien ermunterte ihn nioht. Von dem Corporal zur/ickgesohlagen, riss er 
seinen S~ibel heraus und bogann gegen den Corporal loszuschlagen, wurde 
aber, bevor er ein Unglfick anrichten konnte, yon anderen Soldaten zurfiokge- 
halten. Darauf setzte er sich auf die Pritsche. Als man ihm don Grand seiner 
alsbald erfolgenden Verhaftung, die er sich nioht erkl~.ren konnte~ angegeben 
hatte, konnto er nieht verstehen, wie or zu einer solchen Insubordination hobo 
kommen kSnnen, lm VerhSr gab er an, or habe am Igorgen ein u nfiberwind- 
liches Sehlafbedfirfniss gehabt and sich niedel'gelegt. Er traumte, er stehe 
Posten, ein Kerl paoke ihn yon hinten an don Haaren und wolle ihm dos Ge- 
wehr entreissen, darauf zog er seinen S~.bel und schlug los. Wie er dann 7 
v5itig erwacht, sich vet der Pritsohe stehend fond, war ihm alles ganz uner- 
klarlich. 

Der Vater desJ. war eia roher, gef~ihlloser Mensch geweson, seine Mutter 
yon besohranktem Verstand. J. selbst genoss efne vernachl~issigte Erziehung, 
hatte geringen Verstand and zeigte in der Schule mancherlei Verkehrheiten 
des Benehmens. Er war schwerhSrig. 

Fall 13 (Siefert), C h r o n i s e h e r  A l k o h o l i s t .  R a u s c h z u s t a n d .  
U e b e r n a e h t e n  i m H S t e l m i t  e i n e m Z i m m e r g e n o s s e n ,  der  k a u m  
b e m e r k t ,  a b e r  i n s u l t i r t  wurde .  4 S t u n d e n  s p ~ t e r  E r w a c h e n  
in F o l g e  A u f s t e h e n s  des Z i m m e r g e n o s s e a .  T S d t u n g  d e s s e l -  
ben. Noch  e i n i g e  Z e i t  anha l i~ende  E r r e g u n g  und  V e r w i r r t -  
heir .  S e h r  l f i c k e n h a f t e  E r i n n e r u n g .  

Der 32 Jahre alte Fuhrmann Schm, Potator, vorbestraft wegen I(Srper- 
verletzung, Widerstands und Diebstahls, bekanntals roher, gewaltth~tiger Mensch, 
hatte am Nachmittag in einem Nachbarort seines Wohnsitzes eine Fuhre Si~'oh 
verkauft, trank dana in der Zeit bis Abends l l  Uhr ca. 11 Gins Bier, wurdo 
darauf zu Bert gebraoht. In dem ihm angewiesenen Zimmer sehlief boreits ein 
anderer Gast, der 60 Jahre alte Handelsmann K. Dieser hatte die Thfire ab- 
gesehlossen, 5ffnete erst auf dos gemeinsame t(lopfen des Kellners and des 
Schm., hatte abet bereits dos Bett wieder aufgesucht, als die beiden wieder 
eintraten. Schm. war betrunken, es musste ihm beim Ausziehen vom Wirth 
geholfen werden~ wobei K. zuschaute und lachte. Schm. ~rgerte sich darfiber, 
nannte den K. einen Brummoehs. Um 3 Uhr Morgens erwachte der Haus- 
bursche dutch Hfilfesehreie des Schm., eilte in dessen Zimmer, we K. tod~ zu 
Boden lag. K. hatte mehrere Rippenbrfiche, ferner dureh stumpfe Gewalt her- 
beigeffihrte Blaterg/isse im Gesicht und in der SchSdelhShle. Sehm. dagegen 
wies am Halse zu beiden Seiten des Kehlkopfs and am Nasenrfieken einigo 
I-Iautabschiirfungen aufi Er kam im tlemd dem Hausburschen veto Fenster her 
entgegen, sagt: vDer wolW reich erdrosseln, er hat aber seinen Gegner ge- 
funden". Nach diesen Worten misshaadelte er noch die Leiehe durch StSss% 
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fief wiederholt: ,Ich bin der MSrder ~. Schm. war wie rasend und sagt% der 
Kerl sei hereingekommen dureh Fenster, derselbe babe ihn ermorden wollen. 
Auoh bei der Abffihrung durchs die Polizei gebiirdete sich Schm.noch ~ussers~ 
wiithend und rob. 

In den Vernehmungen erklS~rte Sehm., nichts davon gewusst zu haben, 
dass ausser ihm noch Jemand im Zimmer schlief. E r  sei Morgens dav0n er- 
wacht, class ihn Jemand an der Kehle hatte und dieselbe lest zudrfickte. Er 
habe sich aus Leibeskri~ften gewehrt, sich losgemaeht und den Angreifer zu 
Boden geworfen. Daran, dass er naehher den Todten noeh trot, sich als MSr- 
der bezeichnete, erinnerte er sieh nicht. 

Schm., gegen den die Anldage auf Todtschlag erhoben war, wurde vom 
Medicinalr dahin begutaehtet, dass Schm. Wahnvorstellungc~! gehabt 
hat~ unter der~en er die That beging. Der Vorgang habe sich wahrscheinlich 
so abgespielt, dass K. vom Bett aufgestanden sei, vielleicht um auf das Closet 
zu gehen, dos Zimmer verlassen habe oder wieder in dasselbe zuriickgekom- 
men, dabei in der Dunkelheit vielleicht dem Bette des Sehm. zu nahe ge- 
kommen sei. 

Fal l  14 (Mackowitz). F r t i h e r c h r o n i s c h e r  A l k o h o I i s t .  R a u s c h -  
z u s t a n d .  G e w a l t s a m e  E n t f e r n u n g  aus  d e n t  W i r t h s c h a f t s z i m -  
mer .  Zu B e r t  g e b r a c h t .  2 S t u n d e n  spS. te r  E~ 'wachen  d u r c h  
Z u t h e i l u n g  e i n e s  z w e i t e n  S c h l a f g e n o s s e n .  T S d t u n g  d e s s e l -  
ben.  G l e i c h  d a r a u f  K l a r b e i t  d e s  B e w u s s t s e i n s .  

Johann T., Tischler, 41 Jahre alt~ friiher starker Potator, hatte im Lau[e 
des Nachmittags ca. 2z/2 Liter Wein getrunken, gerieth in einer Wirthschaft 
Abends 7 Uhr mit mehreren Burschen in Streit~ erhielt Sehl~ige und wurde zur 
Thiire hinausgeworfen, wobei er einige leichte Verletzungen im Gesieht davon- 
trug. Der Wirth nahm sich seiner an~ ffihrte ihn zu Bett~ was er sich nur 
widerwillig gefaUen liess. Als der Wirth eine Viertelstunde sp~iter nach- 
schaute, hatte T. dos Licht schon ausgelSscht und war eingeschlafen. Zwei 
Stunden naohhet" wies man einen Arbeiter, der sieh sehon seit langem im Oft 
aufhielt, dem T .abe r  ganz unbekannt war, in dasselbe Zimmer zum Schlafen, 
jedoch wurde er nur bis zur Thfire begleitet. Als wieder einige Minuten sparer 
die Wirthin am Zimmer voriiberging, glaubte sie drinnen spreohen zu hSren, 
vermag dos aber nicht sicher zu behaupten, wail in der lgaehbarschaft Liirm 
war und gesungen wurde. Kaum hatto sie sieh wieder in das Erdgeseboss 
verffigt, als T. veto Gang des ersten Stockwerks um Hiilfe sehrie und ganz  
verwirrt rief~ er miisse ein Unglfick angerichtet haben, kenne sich nicht mehr 
aus. T. hatte, wie sich herausstellte, den Zimmergenossen durch einen Stich 
in die Brust getSdtet. T. zeigte sieh ganz verniohtet, beteuerte, er wisse nicht~ 
was v0rgefallen sei, wio sich das Ungl/iek zugetragen haben kSnne. Er schlug 
immer wieder die H~nde vor den Kopf, begann zu weinen i kniete an der Leiche 
nieder, liess sich dann willig abfiihren. In dem andern Tags vorgenommenen 
VerhSr erzS~hlte T., er sei plStzlioh veto Schlafe aufgeschreckt, well ein ihm 
Unbekannter vor seinem Bert stand, der etwas veto Nachtgeschirr spraeh, dos 
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er ihm aufsetzen wore and ton dnem Stuhl /mit  dem er ihn erschlagen werde. 
Zugleich h~rte er L~irm aussen, glaubte, er solle auf's Neue yon den Burschen 
iiberfallen werden. Im seIbeu Augenblick grJff der Unbekannte nach einem 
Stuhl und nun sprang T .  in der Meinang~ es gelte einen Angriff abzuwehren, 
aus dem Bett, riss seia Taschenmesser aus dem Hosensack und stach es dem 
Fremden mit aller Wucht in den Leib. Dieser taumelte und sank todt zu 
Boden. Jetzt kam T ,  wie er sagt 7 .erst zu sich. 

Gegen T. wurde die Anklage wegen Todtsohlags erhoben, das Urthdl 
lautete jedooh nur auf Ueberschreitung der Nothwehr und T. wurde nur zu 
einer kurzen krreststrafe verurtheilt. 

In dem ganzen Verfahren wurde die Frage der Schlaftrunkenheit nieht 
ber{ihrt. Erst Maokowi tz  kommt durch Zergliederung des Failes zu der 
zwingendcu Folgerung~ dass T. in einem Zustande yon Schlaftrunkenheit ge- 
handelt haben mfisse. Er betent~ was bei ihm als einem Juristen doppelt aner- 
kennenswerth ist, dass eine vol[kommen sohliessendeBeweiskette sich in keinem 
derartigeu Falte finden lassen werde~ , d a e s  die Natm" der Sache mit sich 
bringt, dass Zeugen beinahe hie vorhanden sind und in viel ausgesprochenerem 
Maasse als sonst die rein subjeetiven Empfindungen des Th~iters seine darauf 
gegrfindeten hussagen f[ir das gerichts~trztliche Pa:rere und das richterliehe 
Urtheil verwendet werden miissen. Jedoch auch dieses Material wird stets ein 
schwankendes sein, da die Erinnerung an die im halbwachen Zustande ausge- 
15sten Vorstellungen, welche zum Theil in die Traumwelt zuriiekreichen, zum 
Theil duroh falsch aufgefasste, zeitlieh und rgumlieh nicht localisirte fiussere 
Eindrficke bedingt sind, jedenfalls nur dammerhaft und verschleiert, haufig 
aber ganz verblasst und rudiment~ir erhalten bleibt, l~Iit mehr oder minder 
empfindlichen Lfieken muss daher jedes Gutachten fiber $chlaftrunkenheit 
r eehnen)  t. 

Fal l  15 (Schwartzer). E r h t i c h e  B e l a s t u n g .  R a u s c h z u s t a n d .  
A u f r f i t t l u n g  a u s  den] S c h l a f  d u r c h  B e t t n a c h b a r n ,  d e r  a n g e -  
g r i f f e n  u n d  s c h w e r  v e r l e t z t  w u r d e .  D a u a c h  m e h r s t t i n d i g e r  
E r r e g u n g s z u s t a n d ,  g e f o l g t  yon  t i e f e m  S e h l a f .  B e i m  E r -  

w a c h e n  v S l l i g e  A m n e s i e .  
Ein Kutsoher~ Sohn eines Alkoholisten~ kam eines Abends stark ange- 

heitert in den Stall~ in welohem er mit dem Hausknecht zusammensch]ief~ zu- 
riick~ legte sieh in das Bett seines Kameraden. Als dieser sparer heimkehrte~ 
riittelte er den Schlgfer auf~ forderte ihn auf~ �9 das Bert zu verlassen. Der 
Kutscher fuhr in die HSh% drang brfillend auf den Hausknecht ein, schlug ihn 
mit Fgusten u. s. w., so dass er bewusstlos liegen blieb. Dann ergriff der 
Kutscher eine Mistgabel: schlug blindlings auf Thiere und Gegenstgnde los. 
Festgenommen~ tobte er auch im Arrest noch einige Stunden welter, verftel 
dann in einen tiefen Schtaf, aus dem er.nach mehreren Stunden obne jede Er- 
innerung fiir die Vorg~inge erwachte~ 

Fal l  16 (Lauber). R a u s o h z u s t a n d .  S t r e i t  u n d  d a n a c h  E i n -  
s e h l a f e n  in d e r  W i r t h s s t u b e ,  u n s a ~ H t e s  E r w e c k e u ,  T a u m e l :  
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p l i i t z l i c h  h e f t i g e r  A a g r i f f  a u f  U m g e b u n g ,  be i  d i e s e r  G e l e g e n -  
h e i r  a n d  v i e l l e i c h t  a u c h  s c h o n  v o r h e r  K o p f t r a u m a .  T i e f e  
B e n o m m e n h e i t ~  d a r a u s  E r w a c h e n  m i t  v S l l i g e r  A m n e s i e .  

Ein Sch~fer, geistig gesund, kam naeh Besuch mehi'erer Wirthsh~iuser in 
dem letzten mit zwei B~uern in Streit. Als ihm bedeutet wurde, er mSge sich 
an einen andoren Tisch setzen and Ruhe geben, that er dies ~und schlief ein. 
Um 12 Uhr zog ihn die Kellnerin naoh mehreren vergebliehen Weekversuchen 
mit Hiilfe eines Knechtes hinter dem Tisch vor und liess ihn dann los, worauf 
er hinfiel und liegen blieb. Nachdem er nochmals aufgehoben worden war~ 
blieb er stehen~ zog pliitzlich sein Messer und stfirzte, ohne ein Wort zu sagen, 
auf den ersten und einen inzwischen dazugekommenen zweiten t(necht los, 
brachte ihnen mehrere Verletzengen bei. l~Iach he~'tigem gingen, wobei er ver- 
schiedene Kopfwunden erhielt, wurde ibm das Messer entrissen, er stiirzte dann 
zu Boden, blieb regungslos liegen. Bei tier gleich darauf erfolgenden Verhaf- 
tung taumelte er, murmelte einige unverst~ndliohe Weft% kam auch beim 
~iihen der Wunden nieht zum Bewusstsein. Er schlief his zum andern ~[orgen 
and erwachte mit  totaler Amnesie, nur an das Anlegen des Verbandes er- 
innerte er sich dunkel. 

Fal l  17 (wiedergegeben nach den Acten des Landgerichts Miin- 
chen I). E r b l i c h e  B e l a s t u n g .  I n t o l e r e r a n z  g e g e u  A ] k o h o l .  
P a t h o l o g i s c h e  R a u s c h z u s t l i n d e .  E i n s c h l a f e n  in d e r  W i r t h -  
s c h a f t .  G e w a l t s a m e s  W e c k e n  m i t  K o p f t r a u m a .  T S d t u n g  des  
W i r t h e s .  G l e i c h  d a r a u f  K l a r h e i t ~  v S l l i g e  A m n e s i e .  

M., 32 Jahre alt~ Ingenieur, hatte yon 7--12 Uhr Abends 4 Liter Bier, 
danach in einem Car6 noch 2--3 Glas Weissbier und 1--2 Flaschen \u ge- 
trunken. Gegen 2 Uhr ging M. einmal auf den Abort und merkte bei dergfick- 
kehr, dass er sich nieht mehr so gut zurechtfinde. Bald darauf schlief er an 
seinem Platz ein. Einige Zeit sp[iter wurde er yon dem Wirth in ziemlieh un- 
sanfter Weise aufgeweckt und zum Zahlen aufgefordert. Bei dieser Geleg'enheit 
wurde sein Kopf an die Wand geschlagen u n d e r  bekam mehrere StSsse. M. 
sprang mit einem Male auf, zog sein Messer und stach wie wtithend um sich, 
wobei er den Wirth tSdtlich nnd einen zuf~itlig vorbeigehenden Mann nicht 
unerheblicb verletzte. Von herbeigerufenen G~sten wurde M. dann fiberw~iltigt 
und zuBoden geworfen. Dabei kam er zu sich. Dem ihm gleich darauf verneh- 
menden Schutzmann mashte M. in vel'niinftiger und besonnener Rede die An- 
gabe, dass er yon dem Moment an, we er veto Abort zuriiekgekehrt war, bis 
ztl dem Augeoblick~ we er bei del" gauferei zu Boden geschlagen worden sei, 
sich an nichts erinnern kSnne. 

M. kam zur Beobachtung seines Geisteszastandes in die Kreis-Irrenanstalt, 
deren Gutachten im Sinne des w lautete. Der Grossvater des M. war geistig 
gestiirt, der Vater in Folge yon Sehnervenatrophie erblindet. M. selbst exce- 
dirte fiir gewShnlich in keiner Weise, abet doch konnte er nicht immer seine 
Neigung zum Trunk beherrschen. Sehon einige Male war er naoh Angabe yon 
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Bekannten nach St~irkerer Alkoh'olzufuhr in. einen Zustand yon Bewusstl0sigo 
keit und mit nachtr~glicher Amnesic gerathen: Ferner sell er auch ohne vor- 
hergehenden Alkoholgenuss stets mit $chwierigkeit aus dem Schlaf ~u er. 
wecken gew~sen sein. Mehrfach h~ben seine. AngehSrigen be[ ibm Zust~inde 
yon SchIafwandeln bemerkt. 

Fa l l  18. (Eigene Beobachtung.) A b n o r m  v e r a n l a g t e s  I n d i -  
v i d u u m .  P a t h o l o g i s c h e  ~ a u s c h z u s t ~ n d e .  I n t o l e r a a z  g e g e n  
A l k o h o l .  S t r e i t  im  W i r t h s h a u s .  E i n s c h l a f e n .  U n m i t ~ e l b a r  

d a r a u f  E r r e g u n g .  G e ~ , a l t s a m e  H i n a u s b e f 6 r d e r u n g .  W i e d e r -  
h o l t e  A n g r i f f e  a u f  d i e  G e s e l l s c h a f t .  1Noeh k u r z  d a u e r n d e  
E r r e g u n g .  T h e i l w e i s e ~  in  d e r  F o l g e z e i t  n o c h  m e h r  a b -  
b l a s s e n d e  E r i n n e r u n g .  

Vorgesohichte. Am 1. Mai 1904 unternahmen mehrere Mitglieder eines 
Motorrad-Vereins~ darunter der 37 Jahre alter Kaufmann F., einen busting nach 
Wolfrathshausen.. Nach ihr~r R/icl~kehr~ 1/a8 Uhr Abends, besuchten sie noch 
die Almhiitte des Augustinerl~ellers in Miinehen. Man frank aus einem Humpen 
in der Runde. Die heitere Stimmung wurde bald dutch F., der betrunken war, 
gest5rt. F. ffihrte namentlich gegen die anwesenden Damen ungeziemende 
Reden, besonders gegen eine Frau D. Als er deshalb yon deren Mann zur P~ede 
gestelit wurde~ sagte er: ,,Was willst du denn? Deine Frau habe ich schon 
gehabt, ebe du sie kennen gelernt bast". Im Lauf der Unterhaltang sprach F. 
aaoh veto rfioksichtslosen Motorfahren 7 bemerkte~ ein Mensehenleben sei ihm 
wie eine Fliege. F. wurde mehrmals aufgefordert~ sioh zu entfernen, folgte 
nicht~ weshalb er unter Anwendung yon Gewalt hinausbefSrdert und dabei zu 
Boden geworfen wurde. 

Einige Minuten sparer - -  es war unterdessen 1/2t2 Uhr geworden - -  er- 
schien F. in der tt~itte und gab in der ltiehtung auf eine ca. 4 m yon seinem 
Standplatz entfernte Personengruppe, unter weleher sich D. befand, einen 
seharfen Revolverschuss ab, der Niemand traf. Darauf verschwand F. sofort, 
schob sein Motorrad auf die Strasse. Bald darauf wurde F. bemerkt, wie er 
sieh abermals, mit dem Revolver in der Hand~ der Hfitte n~herte. Er blieb 
vor der Htitte stehen~ verlangte seine zurfiekgelassene M~tze. Musikalien- 
hiindler W. schlich sich um ihn herum und packte ]hn~ um ihm den Revolver 
z~ entreissen. Beide kamen in~s Ringen, fielen nieder. F. war rasch wieder 
auf, erhob seinen Revolver~ schoss aus einer Entfernung yon 2 m gegen W., 
ohne ihn zu treffen. F. suchte dann rasch zu fltichten~ wnrde jedoch yon den 
auf den Schuss herbeigeeilten Schutzleuten verhaftet. 

F. gestand nach seiner Verhaftung die VorgS~nge zu, jedoch mit dem Be- 
merken~ dass ihm nichts bewusst sei~ die anwesenden Damen belg.stigt zu 
haben. Es habe ihn ge~irgert~ well er aus dam Lokal entferat worden und in 
seiner Erregung wolite er ,tier Bande" zeigen~ dass er auch noeh da sei. 

In s~mmtlichenVernehmungen blieb F. dabei, dass er sich in Folge seiner 
Trunkenheit und Erregung nicht mehr an die Vorg~inge eriunere. Er wisse 
nur, (lass er fSrmlich aus dem Saale gesehleift worden mit dem Kepf zu Boden 
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und dass er ~mechaniseh~ ohne Absicht und Ueberlegung~ geschossen habe 
(Erkl~rung veto 2. Mai). Am 3. Mai meint er, die gauze Sache komme ibm 
wie ein Traum vor~ er wisse nieht~ dass er die Damen bel~istigt habe. Am 
23. Juni wil l  er nichts davon wissen, wie er aus der Almhiitte entfernt wurde. 
Es sehwebe ihm wie ein Traum vo L dass einer ihn an den Fiissen packte und 
seinen Kopf auf den Boden sehlug. Wenn er betrunken sei~scheine er maneh- 
real dummes Zeug zu maohen. Er sei h~ufig yon auffallender Ged~ehtniss- 
schw~che: auch solle er in niichternem Zustand manchmal ganz ungereimtes 
Zeug daherreden. Im 4. Lebensjahr sei er stark auf den Kopf gesohlagen 
worden. Am 5. August erkl~rt er~ manchmal sei ihm der Kopf~ als wenn er 
ganz eingespannt w~re. , Ich darf dann den Kopf gar nicht riihren und wenn 
ich es trotzdem thue 7 gerathe ich sofort in einen Zustand der Bewusstlosigkeit 
und Erinnerungslosigkeit. cc 

Der Gastwirth L.~ bei dem F. seit 1898 verkehrt~ bezeichnet F. im niich- 
ternen Zustand als ruhigen Mann. Wean jedoeh F. 4--5 Glas Bier getrunken 
habe 7 werde er sehr aufgeregt uud rede dann recht dummes Zeug daher. Er 
werde dann meistens yon den anwesenden G~isten zum Besten gehalten. Er 
halte den F. fiir geistig nicht normal und halte ihn fiir sehwaehsinnig. 

Nach Meinung des Gastwirths B. 7 der F. seit uugef~hr 8 Jahren keunt, 
hat F, nicht das Kichtige~ d.h. er ist nieht so wie ein anderer normaler Mensch. 
Er redet manchmal ungereimtes Zeug. 

Eigene Beobaehtung. F. ist ein unter mittelgrosser Mann in gutem 
Ern~,hrungszustand. Die kSrperliche Untersuchung ergiebt keine Besonder- 
heiten. 

Ueber heredit~re Belastung ist dem F. nichts bekannt. Seine Eitern 
leben noeh. Er ist das 4. yon 6 Geschwistern~ welche alle leben und gesund 
sind. Als Kind maohte er Croup durch, mit 11 Jahren hatte er Magenkr~mpfe. 
In tier Schule babe er sich mit dem Lernen sohwer gethan. Er wurde Schuh- 
reacher. Veto MilitSr wurde er wegen Mindermaasses frei. Im Jahre 1897 
heirathete er und kaufte eine kleine Buchdruckerei nebst Sehreibmaterialien- 
gesch~ft fiir 150 M. Jetzt sehiitzt er den Werth seines Geseh~iftes auf 6000 M. 

In frfiheren Jahren habe er t~iglieh 2--4 Glas Bier~ Sonntags his zu 
8 Glas getrunken, lange Zeit auch t~glich 1--2 Glas Schnaps. Seit etwa 
2 Jahren trinke er nur sehr wenig, well er das Bier nicht vertrage. Wieder- 
holt habe er naoh Genuss geistiger Getr~nke Dinge gethan, fiir welche ibm 
nachtr~glieh die Erinnerung fehlte. So traf er im Alter yon 18 Jahren in G. 
einmal Nachmittags mit einigen Lenten zusammen~ trank mit ihnen mehrere 
F[aschen Wein. Am anderen Tag wachte er in seinem Zimmer im seinem Bert 
auf~ wusste nicht~ wie er naeh Hause gekommen 7 glaubte s ieh nut dunkel 
darauf zu besinne% dass er mit einem Wagen gefahren. Von den Hausleuten 
hSrte er dann: dass er im Hemal am Fenstergesims herumgestiegen sei. 1893 
passirte es ihm in ~.~ als er Abends veto Wirthshaus nach Hause gegangen 
war, dass er fiber dem S~ehen naeh seinem Bettkissen sich auf einmal in 
einem kleinen Wassertiimpel stehend vorfand~ tier vor seinem Wohnhaus war. 
Er hatte sich his auf das Herod ausgezogen, die Kleider hatte er an die Mauer 
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des Hauses gelegt, we sic yon seinor Haasfrau am andoron Morgen aufgelesen 
warden. 1896 babe er in oiner Wirthschaft Abends ziemlich viel gotrunken, 
war am Heimweg nicht recht klar. Er habe sieh deshalb am n~iehsten Tag 
beim Wirth erkundigt, ob er seine Zeeho bozahlt habe. Dies wurde bo- 
jaht~ dagegen hSrte er~ dass er mi~ andoren G~isten eino Balgerei gehabt und 
dass diese sehr lustig gewesen sein sell. Er solbst wusste davon niehfs. 

Auch wenn er nfichtern sol, redo or oft damme Sachem Er babe auf 
alles, was man ihm sage, immer gleieh eine Antwort bereit, erinnero sieh aber 
hiiufig nicht seiner Redo. Zum Umgang mit Kunden passe er nieht. Wenn die 
Kunden w~ihlerisoh sind oder ihn bei Draekereiauftr~igen um kurzo Lieferfrist 
ddingen, werde er unwillig und unfreundlieh. Andere Male babe er ,,dummes 
Lachen" an sich, fiber das er sieh keine Reehenschaft geben kSnne. Sein 
Schlaf sei wechselnd. Wean ihn am Tage etwas besondors besch~ftigt odor er 
bis in die spSte Nacht gearboitet hat, l~ann er nieht sehlafen, andere Male 
schlafe er so lest, dilss er kaum zu erwecken sei. Oft habe er einenDruck imKopf 
beim Erwachen, wisse nieht reeht, we er sei. Dann bringe er auch am Tago 
,keinen Godanken fertig". Mit seiner Frau redo er sehr wenig, well dieso 
misstrauiseh sei and er mit ihr loioht in Streit komme. 

Er trago sich schon lange mit der Absieht, das Gesch~ft aufzugeben and 
sieh auf dem Lando ein kleines Gfitehen zu kaufen. Um an froien Tagen rasch 
in's Freie gelangea zu ~(Snnea~ habe or sich ein Motorrad gekau[t. Am 1. Mai 
habo er seine 2. odor 3. Ausfabrt gomaeht. Nachmittags 1/22 Uhr fuhr er 
yon Miinehen ab. Auf den einzelnen Stationen frank er im Ganzen etwa 3 bis 
4 Gias Bier. 

Uebor die Ereignisso veto Abend des 1. Mai maeht F. dieselben Angaben, 
wie sic bereits in den Protokollen enthalten sind. Es komme ibm alles wie ein 
Traum vet. Er trankim A.-Keller ein Liter Bier, ausserdem giag ein Humpen 
herum. Gut entsinno er sich noeh, dass ein Theilnehmer der Gesellsehaft yon 
einer Hoehzeitsreise erz~iblto und dabei seiner Zango nieht mohr reeht m~chtig 
war. Er habo sich da gedaeht: ,~du kannst dich fl'euen~ dass da aicht soweit 
bist, jetzt nimm dieh nut in Acht, am besten du sagst gar nichts mehr~ sonst 
geht es dir auch so". Er habe sich darauf zurfiekgelehnt und nicht mehr ge- 
sproehen. Ant" einmal saher  dann ein Licht~ sowie dass seine Fiisse in der 
HShe waron and mit dem Kepf am Boden geschlei[t wurde. Es war ihm daan 
als ob ibm jemand naehlaufe. Wio er sein Rad auf die Strasse sehieben 
konate durch den weiton Garten, sei ihm unbegreiflich, da er damals zum 
ersten Mal im A.-Keller war and die Wegverh~iitnisse nieht kannte. Es sei 
ihm damals gewesen~ als ob or sein Rad nach Hause geschoben and damit die 
Wohnungsthfire aut~estossen h~tte. Seine Frau babe ihn dana naeh seinor 
Mfitze gefragt~ worauf er antwortete, er hole sie morgen. Au[ oinmal sei ihm 
zu Bewusstsein gekommen, dass or gar nieht zu Hause~ sondern noeh im Garten 
sieh bofand under  wollto siel~ nun die Mfitzo helen. Wie er zur Hfitte kam, 
hSrte er yon allen Seiton Gerfi, useh, wurde ~ingstlich. Seine Erinnerung begann 
erst mit dem Augenbliek wieder als jemand ihn beim Arm nahm unde r  auf 
die Wache geffihrt wurde. 
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F. ist bei den Untersuehungen in verdriesslicher Stimmung, l~sst die 
Antworten vielfach mehr aus sich herauspressen als dass er sic in fliessender 
Redo erz~.hlt. Das, was or sagt, bringt er in glaubw~irdiger Weise vor~ 

_Naeh Angabo seiner Frau war F. in den ersten Jahren der Ehe rahig und 
vertr~glich, wurde jedoeh, worm or viel zu arbeiten hatto, hastig und aufgerogt. 
Er arbeitete an seiner Druckerei oft bis 11 Uhr Naohts. Wenn er nut wenige 
Glas Bier getrunken, hat, wird er entweder stumpf, giebt keine Antwort mehr 
odor fSngt zu ::sohwatzen an wie ein Kind% Dureh sein wenig entgegen- 
kommendesWesen and sein eigenthiimliches Laehen verdarb er sieh die Kund- 
sehaft, so dass die Frau ihn seit langem sehon vom Verkehr im Laden fern- 
zuhalten sucht und das Sehreibmaterialiengoseh~ift, des iibrigens im besten 
Fall hSehstens 2000 Mark werth sei 7 selbst besorgt. Ihr Mann kSnne sieh nieht 
beherrschen. Zweimal habe er sic und zwar in niiehternem Zustand ,wegen 
nichts r geschlagen. Sic widerspreehe ibm nieht mehr, entferne sieh womSglieh, 
worm er aufgeregt zu werden soheine. 

Gutachten. F.~ der an sich ein sonderbares Wesen hat, ist ohne Zweifel 
ein gegen Alkohol yon jeher intolerantes Individuum. Wir hOren, dass er nach 
Genuss verh~ltnissmfissig geringer Quantit~ten geistiger Getr~inke in seiner 
PersSnlichkeit ein anderer wird, entweder zu poltern anfRngt oder apathiseh 
and sehl;dfrig wird. Mehrere VorfSlle in seinem Leben spreohen nun daffir, 
dass sowohl seine Erregung wie seine Lethargie durch krankhafte Bewusstseins- 
Aenderungen bedingt sind. Fiir die in der Erregung begangenen Aeusserungen 
und HandIungen fehlt ihm am folgenden Tage die Erinnerung und seine 
Lethargic wandelt sich in Schlaftrunkenheit urn, in weteher die realen Sinnes- 
wahrnehmungen sich mit Traumvorstellungen zu einem triigerischen Bitd 
mischen und ihn in Situationen bringen, aus denen er nut dutch Zufall~ so 
durch KSltewirkung~ wieder zu klarer Auffassung der um~ebenden Welt erwaeht. 
Bisher spielten sich derartige Bewusstseinstrfibungen bei F. in ungefiihrlieher 
Weiso ab. Welcher Art war nun sein Zustand in der Nacht des l.  Mai 19047 

Die That des F. tr~gt versehiedene Merkmale an sicb~ wodureh sic sieh 
wesentlich yon einem gewShnlichen Roheits- and Racheact unterscheidet~ als 
welcher sic zuerst imponirt. Sic bestehen darin~ dass F. nach dem ersten 
Schuss nicht dauernd des Weite suchte, sondern nach kurzer Zeit wiederkehrt% 
um seine M[itze zu verlangen. Bemerkensworth ist ferner~ dass F. schon bei 
der Verhaftung sich dagegen verwahrte, die Damen beleidigt zu haben, dagegen 
sich sehr entrfistet ~iber ,dieBande r ~iusserte, die ihn so schlecht behandelt habe. 

Es muss zugegeben werden, dass das ganze Vorgehen des F. einer ge- 
wissen logischen Entw]cklung nicht entbehrt. Dass seh[iesst jedoeh eine krank- 
haft verSnderte Bewusstseinslago nieht aus. Ist es doeh eine bekannte und 
selbstverst~.ndliche Erfahrung, dass die u und Handlungen auoh 
bei ge~ndertem oder fehlendem Bewusstsein immer~ wie auch die Tr~ume, nur 
aus Elementen des waehen Lebens sieh zusammensetzen und des f~ir deu.Inhalt 
yon Delirien aHor Art, yon hysterisehen~ epileptischen~ Schlafwandel- oder 
sonstigen D~mmerzustSnden so gut wie ffir besonders ]ebhafte Tr~ume in der 
Regel karz vorher durchgemachte erregende Erlebnisse maassgebend sind~ dass 
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dieso also fSrmlieh die Richtschnur und das Gerfist f~r dos krankhaffe Vor- 
stellungsgebttude bilden 

In der Thatsaohe, dass F. im ersten Theil des Abends sich anstttndig 
benahm, dann plStzlich sich ungebtihrlioh auffiihrte, verzeichnen wir schon 
einen abnorm raschen Uobergang yon Nfiehternheit und Besonnenheit zum 
Rausch. Dos fehlande Zwischenglied liefert uns F. selbst rait seiner Behaup- 
tung, er hobo sioh in der Beffirchtung~ auah unsinnige Reden zu ftihren, nicht 
mehr an der Unterhaltung betheiligt, sondern sich zar/ickgelehnt und nicht 
mehr gesprochen. Naohdem er selbst in der bei seiner Verhaftung noch vor- 
haudenon Erreguug, we er noch you cler Gesellsehaft als Bande spraeh and. 
das Schiessen zugab, yon den Beleidigungen der Damon nichts zu wissen er- 
klS.rte, drttngt sich mit Nothwendigkeit dis Sehlussfolgerung auf, dass F., als 
er sieh zuriieklehnte, in einen kurzen Sehlaf ~'erfallon war und dass dieser in 
Folge der ungiinstigon tiusseren Verh~ltnisse (vorangegangener Biergenuss des 
F., lgrmende Unterhaltung in seiner Umgebung) in einen jener Sehlaftrunken- 
heitszustiinde iibergeleitet wurde, wie er sic wiederholt schon gehabt, in dem 
er seine prahler[sohen Reden hielt. Bayer or erwaeht war, wurde er sehon mit 
Gewalt aus dam Looal geworfen. Wir warden dieses wiohtige Moment sogleieh 
ntiher wiirdigen. Dass er auf eine bestimmte Person zielte und dass er noah 
den langen Weg durch den Garten naeh der Strasse maohen konnte, all' diese 
folgeriehtigen und zweckm~issigea Handlungen lassen sioh naeh den obigen 
Ausffihrungon nieht gegen Schlaftrunkenheit verwerthen, man denke nur an 
die oft viel oomplie[rteren Verriehtungen eines Schlafwandters. Ein Einwand 
liesse sioh nur gegen die verhSltnissm~issig lange Dauer der Schlaftrunkenheit 
erheben, doeh ist diese leicht zu erkl~iren. Es scheint, dass F. wii.hrend der 
R~ckkehr naeh der Hiitte (noah dem ersten Schuss) nahe am Aufwaehen war. 
Bayer er Zeit dazu hatte, sieh von dam dunklen Gewirr traumhafter Vorstel- 
tungen und wirklieh erlebter Eindriieke zu sammeln, wurde er bereits iiber- 
falien~ und damit setzte aufs Neue die krankhafte Empfindung der Verfolgung 
ein. Denn sowohl die erste wie die zweite Gewaltanwendung gegen ihn musste 
auf seine ver~nderte Bewusstseinslage verstiirkend wirken. Wir weisen da nur 
auf die Erfahrung bei hysterisehen und epileptischen DS.mmerzustiinden und 
beim pathologisehen Rauseh bin. Je mehr Zwang und Gewalt gegen diese 
t(rankheitsausbriiehe gebraueht wird, desto mehr wgehst der Widerstand, desto 
sttirmiseher wird die Erregung und um so gewisser endet dieselbe mit den 
brutalsten Aeten. Aber dieselben D~immerzustinde, welehe in der Freiheit sioh 
in gemeingefiihrlieher Wuth odor Tobsucht 5,ussern, lessen sioh in der Anstalt 
durch ruhiges, gfitliehes Zureden and dureh Vermeidung alias dessen, was 
zum Widersprueh und Widerstand reizen kSnnte, fast regelmtissig in miIdere 
Form lenken und raseher zam Abl, aaf bringen. 

Als Beweis flit die noah durehaus unklare und traumhafte Verfassung 
des F. vor dem zweiten Schuss kann sein Wiederauftauohen dienen, das dam 
Helen soiner Mtitze galt. Den charakteristischen hbschluss fiir den ganzen Zu- 
stand bildet sodann der rasche Abfall der Erinnerung in den ngehsten Tagen 
ouch ffir Ding% welche er aufVorhalt bei der Verhaftung noah eingefiiumt hatte. 
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Das Ergebniss der Untersuchung des F. l~sst sich also damn zusammen- 
fassen, dass derselbe in Folge reiehlichen Alcoholgenusses in einen Zustand 
yon Schlaftmnkenheit gerathen ~var, aus dieser herausgerissen in eine Er- 
regung kam, welche durch Anwendung yon Gewaltmitteln hoehgradig gesteigert 
wurde und ihn zu seiner That veranlasste. 

Ich gebe dahor mein Gutachten ab, dass F. bei Begehnng der ihm zur 
I,ast gelogten Handlung sich in einem Zustande krankhafter StSrung der 
Geistesth~itigkeit befand~ durch welchen seine freie Willensbestimmung auf- 
gehoben war. 

Die letzte und grSsste Gruppe, die der a l k o h o l i s c h e u  Schlaf- 
truakenheit, weist verschiedene Eigenthiimlichkeiten auf. Zun~chst bc- 
merken wit in Uebereinstimmung mit den sonst bei chronischem Alko- 
holismus gemachten Erfahrungen, dass ein Theil der FMIe yon Hause 
aus irgendwie psychopathisch veranlagt ist. Was die Sehlaftrunkenheit 
selbst anlangt, so Jst die Bewusstseinstrtibung wohl in allen FMlen 
(sicher nachweisbar iu Fall 11, 12, 16--18) eine schwerere. Das Er-  
wachen  e r f o l g t  l angsamer ,  bezw. ist das Erwecken schwieriger, es 
besteht anf';inglich noch Benommenheit und Taumel, in dem noch keine 
aktive Regung geschieht. Die Actionsfiihigkeit ist also auch beein- 
tri~chtigt. T y p i s c h  ist sodann das mehroderweniger u n v e r m i t t e l t e  
Umspr ingen  in f i i rml ich  tobs t i ch t ige  E r r e g u n g ,  die l~ngere Zeit 
anh'Mt. U e b e r s c h r e i t e t  die E r r e g u n g  die Dauer  yon mehr  als 
10 Minuten ,  so l i eg t  die U m g e s t a l t u n g  zu einem p a th o lo -  
g i s chen  R a u s c h z u s t a n d  vor. DieErinnerung blasstmeist ungemein 
raseh ab, wird oft durch einen abschliessendeu Schlaf radikal ausge- 
|Sscht. We die Erinnerung thei]weise erhalten ist~ bezieht sie sich 
mehr auf die iUusioniiren Wahrnehmungen~ als auf die eigenen Worte 
und Handlungen. 

Veto pathologischen Rauschzustand unterscheidet sich die alkoho- 
lisehe Schlaftrunkenheit durch die Raschheit ihres Auftretens und haupt- 
s'~chlich durch die verhMtnissmassig ba]dige Wiederkehr der Besonnen- 
heit~ Von gr~)sster Wichtigkeit in gerichtlieh medicinischer Beziehung 
ist der die Erregung in's Ungemessene steigernde und die Dauer des 
Zustandes verl~ngernde E in f luss  e ines  den Schlaftrunkenen leider nur 
zu oft e n t g e g e n g e s e t z t e n  W i d e r s t a n d e s  in Form yon Be- 
schimpfungen, ttin- und Herzerrea oder gar Schlltgen. Bei Cbmbi- 
nati0nen yon Schlaftrunkenheit und pathologischem Rausch ist der 
letztere meist durch einen traumatischen Insult verursacht , "Shnlich wie 
ein fortgesetzter ausserer Reiz oder ein leichtes Trauma bei einem schon 
erregten Epileptiker einen Krampfanfall bewirken kann. 

Epileptische Delirien und D~tmmerzust'~nd% die sich unter dem 
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Bride der S6hlaftrunkenheit eialeiten, werden sich in der Mehrzahl dutch 
eine Reihe you Merkmalen, auf die bier  Idcht welter eingegangen zu 

werden b r a u c h t ,  unterscheiden lassen. Ia zweife]haften F/illen der fo- 
rensischen Praxis wird man den Hauptwerth auf epileptische Antece- 

dentien legen mfissen. Als Beispiel ffihre ich folgenden Fall  an:  

B., i l leg,  geboren, 19 Jahre alt, Metzgergehilfe. Die Mutter leidet seit 
vielen Jahren an SchwindelanfSllen. B. selbst ist seit se[nem 16. Lebensjahr 
wiederholt wegen Betrugs und Diebstahls bestraft, hat sieh frfihzeitig dem Trunk 
ergeben und ist yon jeher, auch ohne vocausgegaugenen Alkoholgenuss, leicht 
reizbar, 5ffer ohne ~usserlicben Grund verstimmt, leidet an Kopfsehmerzen und 
Sehwindel. Kfiimpfe will er bisher nicht gehabt haben. Im Februar 1904 be- 
ging B. in einem zweifellos patbologisehen Rausehzustand ein Delikt des 
Widerstandes und groben Unfugs. Veto 2. September 1904 ab befand sieh B. 
wegen Kriitze im Krankenhaus Mfin~hen 1. I. Am 27. September Nachmittags 
erbat er sich Ausgang, trank auf der Oktoberfestwiese 4 Liter Bier und 2 Gl~ser 
Schnaps ~ 0,30 l~lk., kehrte hbends nach 8 Uhr betrunken in oas Krankenhaus 
zurfick. Im Krankensaal angekommen, wurde er plStzlieh sehr erregt, tobte, 
schlug um sieh 7 zertriimmerte ein Fenster. Er wurde daher sehleunigst auf die 
psychiatrische Abtheilung verlegt und in einer Isolierzelle untergebraeht, we er 
bald einschlief. Als er etwa 10 Minuten sparer yon dem Arzt besueht wurde: 
war er kaum zu erweeken 7 antwortete lallend und unvollkommen auf Fragen 
nach seinen Personalien, erklSrte dann, er miisse sich fiber einen W~rter be- 
schweren, stiirzte sich auf Arzt und WSrter. Er wurde rasch auf die Matratze 
gelegt und wieder altein gelassen. Nachdem er noch mehrere Minuten lang 
schreiend und briillend auf- und abgegangen war~ mit H~inden und Fiissen 
gegen die Tiire gepoltert batte, legte er sich bin, verfiel in tiefen Schlaf. Am 
~l~chsten Morgen war B. ldar, sehr erstaunt, in einer Zelle aufzuwachen, er- 
innerte sich weder seiner Kfickkehr in das Krankenhaus noeh der Vorg~inge~ 
die zu seiner Isolierung geffihrt batten. Die Pupillen waren fiber mittelweit, 
verengerten sich bei den ersten Belichtungen nur sehr ]angsam, bei den 
folgenden dagegen rasch. 

Am Mittag des 28. September sollte B. enttassen werden. Als tier Arzt 
die Zelle betrat, schlief B., fuhr, aufgeweekt, mit iingstlieh gespanntem Ge- 
sichtsausdruek in die HShe, erwiderte auf die Frage, ob er seinen Kausch aus- 
geschlafen, gereizt: ,,Wer? Ieh? Was ffir einenRausch? Ich habe keinen 
Rausch gehabt." Auf Vorhalt der Vorg~inge veto Tage zuvor antwortet er 
dann: ,Ich habe gestern keinen Rausch gehabt, hSchstens vorgestern, fiber- 
haupt, ieh will fort, we bin ich denn hier, ich will 'naus, man sperrt mich 
hier ein." Auf Zureden legte B. sich wieder auf die Matratze, starrte vor sich 
bin, strich sich mehrmals unruhig mit der Hand fiber die Stirn, erkliirt, den 
Arzt nicht zu kennen. Erst nach etwa 3 Minuten 15st sich seine Spannung, er 
orientiert sich, bitter sogar um Entschuldigung. Den Nachmittag hindurch 
schlief B. wiederum, erinnerte sich bei der Abendvisite niebt an den Besueh 
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veto Mittag, was noch in unwirseher Stimmung. Am 30. September wurde er 
entlassen. 

Der Patient hatte bisher noch keine Anf'~Ue gehabt, bietet aber 
mit seiner Roizbarkeit, dem zcitweiligen Schwindel uad Kopfweh und 
namentlieh der unmotivirten morosen Stimmung genug Symptome, um 
ihn als ,psyehische Epilepsie" gelten zu lassen. Von seinem Ausgang 
kam er mit einem pathologischen Rauschzustand helm, hatte danach 
eine alkoho]ische Schlaftrunkenheit. Nun folgte ein langer Schlaf und 
am nftchstea Vormittag war der Patient klar und geordnet. Auf Alko- 
holwiskung konnte daher die neuerliche, 14 Stunden sp~ter beobachtete 
Schlaftrunkenheit nicht bezogen werden. Die aussesordentlich gespannte 
Stimmung und die trotz des Fehlens stftrkerer ;,'msserer Reize ungew6hn- 
lich laage Dauer des Desorientirung machen es sicher, dass es sich um 
einen epileptischen D:,'tmmerzustand handelte. 

Sehlusss~ttze. 

1. Das hervorragendste Zeichen der Schlaftrunkenheit ist eine 
Verschiebung in der Wiederkehr der Besonaenheit und der Actions- 
ffthigkeit. 

2. Die Ausbildung der Schlaftrunkenheit wird sehr hi~ufig begfin- 
stigt durch die Sehw-~che oder das Feblen yon bestimmten Eindrficken 
vor dem Einsehlafen, welche ffir die rasche Wiederkehr der Besonnen- 
heit beim Erwachen yon Bedeutung Sind. 

3. In gleicher Weise be~finstigend wirkt das l~ingere Vorbanden- 
sein yon ~ngstlichen Affecten yon dem Einschiafen. 

4. Fiir das I)enken und Handeln der Schlaftsunkenen spieit das 
normalerweise setlon mit vorzeitigem Erwachen verknfipfte Unlustgeftihl 
eine Rolle. 

5. Die pathologische Schlaftrunkenheit erstreckt sich bei gewissen 
Complicationen (unsanfte Behandhmg oder Trauma der Seh]aftrankenen) 
nicht seltea fiber einen l~mgeren Zeitraum. Die alkoholische Schlaftrun- 
kenheit geht deshalb oft in einen pathologischen Rausehzustand tiber. 
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