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1.        
 

आज का युग समे्प्रषण और प्रदर्शन का युग है,  विद्याथी जीिन में ही समे्प्रषण क्षमता का सिाशवधक विकास सम्भि है  

विद्याथी अपने विचार ों एिों अवभव्यक्तिय ों क  समाज के अन्य घटक ों के समक्ष समे्प्रवषत करने की कला सीखता है  

 

हमारे विचार, स च और भािनाओों क  अन्य ल ग ों तक पहोंचाना ही समे्प्रषण है  मनुष्य जन्म से मृतु्य तक स्वयों के 

मन भाि ल ग ों तक पहोंचाता रहता है  समे्प्रषण क  पररभावषत करते हए डॉ लक्ष्मीलाल ओड ने वलखा है- “समे्प्रषण 

तभी प्रभािी बनता है, जब विद्याथी मनन करे, ना वक वनक्तिय भाि से सुन ले या समझ ले ” पाब्लो फे्ररे के र्ब् ों में- 

“समे्प्रषण ही सच्ची वर्क्षा है, िह वर्क्षण की रीढ़ है, समे्प्रषण के वबना अध्यापन सम्भि नही ों है ” पाश्चात्य 

शिक्षािास्त्रियो ों के अनुसार “समे्प्रषण केिल र्ाक्तब्क ही नही ों ह ता, अर्ाक्तब्क अथाशत र्रीर के हािभाि से भी ह ता 

है ”  

 

एक विद्याथी के सन्दभश में समे्प्रषण सम्बक्तित बहत सी समस्याएों  देखी जा सकती है, ये वकसी विद्याथी की व्यक्तिगत, 

पाररिाररक एिों विद्यालयी भी ह  सकती है  विद्याथी का समे्प्रषण कौर्ल तात्कालीन पररिेर् से भी असोंगत ह  जाता 
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है  ऐसे में समे्प्रषण कौर्ल के क्रवमक विकास के अिरुद्ध ह  जाने के अलािा, उसमें समे्प्रषण से सम्बक्तित कई ऐसी 

व्यावधयाों प्रविष्ठ ह  जाती हैं, ज  कालान्तर में उसके समग्र विकास क  प्रभावित करती है  विवदत रहे वक नकारात्मक 

समे्प्रषण ही ितशमान समय में बच्च ों- अवभभािक-पररिार, विद्याथी-वर्क्षक-वर्क्षणतन्त्र तथा नागररक-समाज-व्यिस्था 

में टकराि का कारण बन रहा है   वकर् रािस्था में विद्याथीय ों से सम्बक्तित मूल समस्याएों - उपलब्धी स्तर में कम 

प्राप्ाोंक ह ना, सह-रै्क्षवणक गवतविवधय ों में भाग नही ों लेना, कम वमत्र ह ना, विद्यालय या कक्षाओों/वर्क्षक ों के प्रवत 

स्थायी नकारात्मक भाि बना लेना, आत्मविश्वास की कमी, भ जनािकार् एिों विद्यालय उपरान्त स्वयों क  अलग-थलग 

रखने की प्रिृवि आवद हैं  उि समस्याएों  प्रभािी समे्प्रषण की कमी के चलते ही ह ती है  ितशमान समय में विद्याथी 

पढने में वकतना ही ह वर्यार ह  यवद िह स्वयों क  समे्प्रवषत नही ों कर पा रहा है, त  ये वनश्चय ही वचोंताजनक बात है  

िही ों पढने में औसत विद्याथी यवद स्वयों क  प्रदवर्शत कर पा रहा है, त  सफल ह ने के अिसर ज्यादा माने जायेंगे  

 

विद्याथी समे्प्रषण विकास का अध्ययन मन विज्ञान वनवहत है  यह प्रवर्क्षण मन विज्ञान के अवधक समीप है  इसवलए 

इसे प्रवर्क्षण मन विज्ञान का ही अोंग मानते है  लेव व्योगोत्सकी का मानना था वक बालक दैवनक जीिन में प्रत्यय ों ि 

अिधारणाओों से भी सीखता है विद्याथी समूह, अध्यापक ों एिों सोंदवभशत ढााँचे से सीखते हैं, जब बालक के समु्मख 

ियस् ों द्वारा पूिश स्थावपत अिधारणा क  प्रसु्तत वकया जाता है त  उसे अपनी सृ्मवत में धारण कर लेता है  इसके 

पश्चात िह उस सामान्यीकरण पर स्वयों विचार करता है  लेवकन बालक ों क  अपने सावथय ों से प्रभावित भी ह ना 

चावहए और स्वयों का अने्रषण करते रहना  चावहए     

 

महान िैज्ञावनक चार्ल्स डाशवसन की “द एक्सपे्रर्न आफ द इम र्न इन एवनमल” (1872) में प्रकावर्त पुस्तक चेहरे की 

भािावभव्यक्ति और बाडी लेंगे्वज के आधुवनक अध्ययन ों की बीज थी, डाविशन का तकश  था वक सभी स्तनपायी अपने 

चेहरे पर भािावभव्यक्ति दर्ाशते हैं   सुप्रवसद्ध लेक्तखका िोभना खोंडेलवाल ने समे्प्रषण क  समझाते हए बताया है वक - 

“िास्ति में समे्प्रषण, कहे गये या वलक्तखत र्ब् ों से कही ों अवधक ह ता हैA समे्प्रषण में अनेक बात ों का य ग ह ता है, 

जैसे-प्रत्यक्ष या पर क्ष रूप में जाने या अनजाने र्ब् ों का पे्रषण, प्रिृवियााँ, भािनाएाँ , वक्रयाएों , इर्ारे या स्वर  कभी-

कभी र्ाक्तन्त भी प्रभािपूणश समे्प्रषण का कायश करती है, उदाहरण के वलए वकसी व्यक्ति के मुखारविोंद पर पड़े हए बल 

अस्वीकृवत क  इतनी स्पष्ट भाषा में प्रकट करते हैं ज  सौ र्ब् ों द्वारा भी प्रकट नही ों की जा सकती  इसी प्रकार कहने 

का ढोंग या मनुष्य की िाणी भी कभी-कभी र्ब् ों से अवधक प्रभािपूणश ह ती है ” 

 

ितशमान वर्क्षा प्रणाली अनुर्ासन के नाम पर विद्यावथशय ों के कान ों क  “र्टअप”, “वसट प्र परली”, “वफों गर ऑन दी 

वलप्स”, जैसे उते्प्ररक नार ों से गुोंजायमान कर देती है, फलस्वरूप उसकी क मल वकनु्त मौवलक अवभव्यक्ति की 

भािनाओों पर लगाम लग जाती है  जरूरत है उनके वजज्ञासु बाल रथ ों क  उनके  नैसवगशक पथ ों पर स्वतोंत्र विचरण 

कराने की  और इस हेतु जरूरत ह गी उनके मक्तस्तष्क और र्रीर क  अनुमवत देने की, एक ऐसे तालमेल क  स्थावपत 

करने के वलए, ज  ना वसफश  विद्याथी विरे्ष की समे्प्रषण दक्षता क  बढािा देगी अवपतु उसके मानवसक विकास क  

उवचत अिसर प्रदान करते हए हए उनके उपलक्तब्ध स्तर क  एक सफल भािी जीिन की राह अग्रसर करेगी  

 

ितशमान में क टा (राजस्थान) के एक वनजी विद्यालय में कक्षा 9िी ों के विद्यावथशय ों के साथ चल रहे उि र् ध में डर ामा 

नाट्य प्रविवधय ों का प्रय ग वकया जा रहा है  वर्क्षा प्रवक्रया में नाट्यीकरण प्रवक्रयाओों का अनुप्रय ग कक्षा में सीखने-

वसखाने के वलए प्रयुि वकया जा रहा है  इस र् ध में विविध वथएटर प्रवक्रयाओों एिों तत् ों यथा वथयेटर गेम्स, र ल पे्ल, 
इमु्प्रिाइजेर्न, िाताश, समूह-िाताश, हॉट-सीट, आवद के माध्यम से विद्यावथशय ों के िैयक्तिक विकास के विविध आयाम ों में 

से समे्प्रषण दक्षता में विकास के साथ उपलक्तब्ध स्तर प्राप् करने का प्रयास वकया जा रहा है   

 

प्रस्तावित र् ध की विषय-िसु्त पर भारत में वकये गये कायों की सोंख्या कम है, तथावप विदेर् ों में इस प्रकार के 

अध्ययन व्यापक स्तर पर वकये जा रहे है और उनके पररणाम वनयत स्थान ों पर वनयवमत रूप से लागू भी वकये जा रहे 

है  वर्क्षा में रोंगमोंच के विषय पर कई महानुभाि ों, सावहत्यकार ों, वर्क्षाविद ों नाटककार ों, इवतहासकार ों एिों विविध 
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सोंस्थाओों ने अपने लेख, अध्ययन, अनुभि, विचार, आवद प्रकावर्त एिों प्रसाररत वकये हैं ज  सहज ही अिल कन एिों 

पुनरािल कन हेतु उपलब्ध हैं, वजनमें से कुछ वनम्नानुसार है:- स्वर्स रावत ने वथयेटर का वर्क्षा में महत् क  जानने के 

उदे्दश्य से वकये गये एक सिे र् ध में विवभन्न वथयेटर कलाकार ों एिों वथयेटर वर्क्षाविद ों के इस के्षत्र में वदए गये उनके 

य गदान का विविध पहलुओों का अध्ययन वकया और वनष्कवषशत करते हए उि अनुसिान में अनुसिानकताश ने पाया 

वक माध्यवमक कक्षाओों के विद्याथी अपने जीिन में वकसी ना वकसी र ल म डल से प्रभावित ह ते हैं  सोंदवभशत र् ध के 

अनुसार विद्यावथशय ों की इसी मन िृवि क  ध्यान में रखते हए वर्क्षक क  वनम्नानुसार विद्यावथशय ों के साथ रै्वक्षक व्यिहार 

करना चावहए:-    

 ऐसे चररत्र ों का वनमाशण करे वजससे विद्याथी प्रभावित ह ों  

 उि चररत्र के अचे्छ एिों बुरे पक्ष से अिगत कराते हए विद्याथी में विशे्लषणात्मक य ग्यता का विकास करते 

हए उनकी वनणशयात्मक समझ क  जागृत करना   

 िास्तविक एिों काल्पवनक कहावनय ों एिों प्रसोंग ों के मोंचन के माध्यम से विद्यावथशय ों में नैवतक भािना विकवसत 

करना   

 

चालुवसराजास्वामी ने माध्यवमक विद्यावथशय ों की वथयेटर दक्षता, नैवतक वनणशय और भािनात्मक बुक्तद्ध पर वथयेटर 

प्रवक्रयाओों के प्रभाि क  जानने के उदे्दश्य पर आधाररत अपने प्रय गात्मक अध्ययन के वनष्कषश में पाया वक प्रय गात्मक 

समूह के छात्र-छात्राओों में वनयोंवत्रत समूह के छात्र-छात्राओों की तुलना में अवधक वथयेटर दक्षता, नैवतक वनणशय और 

भािात्मक बुक्तद्ध पाई गई   

 

चालुवसराजास्वामी ने अपने उि अध्ययन में स्वयों (व्यक्ति) के विकास हेतु वथयेटर कला की महिा प्रवतपावदत करते 

हए वचोंता जताई वक बहत ही र्क्तिर्ाली एिों प्रभािी कला ह ने के बािजूद ितशमान समय में वर्क्षा के के्षत्र में सबसे 

सबसे कम प्रयुि ह ने िाली कला है   उन् ोंने कला के दृश्य एिों प्रदर्शन कला क  पाट्यक्रम में सीखने-वसखाने का 

एक महत्पूणश माध्यम बनाने की आिश्यकता पर ज र देते हए कहा वक यह वसफश  मन रोंजन मात्र का साधन ना ह कर 

बच्च ों क  इन के्षत्र ों में अपनी य ग्यता एिों दक्षता की समझ विकवसत करनी चावहए  कला के विषय सामग्री के माध्यम 

से विद्यावथशय ों क  देर् की प्रचुर एिों विविध कलात्मक परम्पराओों एिों विरासत ों से पररवचत कराया जाना चावहए  

 

2. नाट्यीकरर् प्रशियायें 

 

विद्याथी में समे्प्रषण सम्बक्तित समस्याओों के वनस्तारण हेतु कई प्रयास वकये जाते हैं वजनमें प्रमुख हैं- विद्यावथशय ों से 

वर्क्षक ों/अवभभािक ों द्वारा िाताशलाप करना, उन्ें सुनना और छूने िाले मुद्द ों का सही तरह से वनष्पादन करना, र ल 

पे्ल, दैवहक भाषा के रहस्य ख लना, िडश  गेम खेलना, समाल चनात्मक रिैया रखना, पत्रकाररता या ब्ल वगोंग हेतु 

प्र त्सावहत करना, आवद  परनु्त इन सब से कुछ अलग एक माध्यम है- नाट्यीकरण प्रवक्रयाएों – ज  ना वसफश  उनकी 

समे्प्रषण कला में वनखार लायेगी अवपतु उनकी नकारात्मक समे्प्रषण क  सकारात्मक दृवष्टक ण प्रदान करेगी  एक 

नाटक के प्रमुख तत्/अियि वनम्न प्रकार से ह ते हैं:- 

1) कथािसु्त  

2) पात्र  

3) रस (भाि) 

4) अवभनय 

 

उि तत् ों के सोंय ग से ही एक नाटक का जन्म ह ता है  कथानक के साथ प्रारम्भ करने से लेकर नाटक की प्रसु्तवत 

तक ह ने िाली प्रवक्रयाओों क  नाट्यीकरण प्रवक्रयाएों  कहते हैं  यह प्रवक्रयाएों  नाटक के वनमाशण की अपेक्षा अन्य कई 

पहलुओों में अवधक महत्पूणश एिों व्यिहाररक ह ती है  
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डॉ अगम दयाल अपनी पुस्तक “कमु्यवनकेर्न कला एिों ब डी लेंगे्वज” में समे्प्रषण क  तीन प्रकार से- मौक्तखक, 

वलक्तखत एिों हाि-भाि वजसमें दैवहक भाषा भी सक्तम्मवलत है, ह ने का िणशन करते हैं और समे्प्रषण हेतु प्रयुि ह ने िाली 

विविध तकनीक ों और प्रवक्रयाओों का विसृ्तत वििेचन प्रसु्तत करते हैं, ज  वक रोंगमोंच के मूल तत् ों क  ही इोंवगत करती 

है  

 

समे्प्रषण कौर्ल विकास हेतु वनम्नाोंवकत नाट्यीकरण/रोंगमोंचीय प्रवक्रयाएों  अवत महत्पूणश है:- 

प्रशवशियाों/प्रशियाएों   समे्प्रषर् में उपयोशगता  

क्तिप्ट रीवडोंग उच्चारण, व्याकरण, र्ब्-ज्ञान  

हाि-भाि एिों मुद्राएों   भािात्मक अवभव्यक्ति  

मूकावभनय   अवभव्यक्ति 

कथा िाचन एिों नरेर्न  पररक्तस्थवतय ों मे सामोंजस्य एिों आत्मविश्वास 

आोंवगक सोंचलन मानवसक एिों र्ारीररक तालमेल 

हॉट सीट आत्मविश्वास एिों सजगता 

चररत्र वचत्रण  बे्रवकों ग आफ क ोंवक्रट इमेजेज  

अवभनय  चररत्र की समझ, सहजता, निानुभि 

कहानी का वनमाशण  वििेक एिों वक्रयेवटविटी 

ध्ववन  समझ एिों समन्रय 

नृत्य एिों गीत-सोंगीत  साोंसृ्वतक समझ 

एक्सचेंज आफ केरेक्टर  बे्रवकों ग आफ ररवजवडटी 

गवत में विविधता  अनुकूलन 

एम्फेवसस  लाईफ टाईम अोंडरस्टेंवडोंग  

इमेवजनेर्न  कल्पना र्क्ति का विकास 

वथयेटर गेम्स  मन रोंजन, स्मरण-र्क्ति, समन्रयता, एकाग्रता  

प्र पटीज, सेट, से्टज  रचनात्मकता  

क्तस्टल इमेज ऑब्जरिेर्न  

थ ट टर ेवकों ग ऑब्जरिेर्न  

प्रकार् समझ एिों समन्रय  

 

3. शनष्कषस 

 

एक विद्याथी के समू्पणश विकास के सन्दभश में प्रभािी समे्प्रषण की महत्पूणश भूवमका ह ती हैA प्रभािी समे्प्रषण हेतु 

महत्पूणश माने गये विविध वबन्दुओों का नाटकीय प्रसु्तवत में प्रमुख रूप से प्रय ग ह ता है  यही कारण है वक एक 

नाटक दर्शक ों के समक्ष अपना मूल प्रय जन पूरी तरह से समे्प्रवषत कर पाता हैA विवदत रहे वक एक औपचाररक 

नाटकीय प्रसु्तवत विविध अनौपचाररक प्रवक्रयाओों से पररर् वधत ह कर बनने िाला अोंवतम उत्पाद ह ता है, ज  

प्रवतभागी क  स्वावभव्यि  करने का एक ऐसा विश्वसनीय अिसर प्रदान करता है जहाों िह अपने अचेतन मन की 

गाोंठ ों क  प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से समे्प्रवषत कर पाता हैA विद्याथी या नाटक के प्रवतभावगय ों के वलए जाने-अनजाने ही ये 

नाट्यीकरण प्रवक्रयाऐ उनकी समे्प्रषणात्मक तु्रवटय ों क  सुधार देती है   

 

अवभभािक ों और वर्क्षक ों क  प्रभािर्ाली समे्प्रषण कौर्ल हेतु विद्यावथशय ों की र्ारीररक भाषा का पे्रक्षण करते रहना 

चावहए  उनकी र्ारीररक भाषा, हाि-भाि, चेहरे की अभीव्यक्ति, आाँख ों का सम्पकश , िस्त्र-विन्यास, बाल ों की बनािट, 

ध्वनी, स्वरमान, गवत, आिाज की गुणििा, ब लने का तरीका, र्ब् ों का उच्चारण, सुलेखनी, र्ब् ों की बनािट, 

मन भाि ों- क्र ध, घृणा, भय, प्रसन्नता, उदासी, आश्चयश, आवद पर ध्यान देना बेहद आिश्यक प्रतीत ह ता है  साथ ही 
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समस्यात्मक विद्याथीय ों क  वथएटर सम्बक्तित विविध प्रवक्रयाओों में भाग लेने के वलए प्र त्सावहत करने  हेतु समय-समय 

पर नाट्य कायशर्ालाएों  आय वजत करते रहना चावहए   
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