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Resumen:La identidad laboral o profesional de los gradsa€o ciencias del deporte es hoy en dia una
cuestion que suscita mucha polémica. Ello se debiweaasas razones. Acaso la mas importante sea la
indefinicibn competencial y laboral con que se emtta en algunos paises el egresado en ciencias del
deporte, al tratarse de una profesion que no sieegia regulada, a diferencia de otras como laédicm
dentista, ingeniero, profesor, etc. Analizamos gstablematica desde tres ejes principales: a) la
indefinicion del objeto de estudio, b) la generalidie los planes de estudio y, c) la complejidadade
salidas laborales. A continuacion, analizamos c@&@moadquiere dicha identidad durante la formacion
académica, pero se forja en el mundo laboral, mealial trabajo y el desempefio de un rol. Analizamos
también los retos a que se enfrentan estos profde® para adquirir un estatus acorde con su pdofes
como es fundamental el desarrollo de un codigm étideontoldgico que consolide los valores propies
estos profesionales como educadores a través danieato, basados en el humanismo cristiano.

Abstract: The professional identity of graduates in sporterses today is a topic thatises much
controversy. Perhaps the most important issueeiaitk of definition of competence in some cousttieat
has the graduate in sports science, which is becd&is a profession that is not always regulatedike
others such as doctor, dentist, engineer, teaeter\We analyze this problem from three main arapthe
lack of definition of the object of study, b) thergralization of curricula and, c) the complexifyttee job
opportunities. Next, we analyze how this identgyacquired during the academic training, but fbrged

in the labor world, through the work and the parfance of a role. We also value the challengesthiese
professionals face in order to achieve a statusrdowy to their profession. And how essential is th
development of an ethical and deontological codg tionsolidates the values of these professiorals a
educators through physical activity and based ors@én humanism.

Keywords/palabras clave: sport sciences, profesional indentity, work exitgiencias del deporte,
identidad profesional, salidas laborales.

1.Introduccién

Es extremadamente complejo hablar de la identidaf@sional del graduado en ciencias
del deporte. Ello se debe a diversas razones. |Bo&hte la mas importante sea la indefinicién
competencial y laboral con que se encuentra emafgypaises el egresado en ciencias del
deporte, al tratarse de una profesién que no s regulada, a diferencia de otras como la
de médico, dentista, ingeniero, profesor, etc.
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Pongamos como ejemplo el caso de Espafa, dondsida profesion reconocida para
nuestros graduados es la de “profesor de eductsiéa’, aunque no es exclusiva, ya que a ella
pueden concurrir egresados de otras titulaciorasibien se le suele relacionar con la profesién
de “preparador fisico”, aunque no esta reconocidavel legislativo. Y, sin embargo, queda
fuera de sus atribuciones, la de “entrenador depdrtque por la contra goza de tanto
reconocimiento en nuestra sociedad.

Paraddjicamente, en algunos planes de estudicstdepeoduciendo un vaciado de los
contenidos propios del deporte, en beneficio desotnas propios de la metodologia de la
investigacion. Esto pudria parecer una estrataggacqntribuyese a dignificar, o legitimar, tanto
académica como socialmente los estudios de ciedelbgleporte al potenciar su fundamento
cientifico. Sin embargo, aunque es fundamental muestros estudios estén fundamentados en
conocimientos cientificos, éstos no deben provediiv de las ciencias naturales, puras o de la
salud, sino que deben primar las ciencias sociEsdjumanidades y el hecho deportivo. Sobre
estas cuestiones, vertebraremos nuestro discurso.

2.Problemética

Analicemos esta problematica desde tres ejes pdles: a) la indefinicion del objeto de
estudio, b) la generalidad de los planes de esyydipla complejidad de las salidas laborales.

a)Indefiniciéon del objeto de estudio

En primer lugar, creo que no es una cuestién medefinir el objeto de estudio de las
ciencias del deporte, de cara a formar y constaiiidentidad personal y profesional del
graduado: ¢ es la actividad fisica, el ejerciciiedisel juego, el deporte...? ¢Dbnde situamos a los
eSport, la danza, el flamenco o el ajedrez?

El filésofo esparfiol Gustavo Bueno dedico un brikaopusculo titulad&Ensayo de una
definicién filosofica de la Idea de deparidvirtiendo que Una definicion de deporte que no
quiera ser meramente burocratica o administratitilene que ser necesariamente una definicion
filosofica, por tanto, polémica y sin posibilidadpsiori de un consenso amplio (o que no
significa que no deba ser riguro$4p014, p. 145-46).

Segun Bueno, élomo sapiensecesita “conocerse a si mismo” para sobrevivasy lo
consigue mediante la conducta deportiva, adquioenth sabiduria de su poder muscular, en el
enfrentamiento objetivo medido métricamente. Pemamente habra deportesuando esta
confrontacion métrica de los poderes musculareslade sujetos operatorios se pongan en
relacion con la confrontacion entre los grupos (pobs, religiosos, sociales, culturales...) a los
cuales los sujetos operatorios pertenéd@014, p. 146).

Por tanto, es imposible una definicién de depout o implique una filosofia, esto es,
un sistema filoséfico global, como la anterior difion, al amparo del materialismo filosofico.

Cabe también preguntarse si el estudiante debecepnsolo el “deporte” o también al
“deportista”, lo que nos trasladaria desde la dili@asa la psicologia y la sociologia. Pienso que
no, porgue el deporte, sea como fuere, incluyeuetiefinicion al hombre que hace deporte. De
tal forma, que no existe como tal el deporte eBis§ que existen hombres y mujeres que hacen
actividades que consideramos deportivas. El depsiteduda, es una actividad estrictamente
humana. Como decia José Maria Cagigal (1958)déporte es una realidad metafisica del
hombre. Es decir, que dondequiera que se da el teyrab da el deporte, y solo en el hombre se
puede este concebir
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En el deporte, el deportista, a través de la mracein un camino de renuncia y sacrificio
se convierte en asceta. La ascesis, esta conatfioiduna serie de reglas y practicas encaminadas
a la liberacion del espiritu y al logro de la wvitfyporque el ascetismo es un “ejercicio de
entrenamiento”, que los monjes tomaron de losaatlgtiegos (Ortega y Gasset, 1996). Todos los
deportes implican, para San Juan Pablo Il (1980618):

El dominio de las propias facultades, el concepttadealtad, la aceptacion de las reglas,

el espiritu de renuncia y de solidaridad, la fidedi a los compromisos, la generosidad

con los vencidos, la serenidad en la derrota, ¢éepaia con todos...: son un conjunto de

realidades morales que exigen una verdadera asgétimntribuyen eficazmente a formar

al hombre y al cristiano.

Esta indefinicion del objeto de estudio de lasaigs del deporte, se proyecta a la sociedad

y queda patente tanto en el nombre de las facsltdoiede estudian nuestros alumnos (facultad
de ciencias motoras, educacion fisica, de la detiliisica, del deporte, etc.), como en el titulo
gue reciben al acabar sus estudios (graduadoseeri€s de la actividad fisica y del deporte, u
otras).

En este sentido, nosotros, en la Universidad @atdle Murcia (UCAM), hemos optado
por denominarla-acultad de Deport§como ocurre en la Universidad de Oporto, Porjugal
englobando tanto el titulo déraduado en Ciencias de la Actividad Fisica y depbrte como
muchos otrosGraduado en Danzamasteres eRducacién Fisica y Saludireccién y Gestion
de Entidades Deportivaglto Rendimiento Deportivan Programa de Doctorado en Ciencias del
Deporte, asi como diversas catedras sobre Flame8port, y otras.

Por lo tanto, mas alla del origen historico y filgico del término espariol deporte, o el
inglés sport (perfectamente delimitado en Espafiad3ustavo Bueno, en la referida obra), creo
gue es importante enviar un mensaje claro a ladadidesde el inicio, como bien lo hacen las
facultades de Medicina, Derecho, Economia, Teolddj&ioria, etc. El deporte no sélo es nuestro
objeto de estudio, sino que es nuestra sefia déddenaquello que amamos y a lo que nos
gueremos dedicar, tanto en su practica, como esstudio, ensefianza, investigacion o mera
contemplacion.

b)Generalidad de los planes de estudio

En segundo lugar, debemos abordar el caracter ajst@rde los planes de estudio y la
influencia del positivismo en la eleccion de lastarias que deben conformar el curriculum.
Cuestion importante, ya que atafie de lleno a laspetencias que finalmente alcanzara el
egresado.

Podemos agrupar las materias curriculares del gesdaiencias del deporte en tres
grandes areas disciplinares, provenientes de lacmadde la pedagogia y del deporte. Groso
modo, las ciencias del deporte convocan diversbsrea que diseccionan al ser humano, en el
sentido de descomponerlo en funcion de sus pagssge una vision no sélo dualista (Sanchez y
Gutiérrez, 2012), sino multidisciplinar, la cualficlilta la comprension del ser humano —
entendido comthomo deportivusdesde un punto de vista holistico.

Estos estudios estédnertementeasentados en los paises de la Unién Europea, aunque
con diferentes orientaciongsdenominaciones segun la tradicion en cada uno lds. ¢n
cuanto a la orientacion descontenidos de los programas se observa uwilarizacion
hacia la ensefianza dis deportes o hacia el conocimiento de las CienciasicBa y
Aplicadas.

En el primer cas@eencuentran paises como Grecia y Bélgica, con un %0% 30%
de los créditogotalesrespectivos dedicados a los deportes. Por el camtran el Reino
Unido y en Portugalla orientacion es mas generalista y aplicada, @on60% de los
créditos dirigidos dasCiencias Béasicas y Aplicadas, en el caso Relno Unido, y
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de un 55% orientados ha@hconocimiento profesional aplicado en el caso deugat.
Del andlisis de la oferta curriculale seis paises de la Union Euroheal Libro Blanco para
el grado en ciencias del deporte en Espafia, deteetaareas deonocimiento:
cienciasaplicadas; ranifestaciones basicas de la motricidad y fundaosertel deporte, y
conocimiento profesionaplicado.

Analicemos sucintamente sus contenfdos

1. En primer lugar, lagiencias basicastanto lasbiol6gicas (anatomia; fisiologia;
biomecéanica), como lassociales (psicologia; filosofia; pedagogia; historia;
sociologia; etc.), aportan un conocimiento fundahtebjeto de estudio, sea este, el
deporte, la actividad fisica, el ejercicio fisictaeducacion fisica.

2. En segundo lugar, lagencias aplicadas rfietodologia de la investigacion; analisis
de los datos; técnicas, test e instrumentos destreginuevas tecnologias), y las
manifestaciones de taotricidad (danza; expresién corporal; habilidades motrices y
juegos motores; actividades fisicas en la natusplepie desarrollan los contenidos
de las ciencias béasicas orientados al objeto deiest

3. En tercer lugar, losundamentos de los deporteginiciacion deportiva; deportes
individuales y colectivos, de combate e implemende, raqueta, acuaticos, de
invierno, deslizamiento, gimnasticos y de soportssinal, etc.), cuyos contenidos
son los propios del area de estudio.

4. En cuanto lugar, lensefanza de la actividad fisica y del deporteentrada en la
educacién fisica (procesos de ensefanza-aprendizaje; disefio,ven@én y
evaluacion; juegos, ocio y animacion deportiva;mfacion en valores y en
olimpismo).

5. En quinto lugar, ekntrenamiento deportivo (metodologia, planificacion y control
del entrenamientg del acondicionamiento, fisico y deportivo; l&raegia, tactica y
técnica deportivasespecializaciéon deportiya

6. En sexto lugar, eldeporte y la calidad de vida (prescripcion del ejercicio;
recuperacion funcional; entrenador personal y $gnepoblaciones especiales y
discapacidad en el deporte).

7. Por (ltimo, gestiébn y recreacion deportiva (equipamientos e instalaciones
deportivas; direccién y planificacion; economia grketing).

Sin duda, este programas educativo, esta orierdadoa formacion multidisciplinar
garantista de la adquisicibn de competencias tésnicon sdlida formacion académica y
fundamentacién cientifica en los estandares actageEspacio Europeo de Educacion Superior.

Ademas de estos modulos, suele iniciarse ciertaceszacion en el dltimo curso, a
través deMenciones Oficialésen gestion deportiva, rendimiento deportivo, edidcatisica y
recreacion, salud y actividad fisica y otras, asas a lapracticas (practicun) y al trabajo
final de grado (TFG), que obligatoriamente completan el curriouken el Plan Bolonia.

En suma, se presentan equilibrados contenidos con un primer nivel de
conocimiento basico (Ciencias aplicadad Deporte, Manifestaciones de la Motricidad

! Las referencias obligadas de universidades Eusopka referencia son lasiguientes:
Universidad de Jyvaskyla-Finlandia Faculty of Spatd Healt Sciences; Universidad de
Glocestershire-UK Faculty of Sport, Health & Soci@are; Universidad Hope Liverpool-UK;
Universidad de Colonia-Alemania, German Sport Ursitg Cologne; Universidad de Coimbra-
Portugal. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Edocdisica; Universidad de Oporto-Portugal
Faculdade de Desporto; Universidad Técnica de laBtmotugal Faculdade de Motricidade Humana.

2 Ver anexo I: Plan de estudios Graduado en CiengibBeporte UCAM.

3 Ver anexo II: Menciones Oficiales Grado en Ciesclal Deporte UCAM.
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Humana y Fundamentos del Deporte),urysegundo nivelde conocimiento aplicado a los
diferentes ambitos de la actividdtsica Educacién Fisica y Deportiva; Actividad Fisica y
Calidad de Vida en entornos de Oci&glud Entrenamiento Deportivo; GestigrRecreacion
Deportiva). El objetivo es que el alumno conozca falena obligatoriatodoslos campos
profesionales.

Sin lugar a dudas, este complejo sistema buscaafdurturos profesionales competentes
para responder a las exigencias del mundo lal®iraembargo, por si solo, no parece garantizar
la formacién “humana” (o humanista) que se esperalguien que va a trabajar con personas.
Probablemente, el mayor reto con que se enfrertgineh dia los docentes universitarios, de
cualquier area de conocimiento, es la desconexédlogl saberes, la hiper especializacion y la
pérdida de los valores propios del humanismo aristi que estan incardinados en las raices
mismas de Europa y de la Universidad.

Cada vez mas los graduados universitarios se atewien profesionales altamente
cualificados en competencias técnicas, en el “sabeer”, pero profundamente desarraigados vy,
por ello, deshumanizados.

Por etas razones, en algunas universidades cat@ioano ocurre en la UCAM, existe un
médulo de educacién Integrd, que esta formado por las disciplinas siguientemlogia y
Sagrada Escritura, Teologia y Moral, Doctrina Sodle la Iglesia, Etica, Bioética y
Humanidades.

Este modulo, obligatorio en todas la carreras denersidad, y adaptado en sus
contenidos a las especificadas de cada titulogemuet promover unaducacion integralkque
posibilite el desarrollo pleno de la persogda excelencia en su futuro profesional, tomapado
ello como elementos basicos los fundamentos deltara europea y occidental, la teologia, la
ética y las humanidades. Respondiendo al comprateisirecer una formacién humanistica en
valores morales, de igualdad entre hombres y nmjjeddcos y cristianos, posibilitado la
coherencia del plan de estudios pertinente conisdmy el proyecto institucional de una
Universidad Catdlica.

¢) Complejidad de las salidas laborales

Otra de las claves de la construccion de la idadtjgrofesional de nuestros alumnos, es
comprender la complejidad de sus salidas laborakds, es, saber qué demanda la sociedad de
nuestros alumnos, qué espera de ellos tras un [aareso de socializacién deportiva que
culmina con un grado 0 un master universitarios.

El mercado laboral en Espafa, y en el conjuteda Union Europea, se estructura en
torno a los referidos cinco perfiles profesionalasEnsefianza; el Entrenamiento; la Actividad
fisica y la calidad de vida; la Gestidn; y, la Remién. Sin embargo, como hemos dicho, no se
corresponden con profesiones reconocidas, madealdide mero técnico.

Los estudios de grado se han convertido en losna@dti afios en una ensefianza
practicamente basica (de hecho, son de caractezrajsta), perdiendo su sello de alta
especializacion, quedando reservado para los reéstezl doctorado. En este sentido, la falta de
identificacion de la figura del graduado en ciescilel deporte, impide su visualizacion vy
representacion social con una imagen clara y dizfiobn un estatus acorde a su capacitacion.

De hecho, los datos de alta insercion laboral deelgresados, a pesar de tratarse
de una empleabilidad precaria, aconsejan mantemdos prOximos afios una estructura
generalista ddas ftitulaciones, que permitan desarrollar una formacifue favorezca la

* Ver anexo IIl: Competencias del Médulo de Educadigegral (UCAM).
® Ver anexo IV: Resultados de Aprendizaje del MédiddEducacion Integral (UCAM)
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adquisicion de las competencias profesionales béasicas, dejando al gpost la
especializacion en cadano de los perfiles profesionalegxistentes. Pero, cuando esa
especializacién posterior llega, no siempre es pediada con mejoras laborales o prestigio
social.

Seguimos pues, centrandonos mas en la empleabdeladiestros alumnos que en su
formacion y el valor afiadido que pueden aportam &dciedad, en virtud de su cultura
profesional, garante de unos valores personalesoguédentifiquen educadores, que educan,
esto es, que transmiten valores, a través del @epdn entrenador, que no forma soélo
fisicamente, sino que educa a la persona en didéataa través de una de las herramientas de
integracion social mas potentes creadas por el rmrabdeporte.

En esta linea, queremos proponer la funcion dekréaador como educador”
desarrollada por Emanuelle Isidori (en su lieb:entrenador como Educador. Perspectivas
filoséficas y pedagoégicasViterbo, Italia, Sette Citta, 2013), donde quepatente la
importancia del curriculum oculto en la transmisidel conocimiento, fundamental para
formar a futuros formadores:

El entrenador transfiere en las situaciones deeeaniento no solamente una

habilidad técnica o tactica cualquiera, sino unsesige personal de la formacién

recibida y necesaria para el desarrollo de lasidnes pedagdgicas que le competen.

Estas competencias son de caracter social, cultpealagodgico, metodoldgico, etc.

(...). Es decir, conocimientos tedérico-practicos iestos a la construccion de una

practica éticamente fundada en una teoria de p@meabilidad e imbuida de principios

y valores tedricos, espirituales y morales (p. 132)

3.La identidad profesional

Una vez que hemos analizado los tres problemasifo@dtales que afectan a la falta de
identidad de nuestros graduados, pasamos a aberdaiicleo de la cuestion: la identidad
profesional. Esta, se adquiere, en sus rudimedtoante la formacion académica, pero se forja
en el mundo laboral, mediante al trabajo y el desfim de un rol.

Todos sabemos que el trabajo dignifica, constrdyent), incluso, aliena (Marx), al
hombre. El hombre se forma para el trabajo y,adddjo, decimos, forma al hombre. En ambos
casos, en la preparacion para el trabajo y ensgdngigeiio del mismo, se acaba de construir la
personalidad del individuo y, ademas, se configurdignidad social. El trabajo es, digamos, un
“fundante ontolégico personal” (Andrade, 2014, 8) &, a pesar de los cambios sociales, sigue
siendo una categoria fundamental en la configuneaad individuo.

La construccion del yo, eBelf es explicada por el interaccionismo simbdlico, en
particular por George Mead, en arreglo a la inte@éaccon los demas, con el Otro generalizado.
En este sentido, Goffman (1959), utiliza una metafeatral para explicar como desempefiamos
roles en funcién de las expectativas que deben lgumuienes las realizan.

Incluso, es posible que no haya una, sino variastighdes (Stryker, 2008), ordenadas
jerarquicamente, y que son invocadas en diferesiteaciones, y en virtud de las cuales, cada
persona asume un rol u otro en funcién de esagjgi@nen la que acaban imponiéndose las
identidades prominentes). En este sentido, la idkhtprofesional es sindnimo de la identidad
laboral.

Por ello, lo que debe preocuparnos a los formadideekas ciencias del deporte, es el
‘cébmo’ y el ‘para qué’, o el ‘qué’ y el ‘quién’. Hto formamos a los profesionales de las
ciencias del deporte?, ¢para qué los formamos® gaeremos conseguir de ellos?, ¢quién
gueremos que sean?

Esta distincién que hacemos entre la formaciénémazh y la ocupacion laboral puede
parecer baladi; pero no lo es. No en vano, en estosentos, en Espafia, hay una fisura, una
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tensién importante entre la Conferencia de Decate$-acultades de Ciencias del Deporte,
formado por los profesores universitarios, resplolesapor laformaciénde los alumnos, y el
Colegio de Graduados en Ciencias del Deporte, fdonper los egresados y preocupados por la
empleabilidad; esto es, los que se preocupan pguign’, y los que se preocupan por el ‘para
qué’. Cuando ambas identidades deben corresponder.

Lo primero que debemos hacer es construir la idadti “personal” de quien
posteriormente ha de ser un “profesional”’. Ambas d& la mano, de tal forma que al educar a
nuestros alumnos para que sean el dia de mafiaeaadtres, profesores de educacion fisica,
gestores deportivos, etc., estamos formando alaguple se van a mostrar a sus conciudadanos
a través de su trabajo, por lo que estaremos asgtodanconstruir también su identidad
profesional.

Lo més sensato es hablar de cdmo deberia serfekjmmal de las ciencias del deporte,
ya que en este tema, como en muchos otros, huia dalacia naturalista puede ser mas
beneficioso que problematico. Definamos el “delegf g confiemos en que el “ser” tendera al
deber ser. Para Andrade (2014, p. 138):

(...) la configuracién de la identidad profesion&nt una importante relaciéon con los

discursos hegemanicos implicados en los contextosial la persona se socializa (...)

cuya interiorizacion y puesta en curso a travédadaccion termina favoreciendo la
empleabilidad del profesional y reforzando su foreapercibir y relacionarse con el
mercado de trabajo.

En este sentido, cada vez mas se le exige a leetdidad formar profesionales para
cubrir la demanda del mundo laboral, lo que haae spiasocie la identidad profesional con el
tipo de oficio o profesién que ha de realizar. Bstede ser problematico en el caso de las
ciencias del deporte, ya que las salidas profelssnestan lejos de organizarse, al menos en
Espafia, como profesion regulada, lo que da lug#uaciones de intrusismo, infra cualificacion,
desarraigo profesional, etc.

En mi opinién, sin descuidar el tipo de profesioma¢ demanda la sociedad, ya que no
podemos formar personas para un mercado laboregkiaete, debemos centrarnos en formar
personas Utiles a la sociedad. La realidad deskrdion laboral de nuestros egresados es que, a
pesar de ser alta, suelen hacerlo en trabajos qaiificados, mal pagados, que no responden a
sus expectativas. Ello genera sentimientos negaligoia su profesion.

Por lo tanto, si la situacion actual hace difidil reconocimiento de la identidad
profesional de nuestros egresado en términos dcioe laboral (lo que no ocurre con un
médico, una enfermera, un ingeniero, etc.), debamosarnos en su formacién para adquirir una
identidad profesional previa al momento de salinatcado laboral.

Esto sélo se puede conseguir aumentando la vabordei los estudios, dando prioridad a
ciertos contenidos y enfoques humanistas dentreuteiculo. No olvidar que nuestra razén de
ser es el deporte, entendido en sentido laxo, ytoge lo que hagamos para ocupar espacios
fuera de nuestro objeto de estudio, s6lo consedifirfninarlo, generar resistencias por practicas
de intrusismo (como ocurre cuando entramos en bltarde la salud), y dejara nuestro espacio
natural libre a otros que ya lo estan ocupando.

El positivismo que se ha incardinado en nuestra de2conocimiento, la preocupacion
casi Unica de los profesores universitarios poligaben revistas de alto impacto, aunque estén
totalmente desconectadas de la realidad profesibaahecho que nos hayamos olvidado de lo
primordial: formar personas, altamente cualificadas, pero que primero deben ser personas.
Pienso que el espacio social para nuestros egieyadexiste, esta ahi fuera, y es el del deporte,
el de la educacién a través del deporte.

Debemos centrarnos en formar educadores, proféstogae educan a través del deporte,
sea en el ambito educativo, del rendimiento, dalad, la recreacién o la gestion... pero siempre
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“educadores”. Y para educar a otro, debemos aprendenarnos, a darnos al otro, y eso sélo es
posible cuando anteponemos los intereses del disadas del docente.

Con una formacién humanistica, que compense laaftion técnica, como el deporte
compensa el mundo del trabajo, construiremos hampraujeres como el Vitruvio de Leonardo
da Vinci: proporcionado, pero no solo en lo corposmo también en lo animico y espiritual.
Harmonia en las tres claves que identifican al gegia espafiol del deporte, José Maria Cagigal:
la a) humanista, cuando dice: rios interesa el deporte como suceso de la petsdyala
pedagdgica, en sus palabraset.deporte esta cargado de valores formativis...la educacion
fisica es ante todo educaciény, c) la cientifica, porque “es necesario un estudio
multidisciplinar del deporté Se trata de un sélido triangulo en cuyos véstise encontraban el
hombre, la educacién y el deporte (Olivera, 200€09).

Debemos recordar a Linneo, quien incluyd al hont@etro del reino animal, pero sin
olvidar lo que nos dijo Carl Diem (1966, p. 7) ssambos:

El animal y el hombre juegan. El animal cesa dajugando ya se ha desarrollado; en el

hombre, el impulso del juego continda, pero modiflo su forma. Al principio se

manifiesta en forma animal, pero a partir de ciedad adquiere un contenido espiritual.

Como el ser humano es un ser espiritual, siguerddgéadose aun después de haber

alcanzado la madurez corporal hasta su muerte.ePa@mbre, el juego es un medio de

completarse a si mismo, es decir, de perfecciomarp®ral, espiritual y humanamente.

Desde luego, en términos de eficiencia, no podeseparar la identidad profesional de la
identidad laboral. Nuestra identidad profesiondh esas préoxima a las figuras de la Grecia
clasica del Xistarcd (encargado de dirigir e intervenir en la admirgisién de las ensefianzas),
del “Gimnastd (encargado de dirigir los ejercicios y el régimalimenticio y moral de los
atletas), o delPaidotribas (encargado de ensefiar las diferentes especiabdadeportivas), que
a la del entrenador actual. Y esto es asi porqaettaidad de aquellos estaba fundamentada en la
paideiay sostenida por el concepto griegokdéokagathia

En la cultura griega clasica, la virtud se enterdiaoarete la cual constituia el ideal de
la paideia esto es, la educacion integral del hombre, dtmgeactica deportiva ocupaba un lugar
privilegiado. Este ideal comprendia la fusién déodtlo y lo bueno, l&alokagathia “Kalos es
aquello digno de reconocimiento en virtud de suiapeia, aquello excelso por ser hermoso”
(Siabra, 2007, p. 1).

A diferencia dekalos el agathosse referia mas a la naturaleza de la persona gue a
aspecto. Sin embargo, en el mundo homérico esaeaniin de naturaleza tiene que ser
manifestada, por lo qudaeher arete, parecer kalos y ser agathos eran u@ misma cosa
(Siabra, 2007, p. 2).

En este sentido, entendemos que el deporte, desmdgarspectiva cristiana, no solo
modela el cuerpo, sino también el espiritu del hemBan Juan Pablo Il, en el Jubileo a los
deportistas (2000), ya nos exhortaba a considérdeporte como portador y comunicador de
valores muy profundos: elevados ideales humanaspyiteales, basandose en el respeto a las
reglas, pero, sobre todo, tomando como centrabdidpersona humana. Por ello, aunque en el
deporte no deben olvidarse las ricas posibiliddidisas del hombre, también deben destacarse
en él sus capacidades intelectuales y espirituales.

Segun Carol Woijtyla, el verdadero atleta no deharske llevar por la obsesion de la
perfeccién fisica, ni por principios utilitaristas hedonistas. Deben prevalecer en la practica
deportiva valores de fraternidad, magnanimidad,rdaber y respeto del cuerpo, haciendo del
deporte un medio y no un fin. El deporte tiene pumpios riesgos —mortificaciéon del cuerpo,
busqueda del lucro, enfrentamiento, etc. — que grudthcer perder de vista el objetivo del
cristiano: perseguir una corona, no una cualquséna, ‘1a que no se marchitgSan PabloCo9,

25).
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Lo que esta en juego en el deporte, es una educecidas virtudes humanas, de los
ideales de lealtad, perseverancia, amistad, swolathy paz. Esto es, un deporte entendido como
medio educativo para el hombre, con relativa ingraia en la vida del individuo, que ayude en
la formacién equilibrada de la persona (Quintart)12 Porque mas alla de las capacidades
fisicas y técnicas, Juan Pablo Il (2004, p. 80htilea aquellos valores auténticos de la vida
como claves ejemplares del desempefio depor@@rhor a la verdad y la justicia, el gusto por
la belleza y la bondad, la biusqueda de la autértlmrtad y de la pdz retomando las palabras
de Juan XXIII (1959, p. 280):tdmbién en el deporte, pueden encontrar desarrtdi®
verdaderas y fuertes virtudes cristianas [...] laidad, el amor de fraternidad, el respeto
reciproco, la magnanimiddd

Para San Juan Pablo Il, la dimensién agonisticaareeteriza al deporte es un medio de
entrenamiento espiritual y deXaltacion de auténticas virtudes humdnék981, p. 16), un
ejercicio ascético (1988) que prepara al cristimana las exigencias de la vida cristiana:
«disciplina, fuerza de voluntad, fidelidad a los pias deberes, espiritu de sacrificio y capacidad
de sufris> (1995, p. 3), no solo para ser el mejor, sie Vista de una formacién completa de la
persond (1981, p. 16).

Este es el deporte sobre el que debemos hablarestrosl alumnos, no sélo para
desarrollar su identidad profesional, sino parabtama concepcion misma del deporte y de su
valor formativo en la sociedad. Para ello, es revi@sque el deporte sea vivido como una
gimnasia del cuerpo y del espirituzomo un compromiso constructivo de fortaleza, tanga,
prudencia y justicia, convirtiéndose en ejemplovitud”’ (1987, p. 20); para ser campe6n tanto
en el deporte como en la vida, porgeédeporte es escuela de viqa995, p. 3).

4.Retos actuales: cédigo deontoldgico

Por ultimo, cabe hacer una reflexiéon que no eslbiEnaparente paradoja de que aquello
qgue debe proporcionar la identidad laboral del gmdd en ciencias del deporte, no deja de ser,
para la mayoria de las personas, un espacio alejada esfera trabajo, pues se sitlla en su
antitesis, esto es, en el terreno del ocio.

Nosotros encontramos trabajo donde otros encuemicam Probablemente, de este
prejuicio surge la escasa valoracion profesiona tanen, en muchas ocasiones, nuestros
egresados. Todo el mundo piensa, opina y cree eoebundo del deporte, pero pocos dedican
la vida a su estudio y lo convierten en una profesi

Al hilo de los tiempos, son cada vez mas numeresogauestra sociedad deportistas -
esporadicos, aficionados o semiprofesionales- quesstan movidos por los valores que el
hombre puede desarrollar a través la practica teppsino por el aliciente de ocupar unas vidas
carentes de sustancia, para mejorar su apariefgita fo simplemente para sentirse vivos,
imitando o repitiendo lo mismo que muchos otros, @iiginalidad, dentro de una sociedad
liquida, volatil y escurridiza.

Ante este tsunami de practica deportiva masivanferdgan nuestros egresados con la
posibilidad de ocupar un hueco donde desarrollarcempetencias profesionales. Sin embargo,
tienen pocas posibilidades, ya que la ocupaciénegtas actividades generan (carreras de todo
tipo que acontecen cada fin de semana por cientosiestros paises), sirve mas a los intereses
profesionales de médicos deportivos, fisioterapeutmpresas de servicios deportivos, tiendas
material deportivo y a todo tipo de organizado@s mas o menos escrupulos. Porque el deporte
esta cada vez mas de moda, pero no se vive, sangenporque se ha vaciado de los contenidos
espirituales que le son propios.

Otro de los handicaps a que nos enfrentamos, atagénero del alumnado que viene a
formarse a las facultades de deporte, el cual geniteriamente masculino, por entenderse esta
profesion (no tanto la practica deportiva) comagomalel género masculino. A ello contribuye el
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“curriculum oculto” que van transmitiendo los pradees, entrenadores, preparadores fisicos,
etc., sobre el lugar de la mujer en el mundo debde.

Por ultimo, debemos resaltar que lo que garantidesarrollo de una profesién, en base
a sus principios identitarios, es la observanciarmeddigo ético o deontolégico. Este, regula el
comportamiento y la conducta de los profesionalés leora de ejercer su profesion, regula su
praxis profesional. Por ello, entendemos que edamental promover un cédigo que sirva de
faro, de guia de nuestros alumnos.

Este cddigo debe prevenir todos aquellos peligues rpdean y amenazan al deporte,
como la violencia, el dopaje, el mercantilismoaklso, la discriminacién, la explotacion, etc.,
etc. Todo aquello que convierte al hombre en unionedra conseguir objetivos espurios,
olvidando que el hombre es un fin en si mismo.

Un buen ejemplo de ello puede ser el codigo dec&ERrofesional de la Educacion
Fisica, Deportiva y Recreativa”, del profesor Fisc@ Targa (Ex. Vicepresidente FIEP para
América del Sur), el cual resalta:

1. Cuidar de su fisico, procurando ser modelo de commiento.

2. Estar actualizado, abierto y sensible a las inriomas, experiencias e
investigaciones cientificas.

Tratar de superar la injusticia y la desigualdagtadional.

Resaltar los aspectos positivos y neutralizar éamtivos.

Respetar a sus alumnos y colegas, con espiriniefancia.

Tratar a todos con carifio, justicia, equidad, @v#a y respeto.

Prestigiar su profesién, a sus colegas y sus a30Q&s.

Ensefar a que aprendan a ganar y a perder coiitedpfair play.

Esforzarse para evitar que las competiciones degiee® agresiones o conflictos.

0. Preservar la salud, creando habitos saludable®s$ismentales, morales, sociales y
civicos.

11. Resistir las presiones que pretendan envilecgerdieio de la profesion.

12. Estimular la creatividad, la espontaneidad, laeliaxpresion el dialogo.

13. Atender los problemas y las aspiraciones de susralg y procurar ayudarles.

14. Tener fe en su misiébn y amor en su profesion, stggpor una vida sana, para

emplear su tiempo de ocio, contribuyendo paraza&eithn personal y mas feliz.

BOoNo G MW

Otro ejemplo lo tenemos en el “Codigo de Etica diéye de la Union Europea”
(recomendacién n° 92 del comité de ministros aekiados miembros sobre el cédigo de ética
deportiva, adoptada por el comité de ministrosAedl® septiembre de 1992), que aporta un sélido
marco ético para luchar contra las presiones dgscpor la sociedad moderna, las cuales
implican una amenaza para los fundamentos traditderdel deporte, que se basan en el “juego
limpio”, en el espiritu deportivo y en el movimientoluntario.

Defendiendo un concepto de “juego limpio” que digai

(...) mucho mas que el simple Respeto de las regh@sra los conceptos de amistad, de

Respeto del adversario y de espiritu deportivontas que un comportamiento, un modo

de pensar. El concepto se extiende a la luchaatagrtrampas, contra el arte de engafar

sin vulnerar las reglas, contra el dopaje, la viok fisica y verbal, la desigualdad de

oportunidades, la excesiva comercializacién y faupzion. (p. 3)

Porque el deporte, mantiene este cédigo:

(...) permite a la persona conocerse, expresarsaligasse mejor; desarrollarse, adquirir

conocimientos practicos y demostrar sus capacigdaedledeporte hace posible la

interaccion social, es fuente de disfrute y apbitaestar y salud. El deporte (...) ofrece
la ocasiéon de participar y de asumir responsabléidasociales. Ademas (...) permite

coadyuvar al desarrollo de la sensibilidad respakioedio ambiente. (p. 4)
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5.Epilogo

Expuestas las problematicas que atafien a la cantpleia de formar a nuestros alumnos
para que sean, ante todo, educadores, los hareqdksos de su mision dentro de la sociedad.
Y esta es la de educar a través del deporte, hackr mejores a las personas, sin por ello, perder
de vista otros objetivos mas efimeros pero imptetaoomo son la mejora de la condicion fisica
o de la salud, la victoria, la diversién, etc.tgpsiempre en equilibrio con la aceptacion de los
limites fisicos, el envejecimiento, la aceptaciéalderrota, el preocuparse por lo demas, etc.

Estoy convencido de que de este deporte puedesudata nuestros graduados, personas
amantes de su profesion, educadas en los valorésim@nismo cristiano, y que encuentran su
identidad al donarse a los demas.

Porque el deporte, como decia Ratzinger, expresahalo del paraiso, el recuerdo de
una vida donde aceptamos las reglas sin que nas isgauestas, lo que ayuda a auto
disciplinarnos; y, como decia Ortega, es un lufalviuna actividad lujosa, pero vital, porque lo
aprendido en él lo trasladamos al resto de lacatenotable éxito.
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Anexos

1.Plan de estudios y menciones oficiales del grado eilencias de la actividad fisica y del
deporte de la Universidad Catodlica de Murcia

MODULO MATERIA ASIGNATURA

Anatomia Humana

Clencias Biologicas Fisiologia del Deporte

Biomecanica del Deporte

Psicologia y Analisis Comportamental en el

Ciencias basicas Ciencias Sociales Deporte

Aprendizge, Desarrallo 'y Cortrol Motor
Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

Fundamentos Histéricos del Deporte

Fundamentos Socio- Culturales del Deporte

Fundamentos Conceptuales de las Ciencias|del

Ciencias aplicadas a la Actividad  \etodologia de la Investigacion en Actividac
Ciencias aplicadas y Fisica y al Deporte Andlisis de Datos
motricidad

Técnicas, test, e instrumentos de Registro

Nuevas Tecnologias en Actividad Fisica y Deporte
Danza y Expresion Corporal
Motricidad Habilidades Motrices y Juegos Motores

Actividad Fisica en la Naturaleza

Fundamentos de la Iniciacién Deportiva
Deportes Individuales y Colectivos 1

Fundamentos de los Fundamentos de los

Deportes Individuales y Colectivos 2
Deportes Deportes

Deportes de Combate e Implemento
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Deportes de Raqueta

Deportes Gimnasticos y de Soporte Musica

Deportes Acuaticos y de Deslizamiento

Ensefianza de la Actividad
Fisica y del Deporte

Educacioén Fisica

Procesos de Ensefianza- Aprendizaje en Actividad

Fisicay Departe

Disefio, Intervencién y Evaluacion de Activida
Fisica y Depcrte

Juegos, Ocio y Animacion Deportiva

Formacion en Valores y Olimpismo en Actividad

Fisica y Deporte

Innovacién en la Ensefianza Deportiva

Educadioén Fisica Curricular

Entrenamiento Deportivo

Metodologia, planificacion y
control entrenamiento

Metodologia del Entrenamiento y
Aconcicionami ento Fisico

Planificacion del Entrenamiento Deportivo

Control del Entrenamiento Deportivo

Estrategia, Tactica y Técnica Deportiva

Especializacion Deportes 1
Deportiva Deportes 2
Deportes 3

Técnicas de navegacion y puesta a punto de
embarcaciones de vela ligera y wind surf

Metodologia de la ensefianza en vela e

o

as

introduccion a la competicion en embarcaciones

vela ligera y wind surf

Deporte y
Calidad de
Vida

Deporte y Calidad de
Vida

Actividad Fisica y Salud

Prescripcion  del Ejercicio Fisico

Entrenador personal y Fitness

Poblaciones Especiales, Discapacidad y Deporte

Recuperacién funcional

Cineantropometria

Aspectos Psicoldgicos de las Lesiones Deportivas

Nutricién Deportiva

Gestion y Recreacién

Gestion y Recreacion

Equipamientos e Instalaciones Deportivas

Direccion y Planificacion Deportiva

Organizacion de los Sistemas Deportivos

Recreacion Deportiva

Deportiva Deportiva - - — -
Economia y Marketing de la Gestion Departiva
Organizacion de actividades nauticas y navegacion
segura en embarcaciones de vela ligera y windsurf
Direccion de Programas de Ocio, Turismo Rural y
Deportivo
Teologia |
_ Teologia Teologia Il
Educacion Doctrina Social de la Iglesia
Integral - oo
Etica Etica fundamental

Etica aplicada: Bioética
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Humanidades Humanidades

Préacticas

Practicas externas Practicum

Trabajo Fin de Grado

Trabajo Fin de Grado Trabajo Fin de Grado

Mencién

Asignaturas

Entrenamiento
Deportivo

Deportes |

Estrategia, Téactica y Técnica Deportiva

Deportes |I

Nutricién Deportiva

Practicum

TFG

Gestidon y Recreacion
Deportiva

Formacion en Valores y Olimpisno en Actividad Fisca y Departe

Juegos, Ocio y Animacioén Deportiva

Economia y Marketing de la GestidDeportiva

Direccién de Programas de Ocio, Turismo Rural, pdbgévo

Practicum

TFG

Educaciéon Fisica
Deportiva

y

Formacion en Valores y Olimpismo en Actividdadca y Deporte

Juegos, Ocio y Animacion Deportiva

Innovacién en la Ensefianza Deportiva

Educacién Fisica Curricular

Practicum

TFG

Reeducacion Fisicay
Deportiva

Recuperacion Funcional del Deportista

Nutricién Deportiva

Cineantropometria

Aspectos Psicolégicos de las Lesiones Depativa

Practicum

TFG

Vela deportivay organizacion
de regatas

Deportes il

Organizacién de actividades nauticas y navega@gura en embarcaciones de ve
ligera y windsurf

Técnicas de navegacion y puesta a punto de lasreadi@nes de vela ligera y wind §

Metodologia de la ensefianza en vela e introduai@ncompeticion en
embarcaciones vela ligera y wind surf

Practicum

TFG

2.Competencias del Médulo de Educacion Integral (UCAN
a. Competencias Generales
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G1. Promover una educacién integral que posibitelesarrollo pleno de la personday
excelencia en su futuro profesional, tomando cofementos basicos los fundamentds
la cultura europea y occidental, la teologia, ieaéy lashumanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudioadediencias de la Actividad Fisiga
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplieaa la actividad fisica y al deporés
sus diferentesnanifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisiologigobiomecanicos que condicionda
practica de la actividad fisica y@tporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportaatesity sociales que condicionda
practica de la actividad fisica y@eporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practatagjercicio fisico sobre lasspectos
psicolégicos y sociales del dammano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estagtyr funciones de las habilidadgs
patrones de la motricidaldumana.

G8. Conocer y comprender los fundamentosdeglorte.

G9. Comprender la literatura cientifica del ambite la actividad fisica y el deporan
lengua inglesa y en otras lenguas de presenci#ficigiva en el ambitaientifico.

b. CompetenciasTransversales
T1: Capacidad de analisissintesis.

T2. Capacidad de organizacion lapificacion. T3. Comunicacion oral y escrita en lengua
nativa.T4. Conocimiento de lenguaxtranjera.

T5. Conocimientos de informatica relativos al amhile estudio.T6. Capacidad de gestién
de lainformacion.

T7. Resolucion deroblemas.

T8. Toma dalecisionesT9. Trabajo erequipo.
T10. Trabajo en un contextaoternacionalT11.Habilidad en relacionésterpersonales.
T12. Reconocimiento de la diversidad ynalticulturalidad.

T13. Razonamientaritico. T14. Compromiscético. T15 Aprendizajeautébnomo.
T16. Adaptacién a nuevasituacionesT17. Liderazgo.
T18. Creatividad.

T19. Conocimiento de otras culturaggstumbresT 20. Iniciativa y espirittemprendedor.
T21. Motivacion por lacalidad.

T22. Sensibilidad hacia temasedioambientales.
UCAML1. Conocer los contenidos fundamentales deglalogia.

UCAM2. Identificar los contenidos de la Revelacidinina y la Sagrada Escritur€lCAM3.

Distinguir las bases del hecho religioso y ciéstianismo.

UCAM4. Analizar los elementos béasicos de la Celgbra de lafe. UCAMS. Conocer la
dimensién social del discurso teolégicaoral.

UCAMS6. Distinguir y relacionar los conceptos basicdel pensamiento sociaristiano.
UCAM7 Conocer y relacionar los contenidos basicesadética y lebioética

UCAMBS8 Conocer la racionalidad y la objetividad arargumentaciorética.

UCAM9 Identificar las caracteristicas de largpna humana desde uaatropologia
integral.
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UCAM10 Identificar y conocer la dimensién étiggesente en cualquier achmmano,
personal @rofesional.

UCAM11 Conocer la relacion y la diferencia entel derecho y la moral, asi cone
complementariedad vy la diferencia entre las vetudnorales y las habilidadeécnicas.
UCAM12 Analizar racionalmente cuestiones relaci@sadon la vida y la saludumanas
segln la bioéticpersonalista.

c. Competencias Especificas
E1l. Conocer, entender, y saber adaptar laidatyv fisica a la estructura, funciongs,
control de los sistemas fisico-biol6gicos del cognpmanco.

E2. Aplicar los principios anatomicos, figigicos, y biomecanicos a laodiferentes
campos de la actividad fisica ydgporte.

E3. Conocer, entender, y saber adaptar la aativifisica al desarrollo evolutivo des
practicantes de actividad fisica y deporte a nikgéto-biolégico.

E4. Conocer, entender, y saber aplicar en la aetivifisica a los aspectos psicolégigos
sociales del movimientbumano.

E5. Conocer y entender el papel de la actividatafiy del deporte en el desarrollo lde
sociedad, la historia, y aspectscioldgicos.

E6. Aplicar los principios psicoldgicos, comportntales, pedagogicos, y socialesos
diferentes campos de la actividad fisica deporte.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico eramlbito de las Ciencias de kectividad
Fisica y deDeporte.

E8. Aplicar las herramientas estadisticas cadsien el ambito de las Ciencias lde
Actividad Fisica y deDeporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medic®nnstrumentacion mas comunes ain
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica yDleporte.

E10. Aplicar las TIC al ambito de las Ciencias aléttividad Fisica y ddDeporte.

E11l. Conocer, entender, y saber ensefiar combinamalta y practica las habilidades
didactica a nivel de manifestaciones expresivafililades motrices, juegos motoreg,
actividades en laaturaleza.

E12. Tener y saber aplicar de habilidades practicasvel de manifestacionesxpresivas,
habilidades motrices, juegos motores, y actividaatefanaturaleza.

E13. Saber ensefar actividades a nivel niEnifestaciones expresivadabilidades
motrices, juegos motores, y actividades en la alma de acuerdo a los principice
horizontalidad y verticalidad de la articulacién lddormacion de lapersonas.

E14. Conocer, entender, y saber ensefiar condmndeoria y practica las habilidadgs
didactica de la practica basica de los deporteesiees acuaticos y adkslizamiento.

E15. Tener y saber aplicar las habilidades pr&ta los deportes terrestres acuatigos
de deslizamiento.

E16. Saber ensefar actividades basicas debrtde de acuerdo a los principiae
horizontalidad y verticalidad en la formaciéon ds pe&rsonas.

E17. Conocer, entender, y saber realizar un digeffidcular con un amplio repertoride
recursos didacticos y de habilidadésico-motrices.

E18. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesesensefianza y aprendizaje relativotaa
actividad fisica y el deporte, con atencion a lasacteristicas individuales gontextuales
de laspersonas.
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E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valamiémpicos, las teorias principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendyzdggomunicacion.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relezilas reglas, los materiales, datuacion
técnico-tactica, fisica y mental en el démory las caracteristicas de lpsrsonas
implicadas en la practica del deporte en sus difesmiveles.

E21. Conocer, entender, y saber aplicar los prioeiglel entrenamiento, planificacion,
control entrenamiento en la practica del deportsusndiferentesiveles.

E22. Planificar, desarrollar y controlar efogeso de entrenamiento en dgtistintos
niveles.

E23. Conocer, entender, y saber ensefar aaglic el conocimiento de ladistintas
ciencias las habilidades y didactica de piéctica del deporte en el procede
entrenamiento en sus diferent@geles.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar loacymios necesarios para la formacidie
habitos perdurables y auténomos, la motivacinel ocio de los participantes
para suadherencia, la reduccion de riesgos que se aterpara la salud, de la practida
actividades fisicamadecuadas.

E25. Conocer, entender, y saber adaptar la pradeécactividad fisica ante poblaciones
grupos especiales, bajo supervision médica (safaecesario).

E26. Disefiar, prescribir, desarrollar y esalula realizacion de ejercicios fisicas
programas de actividades fisico-deportivas segyrefectivas orientadas a la salud yaa
prevencion.

E27. Conocer y saber utilizar los principiae gestion econdémica, d&anciacion,
marketing y legales en el &mbito de la actividasicéi y deldeporte.

E28. Conocer y saber utilizar los principice gestion econdmica, d&anciacion,
marketing y legales en el ambito de la actividait y deldeporte.

E29. Seleccionar y saber utilizar el material yipgmiento deportivo, adecuado parada
tipo deactividad.

E30. Elaborar programas para la direccion de orgaiones, entidades, instalaciongs,
eventosdeportivos.

E31. Disefiar, llevar a cabo, y realizar el inferde un proyecto de intervencion eh
ambito profesional de las Ciencias de la Actividdsdica y deDeporte.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridosante la formacion en el Grado, con la
practica en los perfiles profesionales especificos

E46. Reflexionar sobre el ejercicprofesional.

E47. Realizar, presentar y defender de formdividual ante un tribunal, utrabajo
original en el que se profundice en alguw® los contenidos abordados durafde
formacion en eGrado.

3.Resultados de Aprendizaje del Médulo de Educaciémtegral (UCAM)
a. Etica

i. Comprender, razonar Yy sintetizar contenidos d@mbito de
conocimiento de la ética y la bioética.

ii. Conocer los modelos éticos mas sobresalientes.

iii. Entender la importancia de la libertad humama el desarrollo de
la propia personalidad y de la vocacion.

iv. ldentificar las caracteristicas del ser humano elasth antropologia
integral.
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Vi.

Vii.

viii.
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Conocer la relacion y la diferencia existentes eerdl derecho y la
moral.

Sefialar la complementariedad vy la difereneiastre las virtudes
morales y las habilidades técnicas o profesionales

Identificar las principales corrientes bioéticasys sfundamentos
antropoldgicos vy éticos y su repercusion en laaictad.

Analizar las principales situaciones conflictivas Bioética y razonar
sobre ellas.

b. Teologia

iv.

V.

Vi.

Aplicar el principio de justicia social a la praetiprofesional

Conocer la problematica social actual y mostiaterés en la
resoluciéon de la misma

Describir los criterios que configuran el gmrtamiento del
hombre en la sociedad

Reconocer y defender los derechos fundamentalesalquier persona
humana

Emitir juicios y posicionarse criticamente ante diversidad de
situaciones de la vida cotidiana

Identificar las grandes corrientes del saemiento que han
configurado la sociedad actual

c. Humanidades

Comprender, razonar y sintetizar contenidos delitanale conocimiento
de las humanidades

Conocer y distinguir las grandes corrientes acistde la humanidad
Conocer y distinguir las diferentes realidadesurales de la sociedad
actual

Conocer y distinguir las grandes producciones cwalts de la
humanidad

Analizar y valorar la situacién sociocultural adtua
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