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Resumen: Resulta importante estudiar las barreras que inhiben el acceso a practicas deportivas en jovenes
y mas aun si éstos poseen algun tipo de discapacidad. Por ello este estudio, bajo una muestra de 122
jovenes con discapacidad que han manifestado previamente su imposibilidad para realizar alguna practica
deportiva, profundiza en analizar cuéles son esas barreras y qué elementos de la vida cotidiana pueden
determinarlas, incidiendo en las diferentes perspectivas de los jovenes en funcion del género. Los
resultados muestran que son las mujeres las que le dan més importancia a las cuestiones planteadas y a su
percepcion del ocio en general.

Abstract: It is important to study the barriers that inhibit the access to sports practices in young people and
even more if they have any disability. Therefore, this study, with a sample of 122 young people with
disabilities who have previously shown their inability to perform in any sports practice, deepens in
analyzing what these barriers are and what elements of daily life can determine them, affecting the different
perpectives of young people depending on their gender. The results show that it is women who give more
importance to the elements raised and their perception of leisure in general.
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1. Introduccion

Los estudios de ocio vinculados a la psicologia y relacionados estrechamente con la conducta
humana han ido evolucionando en las ultimas décadas (Bryant y Veroff, 2007; Kleiber, Walker, y
Mannell, 2011; Moscovici, 2000; Neulinger, 1980), profundizado en temas tales como las
barreras y beneficios del ocio (Driver, Brown, y Peterson, 1991; Driver y Bruns, 1999; Kelly y
Godbey, 1992), la satisfaccion (Beard, y Ragheb, 1980), el aburrimiento (Iso Ahola y Weissinger,
1990), necesidades e intereses en ocio (Elkington y Stebbins, 2014), todos ellos ligados al
desarrollo humano.

Las barreras se definen como todos aquellos factores que restringen, inhiben o limitan la
capacidad de las personas de poder participar en actividades de ocio que desearian realizar
(Jackson, 2000; Shogan 2002). Con relacion a los estudios sobre barreras destacan aquellos cuyo
objeto de estudio es un colectivo concreto, como mujer (Martinez, Fernandez, y Camacho, 2010),
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poblaciones en riesgo de exclusion social (Ponde y Santana, 2000), personas con discapacidad
(Allison y Hibbler 2004; Madariaga y Lazcano, 2014) o personas mayores y acceso a tecnologias
de la informacion y comunicacion (Garcia y Bermejo, 2004). En el caso de los jovenes, se han
analizado en mayor medida patrones de participacion mas que barreras como tales (Ballesteros,
Megias y Rodriguez, 2012; Boyd, 2008; Salvador, 2009).

Hay un consenso general respecto al hecho de que las barreras que impiden el acceso al ocio
no son solo econdémicas, sino también sociales y educativas, y que esas barreras pueden estar muy
presentes en el caso de los jovenes (Crawford, Jackson, y Godbey, 1991) y mas aun si tienen
algun tipo de discapacidad (Romero, Madariaga y Lazcano, 2014b; Andreu, 2003). Si nos
centramos en el ambito del ocio sobre el que persisten mas barreras, el mas estudiado en todas las
edades y diferentes contextos sociodemograficos es el deporte (Ingham, 1986; Monteagudo y
Cuenca, 2012).

A lo largo de los afios se ha ido comprobando como en el ambito deportivo centrado en el
colectivo con discapacidad ha habido una mejora en lo que se refiere a su promocion y desarrollo,
teniendo una presencia y alcance mayor de los potenciales beneficiarios (Rivas y Vaillo, 2012).

Los estudios sobre juventud motivados por las preocupaciones ligadas al desarrollo del joven
(Ballesteros et al., 2012; Boyd, 2008; Gonzélez-Anleo, Lopez, Valls, Ayuso y Gonzalez, 2010;
Salvador, 2009) ponen el acento sobre aquellos comportamientos cercanos a los riesgos que se
ponen de manifiesto en el tiempo de ocio (Berrios y Buxarrais, 2005; Livingstone, 2008),
ahondando en aspectos relacionados con el género (Frost, 2003; Kafai, Heeter, Denner y Sun,
2008) y poniendo de relieve la importancia que tiene el ocio en la percepcidon de bienestar
(Heintzman, 2000).

Una parte de los estudios se ha centrado en la actividad fisica y la practica deportiva en
diferentes subgrupos de edad y en diferentes aspectos, algunos centrados mas en la evolucion
(Romero et al., 2014) y otros describiendo las practicas en adolescentes y ahondando en sus
motivaciones (Castillo y Balaguer, 2001) o promoviendo actividad para paliar habitos
sedentarios (Samdal, Tynjéld, Roberts, Sallis, Villberg, y Wold, 2007; Santos, Gomes y Mota,
2005).

Sin embargo, se han encontrado pocos estudios centrados en el colectivo joven con
discapacidad en general y las barreras percibidas para realizar actividad fisica. No obstante, si que
encontramos estudios centrados en discapacidades y/o actividades especificas, como las barreras
de los jovenes con discapacidad fisica en ambitos recreativos y comunitarios (Law, Petrenchik,
King y Hurley, 2007), barreras para participar en actividades de ocio en general en jovenes con
discapacidad intelectual (Badia, Orgaz, Verdugo, Ullan y Martinez, 2011) o barreras para
participar en actividades fisicas en jovenes con pardlisis cerebral (Verschuren, Wiart, Hermans y
Ketelaar, 2012).

En la etapa juventud se trabaja arduamente por el asentamiento de la propia identidad (Boyd,
2008) contextualizada en el desarrollo de una identidad grupal (Coatsworth, 2005). En este
proceso, la socializacion es el eje fundamental del desarrollo del joven y el dmbito del ocio
constituye el espacio estrella para fomentar procesos de socializacion y procesos sociales
asentando las relaciones interpersonales (Rodriguez, 2010).

Dada la importancia de la etapa vital en la que se encuentra la juventud para forjar el
desarrollo de intereses y habitos y la propia identidad y considerando el riesgo que suponen el
tener algun tipo de discapacidad y las barreras en ocio especificas en este colectivo, el objetivo de
esta investigacion radica en conocer qué factores personales y de la vida cotidiana determinan las
barreras de los jovenes con discapacidad, en funcion del género, para la no participacion en
practicas deportivas.
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2. Método
Participantes

Se optd por realizar un muestreo aleatorio al conjunto de la poblaciéon joven del territorio
historico vasco perteneciente a alguna asociacion de discapacidad obteniendo finalmente una
muestra de 400 jovenes. Para el presente estudio se han seleccionado aquellos jovenes que
previamente han manifestado su imposibilidad para realizar alguna practica deportiva, siendo ésta
lo que mas les gustaria practicar. Esta muestra utilizada supone el 30.5% de la poblacién total
(n=122), de los cuales el 52.5% son hombres (n = 64) y sus edades se encuentran comprendidas
entre los 16 y 29 afios.

Procedimiento

Se acudi6 a todas las asociaciones con discapacidad registradas en el Pais Vasco para acceder
a la muestra de jovenes. Una vez establecidos los contactos con los responsables de los centros, se
les explico la finalidad del estudio, la confidencialidad de los datos y se les pidi6 la participacion
voluntaria de los posibles participantes para responder a un cuestionario en formato papel,
solicitando las pertinentes autorizaciones paternas en caso de ser menores de edad.

Instrumento

Se utilizé un instrumento, sobre la practica y la experiencia de ocio de los jovenes con
discapacidad en el Pais Vasco, disefiado conjuntamente entre el Instituto de Estudios de Ocio de
la Universidad de Deusto y el Observatorio Vasco de Juventud. Para el presente estudio, ademas
de las variables de identificacion y descripcion de la muestra, se han seleccionado una serie de
cuestiones de interés para la investigacion. Estas, estan relacionadas con la opinién de los jévenes
sobre aspectos referentes a su vida cotidiana y que pueden limitar el acceso a las practicas de ocio
que desean realizar: opinion sobre el ocio en general, preferencias en el tiempo libre, percepcion
personal y social sobre diferentes aspectos. Las cuestiones mencionadas estan formuladas en una
escala Likert con gradacion de tres intervalos (1 = en desacuerdo, a 3 = de acuerdo).

Andlisis de los datos

Para identificar qué factores actian como barreras para la no participacion en practicas
deportivas se calculd la prueba de analisis de la varianza (ANOVA) y/o la prueba robusta de
Brown-Forsythe (Brown y Forsythe, 1974) en el caso de haber heterocedasticidad, asi como el
tamafio del efecto a partir del coeficiente d de Cohen (Lakens, 2013) y, de este modo, contrastar
como difieren las percepciones de los jovenes en funcion del género. Previo a este andlisis resulta
necesario, también, analizar cuales son los principales motivos que los jovenes identifican para no
realizar précticas deportivas, es decir, resulta necesario conocer las barreras especificas para
determinar qué percepciones les llevan a ellas.

Resultados

Respecto a los tipos de discapacidad abordadas (Tabla 1), la mayoria de jovenes participantes
en el estudio tienen discapacidad auditiva, aunque se puede observar como la distribucién es
equitativa con los principales tipos de discapacidad existentes.

En cuanto a las barreras especificas que los jovenes identifican para no poder realizar
actividades deportivas, se observa como el género influye en la percepcion sobre este aspecto. Asi
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pues, aunque la propia discapacidad sea lo que los jovenes identifican como la principal barrera
para no poder realizar deporte, las mujeres dan mas importancia a batreras relacionadas con el
transporte y los hombres recalcan la falta de tiempo, problemas de comunicacion y otro tipo de
causas.

Tabla 1. Tipo de discapacidad y barrera especificas percibidas.

Total  Mujer Hombre
N n % n % x P

Fisica 31 16 13.1% 15 12.3%

gff;g:cidad A:;i;;li 28 15 12.3% 13 10.7% 130 728
39 16 13.1% 23 18.9%
Intelectual 24 11 9.0% 13 10.7%
Transporte 14 10 8.2% 4 3.3%
Econdmicas 10 3 2.5% 7 57%
Arquitectdnicas 4 4 3.3% 0 0.0%
De comunicacion 12 2 1.6% 10 8.2%
Sociales 0 0 0.0% 0 0.0%
Familiares 1 1 0.8% 0 0.0%

Eszr;z;sc N Discapacidad 44 26 213% 18 148% 2831  .001
Falta de conocimiento 5 4 3.3% 1 0.8%
Falta de habilidades 0 0 0.0% 0 0.0%
Falta de relaciones 0 0 0.0% 0 0.0%
Falta de tiempo 17 6 4.9% 11 9.0%
Atribuciones negativas 2 1 0.8% 1 0.8%
Otra causa 13 1 0.8% 12 9.8%

X?= Prueba de Ji cuadrado; p= valor de significacion

En cuanto al analisis de la varianza para contrastar qué aspectos de la vida cotidiana
determinan las barreras en ambos grupos poblacionales, la Tabla 2 muestra como las
percepciones entre ambos difieren en algunas de las cuestiones planteadas. Asi pues, en cuanto a
las cuestiones relacionadas con qué es el ocio para los jovenes (V1-V20), las mujeres se muestran
mas reacias hacia la afirmacion de que el ocio es una pérdida de tiempo (M, = 1.05/M,, = 1.34),
siendo el tamafio del efecto elevado en este caso (d de cohen= .60). También son las mujeres las
que se muestran mas de acuerdo con que el ocio es un gasto que merece la pena (M, = 2.81/M;, =
2.59) y un tiempo para aprender cosas nuevas (M, = 2.90/M;, = 2.70). Ademas se hace referencia
a la vertiente consumista del ocio ya que, también en mayor medida las mujeres, se encuentran
muy de acuerdo con que el ocio es un tiempo para comprar cosas (M,, = 2.64/M;, = 2.30). El ocio
también es un tiempo para desconectar de las obligaciones diarias, valorado también mas
positivamente por las mujeres (M,, = 2.88/M; = 2.64). Del mismo modo, se observa como
también son las mujeres las que opinan que el ocio es un tiempo para hacer actividades
intelectuales (M, = 2.67/M;, = 2.22) y, muy relacionado con esta afirmacion, un tiempo para leer,
ir a museos y exposiciones (M, = 2.69/M;, = 1.92). El tamafio del efecto en estas dos ultimas
cuestiones es también muy elevado (d de Cohen= .60 y 1.01 respectivamente). De hecho en la
ultima cuestion, las mujeres se posicionan en muy de acuerdo mientras que los hombres les es
indiferente.
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En cuanto a los gustos de los jovenes en su tiempo libre (V21- V32). También en este caso son
las mueres las que se muestran mas proactivas a descubrir lugares y cosas (M, = 2.95/M;, = 2.81)
y a estar en un sitio tranquilo (M, = 2.76/M;, = 2.41). El tamafio del efecto en esta ultima
cuestion ha sido muy elevado (d de Cohen=.59)

En cuanto a la importancia de diferentes aspectos cotidianos (V33-V40) no se han apreciado
diferencias estadisticamente significativas entre los jovenes, ambos sexos consideran importante

sentirse integrados, tomarse la vida con entusiasmo y/o sentirse seguros, entre otras.

Tabla.2. Percepcion sobre aspectos de la vida cotidiana juvenil: Comparacion de medias y tamaiios del efecto.

_ Mujer Hombre
Total (n=122) (n=>58) (n=64)

M DE M DE M DE F gl p d
V.1 Un tiempo para estar con mi 23 08 221 085 238 079 128 1.120 260 .22
familia
V.2 Un tiempo de descanso 2.84 0.48 2.86 0.51 2.83 0.46 0.15 1.120 .699 .06
V.3 Una pérdida de tiempo 12 048 105 022 134 060 1327 1818 <001 .63
V.4 Un gasto que merece la pena 2.7 0.51 2.81 0.48 2.59 0.53 5.70 1.120.0 .019 43
V.5 Un tiempo para disfrutar al 285 042 29 045 281 039 122 1120 271 21
aire libre
V.6 Una forma de tirar el dinero 1.25 0.54 1.17 0.50 1.31 0.56 2.11 1.120 .149 26
V.7 Una forma de hacer amigos 2.87 0.44 2.9 0.45 2.84 0.44 0.427 1.120 515 13
V.8 Un tiempo para aprender 28 046 29 036 27 053 572 11119 018 43
cosas nuevas
V.9 Un tiempo para ayudar a los 26 058 264 058 256  0.59 0.51 1120 479 .14
demas
V.10 Un tiempo de diversion 274 051 278 053 27 049 0.61 1120 435 .15
V.11 Una oportunidad para 275 050 283 046 269 053 239 1120 125 28
progresar personalmente
Z)Sl st“ tiempo para comprar 246 076 264 069 23 079 645 11199 012 45
V.13 Una forma de desconectar 275 050 288 046 264 052 728 11200 008 .48
de las obligaciones diarias
V.14 Una oportunidad de coger 284 045 291 034 277 053 3.33 1120 070 31
fuerzas
V.15 Un tiempo para leer, ir a 229 085 269 065 192 084 3195 11174 <001 101
muscos, exposwlones
V.16 Un tiempo para hacer 261 074 266 072 258 077 0.32 1120 570 .10
deporte
V.17 Un tiempo para hacer 243 077 267 066 222 081 1166 11188 001 .60
actividades intelectuales
V.18 Un elemento importante 286 039 284 041 288 038 0179 1120 673 .10
para mi vida
V.19 Un tiempo para estar en la 269 058 279 049 259 064 3.73 1120 056 34
naturaleza
V.20 Una ocasion para ser ftil, 243 069 253 068 233 0.69 2.75 1120 .100 29
ayudar
V.21 Aprender cosas 283 040 278 046 288 033 1.88 1120 173 25
Xifsz Evitarel ajetreodetodoslos - 5) 667 247 066 256 069 063 1120 428 I3
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V.23 Hacer amigos 293 028 29 036 297 018 2.04 1120 .156
V.24 Poner a prueba mis 281 050 284 052 278 049 048 1120 488
habilidades

V.25 Usar mi imaginacién 262 058 271 059 255 056 2.34 1120 .128
V.26 Relajarme fisicamente 2.69 0.67 2.6 0.72 2.77 0.61 1.80 1.120 182
V.27 Estar con otras personas 2.83 0.42 2.79 0.49 2.86 0.35 0.76 1.120 387
V.28 Pasarunbuenratoconmis 5 g0 553 595 022 204 024 0.06 1.120 800
amigos

V.29 Tener un sentimiento de 263 059 262 059 264 060 003 1120 854
pertenencia

V.30 Descubrir lugares y cosas 288 033 295 022 281 039 562 1.101.6  .020
V.31 Relajarme mentalmente 2.71 0.52 2.64 0.61 2.78 0.42 2.32 1.120 130
V.32 Estar en un sitio tranquilo 2.57 0.62 2.76 0.47 2.41 0.68 11.17 1.112.2 .001
V.33 Sentirme integrado 28 044 286 044 275 044 2.00 1120 .160
V.34 Tomarme la vida con 296 024 298 0.3 294 030 111 1120 294
entusiasmo

V.35 Sentirme seguro 2.94 0.23 2.95 0.22 2.94 0.24 0.06 1.120 .800
V.36 Sentirme a gusto conmigo 296 020 293 026 298 0.3 221 1.120  .140
mismo

V.37 Disfrutar de 1a vida, 209 009 3 000 298 013 091 1120 343
divertirme, sentir placer

V.38 Tenerunbuen conceptode ¢ n5g 581 058 281 059 000 1120 984
mi miSmo

V.39 Sentir satisfaccion con las 298 016 295 022 3 0.00 3.43 1.120 066
cosas que hago bien

V.40 Mantener relaciones de 294 027 295 022 294 030 0.49 1120 825

afecto con los demas

Discusion

El principal objetivo de este articulo ha sido conocer qué factores de la vida cotidiana
determinan las barreras para no realizar practicas deportivas en jovenes con discapacidad. Han
sido varios los estudios que han mostrado que es el deporte el que se ve afectado por una mayor
demanda que no puede ser satisfecha (Castillo y Balaguer, 2001), debiéndose en este caso
principalmente a la propia discapacidad, aunque también a cuestiones relacionadas con el
transporte, la falta de comunicacion, de tiempo y de conocimiento. Ya habia sido constatada la
abundancia de barreras en este ambito del ocio (Crawford et al., 1991; Ingham, 1986; Shogan,
2002).

La gran mayoria de practicas deportivas requieren de perseverancia y constancia (Elkington y
Stebbins, 2014) para su correcta practica y disfrute, es decir, es necesario poseer informacion
suficiente sobre la misma, tener los medios suficientes para practicarla, poder desplazarse hasta el
lugar de practica y disponer de tiempo para disfrutar de ella (Martinez et al., 2010). La tendencia
al sedentarismo y al aislamiento son dos de las amenazas para el deporte. Esta tendencia aun es
mayor en el colectivo con discapacidad que, ante las dificultades para desplazarse a otros lugares
y las facilidades para entretenerse en casa, pueden descuidar la préactica deportiva (Andreu, 2003;
Ramirez, Vinaccia y Ramon, 2004; Romero, et al., 2014). De ahi que en este estudio, los jévenes
con discapacidad identifiquen estas barreras para no poder realizar la practica deportiva que les
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gustaria sobre todo la propia discapacidad, ya que ésta puede afectar a las capacidades especificas
que exige una cierta actividad deportiva (Moscoso y Moyano, 2009).

Aunque ambos grupos presenten puntuaciones positivas (cercanas a 3) hacia lo que opinan
que es el ocio, sus gustos y la importancia hacia determinados aspectos de la vida cotidiana; son
las mujeres las que le dan una mayor importancia a las cuestiones que se les han planteado.

Asi pues son las mujeres las que las que tienen una opinidon mas arraigada sobre que el ocio
es un tiempo para aprender cosas, hacer actividades intelectuales y una forma de desconectar de
la rutina entre otras. Ambos sexos consideran que es un tiempo para hacer deporte.

También las mujeres se muestran mas proactivas hacia el hecho de que en su tiempo libre les
gusta descubrir nuevos lugares y estar tranquilas.

En cuanto a la importancia dada a ciertos aspectos de la vida, ambos grupos consideran
indispensable disfrutar de la vida, sentirse integrados, tener un buen concepto de si mismos,
sentirse satisfechos por las cosas que hacen bien y mantener relaciones de afecto con los demas,
entre otras. Asi pues, la participacion de los individuos en una determinada practica deportiva
puede ayudar a construir una autoestima mas soélida (Sonstroem, 1997) y a una mas facil
socializacion (Ramirez, et al., 2004). Por ello se reitera la importancia que tiene el ocio en la
percepcion del bienestar del joven (Heinztman, 2000).

El tiempo de ocio es un marco espacial y temporal que permite promocionar las
potencialidades de la persona (Cuenca, 2014), darle protagonismo, autonomia, responsabilidades,
conocer situaciones diferentes, vivir nuevas experiencias, descansar, divertirse, tener iniciativas,
decidir y elegir, participar, y relacionarse con los demdas en entornos diferentes al habitual. Los
propios jovenes, sobre todo las mujeres, son conscientes de sus beneficios, tal y como lo han
mostrado nuestros resultados. El ocio favorece el desarrollo de actitudes y contribuye al
desarrollo integral (Kleiber et al., 2011) y la propia discapacidad no debe coaccionar este hecho.
El deporte sirve para integrar, para incluir y no para excluir (Andreu, 2003).
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