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Аннотация: В статье оцениваются диагностические 

возможности определения уровня NETs в эффективности лечения 
хронического тонзиллита. Проведено сравнительное исследование 
нейтрофилов и нетоз-трансформированных лейкоцитов у 120 
пациента с диагнозом хронический тонзиллит. %NETs определяли в 
мазках крови по типу «монослой» и мазках с поверхности лакун 
небных миндалин, которые затем окрашивали по Романовскому-
Гимзе. Микроскопию мазков проводили с помощью 
автоматизированной системы МЕКОС-Ц2. Сравнительный анализ 
количества выявленных NETs группах показал, что у пациентов с 
хроническим тонзиллитом %NETs в 2 раза выше, чем у здоровых 
доноров. Оценка %NETs после проведенного лечения 
продемонстрировала, что в третьей группе было снижение этого 
показателя в крови на 40,5%, а в мазках с поверхности лакун небных 
миндалин на 33,3%. Таким образом, комбинирование промывания 
лакун НМ и местных процедур NO-терапии является наиболее 
эффективным способом воздействия на тканевой очаг воспаления. 
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Annotation: The article evaluates the diagnostic possibilities of 

determining the level of NETs in the effectiveness of the treatment of chronic 
tonsillitis. A comparative study of neutrophils and netosis-transformed 
leukocytes was carried out in 120 patients diagnosed with chronic tonsillitis. 
%NETs were determined in blood smears of the "monolayer" type and 
smears from the surface of the palatine tonsil lacunae, which were then 
stained according to Romanovsky-Giemsa. Smear microscopy was 
performed using the MEKOS-C2 automated system. A comparative analysis 
of the number of identified NETs in groups showed that in patients with 
chronic tonsillitis, %NETs are 2 times higher than in healthy donors. 
Assessment of %NETs after the treatment showed that in the third group 
there was a decrease in this indicator in the blood by 40.5%, and in smears 
from the surface of the lacunae of the palatine tonsils by 33.3%. Thus, the 
combination of NM lacunae lavage and local NO-therapy procedures is the 
most effective way to influence the tissue focus of inflammation. 
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Хронический тонзиллит (ХТ) является актуальной проблемой, 

ведь доля обращений взрослого населения с этим диагнозом в практике 
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врача-оториноларинголога составляет от 4 - 35%. Это заболевание 
затрагивает в основном лиц молодого возраста, способно вызывать 
развитие тяжелых и инвалидизирующих осложнений [1].  

НМ являются уникальным органом иммунной системы, 
продуцирующим большое количество биологически активных веществ, 
участвующих во всех этапах иммунного ответа против разнообразных 
патогенов [2, 3], что вынуждает бороться за их сохранение, выводя на 
первый план терапевтические методы лечения ХТ. Не до конца 
определено участие факторов неспецифической резистентности в 
развитии заболевания и возможность использования факторов 
неспецифического иммунитета в качестве критериев эффективности 
лечения. Не так давно был обнаружен новый тип поведения 
фагоцитарных клеток человека и животных: этотическая 
трансформация фагоцитов, вследствие которой трансформируется, 
расплетается собственное ядро до длинных нитей ДНК, образуя 
внеклеточную ДНК-ловушку с иммобилизованными антимикробными 
молекулами [4-8]. Однако истинное значение этого иммунного 
механизма и его роль в патогенезе ХТ остается не изученной.  

Цель настоящего исследования – оценить эффективность 
различных вариантов лечения ХТ с использованием в качестве 
критерия уровня нейтрофильных внеклеточных ловушек (%НВЛ). 

Обследован 120 человек (99 женщин и 21 мужчина) в возрасте 
от 18 лет до 65 лет (медиана 36 ± 10,55 лет), обратившихся за 
специализированной амбулаторной помощью в ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского и Клинику Доктора Загера (ООО 
«МЕГАИНФО»). Все пациенты рандомно (методом конвертов) были 
разделены на 3 группы. Во всех трех группах было проведено 10 
лечебных процедур через день. В 1-й группе проводилась санация НМ 
раствором NaCl 0.9% 40 мл, используя аппарат «Тонзиллор-ММ», и 
ручное промывание НМ раствором NaCl 0.9% 40 мл по методу Н.В. 
Белоголового с дальнейшим введение раствора хлорофиллипта 1,0 мл в 
лакуны.  

Во 2й группе промывание лакун НМ проводилась аналогичным 
образом, затем назначали лазерную терапию, после чего вводился 
раствор хлорофиллипта 1,0 мл в лакуны НМ. В комплексном лечении 
пациентов 3й группы лазерная терапия была заменена на воздействие 
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экзогенного оксида азота интралакунарно при помощи аппарата 
«Плазон» по 30 сек на небную миндалину. 

Оценку уровня %НВЛ проводили до и через 1 месяц после 
лечения в мазках цельной крови по типу «монослой», подсчитывая 
нативные и трансформированные нейтрофилы, и в мазках с 
поверхности лакун НМ, оценивая содержание клеточных структур и 
продуктов нетоза. Уровень НВЛ (%НВЛ) в мазке, отражающий долю 
нетотически трансформированных нейтрофилов, циркулирующих в 
периферической крови, рассчитывали по формуле 

%НВЛ=NНВЛ/(NНАТ+NНВЛ), 
где NНВЛ – количество нейтрофильных внеклеточных ловушек; 
NНАТ – количество нативных нейтрофилов. 

На первом этапе мы провели оценку уровней НВЛ в мазках 
цельной крови и ПН в мазках с поверхности лакун НМ как критерия 
неспецифической иммунореактивности  

Проведенное исследование показало, что НВЛ четко 
представлены в мазках цельной крови и мазках с поверхности лакун 
НМ (рис. 1). Они являют собой элементы, которые больше исходных 
клеток в 10-15 раз. 

 

  
А Б 

Рисунок 1 - Нативные и нетотически трансформированные нейтрофилы 
в периферической крови (А) и мазке с поверхности лакун небных 

миндалин (Б) у больных хроническим тонзиллитом. Окрашивание по 
Романовскому-Гимзе. Увеличение х500 

 
Мы установили, что среднее значение уровня НВЛ в мазках 

цельной крови здоровых доноров составил 5,71±2,53%, тогда как у 
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пациентов с ХТ %НВЛ был практически в 2,5 раза выше и составил 
12,71±6,94% (p<0,05).  

В первой группе уровень НВЛ до лечения у пациентов 
составлял 12,95±2,32%. Через 1 месяц результат продемонстрировал 
снижение показателя на 24% и достиг уровня 9,85±1,29%. Уровень 
НВЛ в периферической крови до лечения у пациентов во второй группе 
составлял 13,25±6,58%, что было существенно выше нормы. Спустя 
месяц после терапии, уровень НВЛ в крови снизился на 27% и достиг 
9,65±1,47%. Уровень НВЛ в периферической крови до лечения у 
пациентов в третье группе составлял 13,20±2,84%. Через месяц после 
проведенной курсовой терапии, уровень НВЛ снизился на 40,5% и 
практически достиг нормы, продемонстрировав показатель - 
7,85±2,02%.  

У здоровых добровольцев оценка активности нетоза в мазках с 
поверхности лакун НМ демонстрирует отсутствие продуктов нетоза 
(ПН) в 64% случаев, а в 27% был обнаружен низкий уровень ПН. У 
пациентов с ХТ повышенные значения ПН определялись 55%: в 34% 
случаев зарегистрирована средний уровень, в 21% - высокий уровень. У 
пациентов 1-й группы уровень продуктов нетоза на среднем и высоком 
уровнях снизился на 10 %, во 2-й группе снизился на 19 %, а в 3-й 
группе снизился на 33,3%.  

Полученные результаты позволяют предположить, что %НВЛ 
объективно отражает изменения неспецифической 
иммунореактивности пациентов с ХТ, позволяет оценить состояние 
небных миндалин и эффективность проводимой терапии. Результаты 
исследования свидетельствуют, что комбинирование промывания лакун 
НМ и местных процедур NO-терапии является наиболее эффективным 
способом воздействия на тканевой очаг воспаления. 
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