
* Obligatoria

Valoración escala de Co-
Beneficios de las Soluciones 
basadas en la Naturaleza
El equipo de investigación del proyecto europeo 2020 CLEVER-Cities [1] ha diseñado una escala para medir los co-
beneficios psicosociales y en la salud general de las Soluciones basadas en la Naturaleza (a partir de ahora escala NbS-
CoB) en los procesos de regeneración urbana. Para realizar la validación de esta valoración se ha acudido al método 
Delphi, constituyendo un panel de expertos del que tú formas parte.


Por tu trayectoria profesional, nos gustaría contar con tus opiniones valorando la propuesta de esta escala, tanto en 
relación con los atributos considerados, como en relación con los items seleccionados para medir estos atributos. Y, por 
supuesto, esperamos tus sugerencias y propuestas para mejorar la escala NbS-CoB.


Para participar en el estudio, sólo tiene que contestar esta encuesta cuyo tiempo estimado es de unos 5 minutos.


La encuesta es anónima y los datos recogidos serán tratados confidencialmente según la legislación vigente (Reglamento 
Europeo de Protección de Datos, 2016/679). 


Por favor, intenta responder a todas las preguntas. Tus respuestas son clave para mejorar la escala NbS-CoB.


Si tienes alguna duda puede contactar conmigo a través de la dirección de correo electrónico 
(karmele.herranz@tecnalia.com) o teléfono (69 770 22 24).


¡Muchísimas gracias por tu participación!

  


        [1] Proyecto CLEVER-Cities ‑Co-designing Locally Tailored Ecological solutions for Value added, socially inclusivE 
Regeneration in Cities‑ es un proyecto europeo [Project ID: 776604] del programa H2020-Scc-NBS. [Mas in formación en 
https://clevercities.eu/]

    


Correspondencia entre atributos y dimensiones
A continuación se muestra una tabla con una lista de atributos y te pedimos, por favor, que indiques a cuál de las dimensiones de 
la escala correspondería. Las dimensiones que se ha identificado en la literatura son: 


co-beneficios en Salud General Percibida (SGP) y  
co-beneficios psicosociales (PS). 


Si consideras que alguno de los atributos corresponde a las dos dimensiones, deberías responder en la tercera columna:


Ambas (SGP/PS)

Y si consideras que no se refiere otra dimensión, responde en la columna cuarta:


Otra
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Empezamos...

SGP = co-beneficios en Salud General Percibida; 

PS= co-beneficios psicosociales

SGP/PS = ambos

Otra = otra * 

1.

SGP PS SGP/SP Otra

Si has indicado que alguno/s de los atributo/s correspondería a "Otra" dimensión ¿nos 
podrías indicar cuál/es sería/n?

2.

¿Qué otro/s atributo/s consideras que se debería/n incluir en esta escala para medir los co-
beneficios en la salud general de las NbS?

 ___________________________________________________________________

3.
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Bienestar
subjetivo

Capacidad
restauradora
del lugar

Cohesión
social

Confort
ambiental del
lugar

Justicia
Socioambient
al

Participación

Salud general
percibida

Satisfacción
con el lugar

Percepción
de seguridad
en el lugar

Sentimiento
de
pertenencia



¿Qué otro/s atributo/s consideras que se debería/n incluir en esta escala para medir los co-
beneficios psicosociales de las NbS?

 ___________________________________________________________________

4.
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Claridad de los items
A continuación te pedimos que valores cuál es desde tu punto de vista la adecuación de la redacción de cada uno de los items 
(claridad). 

Las opciones de respuesta son: 


no en absoluto; 
sí, en parte; y 
sí, claramente.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: ¿En qué medida sientes que perteneces a tu vecindario/área local 
inmediata? Por favor, piensa en la zona que se encuentra a pocos minutos a pie de Tu casa. 
[sentimiento 5 muy fuerte; 4  bastante fuerte; 3 moderado; 2 poco fuerte; 1 ninguno] * 

5.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Por favor, indícanos, ¿cómo te sientes de confortable con la luz que hay en 
este lugar/edificio? [5 muy confortable; 4 bastante ; 3 medio; 2 poco; 1 nada confortable] * 

6.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: En general, ¿cómo de seguro te sientes al caminar o estar en este lugar 
durante el día? [5 muy seguro/a; 4 bastante ; 3 moderadamente; 2 poco; 1 nada seguro/a] * 

7.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: ¿Cómo ha sido tu salud general en los últimos 12 meses? [5 muy buena; 4 
Buena; 3 Normal; 2 Mala; 1 Muy mala] * 

8.
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si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: ¿Participas actualmente en alguna asociación o entidad de cualquier tipo 
(cultural, vecinal, deportiva, política...)? [Dicotómica: si; no] * 

9.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Todas las personas, independientemente de su sexo, edad, nivel 
socioeconómico, nacionalidad, etc. tienen acceso a los diferentes servicios de este barrio. 
[Likert: 5 totalmente de acuerdo ... 1 totalmente en desacuerdo.] * 

10.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Indíquenos, ¿cuál es tu grado de confort con lo que ves en este 
lugar/edificio? [5 muy confortable; 4 bastante ; 3 medio; 2 poco; 1 nada confortable] * 

11.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: ¿Nos podría decir en que medida estás satisfecho/a con este lugar (espacio 
abierto, edificio...)? [5 muy satisfecho/a; 4 bastante ; 3 moderadamente; 2 poco; 1 nada 
satisfecho/a] * 

12.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Se puede confiar en la gente de este barrio. [Likert: 5 totalmente de 
acuerdo ... 1 totalmente en desacuerdo.] * 

13.
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si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Todas las personas, independientemente de su sexo, edad, nivel 
socioeconómico, nacionalidad, etc. puede disfrutar y beneficiarse de las zonas verdes de este 
barrio/edificio/colegio. [Likert: 5 totalmente de acuerdo ... 1 totalmente en desacuerdo.] * 

14.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Por favor, indícanos, ¿cuál es tu grado de confort con lo que escuchas en 
este lugar? [5 muy confortable; 4 bastante ; 3 medio; 2 poco; 1 nada confortable] * 

15.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: La gente de aquí está dispuesta a ayudar a sus vecinos. [Likert: 5 
totalmente de acuerdo ... 1 totalmente en desacuerdo.] * 

16.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Por favor, indicarnos, ¿cuál es tu grado de confort con las condiciones 
térmicas de este lugar? [5 muy confortable; 4 bastante ; 3 medio; 2 poco; 1 nada confortable] 
* 

17.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Tengo suficientes personas con las que me siento cómodo pidiendo ayuda 
en cualquier momento. [Likert: 5 totalmente de acuerdo ... 1 totalmente en desacuerdo.] * 

18.
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si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: ¿Participas o has participado en alguna intervención urbana en la que se 
usan Soluciones basadas en la Naturaleza? [Dicotómica: si; no] * 

19.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: En general, en los últimos 12 meses, ¿qué grado de satisfacción tienes con 
tu vida actual? [de 1 es nada a 5 es completamente.]

20.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: En general, ¿cómo de seguro te sientes al caminar o estar por este lugar 
durante la noche? [5 muy seguro/a; 4 bastante ; 3 moderadamente; 2 poco; 1 nada seguro/a] 
* 

21.

si, claramente

si, en parte

no en absoluto

Claridad del item: Indícanos, ¿cuál es globalmente tu grado de confort en este lugar/edificio? 
[5 Muy confortable; 4 bastante; 3 medio; 2 poco; 1 nada confortable] * 

22.

Si deseas hacer algún comentario sobre la claridad de los items anteriores, este es el lugar...23.
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Valoración sobre pertinencia de los items a los atributos
En esta sección te pedimos que valores si el enunciado de cada uno de los items seleccionados es apropiado para valorar el 
concepto teórico (atributo) al que hace referencia. 

Primero aparece el ATRIBUTO (en mayúsculas) seguido de dos puntos (:) y del enunciado del item seleccionado para evaluarlo (en 
minúsculas). 


Las opciones de respuesta son: 


no en absoluto; 

sí, en parte; y 

sí, claramente.
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Empezamos con la valoración de pertinencia de los items.... * 24.

No, en
absoluto Sí, en parte

Sí,
claramente

S i l d l i i d l i ib *25
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SENTIMIENT
O DE
PERTENENCI
A: ¿En qué
medida
sientes que
pertenece a
tu vecindario/
área local
inmediata?
Por favor,
piensa en la
zona que se
encuentra a
pocos
minutos a pie
de tu casa. 

CONFORT
LUMÍNICO:
Por favor,
indícanos,
¿cuál es tu
grado de
confort con la
luz de este
lugar/edificio
?

SEGURIDAD
PERCIBIDA:
En general,
¿cómo de
seguro te
sientes al
caminar o
estar en este
lugar durante
el día?

SALUD
GENERAL
PERCIBIDA: 
 ¿Cómo ha
sido tu salud
general en
los últimos 12
meses?

PARTICIPACIÓ
N: 
 ¿Participas
actualmente
en alguna
asociación o
entidad de
cualquier tipo
(cultural,
vecinal,
deportiva,
política...)?



Seguimos valorando la pertinencia de los items con sus atributos... * 25.

No, en
absoluto Sí, en parte

Sí,
claramente
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JUSTICIA
SOCIOAMBIE
NTAL:  Todas
las personas,
independient
emente de su
sexo, edad,
nivel
socioeconómi
co,
nacionalidad,
etc. tienen
acceso a los
diferentes
servicios de
este barrio. 

CONFORT
VISUAL: Por
favor,
indícanos,
¿cuál es tu
grado de
confort con
lo que ves en
este
lugar/edificio
?

SATISFACCIÓ
N CON EL
LUGAR:  ¿Nos
podrías decir
en qué
medida estás
satisfecho/a
con este
lugar
(espacio
abierto,
edificio...)?

COHESION
SOCIAL:   Se
puede confiar
en la gente
de este
barrio. 

JUSTICIA
SOCIOAMBIE
NTAL:  Todas
las personas,
independient
emente de su
sexo, edad,
nivel
socioeconómi
co,
nacionalidad,
etc. puede
disfrutar y
beneficiarse
de las zonas
verdes de
este
barrio/edifici
o/colegio. 



Seguimos valorando la pertinencia de los items con sus atributos... * 26.

No, en
absoluto Sí, en parte

Sí,
claramente
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CONFORT
ACÚSTICO 
 Por favor,
indícanos,
¿cuál es tu
grado de
confort con
lo que
escuchas en
este
lugar/edificio
?

COHESION
SOCIAL:   La
gente de aquí
está
dispuesta a
ayudar a sus
vecinos. 

CONFORT
TÉRMICO: 
Indícanos,
¿cuál es tu
grado de
confort con
las
condiciones
térmicas de
este
lugar/edificio
? 

COHESION
SOCIAL: 
Tengo
suficientes
personas a
las que me
siento
cómodo
pidiendo
ayuda en
cualquier
momento en
este barrio.



Seguimos valorando la pertinencia de los items con sus atributos... * 27.

No, en
absoluto Sí, en parte

Sí,
claramente

Si has identificado previamente algún otro/s atributo/s de los co-beneficios en la salud 
general de la NbS, indícanos, por favor, cuál/es son y  qué item/s consideras claramente 
pertinentes para evaluarlo/s.

28.
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BIENESTAR
SUBJETIVO: 
En general,
en los
últimos 12
meses, ¿qué
grado de
satisfacción
tienes con tu
vida actual? 

PARTICIPACIÓ
N: 
¿Participas o
has
participado
en alguna
intervención
urbana en la
que se usan
soluciones
basadas en la
naturaleza?

SEFURIDAD
PERCIBIDA: 
En general,
¿cómo de
seguro te
sientes al
caminar o
estar en este
lugar durante
la noche?

CONFORT
GLOBAL CON
EL LUGAR:
Por favor,
indícanos
cuál es
globalmente
tu grado de
confort en
este
lugar/edificio
? 



Si has identificado previamente algún otro/s atributo/s de los co-beneficios psicosociales 
de la NbS, indícanos, por favor, cuál/es son y  qué item/s consideras claramente 
pertinentes para evaluarlos.

29.

Si deseas hacer algún comentario sobre esta sección sobre la pertinencia de los items, este es 
el lugar...

30.
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Este contenido no está creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envíe se enviarán al propietario del formulario.

Microsoft Forms

¡Muchas gracias por tu participación!
La responsable de este estudio y el equipo del proyecto CLEVER-Cities le agradece el esfuerzo y el tiempo que ha dedicado a 
este cuestionario.

  

Gracias por su colaboración.


En unos días volveremos a contactar contigo para informarte de los resultados de esta encuesta entre el panel de expertos del 
que formas parte.

  

Para cualquier duda o consulta, escriba un correo electrónico a karmele.herranz@tecnalia.com

¿Algún comentario o sugerencia que desees añadir?31.
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