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AHHOTAINUA

MaKonaz[a S”36CKI/ICTOHI[3, TYKIN 3SpBaHHW CTHIITHPUINIHHUHI WJIMHM acocJaHTaH
ycyiapu Oyiinda TaIKMKOT HaTrokanapu kenrupuirad. [y 6unan 6upra Ouret lanata (L.)
Kuntze HuHT xoM-amécuan Talk€pian Ba YHUHT cudaTH Xamaa THOOUETIA Ky ITaHWITHIIN
Ba KUMEBUN TapKUOU TYFPHUCHIA MABIyMOTIIAp KEITHUPUIITAH.

Kanur cy3nap: Ouret lanata (L.) Kuntze, oskwim, eTHINTHPHIN, arpOTEXHHK
Tanoupiap, THOOMETNA KYUTAaHITHIITH.

ABSTRACT

The article presents the results of scientific research on scientifically based methods
of cultivation of Ouret lanata (L.) Kuntze in Uzbekistan. At the same time, information is
given on the preparation and therapeutic use of raw materials of the Ouret lanata (L.) Kuntze
and its chemical composition.

Key words: Ouret lanata (L.) Kuntze, cultivation, agrotechnical measures, use in
medicine.

KHWPUILL. [lynéna rokopu MCTUKOOJUIM YCUMIIMKIAPHU UILIA0 YMKApHUINTra >Kaiod
TUII XamJa eTUINTUPHUII HYIJIapUHUM TaKOMWUIAIITHPHILTA —ajloXuga d3bTHOOP

KapaTuiMokaa. bynaai mcrukbomm ycumiukiap karopura Ouret lanata (L.) Kuntze —


mailto:mturobzhon@mail.ru

GUWOHNOMA Mo 1170

s TA’LIM FIDOYILARI

@

= ISSN:

- SIIFACTOR: RESEARCHBIB(LF): U.LF: o

TYKJIM 3pBa XaM KUpaJW Ba XO03Upla KYmiad AaBiariapAa €TUIITHPUINO, XOMaliécH
SKCIIOPT KHIMHMOK/IA. Y CHMIIMKHI KUMMATIIH JOPHBOP Ba 03UK-OBKAT MaHOACH 1y GHIaH
Oupra pecrnyOsukamu3aa yHra OyiraH TajgaOHUHT IOKOPY JKAaHJIWTUHH XUCOOra oJra
X0Ja, TYpPAH TYNPOK—UKIUM IIAPOUTIApUAA IKCIOPTOON XOMAIIECUHU ETHUILTHUPHIIL
Y IIapiHE MIIa6 YMKUII T0N3ap6 axaMuATra ora. Y3 Ha6aTuaa, Ouret lanata (L.) Kuntze
YCUMIIMTHHA ~ KYNAUTHPUIIHUHT ONTHUMAll YCYJJIAQpUHUA HIIad YMKUI, CaHoaT
IUTAHTAIMSUTAPUHA  TAlIKWII  OTUII, cuaTii XOMAalECHUHH Talépnam  HyniapuHu
TAaKOMWJUTAIITUPHUII UMK Ba aMaJIMi axaMUsIT KacO 3Tajiu.

Xo3upru KyHJa JKaXOHJa HWHTPOAYKIMS KWIMHTAH JIOPUBOP YCHUMIMKIApAaH
doiinananub ¢uTompenapariap SpaTHIll, YIAPHUHT XOMAIIECHHHU XaIKapo CTaHIapTiap
Tajabura Moc KEeJUIIMHU aHUKJIall, y3ra Xyaya ¢giopacura Mancy0 OyiaraH KuMmaToaxo,
dbuToKUMEBMI TapkubOra 0ol OYiraH MCTUKOOUIM TypJIApHU ETUIITHPHUIITa HTUOOP
KapatTwiMokaa. by Oopana, VCUMIMKIApHM HMHTPOAYKIMS IHapouTtHaa mopdorenes
KOHYHUATJIAPUHU YpraHuil, 4eT 31 (uiopacura MaHcyd YCUMIIMKJIAPHUHI BETETaTUB Ba
TEHEPATUB OPraHJapUHUHT XAXKMHHM Ba OKHUII MacopacHHU YCUIN >KkapaéHUTa Ba
XOCWJIJOPJUTUIa TabCUPUHU AHUKJIAII, UHTPOAYKIMOH YCHUMIIMKJIAPHUA KyNalTHpUII Ba
STUILTUPUIL YCYJUTAPUHU NIIUTA0 YUKUII XaM1a HTHTPOAYKLIMOH 0axoialll, KeHI MacTa0au
IUTAHTALMSUTAPUHA TAILIKWII 3THUII aoXuja axamusarra sra. LlyHuHraek, AyHéna axouiu
COHMHHUHT OpTHO OopumM Xxucobwra (opa Ba TOPHIIYHOCIUK Oopacuma HOKOpH
UCTUKOOJUTM OKCIOPTOOIN YCUMIIMKIAPHUHT TAapKUOWHU IIAKIUIAHTUPHIN, TaHJANl Ba
xoMammécura OyiaraH SXTUSKIAPHH KOHAUPHUIN, YCUMIMKIAPHH TYpPIH TYHPOK-UKJIAM
IAPOUTHAA ETUIITUPHUIIHUHT camMapaaop YCYUIApUHU HWNUIA0 YHUKUII 3apypHUsSTIapu
MaBXyUIMTUHU Kypcataau. LllyHra kypa, YCUMIMKIAPHUHT (UTOKHUMEBHUM TapKUOUHU
TaxJIMJI KWIKII acoculia MMIIOPT YpHUHM OOCYyBUM cH(ATIM XoMamli€ OJHI, IOKOpU
Kod(durreHTra Ba MKTUCOAMI caMapa opiIuKKa 9ra HHTPOAYIIEHT TYPJIapHU KYTIal THPHIIL
MyXHUM axaMUATra 3ra.

PecniyOnukamusna oxupru wwiapaa ¢dapMmareBThKa HIA0 YWKAPUIIKA KEHT
KyJaMJIm HMCIOXOoTiap oynmb Oopunmnbd, Oy Oopana, aifHuKca, Maxaumid (apMaiieBTHKa

CaHOATHHH PUBOKJIAHTUPHIL Ba JOPUBOP YCUMITMKIIAP XOMall€ 0a3acUHU sIpaTUIITa KaTTa
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IBTUOOP KapaTwiMoKAa. Ma3kyp HyHanuiaa JOpUBOP YCUMIMKIAPHUHT XOMAaIECHHU
KYMaUTUPUII XaM/a YIApHUHT CaHOAT IUTAHTALMSUIAPUHU TAIIKWI 3THI, OMOJOTUK (aol
MOJIAJITApUHUHT cU(AT Ba MHUKIAOP KYpCaTKUWIapu Oyiinda KUECHHA TaKKOCHall Ba
MCTUKOOIUIN HABJIAPMHY capaniall 6opackia MyXHUM HATHKaJapra SpHIIMIIH. Y36eKuCTOH
PecriyOnukacuuu  siHaja  pUBOXKIAHTHpUIN — Oyiimua  Xapakatinap  CTpaTeruscuia
“(papmalieBTHKa CAaHOATHHH SHAJa PUBOXKIAHTHPHIL, aX0idu Ba THOOUET MyaccacaniapuHH
ap30H, cudaTiv 10pyU BOCUTaIapy OuiaH TabMHUHIAN Basudanapu Oenrunad Oepuiras.
Ymoy Bazudanapaan kennd unkkan xonga Ouret lanata (L.) Kuntze ycumimmruau KeHr
MacmTabiy TJIAHTAIUSUIAPUHA TAIIKWII STHUII, PECIyOJIMKaMu3 IIapOMTHIIa VCHUII Ba
PUBOXIIAHUILIMHHU acociall, PUTOKMMEBHUIN TapKUOWHU aHUKJIAI, KYTAaUTUPUILL HYIITTapUHHA
unIad YMKHUILL, UTHTPOAYKIIMOH 0axos1all Ba aMaaueTra sopuil STUII MyXUM WIMUN-aManui
axamusTra sra. Yoy WyHaIuIa J0pUBOp YCUMIUKIAPHUHT XOMAIIECUHN Ky AU THPHIILL
XamJa yJapHUHT CaHOoaT IUIAHTALMSUIAPUHUA — TalKWJ — 3TUIL, Ouosioruk  (aon
MOJJIaJITApUHUHT cU(daT Ba MHUKIOP KYypcaTKuwiapu Oyinya KUECHHA TaKKoCHall Ba
MCTUKOOJUIM HaBJIApUHU capaliaill bopacuja MyXuM HaTrkanapra spunmiay [1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8].

Maxonaga Y30eKHCTOHAAa TYKIM SpBAaHM CTHINTUPUIIHMHT WIMHH acoCIaHTaH
ycyJuapu Oyinda WIMHA TaAKUKOT HaTwkanapu kentupwirad. [y 6uman 6upra Ouret
lanata (L.) Kuntze Hunr xom-amécuHu Tanépiiamn Ba YHUHT cudarth Xamjaa THOOMETIA
KYJUTAaHWIWIIN Ba KUMEBUHM TApKUOW TYFPUCH]IA MABIYMOTIAp KEJITUPHUIITaH.

Yeumnuknunr Taseudu. Tykmu 5pa (I071-11071a)- Ky HIUUIHK YT yerMmuk. Mnams
TapMOFU 4YyKyp sMac (26 cMm.rava), OKWII, Ky3ra SIKKOJI TallUIaHMaWauraH YK WIIIU3IIH,
acocuil WIAN3 YpHUHUA O0CYBUM HHCOATaH WHPHUK, UKKUHYM TapTUO TApMOKJIHU WUIAU3IIApH
o6op. UnausmapHUHT acocWii KUCMHU TYNPOKHHMHT 3,5-8 CM.JMK KaTjaMuaa >KOMJIaIlraH.
Nnan3 TapMOFMHUHT MIOXJIAHWIN TapTuOW S5-ra Kajmap eraau. bomn moscu €rodnaHTaH
oymuo, 6yitn 100 cm.rava eraau, ypraya 70 CM.HM TAIIKWJ 3TaAu. Y HUHT YCHUIIIM UIOJTHUHT
ypranapuaa TyXTalau Ba mry faBpaa 2-3-Tyn OVrurHIapaad €H HoBaanap ycaau. bup
TyNJard UKKWHYYA TapTUOIM HOBAAmap coHW 3 TamaH 13 Tarada, y3yHiaura 2 cMm.jgad 53

cMm.raga etaau, yprada 23 cm. Kamman-kam xojuiapjaruiHa yYWHUYM TapTUOIM HOBAAIAp
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yuKaau. Snpoknapd  HAIITapCUMOH-TYXYMCHUMOH €KH  TYyXYMCHUMOH-3JUIUIICCHMOH,
y3yHauru 2-3 cMm, kenriauru 0,5-1,5 cM, KuCka OaHIIM, YeKKaJlapu OyTYH, y4 KUCMHU
YyTKUpnamrad €kd TYMTOK OYiu0, acocw moHacMMOH. Smpokmap gactiad Kapama-Kapiiy,
KEWMH KeTMa-KeT Kounamrad. I[IoSHUHT KyWuM KUCMHAQ SIPOKIAPU HHUPUKPOK,
IOKOpUJIAITaH capy Maijmanamannd. TYIryian KOHYCCUMOH 3W4 OOIIOK Tap3uma Oyiuo,
KaJIMH OKUMTHP TyK OWjaH KoIulaHraH. [ 'yJIIlapWHWHT KEHTJIUTH 2 MM, TalllKd TOMOHU
CePTYKJIUTU Ty(]ailin KyJIpaHr-OKUIL, HYKK TOMOHHU 3ca 04 s Ypyrinapu 0,6-0,8 mwm,
KOpa, sSUITUPOK.

YeumnukHuar Tapkaammu. Tyknm spBa Adpuka, Ocué, ®ummmmuH Ba SJHTH
I'BUHESTHUHI TpPONUK Ba CYOTPONUK MHMHTaKajlapujaa TaOuui paBuiiga ycanud. Tykiau
3pBa30p KyprOK-sUIaHT TyHpPOKJIapaa, KyMJu TYNPOKIap/a, 4yl TEKUCIUKIapHUIa yupaniu.
byramnap ocrtuna xam ycaau.

ArporexHuk Taa0upJap. TagKUKOTIApHUHT KypCaTHIIM4Ya, TYKJIW 3pBa
SKUJITAaHUAA cosAla Ba odToOja Xam puBOXJIaHaBepaau. Etapnu mapaxkana cyropuo
TypuiMaca SIpoKjIap ¥03acu KHUpasiau, YCUMIIMK 3pTa TyJutail Oonuiaiu, mosacu YCullian
TYXTaiiau, €H HOBla YCUIM Ky3aTuiaMaiiau. Jlananapnaru 6o YCUMIIMK SKUH30PJIapU/a,
kyyaT cudaruma YCTUpWIraHuna, TYKWITaH ypyFlapAaH 4YUKKaH YCUMIIMKIAp KT
ydpacaja, yJIapHUHT YPYFU MUIIUINTa YITypManIu.

KyuaT ernmtupuin yayH ¢peBpaib OXupHu — MapT Ooluiapuia MCCUKXoHanapaa 18-
24 napaxa xapoparnaa 60x25 cm Yruamiiu, Oaanaaura 25 cM 6yiran Taxta KyTujiapra ypyr
skunaan. Kytunap Tyoura ApeHax ydyH Kepam3uT €ku maiina mraran (1-2 cm yagammm),
YCTHIaH WAPUK JOHAIOP KyM COJIMHAIW. YHHUHT yCTUTa KyHuaaru TapkuOiIn 03UK OepyBUH
TYNPOK TYIIaNaAu: YUpUTraH Oapriap, 4upurad ryHr, Kym (HucOatu 1:1:0,5). Ypyrau
YKOBOHJIapra €KM epra J3KWIl MYMKHUH, JIEKMH OyHJa CyB O3MKJIAHTHUPYBYM TYIPOKJIA
TYTUTaHUO KOJIMACIIUTU y4yH JApeHax Oynuimu kepak. bup kBaapar metp epra 0,5 T ypyr
cappnanaau. Ypyr 1-2 MM. 4UyKypiuKKa Kajaajgaau. OKUH30pD Xap KyHHM JieHKaaaH
CyFOpHWJIaU Ba Maiica XOCHJI OYITYHUTa Kajap €p yCTH HaM XoJjaTAa cakjaHagu. YpPyF
skmiaranuaad 6-10 kyH keluH maiica yHa Oomutaiinu. CyFOpHIl COHU acTa KamanTupud

oopunaau Ba 10-15 kyHnaH keliuH xadracura 2 MapTaruHa cyropuiaauran o0ynaau. Tes-
e

207
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T€3 Cyropraija TYINpPOK lo3acuja CyB YTiap maiio Oynamu Ba spBa Maiicajiapu HOOY[
oynasu.

bup xxyT unn Oapr ycub unkkad (YH KyHIMKAA) KydaTiap KyTuiapra oup-oupuaan
3-5 cm opanukaa kyuupu6b yrkazunaau. Kyuarnapuunr tyrumu 90 %nan ubopar.

Ouuk MaiiloHTa 3pBa ypyFH ampenb oluaa, rekrapura 4-5 Kr xucoOuaa 103 Xucca
KyM, KyJ, KyKyH XOJIMIard YUpPUHAM Ba XOKa3ojap apajamTupuO, TYHpoOK Io3acura
cenuiaau. DpBa AKUII YYyH OEroHa yTiapAaH TO3allaHTaH, AXIIWIad WIUIOB OepuiraH,
TeKHCJIaHraH ep TaniaaHaau. Karop opamapu 50-60 cm 6ymumum kepak. Kerma-keT sratiap
OpKaJu KWJIAUPAaTUO cyropuiagu. Maiica xocuin OYiryHura Kajgap TYHpPOK F03acH Ham
xonatna cakiaad typunaan. KyHay3u UCCHKHH cakjiad KOJHWIIN YYyH TyHJa CyFOpPHIIAIH.
Tynpok xapopatu 18-20 mapaxa Oynranujga anpenab OXUpH - Maid OoUUIapUa YCUMITUK
Maiicamapu yHUO ymKagu. Maiicanap Kyaa HO3MK OYJITaHJIMTUJaH yJapHU TapBapHIL
Kuiui 3-4 kydT 9nH Oapr XOCHII OYIraHuAaH KeMMHTruHa OOIIIaHa/Iu.

Tyknu spBa sKMH30pJapu MaBcyMm naBoMuia 9-10 mapra (Mmaii-aBryct-2 Tajias,
ceHTs0pb-1, OKTAOph-1) cyropmnagu. Xap 2-3 CyFOpUITaHWJAH KEHUH KyJIbTHUBALUS
YTKa3WIaIu, Karopiap KeTMOH €paaMuia YTOK Ba SroHa KWJIWHAIW, Oup-Oupuman 15 cm
opanuka xap oup ysaaa 1-2 Tanan YCUMIMK KOJIUPUTIAIH.

3-4 xy¢T Oapr unkapui 60CKAYNIa MAHUHT OOLUTapu EKM YpTanmapuaa Kydariaap
nymranapra yrkaswiaau. [ymramnap 50-60 cM opanukaa oauHaau, Kydatiap Oup-oupuaan
15 cm Mmacodana skumaauw, myHmaa Oup rektap Maitnonra 60-70 MUHr J0Ha Kydar
capdanaiy.

XOCHIIOPJIMK reKkTap xucobura ep yctku kucmu 13-15 nentnep Ba ypyr 0,5-0,6
LEHTHEPHU TALIKWI 3TaJH.

XoM-amé Taiiépranumm Ba YHUHT cudaTn. YCHMINKHUHT ep YCTKU KHCMH SUTIH
ryJulall JAaBpuja Ypok, YpHIl YCKyHaJapH, CUJIOC WUFTUY arperariapu €praMmuia Muruo
OJIMHAJIU. Wuruiran xoM-amé xyn xonaraa 1-1,5 cM y3yHIuKAa KHPKUIAIK. Eroura aitnana
Oolutaran mosi Ba HOBJIAJIApU KypUTraH/a aH4a KaTTHK Oynaau. Maiinanab KupKuirad XoM-
ameé muinonaa 3-4 cM KauHINKAa ERUTaau, OUp TEKUC KypHILN YIyH BaKTHU-BaKTH OUJIaH

armapu6® typwianu. Kypuran xom-amé vumra oK KOFo3 Tymaiaran (aHep KyTuiiapra
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xoinanuO, ycrura Epnauk EnumTupwiany. Cakiam  [MapouTIapd Ba  MYyAaTH
OeNruiaHMaras.

bomm ycummk sxuH30paapuaard (Ky4aT KWauo dKUITaH) YCUMITUKIAP YPYFU TYITUK
NUIITaH JlaBpuja - HOsIOph Oomlwiapuaa Ypuiiaad, XoM-aiié XUpMOHra ojvb Oopuianu,
OpeseHT yctura &inuno, 1-2 xadra KypuTwiagm Ba sSHIWIAAU. SIHUYMIT BAaKTHIA TYKWJITAH
oomoxmap 0,5-1,0 MM KaTakau 31akiaapaa dAaHu0, copypuiaan. To3amanran ypyriaap 0y3
KoImyayapra >koniaaHu0, ycTura EpimK EMUIITHPUIIAIN.

VYpysnapau OOLIOKAaH axpaTtud ONMIAa dJICKTp KO(QeTyWrud EKu SIEKTP
rymrMaiganarud yekyHanapuaad Goigananuin MyMKAH. Y pyFIapHU cakiail My/1aTi Ba
[IapOUTIApH OENTHIIaHMAaraH.

Tyknu spBa XxoM-amécu mosi KUCMIIApUIaH, SIPOK HIAU3, OOLIOK Ba ypyFiapiaH
ubopataup. Panru xynpanr, Xujacus3, TabMU MaBXyM.

Tuo0uéraa Ky VIAHWJIMIIM Ba KUMEBMH TapKuMOM. YHUHI Jamiamacd OyWpak,
KOBYK KAaCAJUTMKJIAPUHU JlaBOJallira TaBCUs OJTWIaau. XUHAUCTOH Ba lleiyion xank
Tabo0aTuaa TMOJI-MI0JIa TeIbMUHTIA Kapllih, CUUIWK XaWI0BYH, MYJIOMUMIAIITAPYBYH
BOocHTa cudaTuaa KyJulaHaIu, WIAU3Iapu 3ca OOII OFpUFHIa aCKOTa/IH.

Tascusiiap. Tyknu spBa SKuHU V36eKHCTOHﬂa Oup NWIUTMK YCUMITUK XUCOOIaHaIH,
JIOPUBOP XOM-aIl€ OJUII YIYH (€p YCTH KHCMH) O€BOCHUTA SUTAHT TYMPOKAA dKWIATH, YPYF
OJIMII YUYyH OOl YCUMIIMKIIAp an0aTTa eTHINILIN Kepak, IYHUHTIEK HCCUKXOHaa ca03aBoT
(moMumop, OaKITaKOH, KapaM Ba XOKa3o0Jjiap) CHUHTapU YCTUPWIHO, KydaT KUIUO Xam
YTKa3uiaan.
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