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Programa SWAFS / Horitzó 2020
3 anys (01-01-2020/31-12-2022)
Coordinador: UB - OpenSystems
Consortia: 9 partners / 5 països
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Xarxes de suport social en salut mental:
Entorn social de les persones, generat 
informalment, no professionalment.

• Faciliten el procés de recuperació
• Milloren la qualitat de vida
• Són un factor preventiu contra l’aïllament i 

l’exclusió social

Objectius de CoActuem:
• Entendre com funcionen 
• Proposar accions per enfortir-les
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Entorn de Coneixement
• Espai horitzontal i col·laboratiu

• 50 organitzacions de l’àmbit de la salut mental
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Persones coinvestigadores
32 persones amb experiència propia en salut mental:

– 24 amb experiència individual
– 8 familiars
– 2 amb doble perfil
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Xatbot CoActuem per la Salut Mental
Disponible en català, castellà, anglès i allemany.
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Xatbot CoActuem per la Salut Mental
Un xatbot de persones a persones 
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Com col·laborar?
- Participant al xatbot a nivell individual
- Fent diffusió del xatbot a nivell individual i/o institucional

Twitter: @OpenSystemsUB
Web: coactuem.ub.edu


