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Xarxes de suport social en salut mental:
Entorn social de les persones, generat
informalment, no professionalment.
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» Faciliten el procés de recuperacid

. Milloren la qualitat de vida
+  Sén un factor preventiu contra l'aillament i
"exclusié social

- Entendre com funcionen
- Proposar accions per enfortir-les
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Analisi de dades |
interpretacio de

resultats de
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Visualitzacid i analisi de dades.
Deliberacié publica
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Entorn de Coneixement

 Espai horitzontal i col-laboratiu

« 50 organitzacions de I'ambit de la salut mental

Entorn de Coneixement

Assocacionsde primera persona i familiars

Entitats de professionalsde lasalut
Ambit academic

Organitzacions de I'ambit educatiu, d'nclusid
social i activeme
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32 persones amb experiencia propia en salut mental:
— 24 amb experiéncia individual
— 8 familiars

— 2 amb doble perfil
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Xatbot CoActuem per la Salut Mental

Disponible en catala, castella, angles i allemany.
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Xatbot CoActuem per la Salut Mentadl

Un xatbot de persones a persones
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Descarrega't I'aplicacio de Telegram Q

Registra't amb el teu numero de mobil
Clica sobre la lupa i escriu “CoActuem per la Salut Mental’

C::
Clica sobre Actuem y prem "INICIAR/START"
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Com col‘laborar?

- Participant al xatbot a nivell individual
- Fent diffusié del xatbot a nivell individual i/o institucional

Volem sumar
esforgcos per millorar

la !

Uneix-te al XATBOT de Telegram i aporta
el teu punt de vista singular i unic!

C

Twitter: @OpenSystemsUB
Web: coactuem.ub.edu



