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Idman Genetikasinin Qisa Inkisaf Tarixi: Ugurlar Va Problemlor
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Mbagqalads idman genetikasinin qisa inkisaf tarixi, fiziki keyfiyyatlorin formalasmasina cavabdeh olan
gen/genlorin allel formalarimin ilkin diagnostikasi asasinda insanlarin diizgiin idman néviinii segcmoalori
vd ugur qazanmagqlar1 haqqinda malumatlar verilir, mévcud problemlor arasdirilir.

Asar sozlar: Idman genetikasi, fiziki keyfiyyatlor, gen, allel

“Fiziki foaliyyetin (yaxud herokot) genetikasi”
anlayis1 ilk dofs 1983-cii ilde Klod Busar torafindon
toklif olunmusdur. O fiziki yiikke cavabin fordi
miixtalifliyi vo fiziki foealiyyst prosesina ¢alb olun-
mus coxlu fiziki, fizioloji vo biokimyoavi keyfiy-
yatlorin irsiliyi hagqinda iimumimloagdirici faktlar
geyd etmisdir (Bouchard, 1997). Fiziki foaliyystin
genetikasina idman genetikasi, antropogenetika vo
tibbi genetikanin bazi aspektlori daxildir. Burada on
miixtalif mijasir metodlardan, o ciimladon molekul-
yar (polimeraza zoncir reaksiyast (PZR) ils genlorin
polimorfizminin askarlanmasi, QTL-xaritalasdirma,
biogip texnologiyasi), sitogenetik (xromosom dos-
tinin vo ayri-ayr1 xromosomlarin strukturunun 6yrs-
nilmosi), molekulyar-sitogenetik (in situ (FISH)
fliioresent hibridlosma metodu), genealoji va bio-
kimyovi metodlardan istifads olunur.

1980-ci illorde idman genetikas1 antropoge-
netika vo inkisafin genetikasi sahoalorindo bir elm
sahasi kimi yaransa da, todris fonni kimi gabul
olunmadi. Idmangilar vo mosqgiler ii¢iin olan dors-
lik vo dors vasaitlorindo bugiinadak zoruri genetik
molumatlar yoxdur.

Fiziki foaliyyotin genetikasinin inkisaf tarixi
simvolik olaraq iki osas marholoya bélmok olar: in-
san genomunun nukleotid ardicilligmin tayinina qo-
dar olan dovr vo genomun tam oxunmasindan son-
raki dovr.

“Insan genomu” Beynalxalq lahiyasinin hoya-
ta kecirilmoasinoe qador badon qurulusu, giic, caldlik,
dozumliiliik, asob sisteminin xassosi kimi insanin
bir ¢ox keyfiyyatlori genetik determina olunub va
irson Otiiriiliir. O zaman slamatlarin irsiliyi haqqmn-
da biliklor miisahido metodlar1 vo okizlor metodu
osasinda oldo olunurdu. Miioyyon olunmusdu ki,
moashur idmangilarin usaqglarmin 50%, har iki vali-
deyn idmangi oldugu halda 70% hesabilo idman-
c¢iliq bacarigi olur. Bundan Eyni zamanda, gérkomli
fiziki bacarigi olanlarin irsiyyatinin etnik xarakteri
do askar edilmisdir: yaxin moasafoys qagisda afro-
amerikalilar, orta vo uzun masafslore qacisda keni-
yali vo efiopiyalilarla miigayiso olunacaq insanlar
yoxdur. Axirinct faktla slagedar Qlazqo Universi-

tetindo (Sotlandiya) Geniya vo Efiopiyadan olan
gag¢is idmangilarinin fenomenini dyronon Morkoz
yaradilmigdir.

Fiziki keyfiyyatlorin irsiliyi daha aydin okizler
metodu ilo gostorilmisdir. Bu mogsadlo miixtalif
olamatlar iizra goxsayli monoziqot va diziqot okizl-
arin molumatlari istifado olunmusdur. Noticodo bu
slamatlarin hor biri tigiin irsilik amsal1 askar edilmis-
dir ki, o miixtalif populyasiyalarda variasiya edo
bilir. Bels ki, insanin fiziki keyfiyystlorinin inkisafi
va tozahiirii genetik vo miihit faktorlarindan miixtolif
nisbatlordo asilidir. Genetik amillor bu va ya diger
fiziki keyfiyyatloro no qadar ¢ox tasir edarso (yiiksok
daracads irsilik), bu keyfiyystlor bir o qodor az magq
edilondir vo oksino. Buna goro do, idman iizro ixti-
saslasmanin ilkin marhslasinds segilon idman névle-
1l lizro Onco irsiliklo yliksok doracads slagsli olan
keyfiyystin usaqlarda askarlanmasi vacibdir (partla-
yic1 giic, coldlik, plastiklik, elastikliik va b.).

XX osrin 80-ci illerinde genlorin xaritolosdiril-
moasi metodlarinin aktiv istifadasi naticasindo, hom-
¢inin “Insan genomu” layihasi ¢arcivesinde insanin
fiziki keyfiyyatlorinin inkisafi vo tozahiirii ilo asso-
sasiya etmis genlor haqqinda molumatlar slds olun-
maga basladi. 1995-ci ildo amerikali alim Klod Bu-
sar rohborliyi ilo bir ne¢o todqiqat moerkozlorinin
istirak etdiklori “HERITAGE” adli (qisaca —Health,
Risk Factors, Exercise Training and Genetics) bo-
yiik beynoslxalq layihanin yerina yetirilmasina bas-
lanildi. Layinin asas magsadi 800 nafordon ¢ox in-
sanin bir ne¢a hofto orzinde miixtslif fiziki yiiklon-
molarindan sonra genotipik va fenotipik malumatlar
arasinda slagalorin 0yranilmasi olmusdur. Busar vo
onun homkarlar1 insanin fiziki fealiyysti ilo slagali
olan polimorf lokuslarin iki istiqgamotdo axtarigini
hoyata kegirdilor. Birinci istigamatds moalum xro-
mosomda lokalizasiya edon genetik markerlor dos-
tinin kdmayi ilo biitiin genomun miixtalif kemiyyot
olamotlori ilo miioyyan lokuslarin assosasiyasinin
skan-darama edilmasini nazords tutulurdu. Sonra
iso tapilmis lokuslarin otrafinda yerloson sahslorin
daqiq sekvensi (nukleitid ardicilliginin tam toyinin-
don) vo molum genetik markerlorlo iligikli olan
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lokuslarda polimorfizmin asakar edilmasi nozerds
tutulmusdu. Bu metod QTL-xaritolosdirms (kemiy-
yat olamatlorinin lokuslarinin  xaritolagdirilmasi)
adlanir, kiyayat qadar ¢otin metoddur va yaxin qo-
humlara (masalon, monoziqot vo diziqot akizlors)
totbiq olunmalidir. QTL-xaritologdirmo metodu
yiiksok samarali olsa da, informativ polimorf lokus-
larin agkarlanmasi {i¢iin an genis yayilmis metod
insanin miixtalif fiziki keyfiyystlori ilo namizad-
genlorin polimorfizminin assosasiyasinin  analizi
hesab olunur. Polimorf namizad-genlorin axtarigi vo
onlarin miixtalif fiziki yiiklonmalarin yerins yetiril-
mosinda genetik meylliliyin Oyronilmosi vo istifa-
dasi azslo yaxud istenilon diger faaliyyastin mole-
kulyar mexanizmlori haqqinda biliklors osaslanir,
molum genin polimorfizmi orqanizmin metabolik
proseslarinin saviyyasina tasir eds bilar.
HERITAGE todqiqatlar1 noticosindo insanimn
fiziki olamatlorinin irsiliyinin shomiyatli rolu ay-
dinlagdirilmigdir. K.Busar vo onun homkarlar1 bu
tadqiqatlarla bagh yiizlorlo maqals ¢ap etdimis vo
bu sahado alinmig biitlin naliyyatlori “Medicine &
Science in Sports and Exercise” jurnalinin bura-
xiliglarinda insanin fiziki faaliyyatinin genetik xari-
tosi soklido yekunlasdirmigdir. Insanin fiziki faaliy-
yotinin genetikasi sahasindo on ugurlu islorin miisl-
lifi ingilis alimi Xyu Montqomeri olmusdur. Onun
aldig1 naticolor 1998-ci ildo “Nature” jurnalinda
¢ap olunan moqalads 6z oksini tapmisdir (Montgo-
mery, 1998). Diinyanin molumat kitablarinda “id-
man geninin” tapilmasi, bu genin istonilon soxsdo
tadqiq edilmaklo bu vo ya digor idman/fiziki foaliy-
yot ndviino uygunlugunun askar edilmosi haqqinda
molumlar verilir. Bu gen “angiotenzin-konverts
edon fermentin” genidir (ACE). X.Monqomeri va
homkarlar ilkin olaraq bu genin insersiya-delesiya
polimorfizmi va fiziki harokotlorlo moggul olan
harbigilordo miokardin artmasmin bununla slagasi
haqqinda molumatlari nosr etdirmisdir (Montgo-
mery, 1997). ACE genin mutant variantinin dasin-
masi (D allelin daginmasi) siirat-giic keyfiyyatinin
tozahiir etmasino sorairt yaradir vo miokardin hi-
pertrofiyasini, hoddon ¢ox inkisaf riskini artirir; di-
gor torafdon normal allel I yiiksok dagliq soraitde
olarkon vo dozlimliiliik tolob olunan idman névle-
rindo istiinliik verir. ACE genindon basqa, diger
ohamiyyatli genlor do askar olunmusdur ki, onlarin
polimorfizmi idmagilarin fiziki faaliyyati ilo assosa-
siya edir. Belo genloro alfa-aktinin-3 (ACTN3),
AMF-dezaminazalarin geni (AMPD1), peroksiso-
mun proliferatorlar1 ilo aktivlegon alfa-reseptorun
geni (PPARA), peroksisomun proliferatorlar ils
aktivlosan gamma-reseptorun 1-alfa-koaktivator ge-
ni (PPARGC1A) vo damarlarin endotelinin boytima
faktorunun genini (VEGF) gdstormoak olar.
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Son illorde idman ugurlar1 ilo bagli olan 20
miixtolif marker genlor agkar edilmisdir. Daha ¢ox
Oyronilmis markerloro BDKRB2, HIFIA, MYF6,
NFATC4, PPARG, PPARD, PPARGCIB, PPP3RI,
TFAM, UCP2, UCP3,VEGFA vo VEGFR?2 genlorin
polimorfizmi aid edilir. (Axmeros, 2010). Geno-
munda 9 vo daha ¢ox doziimlilik allellori
(NFATC4 Gly160, PPARA rs4253778 G, PPARD
rs2016520 C, PPARGCIA Gly482, PPARGCIB
203Pro, PPP3R1 51, TFAM 12Thr, UCP2 55Val,
UCP3 rs1800849 T w VEGFA rs2010963 C) olan
fordlorin az sayda doziimliiliik allellori dasiyanlara
nisboton gorkomli idmangi olmaq sanslar1 3 dofs-
don ¢oxdur . Genomunda 3 va daha ¢ox caldlik va
giic allellori dasiyan (HIFIA 582Ser, PPARA
rs4253778 C, PPARG 12Ala, PPARGCIB 203Pro )
fordlorin coldlik vo giiciin inkisafina yOnolmis
idman névlorindo gorkemli idmang1 olmaq sanslari
az sayda coldlik/giic allelori dasiyanlara nisbaton
2,4 dofs goxdur. (Ahmetov, 2009 a va b). 2015-ci
ilin ortalarina goder idman foaaliyyati ilo assosasiya
etmis 120 genetik marker askar olunmusdur.

Insan genomunun oxunmasi ilo ilo bagli son
onilliklords fiziki keyfiyystlorin inkisafi vo toza-
hiiri ilo bagh olan genetik markerlori, homginin,
idman foaliyyoti zamani ohamiyyatli olan biokim-
yavi, antropometrik va fizioloji gostaricilari miioy-
yon etmok imkani yaranmisdir (Poroskxun, 2000;
Bray, 2009). DNT polimorfizmin molekulyar-
genetik analizinin komayi ilo agkar olunan fiziki is
gabiliyyatinin genetik markerlori fenotipik slamaot-
lorin inkisafi vo tozahiiriinii fordi forqlonmasini
sartlondiron genlorin variantlarindan ibaratdir. Ona
gora do idmanin bu vo ya diger ndvlari ilo masgul
olan gonclorin segimlorinin diizglin olmasi, yeoni
onlarin genetik imkanlar1 daxilinde olan idman
ndvlarini se¢gmoalari ¢ox vacibdir va bu masoalo ak-
tual olaraq qalmaqdadir. Professional idmanla mos-
gul olan idmangilarin hals gonc yaslarinda diizgiin
secim etmolori, onlarin dogru istiqgamotlondirilmo-
lori molekulyar-genetik diagnostika molumatlari
osasinda hoyata kegirilmolidir. Artiq bir ¢cox klini-
kalarda molekulyar-genetik soviyyoalordo uygun
analizlori hoyata kegirmak imkanlar1 formalagmis-
dir vo bu imkanlardan fenotipik testlori tamamla-
magq ii¢ilin istifado olunmasi1 vacibdir.

Idmanim miixtolif novlori ilo moesgul olan id-
mangilarin fenotipik slamatlorine, gan qrupuna vo
molekulyar-genetik markerlora goro miimkiin diaq-
nostikasinin aparilmasi vo alinmig elmi noticolor
osasinda onlarin genetik potensialinin giymstlon-
dirilmoesi idmanin ndviiniin diizgiin secilmasino vo
golocak idmangilarin yiiksok naliyystlor qazanma-
sina imkan verar.
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0. A. Mammanzane, C.A. AiiueB

Aszepbaiiodicancras 20cyO0apCmeeHHas akademust u3u4eckoll Kyabmypsl U Cnopma

B cratee nmaercs kpartkas wuH(OpMaius 00 MCTOPHH CIIOPTUBHOW TEHETHKH, NMPaBUIBHBIA BHIOOD BHAA
CIIOpTA JIFOJIbMU Ha OCHOBE TMIEPBOHAYAIBHOTO AMArHO3a aJUICIBHBIX ()OPM T'€HOB / TCHOB, OTBETCTBEHHBIX 32
(hopMupoBaHue PU3NIESCKUX KAYECTB, TOCTUKECHHUS U CYIIECTBYIOIINX MPOOIeM.
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The Brief History of Development of Sport Genetics: Achievements and Problems

0.A. Mammadzade, S.A. Aliyev

Azerbaijan State Academy of Physical Culture and Sport

Brief information about the history of sport genetics, the correct choice of sport type by people on the basis
of initial diagnosis of allelic forms of the gene / genes responsible for the formation of physical qualities and
succeeding has been presented and existing problems have been discussed in the article.
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