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ABSTRACT

Aim: This research was conducted to examine the interventional
postgraduate theses in the field of women's health nursing related
to gynecological oncology in Turkey. Materials and Methods: This
research was conducted using the document analysis method. In
the research, combinations of the words “gynecological cancer”,
“gynecological oncology”, “nurse” were scanned in the National Thesis
Center Database of the Council of Higher Education, and a total of 314
theses were reached. Fifteen theses, which were interventional and
made by nurses, which allowed full-text access, were examined in
more detail using the document analysis method. Results: The theses
examined in the research were carried out between 2006-2021, 2 of
which are master’s and 13 are doctoral theses. 4 of the theses were
carried out in the department of nursing, 11 of them were carried out
in the department of obstetrics and gynecology nursing. Although the
aims of the examined theses vary, in general, the quality of life and
well-being levels of gynecological oncology patients, their anxiety
and depression status, symptom management after chemotherapy,
the sexual life of patients, the awareness of patients and caregivers
on this subject are theses. It was determined that most of the theses
examined were in the experimental research type, and the results of
the research showed that the patients experienced various problems
in terms of quality of life and well-being, anxiety and depression,
symptom management after chemotherapy, and sexual life, and that
nurses made various interventions in this area. Conclusions: 15
interventional theses in the field of women’s health nursing related
to gynecological oncology in Turkey have been reached, and in the
studies reached, it has been determined that interventions related to
gynecological cancers increase the quality of life of patients and are
effective in symptom management.
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Amag: Bu arastirma, Tirkiye'de jinekolojik onkoloji ile ilgili kadin
saghgr hemsireligi alaninda yapilan, girisimsel lisansisti tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢-Yontem: Bu arastirma,
dokiman analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada,
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani'nda,
“jinekolojik kanser”, “jinekolojik onkoloji”, “hemsire” kelimelerinin
kombinasyonlar taratilmig, bu sekilde toplam 314 teze ulagilmistir.
Bunlar arasindan 251 tez hemsireler tarafindan yapilmadigindan, 30
tez girisimsel olmadigindan, 10 tez tekrarli oldugundan, bes tezin
tam metnine erigim izni olmadigindan, g tez kadin saghgr hemsireligi
alani diginda yapildigindan dolayr kapsam digi birakiimistir. Tam metin
erisimine izin verilen 15 tez dokiiman analizi yontemi kullanilarak daha
ayrintili sekilde incelenmistir. Bulgular: Incelenen tezler 2006-2021
tarihleri arasinda yapilmis olup 2'si yiiksek lisans, 130 doktora
tezidir. Tezlerin 4G hemsirelik anabilim dalinda, 11'i dogum ve kadin
hastaliklari hemsireligi anabilim dalinda yiritilmustir. Incelenen
tezlerin amaglar gesitlilik géstermekle birlikte, genel olarak jinekolojik
onkoloji hastalarinin yasam kalitesi ve iyi olusluk dizeylerinin,
anksiyete ve depresyon durumlarinin, kemoterapi sonucu gériilen
semptom yonetiminin, hastalarin cinsel yasaminin, hastalarin ve
bakim vericilerin bu konudaki farkindaliklarinin arastinildigi tezlerdir.
Incelenen tezlerin gogunun deneysel arastirma tipinde oldugu ve
arastirma sonuglarinda hastalarin yasam kalitesi ve iyi olusluk
diizeyleri, anksiyete ve depresyon durumlari, kemoterapi sonucu
gorilen semptom ydnetimi ve cinsel yasam konularinda cesitli
olumsuzluklar yasadigi ve bu alanda hemsirelerin gesitli girisimlerde
bulundugu saptanmistir. Sonug: Tiirkiye'de jinekolojik onkoloji ile
ilgili kadin saghg hemsireligi alaninda yapilan ve girisimsel 15 teze
ulagilmis ve ulagilan calismalarda genel anlamda jinekolojik kanserler
ile ilgili yapilan girisimlerin hastalarin yasam kalitesini artirdigi ve
semptom ydnetiminde etkili oldugu belirlenmistir.
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GiRiS

Jinekolojik kanserler; kadin dis ve/veya i¢ lUreme
organlarinin malign hastaliklar olarak tanimlanmaktadir
(1). Jinekolojik kanserlerin tutulumu yer aldigi organa goére
degisiklik géstermekte olup, bu grupta endometrium,
over, serviks, vulva ve vajina kanserleri bulunmaktadir.
Ulkemizde kanserler ile ilgili verilere bakildiginda;
jinekolojik onkoloji hastaliklarinin insidans ve mortalite
olarak ilk on kanserin icerisinde oldugu gértlmektedir (2).

Global Kanser Gozlemevi [Global Cancer Observatory
(GLOBACON)] verilerine gore; 2020 yilinda dinyada
toplam 19 milyon 292 bin 789 yeni kanser vakasi
belirlenmisg ve bu vakalar arasinda 9 milyon 958 bin 133
kisi kansere bagli olarak hayatini kaybetmistir. Tespit
edilen bu yeni kanser vakalarinin %3.1’inin serviks,
%2.2’sinin uterin korpus, %1.6’sinin over, %0.2’sinin
vulva ve %0.1’inin vajina kanseri oldugu bildirilmistir
(3). Diinya Saglk Orgiiti'niin (DSO) 2019 yili verilerine
gore Tlrkiye'de; 40-59 yas arasindaki kadinlarin ilk on
6lim nedeni igerisinde; over kanseri yedinci, serviks
kanseri ise dokuzuncu sirada yer almaktadir (4). Saglik
Bakanhgrnin 2019 yilinda yayinlamis oldugu Saglk
istatistikleri Yilli§I’nin son verilerine gére ise, kadinlarda
en fazla gorilen kanser tirleri icerisinde uterin korpus
kanseri dérdiincl, over kanseri yedinci ve serviks kanseri
dokuzuncu sirada bulunmaktadir (5).

Kadin hayatinin tim devrelerinde gdrtlme riski olan
jinekolojik kanserlerin, kadinlarin yasam kalitesini pek
cok farkl yonden olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Saghgr korumak ve yikseltmek, hastalik halinde yagsam
kalitesinin olabilecek en Ust diizeyde tutmak saglk
profesyonelinin en édnemli sorumluluklar arasindadir.
Hemsireler, saglik kuruluslarinda hastalarla en fazla
vakit gegiren ve hastalarin diger calisanlara nazaran
en kolay ulasabildigi saglik profesyonelleridir. Toplum
ve bireyle bu denli i¢ ice olan hemsirelerin jinekolojik
kanserler konusunda kadinlara danismanlik yapmasi,
uygun verilerle kadinlari saglik aliskanliklar konusunda
bilgilendirmesi ve uygun hemsirelik girisimleri ile
kadinlarin hayat kalitelerinin ytkseltiimesi gibi rollerini
kullanmasi gerekmektedir (6). Hemsirelerin; kanseri
O6nleme, tarama ve tanilamada danismanlk yapma,
hasta ve ailesini bir buttin olarak ele alarak bakim verme
ve bakimin surekliligini saglama, saglik egitimi verme,
ekiple isbirligi icerisinde liderlik yaparak jinekolojik
kanserli vakalar yonetme, kanser hastaliginin bakimi
ve hemsirelik girisimleri, hemsirelikle ilgili arastirma
sonuglarini analiz etme, degerlendirme ve arastirma
alanlan tanimlama, hasta savunuculugu gibi jinekolojik
kanser kontrolinin her evresinde énemli rolleri
bulunmaktadir (7-9).

Bu arastirmanin amaci, jinekolojik onkoloji ile ilgili kadin
saghgi hemsireligi alaninda yapilan, girisimsel lisansUstu
tezlerinin incelenmesidir.
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GEREC-YONTEM

Bu calisma Turkiye’de jinekolojik onkoloji ile ilgili kadin
saglhgr hemsireligi alaninda yapilan, girisimsel lisanststu
tezlerinin incelenmesi amaciyla dokiman analizi
yoéntemi kullanilarak yapilmistir. Tezlerin taranmasi
17-26 Ocak 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmis
olup, arama motoru olarak Yuksekdgretim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullaniimistir.
Taramada herhangi bir yil sinirt yapilmaksizin tim
lisansustu tezler taranmigtir. Kullanilan anahtar kelimeler
“jinekolojik kanser”, “jinekolojik onkoloji”, “hemsire”
kelimelerinin kombinasyonlarindan olusmustur. Bu
sekilde toplam 314 teze ulasiimistir. Bunlar arasindan
251 tez hemgireler tarafindan yapiimadigindan, 30 tez
girisimsel olmadigindan, 10 tez tekrarli oldugundan,
bes tezin tam metnine erisim izni olmadigindan ve l¢
tez kadin sagligi hemsireligi alani disinda yapildigindan
dolayr kapsam digi birakilmigtir. Tam metin erisimine izin
verilen 15 tez, yiksek lisans ve doktora tezleri seklinde
ayrildiktan sonra kronolojik sirayla dokiiman analizi
yéntemi kullanilarak daha ayrintili sekilde incelenmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullaniimistir.

BULGULAR

Bu arastirmada incelenen tezler 2006-2021 tarihleri
arasinda yurUtilmuis olup 2’si yuksek lisans, 13’0
doktora tezidir. Tezlerin 4°G hemsirelik anabilim dalinda,
11’i dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi anabilim
dalinda yurittulmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Jinekolojik Onkoloji ile ilgili Yapiimis Girisimsel Hemsirelik
Lisansustu Tezlerinin Tanimlayici Bilgileri

Tezin Yapildigi Tarih  2006-2021 15
Yiksek Lisans 2
Tezin Turlh
Doktora 13
Tezin Yapildigi Hemsirelik Anabilim Dali 4
g:lrlnsirelik Anabilim Dogum ve Kadin Hastaliklari 11

Hemsireligi Anabilim Dali

Yiksek lisans tezleri incelendiginde; arastirma tipi olarak
iki tezin de tek gruplu 6n test - son test ve yari deneysel
tipte oldugu goérulmustir. Degerlendirilen tezlerde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket / soru formu,
Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi, Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar Olcegi-1l, Kendi Kendine Vulva
Muayenesi Bilgi Diizeyi Formu kullanildigi belirlenmistir.
incelenen tezlerin sonuclarina bakildiginda; genel olarak
biseksuel ya da lezbiyen bireylere ve kadinlara jinekolojik
kanserler ve kanserlerin belirtileri, risk faktorleri, erken
tani ve erken taniya yénelik tarama programlari, kadinin
dis genital organ anatomisi ve normalden sapmalar
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Tablo 2. Jinekolojik Onkoloji ile ilgili Yapilmis Yiiksek Lisans Tezleri

Duman & Simsek-Kliclikkelepce: Examination of postgraduate theses on gynecological oncology

Yazar/Yil Tez Adi Ara§t|_rn:|an|n Orneklem __Kt.!_llanllan Sonug
Tipi Sayisi ol¢lim araci
Lezbiyen veya
biseksuel Tanimlayici
kadinlarda kadin Bilgi Formu, Lezbiyen/biseksuel kadinlarin
5 kanserlerine Tek arupta &n 32 lezbiven Jinekolojik almis olduklari jinekolojik
BASOGLU yonelik egitimin test-%onptest ve veva Y Kanserler kanserlere yonelik egitim,
M. /2020 jinekolojik kanser ey . Farkindalik kadinlarin farkindaliklarini
M yari deneysel biseksuel A o o S
(10) farkindaligina : Olgegi, Saglkli ve saglikl yasam bigimi
o tipte arastirma kadin R ..
ve saglikli Yasam Bigimi davraniglarini olumlu yénde
yasam bicimi Davranislar etkilemistir.
davraniglarina Olcegi-ll
etkisi
LT k?”se” Kadinlarin kendi kendine
ve kendi ) .
kendine vulva Tek grupta ilk Demografik vulva muayenesi yapma ve
KARAMAN muavenesine test - son test form, Kendi vulva kanserine yonelik bilgi
R. /2020 Y 45 kadin Kendine Vulva eksiklikleri oldugu belirlenmis,

yonelik planh

ve yari deneysel

bu eksikliklerin verilen

1)

egitimin kadinlarin
bilgi ve tutumlarina
etkisi

tipte arastirma

gibi konular hakkinda egitim verilmesinin bireylerde
farkindalk ve bilgi eksikligini giderdigi saptanmistir
(Tablo 2).

Yapilan doktora tezleri incelendiginde; arastirma
tipi olarak dort tezin randomize kontrolli calisma,
Uc tezin nitel yaklasim ve nicel yaklagsimin beraber
kullanildigi i¢ ice karma arastirma deseni, iki tezin 6n
test-son test kontrolli deneysel, iki tezin deneysel tipte
oldugu goérulmusttr. Degerlendirilen tezlerin Gclnde
élclim araci olarak “Yasam Kalitesi Olgegi / Kanser
Hastasi”, ikisinde “Beck Depresyon Olcegdi”, ikisinde
“Beck Anksiyete Olcegi”, ikisinde “Avrupa Kanser
Arastirma ve Tedavi Organizasyonu Yasam Kalitesi
Olgegi” kullanildigi belirlenmistir. incelenen tezlerin
sonuglarina bakildiginda; jinekolojik kanserli kadinlara
uygulanan tedavilerin kadinlarin yagsam kalitesini olumsuz
etkiledigi, kemoterapiye bagli gelisen bulanti-kusmanin
yonetiminde akupresiriin olumlu etki sagladigi, egitim
verilen vakalarda kemoterapiye bagh ortaya ¢ikan
semptomlari ve bu semptomlarla basa ¢ikma yollarini
bilme durumunun semptom yénetiminde etkili oldugu,
hastalarin yasam kalitesinin tedavi sirecinde daha
disik oldugu belirlenmistir. Ayrica girisim olarak
refleksoloji ve progresif kas gevseme egzersizlerinin
beraber uygulandigi vakalarda yorgunluk, anksiyete,
depresyon ve agri diizeyinin azaldigi, yasam kalitesinin
arttigi, “Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi’nin
glvenilir ve gecerli bir 6lgim araci oldugu, jinekolojik
onkoloji tedavisi géren kadinlara cinsel danismanlikta
PLISSIT Modeli kullaniminin kadinin cinselligini ve cinsel
saghgini olumlu etkiledigi, yapilandiriimis taburculuk
programinin jinekolojik onkoloji tanili kadinlarin yasam
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Muayenesi Bilgi
Diizeyi Formu egitimlerle giderilebilecegi

saptanmigtir.

kaliteleri ve basa cikma-uyum dizeylerini arttirdidi,
Watson’in insan Bakim Modeline temellendirilmis
refleksoloji uygulamasinin, jinekolojik onkoloji hastasi
olup kemoterapi surecindeki vakalarda yasam kalitesini
artirmada, depresyon ve anksiyete diizeyini azaltmada
etkili oldugu saptanmistir (Tablo 3).

TARTISMA

Jinekolojik kanserler kadini benlik saygisi, dogurganlik,
cinsel yasam gibi pek cok farkli alanda olumsuz
etkilediginden dolay 6zellikle ele alinmasi gereken
bir konudur. Bu nedenle, kadinlari bu denli olumsuz
etkileyen kanserlerin nedenlerinin belirlenmesinin,
korunma / tedavide uygun ve gincel stratejiler
gelistirmenin glin gectikge daha fazla 6énem kazandigi
ve bu noktada hemsirelere blylk sorumluluk distigu
asikardir. Bu dogrultuda, jinekolojik kanserler alaninda
hemsireler tarafindan yapilan ve yapilacak olan
arastirmalar d6nem kazanmaktadir. Bizim calisma
sonucumuzda, Turkiye’'de jinekolojik onkoloji ile ilgili
kadin saghgi hemsireligi alaninda 2 yiksek lisans tezi,
13 doktora tezi yapildigi belirlenmistir (Tablo 1). Ulusal
literatirde konu ile sinirli calisma olmakla birlikte;
Girgec ve arkadaslarinin (2015), Ulkemizde hemsireler
tarafindan jinekolojik onkoloji ile ilgili yapilan ylksek
lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaciyla
yaptiklari calismada sekiz yiksek lisans tezi, iki doktora
tezine erisildigi belirlenmistir. (25). Bizim sonuclarimiza
bakildiginda; yapilan tez calismalarinin 12’sinin son 8
yilda yapildigi belirlenmistir. Bu durumun sebebinin,
6zellikle son 10 yilda hemsirelerin jinekolojik kanserler ile
ilgili farkindaliklarinin artmasi ve dolayisiyla tez ¢alismasi
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Tablo 3. Jinekolojik Onkoloji ile ilgili Yapilmis Doktora Tezleri

Yazar / Yil

TASPINAR
A. /2006
12

DEMIRSOY
G. /2008
(13)

BEYDAG
KD. /2010
(14)

ALAN H. /
2015 (15)

208

Tez Adi

Jinekolojik
kanserli hastalarda
kemoterapiye
bagli gelisen
bulanti-

kusma Uizerine
akupresurin
etkisinin
incelenmesi

Jinekolojik onkoloji
hastalarinda
kemoterapiye
bagl
semptomlarin
yonetimi

Jinekolojik
onkoloji hemsirelik
uygulamalarina
iliskin akis
semalarinin
gelistiriimesi ve
alana uyarlanmasi

Jinekolojik kanser
hastalarinda
kemoterapi
tedavisi slrecinde
uygulanan
progresif kas
gevseme
egzersizleri ve
refleksolojinin
agri, yorgunluk,
anksiyete,
depresyon ve
yasam kalitesi
Uizerine etkisi;
randomize kontrol
calismasi

Arastirmanin Orneklem
Tipi Sayisi
Pre-post testli,
deneysel 34 hasta
arastirma
100 hasta (50
Deneysel hasta deney
arastirma eLiaL] Sl
hasta kontrol
grubu)
Tek grup yar
deneysel 87 katihmci
arastirma
80 hasta
(20 hasta
. . gevseme,
Mugahglel|, 20 hasta
rar|1( olznlzte | refleksoloji,
e at iqLine) 20 hasta
arastirmasi evseme+
refleksoloji,
20 hasta
kontrol)

Kullanilan
olctiim araci

“Hasta Tanitim
Formu”,

“Hasta
Gunlugu”, “Bilek
Bandina

iliskin Soru
Formu”

“Gorisme
Formu”, “On
Test ve Son
Test Formu”,
“Durumluluk

ve Surekli
Anksiyete
Olcegi”, “Yasam
Kalitesi Olcegi/
Kanser Hastas!”,
“Hasta Yakini
Goérusme
Formu”

“Hemsire-
Ebe Bilgi
Formu”, “Akis
Semalarinin
Etkinligini
Belirleme
Formlar”

“Veri Toplama
Formu”, “Brief
Agn Envanteri”,
“Brief Yorgunluk
Envanteri”,
“Beck Anksiyete
Envanteri”,
“Beck
Depresyon

Envanteri”,
“Yagam Kalitesi
Olgegi/Kanser

Hastas!”

] SOC ANAL HEALTH

Sonuc

Jinekolojik onkolojide
kemoterapi alan hastalarda
P6 (Neiguan) akupunktur
noktasina uygulanan
akupresurin bulanti ve
kusmanin azaltiimasinda etkili
oldugu ve ayni zamanda bu
noktaya yapilan akupresurin
hastalarda antiemetik ilag
kullanimini azaltabilecegi
belirlenmistir.

Deney grubunda olup egitim
verilen vakalarda semptomlar
ile basa ¢cikma yéntemlerini
bilme durumlarinin arttigi ve
dolayisiyla yagsam kalitelerinin
artarak, anksiyete diizeylerinin
azaldigi saptanmistir.

Katihmcilardan hemsire,
Universite hastanesi ve 6zel
hastanede gorev yapan,
standartlastirimis hemsirelik
bakiminin elzem oldugunu
dustnen, alanda akis semasi
bulunmasini isteyenlerin akis
semalarina ydnelik yorum ve
degerlendirmelerinin daha
pozitif oldugu saptanmistir.

Progresif kas gevseme
egzersizi ve refleksoloji
girisiminin beraber
uygulandigi hasta grubunda,
anksiyete, depresyon, agri

ve yorgunlugun azaldigt,
yasam kalitesi diizeyinin arttigi
bildiriimistir.

2022 o CILT2 e
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Tablo 3. Jinekolojik Onkoloji ile ilgili Yapilmis Doktora Tezleri (Devam)

Yazar / Yil Tez Adi

Jinekolojik kanser

hastalarinda
kemoterapi

tedavisi slirecinde

uygulanan
progresif kas
gevseme
egzersizleri ve
refleksolojinin
agri, yorgunluk,
anksiyete,
depresyon ve
yasam kalitesi
Gzerine etkisi;

ALAN H. /
2015 (15)

randomize kontrol

calismasi

Jinekolojik kanseri

olan kadinlarda
Watson'in insan
bakim kuramina
temellendiriimis

TESKERECI  hemsirelik

G./2016 bakiminin

(16) semptom
yo6netimi, umudu
destekleme ve
yasamda anlam
bulmaya etkisinin
incelenmesi

Jinekolojik
Kanserler
Farkindalik
Olgegi'nin
gelistiriimesi ve
sosyal 6grenme
kuramina
dayandirilan
planl bir egitim
ile farkindaligin
arttinimasi

DAL NA. /
2017 (17)

Jinekolojik

BILGE C./

2017 (18) PLISSIT modeli

dogrultusunda
yapilan cinsel

danismanhgin

etkinligi

] SOC ANAL HEALTH o 2022

kanserli kadinlarda

Arastirmanin Orneklem
Tipi Sayisi
80 hasta
(20 hasta
Mudahaleli; 50 haet
randomize refleksoloji,
vaka kontrol 20 hasta
arastirmasi evseme+
refleksoloji,
20 hasta
kontrol)
Nicel ve nitel
yaklasimin
birlikte
kullanildigr i¢ ice
karma.ara}§t|rma 52 hasta (26
deseni (Nicel hasta girisim
asamasi, tek
K& . grubu,
or randomize
R 26 hasta
kontrollG, Kontrol
nitel asamasi rubu)
fenomenolojik 9
yaklasimla,
bireysel
derinlemesine
gorismelerle)
Longitudinal
metadolojik 700 kadin
arastirma
Deneysel 60 hasta (30
(randomize- hasta deney,
kontrollQ), 30 hasta
prospektif kontrol
arastirma grubu)
e VOL2 e I[SSUE2

Kullanilan
olciim araci

“Veri Toplama
Formu”, “Brief
Agn Envanteri”,
“Brief Yorgunluk
Envanteri”,
“Beck Anksiyete
Envanteri”,
“Beck
Depresyon

Envanteri”,
“Yasam Kalitesi
Olcegi/Kanser

Hastas!”

“Kisisel Bilgi
Formu”,
“Kemoterapi
Semptom
Degerlendirme
Olgegi”, “Herth
Umut Olgegi”,
“Yasam Tutum
Profili Olgegi”

“Jinekolojik
Kanserler
Farkindalik
Olgegdi Madde

Havuzu”,
“Uzman
Degerlendirme
Formu”,
“Kadinlarin
Tanitici
Ozellikleri Soru

Formu”

“Hasta Tanilama
Formu”,

“Cinsel Oykii
Formu”,
“Kadin Cinsel
Memnuniyet
Olgegi”,

“Kadin Cinsel
Fonksiyon
indeksi”

Sonuc

Progresif kas gevseme
egzersizi ve refleksoloji
girisiminin beraber
uygulandigi hasta grubunda,
anksiyete, depresyon, agri

ve yorgunlugun azaldig,
yasam kalitesi diizeyinin arttigi
bildirilmigstir.

Watson'in insan Bakim
Kurami'na gére diizenlenmis
hemsirelik bakiminin jinekolojik
onkoloji hastalarinda
semptom yénetimini sagladigi,
yasamda anlam duzeyleri

ve umut diizeylerini artirdigi
bildirilmistir.

“Jinekolojik Kanserler
Farkindalik Olgegi”nin
glvenilir ve gegerli bir dlgim
araci oldugu, sosyal 6grenme
kuramina gore verilmis egitimi
alan kadinlarin kadin sagligi
konusunda saglikl yasam
bicimi davraniglarinin arttigi
belirlenmistir.

Deney grubundaki kadinlarin
yaklasik beste birinin yeterli
duzeyde cinsel isleve sahip
oldugu, PLISSIT Modeli
dogrultusunda verilen cinsel
danismanhgin kadinlarin cinsel
sagligini olumlu bir sekilde
etkiledigi saptanmistir.
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Tablo 3. Jinekolojik Onkoloji ile ilgili Yapilmis Doktora Tezleri (Devam)

Yazar / Yil Tez Adi A’a§f|!ir:i‘a“'" O’S":‘:‘Izm Kullanilan 8lgiim araci Sonug
“Veri Toplama Formu”,
“Palyatif Bakim
Konusunda
L . Yeterliliklerinin
84 ogrencl Belirlenmesine
(23 6grenci
Nicel ve nitel kontrol Yénelik Soru Formu”, Girisimlerden bir hafta
aklasimin grubu, 21 “Disiplinler Arasi Egitim ~ Sonra caligmaya katilan
yaxias ogrenci Al 6grencilerin palyatif
birlikte = gisi LG A
Mesleklerarasi kullanildi yuksek bakima iligkin bilgi ve
simulasyon ic ice karma gecerlikle Olgegi”, “Ekip farkindaliklarinin arttidi,
egitiminin arastirma deseni simullasyon Calismas! Tutumlar ekip g¢alismasinin
USLU jinekolojik (Nicel asamasi grubu, 21 B 6nemini daha iyi
SAHANF./  onkolojide random?ze dgrenci hibrit  Olgegi”, kavradiklari, lisans
2018 (19) palyatif bakim kontrol similasyon “Mesleklerarasi egitim mufredatlarinda
yeterliliklerinin miidahale grubu, 19 Jinekolojik mesleklerarasi
kazandiriimasina alismasi ogrenci egitimin ve bu
etkisi (riitelsa arr,1a3| ylksek Onkoloji Palyatif Bakim  egitimde simlasyon
odak §ru gecerlikte o kullaniminin
aak grup similasyon+  Similasyon dnemini anladiklar
gortgmeler) hibrit Uygulamasi saptanmistr.
simullasyon ) )
grubu) Kontrol Listesi”, “Yari
Yapilandirilmis Odak
Grup Gérlusmesi Soru
Yoénergesi”
“Hasta Gereksinim Jinekolojik onkoloji
F it Belirleme Formu”, cerrahisi uygulanan
gl:lfcl)(lgl-?] ik i “Hasta Tanitim Formu hastalarda
Ji cemahisi 72 hasta | landiril
uygulanan ) ve Ev Ziyareti Izlem yapilandiriimig
] Rk Randomize (3§ hasta Formu”, “Kanser taburculuk
CULHAL/ e et olmayan, kontrol ~ mudahele Hastasi Yagam programinin, kadinlarin
2019 (20) ¥agurculuk ® gruplu midahale  grubu, 36 B basa ¢ikma ve uyum
programinin hasta arastirma hasta kontrol  Kalitesi Olgegi”, “Bas dlzeylerini ve yasam
bakim sonuglarna grubu) etme ve Uyum Siireci kalitelerini artirdigi
y Olgegi”, “Rosenberg saptanmistir.
etkisi
Benlik Saygisi Olcegi”
Jinekolojik
kanserle iligkili
lenfédemin 69 hasta (18 “Veri T0p|ama Formu?, P
bnlenmesinde _ hasta kontrol  «|_enfédeme iliskin Bilgi S;Z?;T;ﬁ’g%ﬁg;lfya”
egzersiz ve basit grubu, beste birinde lenfédem
lenfatik drenaj 17 hasta Formu”, “Alt Ekstremite elistidi belirlenmistir
uygulamalarinin Mudahaleli egzersiz Cevre Olgimi”, “Alt g zsergiz ve Ienfatii '
AKIN ISIK R. lenfédem g_eli§imi, on test son i grubu, 17_ Ekstremite Fonksiyonel dgenaj uygulamasinin
/2019 (21) alt ek§tremlte test kontrollu hasta.bas,lt lenfédem gelisiminin
fonksiyonel deneysel lenfatik Skalasi”, “SF-36 lodidi. vasam
durum, yasam arastirma drenaj grubu, Yasam Kalitesi Olgegi”, En?te - _Igl;ty $ K
kalitesi ve 17 hasta “Sosyal Gorunus sisl e;asllnltj?ul'l\r[?ra
sosyal gérunis egzersiz+ Kaygisi kayélsﬁl azalt'ﬁgl
kaygisina etkisinin basit lenfatik L Sralmiistir
degerlendirimesi: drenaj grubu)  Olcegdi” goruimustur.
Randomize
kontrolll ¢galisma
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Tablo 3. Jinekolojik Onkoloji ile ilgili Yapilmis Doktora Tezleri (Devam)

Yazar / Yil Tez Adi A’a§$.’".‘a“'“ Orneklem __Kq_llamlan Sonug
ipi Sayisi olciim araci
Watson insan “Kisisel Bilgi
bakim modeline Formu”, “Beck i .
temellendiriimis o Anksiyete V\(gtson Insan B?k”.n Modeline
- n test-son test A gore temellendirilmis
reﬂeklsolou kontrol gruplu ﬁZ rtlastfa_(:§1 glgegl » “Beck refleksoloji uygulamasinin,
GORAL dygulamasinin tasarima sahip, asta girisim __eprgiyon jinekolojik onkoloji hastasi
TURKCU S. ﬂnel;ﬂIO|lkdkanser prospektif, tek gquﬁu’t E))Al\gegl K olup kemoterapi alan
/2019 (22) astalarinda korll, randomize asta vrupa Kanser kadinlarda anksiyete ve
answete, kontrollt kongrol Ara_?tlcrjma} depresyonu azalttidi,
epresyon ve arastirma grubu) ve tecavl yasam kalitesini ise artirdigi
yasam kalitesine Organizasyonu saptanmistir
etkisinin Yagam Kalitesi P S
incelenmesi Olgegi”
Nicel yaklasim
ve nitel
yaklasimin AV Af
beraber Fﬁ?r:fﬁ! Bilgi
kullanildigi p "
Hemsire ic ice karma Travmatik Stres ]
CETERTRER ¢ gt d . Belirti Olcegi”, Logoterapiye dayall yasami
arastirma gesent “Travma Sonrasi  anlamlandirma gértismelerinin
yapilan yagam .(N'Cel asamada, kadinlarin travmatik stres
anlamlandirma ilk test - son 68 hasta (34 Gelisim belirtisini azalttigi, travma
gorismelerinin test diizeni hasta girisim Envanteri” sonrasi gelisim ve yasamda
AYDIN R. / jinekolojik kanser kullanilarak grubu, “Ya§amda, o S £
2020 (23) hastalarinda apilan 34 hasta e 4 o
yapilan, Anlam Olgegi, saptanmistir. Kadinlarin
travma sonrasi rospektif, tek kontrol o o ; . ’
lisi da pros; ) i Spiritliel lyi Olus  psikolojik olarak rahatladiklari,
gel|§|mt,)y|a§am korld, 9 Olgegi”, “Yari anlam kaynaklarini ve
an'am buima ve . Yapilandiriimig sorumluluklarini fark ettikleri
salileliclisile el Derinlemesine belirlenmistir
Uzerine etkisi kontrollG Bireysel ’
FElFmE Goérisme
Nitel asamada, FaL]
fenomenolojik
calisma)
“Hasta Tanilama  Tedavi ortasi ve sonunda
Formu”, midahale grubundaki
“Edmonton kadinlarin yagam kalitesi
Semptom olcegdi puan ortalamalari
Tanilama kontrol grubundaki
Olgegi”, kadinlardan anlamli olarak
“Avrupa Kanser ~ daha yliksek, Edmonton
Kemoterapi 41 hasta Arastirma Semptom Tanilama Olgegi
o alan jinekolojik ve Tedavi puan ortalamalari ise
INCISER kanserli hastalarda  Randomize (21 hasta Organizasyonu anlamli olarak daha dlslk
PASALAK S.  Semptom Yonetim  kontrolll midahale Yasam Kalitesi bulunmustur. Midahale
/2020 (24) Modeli'nin arastirma grubu, 20 Olgegi”, grubundaki kadinlarin
etkinliginin hasta kontol  “Modifiye Kisa cinsel fonksiyonlardan
degerlendiriimesi grubu) Cinsel Semptom  memnuniyetleri ve sorunlar
Kontrol acisindan tedavi suresince
Listesi-Kadin”, anlamli deg@isim olmazken,
“Semptomlara kontrol grubundaki kadinlarin
iliskin Oz cinsel fonksiyonlardan
Yoénetim Formu”  memnuniyetlerinde azalma
oldugu ve daha fazla sorun
yasadiklari belirlenmisgtir.
] SOC ANAL HEALTH e 2022 e VOL2 e ISSUE?2 211



Duman ve Simsek-Kliclikkelepce: Jinekolojik onkoloji ile ilgili yapilmis lisanststii tezlerin incelenmesi

konusu olarak jinekolojik kanserlere yogunlasiimasi
oldugu dislnilmektedir. Ayrica bizim galismamizda,
jinekolojik onkoloji alaninda kadin saghgi hemsireleri
tarafindan yapilan ve yalnizca girisimsel olan tezler ele
alinmistir.

Literattirde yapilmis pek ¢ok calismada jinekolojik
kanser tanili kadinlarin maruz kaldigr yogun tedavi
sureclerinin emosyonel, fiziksel, sosyal ve finansal
zorluklara zemin hazirlayarak kadinin yasam kalitesinde
her anlamda olumsuzluklar olusturarak anksiyete,
depresyon ve iyi oluslukta olumsuz etkilenmeye
neden oldugu bildiriimistir (26, 27). Ayrica, jinekolojik
kanserlerin belirtileri ve semptomlarin tedavisinin
cinsel saglik Uzerine etkisi géz ardi edilerek ikinci
plana atilsa da cinselligin kadin yasaminin kalitesini
artiran &nemli bir boyut oldugu bilinmektedir. Ureme
organ kanseri tanilh kadinlarin, bu hastaligr kadin
kimliklerine bir tehdit olarak algilamalarindan, beden
imajl, cinsiyet roll ve Ureme yetenegi de etkilendiginden
dolayi cinsel saglik olumsuz etkilendigi bilinmektedir
(28, 29). Kamga ve arkadaglarinin (2019), jinekolojik
kanserli kadinlarin uzun vadede yasam kalitesi, cinsel
islev, sosyal destek, kaygl ve depresyon dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢calismada, kadinlarin
yasam kalitesinin bozuldugu, %82’sinde cinsel iglev
bozuklugu oldugu, %37’sinde anksiyete ve %14’(inde
depresyon oldugu bildirilmistir (30). Bizim calisma
sonuclarimiza bakildiginda; jinekolojik onkoloji ile ilgili
hemsireler tarafindan yapilan tezlerin Gg¢tinde kadinlarin
iyi olusluk ve yasam kalitesi dlzeylerinin, ikisinde
depresyon ve anksiyete durumlarinin, birinde cinsel
yasam ve etkileyen faktorlerin incelendigi saptanmis ve
genel olarak hastalarin yasam kalitelerinin ve iyi olusluk
dizeylerinin distk oldugu, cinsel yasamlarinin tani ve
tedavi sonrasi olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Ayrica
yapllan c¢alismalarda; egzersiz ve basit lenfatik drenaj
uygulamasinin yasam kalitesini artirdidi; hemsireler
tarafindan verilen yasami anlamlandirma goérismeleri
girisiminin hastalarin iyi olusluk dizeyi Uzerinde
olumlu etkisi oldugu; geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinan refleksoloji ve progresif kas gevseme
egzersizlerinin beraber uygulandigi hastalarda agri,
yorgunluk, anksiyete ve depresyonu azalttigi, yasam
kalitesini ise artirdigi; Watson’in insan Bakim Kuramr’na
temellendirilmis refleksoloji uygulamasinn depresyonu
azaltarak yasam kalitesini artirdigi; PLISSIT Modeli’'ne
gore verilen cinsel danismanhgin cinsel yagsami olumiu
yonde etkiledigi saptanmistir (Tablo 2, Tablo 3).

Jinekolojik kanser farkindaligi; kadinlar kanser risklerini
nasil en aza indirecekleri konusunda egitmek, tani ve
tedavi konusunda erken harekete gegcmenin saglanmasi
anlamina gelmekte ve yapilan pek ¢ok calismada
kadinlarin ve saglk calisanlarinin jinekolojik kanser
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konusunda farkindalik dizeylerinin disik oldugu
gériilmektedir (31-33). Ozcan ve Demir Dogan’in (2021)
kadinlarin jinekolojik kanser farkindaligi dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla 382 kadin ile yaptiklari galismada;
kadinlarin %48,6’s! jinekolojik kanserler hakkinda bilgi
sahibi oldugu ve bunlarin yalnizca %16,2’sinin bu
bilgiye saglik personelinden aldiklar bildiriimistir (34).
Bizim ¢alisma sonucumuzda, degerlendirdigimiz tezlerin
Uclinde jinekolojik kanser tanisi almis kadinlarin ya da
bu alanda c¢alisan ebe ve hemsirelerin farkindaliklar ve
bilgi dizeyleri dlgtlmus, genel anlamda farkindaliklarinin
yetersiz oldugu go6rlilmustir. Ayrica, hemsireler
tarafindan saglik calisanlarina ve hastalara verilen
danismanligin, sosyal 6grenme kuramina temellendirilmis
egitimin farkindalik diizeyini artirdigi saptanmistir (Tablo
2, Tablo 3).

Jinekolojik onkoloji tanili hastalar, hem kanser
hastaliginin getirmis oldugu fizyolojik etkiler ile hem
de uygulanan tedaviler nedeni ile olusan semptomlar
ybnetmede gucluk cekebilmektedirler. Literatirde
yapilan ¢alismalarda, hastalarin 6zellikle kemoterapinin
neden oldugu yan etkilerle bas etmede zorluk yasadiklari
ve bu semptomlarla bas edebilmek icin geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarina basvurduklari
bildirilmektedir (35-37). Calisma sonucumuzda incelenen
bes tezin semptom ydnetimine odaklandigi ve refleksoloji
ile progresif kas gevseme egzersizlerinin bir arada
kullanilmasinin hastalarda agri, yorgunluk, anksiyete
ve depresyonu azalttigi, yasam kalitesini ise artirdig;
akupresur uygulamasinin bulanti-kusmayi azalttigi ve
daha az antiemetik kullaniimasinin sagladigi; Watson’in
insan Bakim Kuramr’na gére verilen hemsirelik bakiminin
hastalarda semptom y&netimine uyumu artirdigs;
hemsireler tarafindan verilen egitimlerin semptomlarla
bas etme yetenegi konusunda olumlu yonde degisimler
saglandigi saptanmistir (Tablo 2, Tablo 3).

Arastirmanin Sinirliliklan

Bu literatlir incelemesi bazi sinirhliklara sahiptir.
Bunlardan birisi aragstirmaya dahil edilen ¢alismalara,
sadece arastirmada belirlenen anahtar kelimelerle
tarama yapilarak ulagiimasidir. Bir baska sinirlilik literattir
taramasinin online veri tabaninda yayinlanan ¢alismalari
kapsamasidir. Ayrica bu arastirmada incelenen tez
c¢alismalarinin metodolojik kalitesinin incelenememesi
de arastirmanin bir diger sinirlihigidir.

SONUG

Calismamizda incelenen tezlerin amaglari gesitlilik
gostermekle birlikte, genel olarak jinekolojik onkoloji
hastalarinin yagsam kalitesi ve iyi olusluk dlzeylerinin,
anksiyete ve depresyon durumlarinin, kemoterapi
sonucu gorilen semptom ydnetiminin, hastalarin cinsel
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yasaminin, hastalarin ve bakim vericilerin bu konudaki
farkindaliklarinin arastirildigr tezlerdir ve galisma
sonuglarinin neredeyse tamaminda jinekoonkoloji
hastalarin bu konularda cesitli olumsuzluklar yasadig
ve hemsirelerin cesitli girisimler ile bu konularda basari
sagladigi gérilmustir. Jinekolojik onkoloji gibi ézellikle
ele alinmasi gereken bu alanda, hemsirelerin, hasta ile
en fazla vakit geciren saglik profesyoneli olarak biyiik
sorumluluklar Ustlendigi asikardir. Dolayisiyla hasta
grubunun, hemsirelerce biyo-psiko-sosyal ydnden gok
boyutlu sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Bu alanda
hemsireler tarafindan yapilan daha fazla deneysel
calismaya ihtiyag duyulmaktadir.
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