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Polski stres, finska wolnos§¢é

Wprowadzenie

Zbliza sie dziewiata rano. Wszechogarniajacy wietrzny chtéd zniecheca do
porannych spaceréw. Stojac naprzeciw gléwnej bramy do zespotu szkot we wsi
nieopodal Oulu w poétnocnej Finlandii nie odczuwam ozieblosci. Biegnace ku
szkole uémiechniete dzieci oraz dziarsko wygladajacy pedagodzy spokojnie
przemierzaja wielkie na kilkaset metrow podworze. Juz to codzienne, tak zwy-
czajne zjawisko zwiastuje, iz w tej szkole nie znajdziemy obojetnosci, smutku,
trudu 1 stresu.

Terminujacy miody nauczyciel w dalekiej Finlandii ma ta mozliwos¢, ze od
podstaw widzi pozytywne i negatywne cechy szkoly, nauczycieli i uczniéw.
Jednoczeénie jego Swiezo$§é pogladdéw, wiedzy 1 umiejetnoéci wyniesionych
z wlasnej edukacji sprawiaja, 1z jest jeszcze w stanie zrozumieé, zreformowaé
1 nawet wdrozy¢ nieznane mu wczesniej sposoby wychowania. Brak doswiad-
czenla w nauczaniu sprawia za$, ze nauczyciel-stazysta chlonie nowe (dobre)
idee 1 nie stara sie narzuca¢ swoich, czesto skostnialych pogladéw, metod
1 opinii dojrzalych nauczycieli. Mozliwo$é doglebnego poznania tak nowocze-
snego systemu edukacyjnego, jakim jest system Finlandii, daje mozliwosci nie
tylko rozwoju osobistego, lecz takze umozliwia przeszczepianie niektorych tu-
taj sprawdzonych sposobéw wychowania 1 nauczania na grunt Polski.

Zdarza sie czasami, ze mlody pedagog ma réwniez zytke 1 przygotowanie
naukoweca. Dlatego tez pracujac przez niemal rok w zespole szkél, z mlodzieza
w wieku 5-19 lat, moégt przeprowadzi¢ serie badan nad finska szkola, mtodzie-
za, nauczycielami 1 calym systemem edukacyjnym. Majac niemal nieograni-
czony dostep do wszelkich szkolnych materiatéw, podrecznikéw, programow
a takze state przyzwolenie do pracy, rozmoéw i prowadzenia badan z 45 na-
uczycielami, 450 uczniami 1 kilkudziesiecioma rodzicami, przeprowadzil sze-
reg badan nad réznymi aspektami bycia uczniem, nauczycielem, pracowni-
kiem szkoly; sama szkola, wychowaniem i systemem szkolnym. Wiekszos$é
tych poszukiwan prowadzono metoda klasycznej obserwacji oraz obserwac)i
uczestniczacej. W toku jednak pracy w szkole nie mozna bylo nie skorzystaé
z mozliwoéci przeprowadzenia szeregu wywiaddéw, ankiet 1 kwestionariuszy
posréd wszystkich aktoréw zycia szkoty 1 jej otoczenia. Na podstawie rocznych
badan opracowano szereg zagadnien dotyczacych finskiej edukacji. Jednym
z nich jest kwestia odczuwania stresu w szkole przez ucznidéw 1 nauczycieli
(v. etiam De Vriendt i in., 2012; Friberg P, Hagquist C, & Osika W, 2012; Ré-
zanska-Kowal, 2004; Sikora, 2010; Tyszkowa, 1986). Ten wlaénie element zy-
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cia szkoly jest decydujacym czynnikiem nie tylko dla dobrego samopoczucia
uczniéw 1 nauczycieli, lecz takze dla uzyskiwania przez nich mozliwie jak naj-
wyzszych osiagnieé, rozbudzania kreatywnosci, otwartosci (Guzy, Niesporek-
Szamburska, Wéjcik-Dudek, 2015).

Podczas obserwacji i prowadzenia badan w poétnocnofinskiej szkole zauwa-
zono, ze dziecl 1 inni uczestnicy zycia szkoly rzadko lub wrecz nigdy nie zdra-
dzaja cech bycia zestresowanymi. Co najwyzej stres towarzyszyt im okresowo,
chwilowo podczas sprawdziandéw, czy przyjmowania do pracy. Nigdy stres nie
przeradzatl sie w lek, fobie szkolng. Takze nie byt przyczyna agresji i przemocy
pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami (Guzy 1 in., 2015; Stepulak,
2009). Niestety taka sytuacja, tak obca Finlandii, bywa czesto nie do pomyséle-
nia w polskich szkotach. Tutaj konkurencyjno$é, wieczna walka, dominacja,
dazenie do perfekcji wytwarzaja niemalze nieograniczony stres 1 w konse-
kwencji lek w szkole 1 przed szkota (Majerek, 2007). Dotyczy to w réwnej mie-
rze mlodziezy, jak 1 nauczycieli. Calej tej sytuacji wtéruja zas rodzice 1 wladze
oswiatowe (Witkin & Radomski, 2000). Pozornie takie postepowanie sprawia,
ze szkoly 1 dzieci osiagaja pozadane wyniki, lecz w dtuzszej perspektywie stres
szkolny uniemozliwia uczniom 1 ich pedagogom jakiekolwiek rozsadne, konse-
kwentne 1 kreatywne dzialanie. Tym samym jest jednym z powodéw, dlaczego
polska szkola i polski uczen 1 nauczyciel sq stale malo produktywni, niekre-
atywni, niewydajni. Taka sytuacja za$ bezposrednio przeklada sie na obraz
polskiej gospodarki, nauki, czy kultury.

Stres w polskiej szkole

Szkola finska nie jest niczym dziwnym, niezwyklym, doskonalym. Btedy,
trudnos$ci tez tutaj sie pojawiaja. Niesforna mlodziez, znudzeni nauczyciele,
problemy finansowe, problematyczni rodzice, biurokracja, czy anachronicznos$é
nauczania cechuja zaréwno polska jak 1 finska szkole. Pomimo wielu szczeg6-
lowych réznic jedna jest niezwykle widoczna. Zanim wkroczymy rano do szko-
ly zauwazamy te roznice — stres. W finskiej szkole nie odnajdziemy go prawie
wcale. Od pierwszej minuty pobytu czujemy sie jak w domu swych rodzicow
lub nawet dziadkéw. Cieplo, bezpiecznie, w gronie przyjacidl, zabawy, lecz za-
razem wlasnych wyzwan 1 przekraczania barier. Czujemy sie dobrze, jako jed-
nostki posrod innych. Nie, jak cegla w wielkim murze mlynéw edukacji. Nie-
stety w niektorych krajach bywa zupelnie odmiennie.

Wybitna cecha polskiej szkoty jest konkurencja. Zgubna cecha zachodnich
spoteczenstw prowadzaca do depresji, wojen, czy wypaczen wychowania. Za-
nim sie jeszcze narodzimy, rodzice zapisuja nas do przedszkola. Oczywiscie
najlepszego wg statystyki. Kazdy etap nauczania, kazda klasa nie konczy sie
optymistyczna wieScig, skierowana do ucznia, ze jesteémy lepsi sami dla siebie
1 wiemy wiecej. W Polsce informacja zwrotna polega na poréwnaniu uczniéw,
klas, szkél, nauczycieli 1 rodzicow do siebie za pomoca systemu ocen. Uczen
otrzymujacy ocene niedostateczng jest w polskim szkolnictwie pietnowany.

558



V. Tana$, W. Welskop, Edukacja w zglobalizowanym Swiecie

Publiczna wiadomo$é, iz otrzymat ,jedynke” obiega cata klase 1 ksztaltuje jego
pozycje w grupie. Niestety, taka osoba zazwyczaj jest traktowana przez pol-
skich uczniéw, jako niepozadana, odstajaca od ogoétu. Nietrudno wyobrazié¢ so-
bie, jak wielu uczniéw z tego powodu popada w klopoty psychiczne. Wiekszym
jednak tutaj kltopotem jest utrata zainteresowania przedmiotem przez ucznia.
Ta strata zachodzi juz za pierwsza ,,dw6ja” 1 jest nieodwracalna.

Pietnowanie ucznia za pomoca ocen posuwa sie w Polsce znacznie jednak
dalej. Osoba raz zakwalifikowana do tych ,gorszych”, stabych uczniéow jest
standardowo traktowana przez pedagogéw i kolegéw, jako ta gorsza. Prak-
tycznie niemozliwym staje sie wyrwanie z tego zakletego kregu. OczywiScie
uczniowie staraja sobie powetowaé ponizenie na jednym z przedmiotéw, stajac
sie ulubiencami na innych. NajczeSciej trafia sie tutaj wychowanie fizyczne,
badz sztuka-muzyka, czyli dyscypliny, gdzie w wieku mlodzienczym wiecej za-
lezy od predyspozycji 1 rozwoju psychofizycznego nizli od pracy. Nawet jednak
taka strategia uczniowska prowadzi do wypaczen czesto ujawniajacych sie po-
przez niezainteresowanie nauka, rozwdj falszywych dysfunkeji, agresje oraz
zawsze stres. Czasami takze zaburzenia psychiczne.

Polskie jednak naznaczanie ucznia (permanentna) zta ocena ktadzie sie ne-
gatywnie nie tylko na samym ,,ztym”. Wywoluje to ogromny stres posréd in-
nych potencjalnie dobrych uczniéw, ktorzy zawczasu boja sie spadku do tych
gorszych. Faktycznie mozna by stwierdzié, iz takie zagrozenie mogltoby ich
stymulowac¢ do ciezszej pracy. Mlody czlowiek jednak znacznie predzej chlonie
stres niz zawodnik pitkarski. Dla tego drugiego konkurencja i zagrozenie np.
wykluczeniem z rozgrywek jest przede wszystkim zagrozeniem motywujacym.
Dla ucznia za$ jest tak wielkim brzemieniem, zagrozeniem 1 stresem, ze nie
jest w stanie wlasciwie sie zmotywowac. Stosowanie wladnie takie] metody
motywacyjnej staje sie dla mlodzienca jeszcze dalej obciazajace. Niekonczace
sie za$ napiecie w szkole prowadzi wrecz do powstania leku szkolnego, wcale
tak bardzo nie rézniagcego sie od stresu wojennego (Majerek, 2007). W dalszej
za$ konsekwencji nierzadko przeradza sie w réznego typu stany chorobowe
(Supranowicz & Wysocki, 2010).

Stres w polskim szkolnictwie jest wszechogarniajacy. Tyczy sie on takze ro-
dzica 1 nauczyciela. Postawienie uczniowi jedynki naznacza takze jego rodzi-
cow, jako tych, ktorzy nie byli w stanie go dobrze wychowaé, przypilnowac,
wymoc na synu, czy corce odpowiedniego zachowania, czy nauczenia sie. Ro-
dzic taki stresuje sie, stara sie zlikwidowaé przyczyne stresu posytajac ucznia
na korepetycje, czy zmuszajac go do wlasciwej nauki. Typowa samonapedzaja-
ca sie presja 1 stres. Nauczyciel takze nie jest wolny od stresu. W takiej sytu-
acji cze$¢ pedagogdw czuje sie mniej wartoSciowo. Sa przeciez ,,ztymi” nauczy-
cielami. Z drugiej za$ strony nauczyciele poczuwaja sie do wylawiania uczniéw
nienadajacych sie do tworzenia wladciwej grupy 1 osiggania pozadanych przez
system rezultatow. Te dwa skrajne uczucia towarzysza nauczycielowl 1 tworza,
automatycznie stres (Korczynski, 2014).

Nie bez znaczenia jest takze permanentne obciazenie przez caly system.
Przeciez uczen, otrzymujacy niskie noty stabo zda testy zewnetrzne, zle wy-
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kreuje statystyki i rankingi szkoty, zle wypadniemy w badaniach PISA (,PISA
products - OECD”). Nauczyciel majacy wielu ,,zlych” uczniéw bedzie miat pro-
blemy z awansem zawodowym, zas kierownik placéwki, majacy wielu nauczy-
cieli o niskim stopniu awansu moze by¢ zmuszany nawet do wymiany kadry,
czy zamkniecia placéwki. Na to wszystko nachodzi wiele czynnikow makro:
rankingi szkél, konkursy na dyrektoréw, finansowanie szkél ze wzgledu na
jako§é ksztalcenia i ilo$é ucznidéw, marka placéwek, czy nawet widoczno§é
w mediach. Wszelkie te czynniki czynia z polskiej szkoly epicentrum stresu,
podporzadkowania, zmeczenia 1 frustracji. Brakuje tutaj zrozumienia, odda-
nia, dobrego slowa. Zestresowanych uczniéw widaé¢ na kazdym korytarzu
okladajacych sie krzesetkami. Widzimy nauczycieli potajemnie palacych pa-
pierosy w piwnicach szkoly, czy dyrektoréw zamknietych w zaciszu gabinetow.
USmiech goéci tutaj niezwykle rzadko. Zrozumienia nie widaé. Mito§¢ dawno
nas opuscita. Liczy sie jedynie konkurencja, walka, osiagniecia. Wypaczona
walka. Pomimo takiego ofensywnego systemu nie jesteSmy jednak pierwsi
w stawnych badaniach PISA. Obraz zestresowanej szkoty dopelnia brak stra-
tegil upuszczania stresu. System nie wyksztatcil stosownych metod ,,odstreso-
wania”. Nie biegaj, nie bij sie, nie pal, nie pij, nie hatasuj, st6j na bacznos§é to
wedlug pedagogéw odpowiednie sposoby zwalczania stresu posréd ucznidéw.
Istniejq przeciez 1 inne. Najlepiej za$ generowac stres 1 lek szkolny w jak naj-
mniejszym stopniu (Plewinska, b.d.).

Stres w szkole finskiej

Finski nauczyciel oczywiScie korzysta z systemu ocen. Skala jest jeszcze
bardziej rozbudowana, poniewaz obejmuje skale od 4 (najgorzej) do 10 (najle-
piej). Malo tego system testow, egzamindéw 1 sprawdziandéw na pierwszy rzut
oka wydaje sie niezwykle ofensywny 1 stresujacy. Sprawdzian praktycznie, co
kazde zajecia! Zaréwno w Polsce, jak 1 na péinocy stosuje sie podobny system
oceniania 1 sprawdzania wiedzy. Dlaczego wiec w Skandynawii dzieci deklaru-
ja, 1z kochajq szkote bardziej niz dom rodzinny, ze lubia swoich nauczycieli 1 ze
interesujq sie przedmiotami, wszystkimi, ktorych sie ucza (Lipiec, 2016). To
gltéwnie stres, a wlasciwie jego brak sprawia, ze dzieci 1 cate Srodowisko szkol-
ne rozwija sie inaczej. Ten niezwykle obcigzajacy czynnik moégtby przytloczyé
takze inne pozytywne réznice tego systemu edukacyjnego. Patrzac pobieznie
na rysunek finskiej szkoty moglibyémy zauwazy¢ wszechogarniajace multime-
dia, nowy sprzet, nowoczesne budynki, czy niezliczone 1 kosztowne zajecia do-
datkowe dla uczniéw. Nie mysSlmy jednak, ze tak wysokie wyniki wychowaw-
cze 1 edukacyjne osiagaja Finowie dzieki finansom. Nie, to nie ma wiekszego
znaczenia. Gtéwna rbéznica pomiedzy Polska a Finlandia jest brak ,Jego” wia-
$nie na poélnocy 1 ,Jego” wszechogarniajaca moc w Polsce. Na marginesie, Fin-
landia przeznacza 3,9% swego PKB na edukacje. Polska jedynie 0,7% mniej
(Golebiewska, 2012; OECD, 2014).

560



V. Tana$, W. Welskop, Edukacja w zglobalizowanym Swiecie

Powstawaniu silnych zwigzkéw miedzyludzkich i tym samym podej$ciu
egalitarnemu do kazdego sprzyja Swieze powietrze. Nie mamy tutaj na mysl
czystej 1 pieknej przyrody, lecz rozpoznania wérdod dzieci ogromnej potrzeby
zabawy na $§wiezym powietrzu. Dzieci do ukonczenia 6 klasy maja obowiazek
spedzac¢ wszelkie przerwy na dworze. Oczywiscie pod opieka nauczycieli 1 cze-
sto starszych kolegéow. Wlasnie ten zabieg pozwala wypracowywaé pomiedzy
uczniami dobre relacje oparte na zaufaniu i na zabawie, uodparnia na choro-
by, sprzyja rozwojowi psychomotorycznemu oraz redukuje stres. Dochodzi do
tego zarowno poprzez sam wysilek fizyczny, jak 1 pozytywne obcowanie z kole-
zanka, kolega 1 przewodnikiem — nauczycielem. W tych zabawach 1 grach cze-
sto uczestniczy tez rodzenstwo, czy rodzice uczniéw. Dzieki takim zabiegom
utrzymuje sie takze Scisle relacje z bliskimi, pobudzajac poczucie bezpieczen-
stwa 1 rownoczesénie zapobiegajac powstawaniu ewentualnego stresu szkolne-
go (Birkenbihl & Lubaczewska, 1999).

Zauwazmy, ze egalitaryzm finskiego wychowania sprzyja rozwojowi dziec-
ka. Wydawaloby sie, iz przygotowywanie sie 1 poddawanie sie sprawdzeniu
podczas klasowki jest niezwykle stresujace. Faktycznie, w Polsce tak jest.
Oczywiscie mozna by stwierdzié, ze finskie dzieci, majace codziennie jakis
sprawdzian przywykly do nich 1 nie sg one juz stresogenne. Przeciez zdarza
sie, ze takze 1 w polskiej szkole odbywaja sie po 2-3 klaséowki - odpytywania
kazdego dnia i tak przez dwa tygodnie. Wyniki sprawdzianéw 1 samopoczucie
uczniéw 1 nauczycieli jest zgola odmienne. Dziecko finskie lubi pisaé testy.
Dlaczego? Jest permanentnie poddawane sprawdzianom (przyzwyczajenie),
poziom merytoryczny sprawdzianow jest jednak skierowany do ucznia Sred-
niego. Nie znajdziemy tam pytan z gwiazdka, pytan ,by ucznia zagial’, zadan
z ze wszystkimi niewiadomymi, czy pytan oto, co powiedzial nauczyciel w 43
minucie lekcji. Pytania sa skierowane do ucznia, ktory pilnie stuchal i robit
zadania na lekcji. Nie za$ do polskiego stuchacza, ktory zarywajac kolejne no-
ce przygotowuje sie do nauczycielskiego sprawdzianu ,ze wszystkiego”. Sam
przebieg klasowki jest rowniez troche odmienny od polskiego testu. Tutaj pra-
cuje sie samodzielnie. Co do zasady! Dziecko jednak, ktére obejrzy sie 1 spojrzy
w prace kolezanki, czy kolegi nie jest automatycznie uznawane za oszusta —
,Sciagajacego tobuza”. Nic w tym dziwnego, ze chce porownac swoje wyniki za-
dania do rozwiagzan kolegi. Wytyczne nauczyciela sa uwagami, wskazowkami,
informacjami o najwyzszym priorytecie, nie za$ rozkazami, za niewykonanie,
ktorych groza surowe szkolne sankcje. Nauczyciel jest dla ucznia starszym,
bardziej doS§wiadczonym 1 silniejszym ... partnerem, przewodnikiem. Podda-
wanie sie wiec sprawdzianom jest udowodnieniem samemu sobie 1 kolegom, ze
jest sie na wyzszym poziomie, ze lubi sie to czego sie nauczylo. Trudno znalezé
posérod uczniéw osobe, ktora powie, iz nauczyciel jest jego oprawca, czy sier-
zantem. Nie, nauczyciel to jego ,,ope” lub po prostu Niina, Anu, Peteri. Relacja
uczen - nauczyciel, pomimo zachowania pewnego dystansu na niwie meryto-
rycznej, jest bliska. Takie podejsécie znakomicie redukuje stres szkolny, moty-
wuje ucznia, tworzy poczucie bezpieczenstwa w szkole. Jest pozornie podobne
do sytuacji w Polsce (Witkin & Radomski, 2000). Jednak w codziennej rzeczy-

561



V. Tana$, W. Welskop, Educkacja w zglobalizowanym Swiecie

wistosci jest wlasciwie przeciwienstwem polskiego szkolnego ,,piekla” i obojet-
nosci.

Oczywiscie takze 1 w Finlandii zdarzajq sie uczniowie ze specyficznymi pro-
blemami. Sa to osoby, badZ z powaznymi chorobami wrodzonymi, dysfunkcja-
mi psychorozwojowych i ADHD oraz problemami nabytymi, najczeSciej psy-
chospotecznymi. Polska szkota spycha takich ludzi na margines. Klas integra-
cyjnych jest niewiele, dziecko z ADHD to synonim ,lobuza”, dysgrafik to dziec-
ko, ktore nie przyklada wagi do porzadku (Stepulak, 2009). W Finlandii te
réznice posrod dzieci nie sa wielkim problemem dla zadnej ze stron. Kazde
dziecko ma tutaj prawo 1 obowiazek do zaje¢ wyréwnawczych. Zajecia te nie sg
traktowane jak kara, zostawanie po lekcjach. Sa one wazne dla wszystkich.
Kazdy uczen majacy problemy na sprawdzianach, w klasie, na przerwach,
w rodzinie jest natychmiast zauwazany przez nauczyciela i wychowawce. Naj-
czesciej] wtedy jest kierowany do jego pomocy nauczyciel asystujacy. Nauczy-
ciel ten jest odpowiedzialny zaréwno za rozmowy z uczniem, jak i konkretna
pomoc, w tym kontakty z rodzicami i $érodowiskiem szkolnym. Kazde dziecko
z problemami ma najczesciej jednego asystenta. Taki specjalny nauczyciel mo-
ze takze braé¢ udzial w dowolnych zajeciach, jako II nauczyciel wspomagajacy.
W klasach integracyjnych oraz w klasach I-III nauczyciel wspomagajacy jest
obowiazkowy 1 konieczny. Obecni sg takze asystenci nauczyciela. Znakomitym
wspomozeniem dla pracy z ,uczniem specjalnym” sa przygotowane odgoérnie
programy nauczania i pomoce dydaktyczne. Uczniéw szczegdlnych nie dotycza
szkolne warunki kwalifikacji. Wszystko jest ustalane indywidualnie i dobiera-
ne do konkretnego ucznia. Tym samym osoba uczeszczajaca do klasy IX 1 be-
daca wybitna z angielskiego, lecz bardzo staba z matematyki, moze realizowacé
program z rachunkéw na poziomie klasy VI. Nie ma to wplywu na promocje do
kolejnej klasy.

Nauczyciele 1 cale érodowisko szkolne jest zawsze bardzo otwarte, wyrozu-
miate 1 cieple wobec ich innych kolegéw 1 kolezanek. Wtaénie na tej sympatii,
nie za$ na odgérnych wytycznych 1 regutach, opiera sie praca 1 zycie z dzie¢mi
odmiennymi. Taki system pomocy sprzyja minimalizowaniu stresu posréod
uczniéw, jak 1 nauczycieli 1 rodzicow. Dzieki takiemu podejsciu tatwo jest zro-
zumieé, ze ludzie sa réznymi indywidualnosciami, ktére w réznoraki sposob,
z wielu powodéw, radza sobie inaczej w zyciu z réznymi wyzwaniami. Dos¢
nieformalny sposéb pomocy, o dowolnej porze 1 miejscu, nie napietnowuje
ucznia negatywnie. Nie generuje leku 1 strachu przed pomoca, odmiennoscia,
czy wrecz wrogoscia nauczycieli 1 nierozumiejacych innosci dzieci (Majerek,
2007). Nie powoduje po prostu stresu szkolnego, ktéry jest znacznie przeciez
czestszy u dzieci z problemami niz u dzieci tzw. normalnych Wiekszosé
uczniéw wychodzi ze swoich staboéci, badz uczy sie z nimi zy¢é. Nawet dla osob
z trudnymi wrodzonymi chorobami szkota jest miejscem spokoju, zabawy 1 ra-
dosci, nie za$ nieprzyjaznym i niezrozumialym Srodowiskiem stresu. Niestety
taka sytuacja wystepuje w Polsce jedynie sporadycznie. Tylko wtedy, kiedy
dziecko bedzie mialo ten przywilej natrafi¢ na ,ludzkiego” pedagoga, badz tzw.
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dobra, szkote. W kraju Findéw ukazywana sytuacja jest normalnoécia. Nikt nie
mys$li o innym traktowaniu dzieci (Guzy 1 in., 2015).

Czy w finskiej szkole istnieja kary? Praktycznie nie. Nie straszy tutaj nikt
Panem Dyrektorem, Ztym Rodzicem, czy nawet tak ostatnio popularna w Pol-
sce Policja. Tutaj nie ma zastraszania ucznia. Uczniowie czuja sie w szkole
dobrze i ani mysla by wystepowac przeciwko zasadom. Te za$ nie sa spisane
w ogélnodostepne 1 znane regulaminy, statuty, systemu oceniania, czy zbiory
procedur. Najwazniejsza zasada - zachowujemy sie tak jak w domu, z szacun-
kiem 1 uSmiechem do wszystkich 1 wszystkiego, problemy rozwigzujemy
wspélnie. Na dodatek do tego wszystkiego w szkolnictwie finskim nie popiera
sie tworzenia instytucji, czy tworéw wiladzy - kontroli. Nauczyciel 1 szkota
praktycznie nie podlegaja pod zadng instytucje kontrolujaca merytorycznie
(nie ma kuratoriéw), finansowo (gmina nie sprawdza biezacych wydatkow
szkoly). Wewnatrz szkoly nie panuje biurokracja (na 500 uczniéw dyrektor
1 sekretarka). Tym samym nikt nie czuje sie zagrozony biurokratycznymi obo-
wigzkami, czy batem nadzorcy. Kadra sie nie stresuje. Tym samym nie prze-
nosi tego niepokoju na dzieci. Same za$ cialo pedagogiczne nie poklada swych
aspiracji w tworzeniu rad pedagogicznych, rad szkoty, zespoléw przedmioto-
wych, ktore w polskim systemie sa forma grupowej dominacji i pilnowania po-
rzadku. Tutaj sprawy zatatwia sie nieformalnie, po ludzku. Co za tym idzie
sama mlodziez nie tworzy swych samorzadow. Nie umniejsza to wcale temu,
ze w klasach 1 pomiedzy klasami panuje demokracja, przyjazn. Sama, oddolnie
mlodziez organizuje kilka atrakcji kazdego tygodnia. W przypadkach za$
spornych, problematycznych (powstaja bardzo rzadko) mlodziez zawsze ma
odwage, by nawet indywidualnie porozmawiaé¢ z danym nauczycielem, czy na-
uczycielami. Nidy taka rozmowa nie bedzie gwozdziem do szkolnej trumny
nadaktywnego wucznia. Czesto sie spotyka we wspdlnym rodzicielsko-
uczniowsko-nauczycielskim gronie i dyskutuje o swoich bolaczkach. Nikt nie
boi sie konsekwencji. Nauczyciele nie sa wobec uczniéw kontrolerami, ani wo-
bec siebie konkurentami. Wszyscy sa jedna wielka rodzina, w ktorej co prawda
czasami rodza sie drobne wasnie, lecz sa rozumnie i koncyliacyjnie rozwiazy-
wanie. W ten sposob nie generuje sie lek 1 stres przed odpowiedzialnoscia,
wladza, agresja. Zyje sie wszystkim po prostu lepiej, w zgodzie (Pilarska, b.d.;
Simola, b.d.).

Pozycja nauczyciela w finskiej szkole jest silna. To on tworzy w calosci pro-
gramy 1 sposoby nauczania. Jest niezalezny, wystepuje niewielka konkurencja
pomiedzy pedagogami. Dyrektor przyjmuje do pracy nowych wychowawcow
w ramach konkurséw, lecz w realnej wspotpracy z rodzicami, nauczycielami
oraz uczniami. Wszystko jest przejrzyste, oczywiste, otwarte i ludzkie. Zaden
organ, czy kierownik nie stawia przez nauczycielami niemozliwych do speinie-
nia celéw. Nauczyciel nie jest pracownikiem, majacym na celu wypuscié, jak
najwieksza liczbe olimpijeczykéw, czy wplynaé na niebotyczny wzrost wskazni-
ka EWD. Nie, nauczyciel jest rodzicem dla uczniéw, osoba wspoélpracujaca
z nimi 1 jego rodzinami. Nikt nie patrzy mu na rece, nikt permanentnie nie
wypytuje. OczywiScie istnieja mechanizmy wspdlpracy pomiedzy nauczyciela-
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mi, aby podnosi¢ jako$¢é wychowania 1 nauczania. Sa to raczej sposoby , miek-
kie”, ot rozmowy starszych pedagogéw z mlodszymi. Nauczyciel nie jest pod-
dawany permanentnemu stresowl w pracy. Na dodatek jest odpowiednio wy-
nagradzany, co nie poteguje probleméw. Jego koledzy, dyrektor, czy enigma-
tyczni kontrolerzy nie sa jego wrogami, lecz przyjaciélmi, przewodnikami
1 partnerami. Takze od strony technicznej nauczyciel ma dobre warunki do zy-
cia, bycia 1 pracy w szkole. Przyjazna architektura szkoly, miejsca wypoczyn-
kowe, muzyka 1 dobrej jakosci sprzet dydaktyczny. To nie prowadzi do stresu
nauczycielskiego. Na dodatek nauczyciel czuje, ze jest wazny 1 szanowany
przez spoteczenstwo. Nie jest to jednak sztucznie generowana sytuacja. Po
prostu uznaje sie, ze jezeli kto$ pracuje dobrze, dla dobra spotecznego to za-
stuguje na specjalny szacunek. Dotyczy to kazdego, takze Smieciarza, drwala,
czy nauczyciela. Pedagog nie bedac pograzonym w stresie pracuje z wieksza
pasja, dtuzej, szybciej 1 lepiej. Dzieci czuja w nim oparcie, moga oczekiwacé
przewodnictwa 1 pomocy w kazdych warunkach. Sam za§ wychowawca nie
emanuje stresem, tym samym nie przekazujac go jawnie, badz skrycie swoim
wychowankom (Kowalczuk, b.d.).

Warto takze zauwazy¢, ze nauczyciele sa w trakcie studiow pedagogicznych
uczeni, jak pracowaé by nie popadaé w stres. Jak postepowaé z dzieckiem, kté-
re znajduje sie w takim stanie. Malo tego, w ksztalceniu pedagogéow kladzie
sie nacisk na to, by ten w trakcie nauki zdobyt kompetencje do nauczania
w zakresie przedmiotu gléwnego oraz tego drugiego, zazwyczaj sportu, muzy-
ki, badz sztuki. W ten sposdéb rozbudowuje sie pasje zaré6wno posrod pedago-
gow, jak 1 oczekuje sie, ze nauczyciel przekaze ja dzieciom. Wiadomym jest
przeciez, ze sport, sztuka 1 muzyka rozladowujq stres. Trzeba takze wiedzied,
ze do zawodu nauczyciela nie idzie kazdy. Niewielu takze jest w stanie prze-
brnaé przez system rekrutacji na uczelni wyzszej. Jeszcze za$ mniej kandyda-
tow na nauczycieli przetrzymuje co najmniej 3 lata studiéw nauczycielskich,
podczas ktorych regularnie odbywaja sie rozmowy potencjalnych nauczycieli
ze starszymi pedagogami. W ten sposéb ci bardziej doswiadczeni dyskwalifiku-
ja do zawodu te osoby, ktore sie do niego nie nadaja. Gléwnie wladnie z tego
powodu, ze nie maja tego podejscia do dziecka, nie sa otwarte, wyrozumiate,
takze charyzmatyczne. Nie sa po prostu przewodnikami i drugimi rodzicami
dziecka. Dzieki takiemu systemowi selekcji jedynie osoby z powolaniem trafia-
ja do szkoél. Bardzo niewiele oséb niepozadanych potrafi przebrnaé przez ten
system edukacyjno-selekcyjny. Odpowiednie osoby w zawodzie nauczyciela nie
lekaja sie przeciez pracy z dzieémi 1 nie stresuja sie byciem nauczycielem. Na-
lezyte osoby na wladciwym miejscu nie generuja, takiej frustracji, stresu 1 leku
wobec siebie samych, jak 1 mlodziezy. Z tym za§ w parze zawsze idzie zla pra-
ca, agresja i stres (Guzy 1 in., 2015).
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Zakonczenie

Czy stres zabija polska szkote? Tak. Czy niszczy kreatywno$é, otwarto$é,
wiare 1 site mtodziezy? Tak. Czy powoduje, ze dorosli gorzej wykonuja swoja
prace, sa przygnebieni 1 przenosza stres na mtodziez? Tak. Czy powoduje za-
burzenia psychiczne 1 wywoluje choroby wérdd dzieci i nauczycieli? Tak. Czy
zestresowane dzieci gorzej radza sobie z nauka, a nastepnie praca zawodowa?
Tak. Czy stres szkolny wpltywa na niski poziom systemu edukacji i wychowa-
nia, gospodarke, kulture? Tak.

Dlaczego wiec w Polsce nie walczy sie z tak fatalnym zjawiskiem. Dlaczego
nie eliminuje sie stresoréw. Dlaczego jedynymi propozycjami wyzbycia sie
stresu sa metody lekarsko — dyscyplinujace? Nie jest to zrozumiale dlaczego
w takim kierunku zmierza polskie podejscie do stresu. Niewykluczone, ze wi-
na nalezy obarczy¢ znacznie szersze czynniki ogdélnospoleczne. Szkota jednak
winna by¢ ostoja spokoju, domem bez stresu, przemocy 1 zmartwien. Tak wla-
$nie jest w szkotach Finlandii. Tak wlasnie jest w wiekszosci szk6t w Europie
Zachodniej. Niestety bardzo rzadko tak sie wydarza w polskich szkotach.
Przeciez chodzi tylko o to, aby nauczyciel, uczen i jego rodzice tworzyli sami
dla siebie drugi dom. Kto za$ chce, aby w jego rodzinnym domu rzadzil stres
1 lek a w konsekwencji czesto przemoc, agresja 1 nieszczescie? Przyjrzyjmy sie
dobrym wzorcom, dostosujmy je do naszych realiéw 1 dzialajmy. Tylko szkota
bez stresu ma szanse by¢ dobra, szkola dla dzieci a nie smutnym obowiazkiem
kazdego malucha. Miejscem, gdzie znajdzie sie wsparcie, zrozumienie, pomoc.
Miejscem, gdzie kazde dziecko z pasje 1 energia codziennie rano razno masze-
ruje (Tough, 2014).
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Polish stress, Finnish freedom

For long time we have asked why Polish school is worse than plenty of the Western world
school systems. Teaching programs, schooling organisation, pedagogues preparation or cultural
cornerstones of tutoring and teaching are emphasised. Very often everybody contends that Fin-
nish school system is one of the best in the world. The author of this article tries to proof that
differences are not so big. The greatest factor distinguishes Polish from Scandinavian approach
to students is the lack of school stress. We observe an absence of both the daily and organisa-
tional stress of students and teachers. Researches were made in Finnish school during the au-
thor’s job at schools in Northern Finland. Researches were led from September 2013 until June
2014 on the probe of 450 students and 51 teachers. Investigations were made by the quality
methods like observation, participant observation, depth interview and structured interview.
The author describes also the individual approach of teachers to students, which do not make
condemning deviation from the normality. In the thesis effects of Finnish kind of students treat
by teachers were showed. On the ground that observations are described the increase of creativ-
ity, learning speed and effectivity in student’s problems troubleshooting. The writer tries to ex-
plain worse results of Polish students in compere to Finnish pupils in the context of school
stress in comparison in these two countries.
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