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Wprowadzenie 

 

Zbli�a si� dziewi�ta rano. Wszechogarniaj�cy wietrzny ch�ód zniech�ca do 

porannych spacerów. Stoj�c naprzeciw g�ównej bramy do zespo�u szkó� we wsi 

nieopodal Oulu w pó�nocnej Finlandii nie odczuwam ozi�b�o�ci. Biegn�ce ku 

szkole u�miechni�te dzieci oraz dziarsko wygl�daj�cy pedagodzy spokojnie 

przemierzaj� wielkie na kilkaset metrów podwórze. Ju� to codzienne, tak zwy-

czajne zjawisko zwiastuje, i� w tej szkole nie znajdziemy oboj�tno�ci, smutku, 

trudu i stresu. 

Terminuj�cy m�ody nauczyciel w dalekiej Finlandii ma t� mo�liwo�!, �e od 

podstaw widzi pozytywne i negatywne cechy szko�y, nauczycieli i uczniów. 

Jednocze�nie jego �wie�o�! pogl�dów, wiedzy i umiej�tno�ci wyniesionych          

z w�asnej edukacji sprawiaj�, i� jest jeszcze w stanie zrozumie!, zreformowa!            

i nawet wdro�y! nieznane mu wcze�niej sposoby wychowania. Brak do�wiad-

czenia w nauczaniu sprawia za�, �e nauczyciel-sta�ysta ch�onie nowe (dobre) 

idee i nie stara si� narzuca! swoich, cz�sto skostnia�ych pogl�dów, metod            

i opinii dojrza�ych nauczycieli. Mo�liwo�! dog��bnego poznania tak nowocze-

snego systemu edukacyjnego, jakim jest system Finlandii, daje mo�liwo�ci nie 

tylko rozwoju osobistego, lecz tak�e umo�liwia przeszczepianie niektórych tu-

taj sprawdzonych sposobów wychowania i nauczania na grunt Polski.  

Zdarza si� czasami, �e m�ody pedagog ma równie� �y�k� i przygotowanie 

naukowca. Dlatego te� pracuj�c przez niemal rok w zespole szkó�, z m�odzie�� 

w wieku 5-19 lat, móg� przeprowadzi! seri� bada" nad fi"sk� szko��, m�odzie-

��, nauczycielami i ca�ym systemem edukacyjnym. Maj�c niemal nieograni-

czony dost�p do wszelkich szkolnych materia�ów, podr�czników, programów          

a tak�e sta�e przyzwolenie do pracy, rozmów i prowadzenia bada" z 45 na-

uczycielami, 450 uczniami i kilkudziesi�cioma rodzicami, przeprowadzi� sze-

reg bada" nad ró�nymi aspektami bycia uczniem, nauczycielem, pracowni-

kiem szko�y; sam� szko��, wychowaniem i systemem szkolnym. Wi�kszo�! 

tych poszukiwa" prowadzono metod� klasycznej obserwacji oraz obserwacji 

uczestnicz�cej. W toku jednak pracy w szkole nie mo�na by�o nie skorzysta!          

z mo�liwo�ci przeprowadzenia szeregu wywiadów, ankiet i kwestionariuszy 

po�ród wszystkich aktorów �ycia szko�y i jej otoczenia. Na podstawie rocznych 

bada" opracowano szereg zagadnie" dotycz�cych fi"skiej edukacji. Jednym          

z nich jest kwestia odczuwania stresu w szkole przez uczniów i nauczycieli           

(v. etiam De Vriendt i in., 2012; Friberg P, Hagquist C, & Osika W, 2012; Ró-

�a"ska-Kowal, 2004; Sikora, 2010; Tyszkowa, 1986). Ten w�a�nie element �y-
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cia szko�y jest decyduj"cym czynnikiem nie tylko dla dobrego samopoczucia 

uczniów i nauczycieli, lecz tak#e dla uzyskiwania przez nich mo#liwie jak naj-

wy#szych osi"gnie$, rozbudzania kreatywno�ci, otwarto�ci (Guzy, Niesporek-

Szamburska, Wójcik-Dudek, 2015).  

Podczas obserwacji i prowadzenia bada� w pó�nocnofi�skiej szkole zauwa-

#ono, #e dzieci i inni uczestnicy #ycia szko�y rzadko lub wr�cz nigdy nie zdra-

dzaj" cech bycia zestresowanymi. Co najwy#ej stres towarzyszy� im okresowo, 

chwilowo podczas sprawdzianów, czy przyjmowania do pracy. Nigdy stres nie 

przeradza� si� w l�k, fobi� szkoln". Tak#e nie by� przyczyn" agresji i przemocy 

pomi�dzy uczniami, nauczycielami i rodzicami (Guzy i in., 2015; Stepulak, 

2009). Niestety taka sytuacja, tak obca Finlandii, bywa cz�sto nie do pomy�le-

nia w polskich szko�ach. Tutaj konkurencyjno�$, wieczna walka, dominacja, 

d"#enie do perfekcji wytwarzaj" niemal#e nieograniczony stres i w konse-

kwencji l�k w szkole i przed szko�" (Majerek, 2007). Dotyczy to w równej mie-

rze m�odzie#y, jak i nauczycieli. Ca�ej tej sytuacji wtóruj" za� rodzice i w�adze 

o�wiatowe (Witkin & Radomski, 2000). Pozornie takie post�powanie sprawia, 

#e szko�y i dzieci osi"gaj" po#"dane wyniki, lecz w d�u#szej perspektywie stres 

szkolny uniemo#liwia uczniom i ich pedagogom jakiekolwiek rozs"dne, konse-

kwentne i kreatywne dzia�anie. Tym samym jest jednym z powodów, dlaczego 

polska szko�a i polski ucze� i nauczyciel s" stale ma�o produktywni, niekre-

atywni, niewydajni. Taka sytuacja za� bezpo�rednio przek�ada si� na obraz 

polskiej gospodarki, nauki, czy kultury.  

 

Stres w polskiej szkole 

 

Szko�a fi�ska nie jest niczym dziwnym, niezwyk�ym, doskona�ym. B��dy, 

trudno�ci te# tutaj si� pojawiaj". Niesforna m�odzie#, znudzeni nauczyciele, 

problemy finansowe, problematyczni rodzice, biurokracja, czy anachroniczno�$ 

nauczania cechuj" zarówno polsk" jak i fi�sk" szko��. Pomimo wielu szczegó-

�owych ró#nic jedna jest niezwykle widoczna. Zanim wkroczymy rano do szko-

�y zauwa#amy t� ró#nic� � stres. W fi�skiej szkole nie odnajdziemy go prawie 

wcale. Od pierwszej minuty pobytu czujemy si� jak w domu swych rodziców 

lub nawet dziadków. Ciep�o, bezpiecznie, w gronie przyjació�, zabawy, lecz za-

razem w�asnych wyzwa� i przekraczania barier. Czujemy si� dobrze, jako jed-

nostki po�ród innych. Nie, jak ceg�a w wielkim murze m�ynów edukacji. Nie-

stety w niektórych krajach bywa zupe�nie odmiennie. 

Wybitn" cech" polskiej szko�y jest konkurencja. Zgubna cecha zachodnich 

spo�ecze�stw prowadz"ca do depresji, wojen, czy wypacze� wychowania. Za-

nim si� jeszcze narodzimy, rodzice zapisuj" nas do przedszkola. Oczywi�cie 

najlepszego wg statystyki. Ka#dy etap nauczania, ka#da klasa nie ko�czy si� 

optymistyczn" wie�ci" skierowan" do ucznia, #e jeste�my lepsi sami dla siebie 

i wiemy wi�cej. W Polsce informacja zwrotna polega na porównaniu uczniów, 

klas, szkó�, nauczycieli i rodziców do siebie za pomoc" systemu ocen. Ucze� 

otrzymuj"cy ocen� niedostateczn" jest w polskim szkolnictwie pi�tnowany. 
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Publiczna wiadomo�!, i" otrzyma# �jedynk$� obiega ca#% klas$ i kszta#tuje jego 

pozycj$ w grupie. Niestety, taka osoba zazwyczaj jest traktowana przez pol-

skich uczniów, jako niepo"%dana, odstaj%ca od ogó#u. Nietrudno wyobrazi! so-

bie, jak wielu uczniów z tego powodu popada w k#opoty psychiczne. Wi$kszym 

jednak tutaj k#opotem jest utrata zainteresowania przedmiotem przez ucznia. 

Ta strata zachodzi ju" za pierwsz% �dwój%� i jest nieodwracalna.  

Pi$tnowanie ucznia za pomoc% ocen posuwa si$ w Polsce znacznie jednak 

dalej. Osoba raz zakwalifikowana do tych �gorszych�, s#abych uczniów jest 

standardowo traktowana przez pedagogów i kolegów, jako ta gorsza. Prak-

tycznie niemo"liwym staje si$ wyrwanie z tego zakl$tego kr$gu. Oczywi�cie 

uczniowie staraj% sobie powetowa! poni"enie na jednym z przedmiotów, staj%c 

si$ ulubie&cami na innych. Najcz$�ciej trafia si$ tutaj wychowanie fizyczne, 

b%d' sztuka-muzyka, czyli dyscypliny, gdzie w wieku m#odzie&czym wi$cej za-

le"y od predyspozycji i rozwoju psychofizycznego ni'li od pracy. Nawet jednak 

taka strategia uczniowska prowadzi do wypacze& cz$sto ujawniaj%cych si$ po-

przez niezainteresowanie nauk%, rozwój fa#szywych dysfunkcji, agresj$ oraz 

zawsze stres. Czasami tak"e zaburzenia psychiczne.  

Polskie jednak naznaczanie ucznia (permanentn%) z#% ocen% k#adzie si$ ne-

gatywnie nie tylko na samym �z#ym�. Wywo#uje to ogromny stres po�ród in-

nych potencjalnie dobrych uczniów, którzy zawczasu boj% si$ spadku do tych 

gorszych. Faktycznie mo"na by stwierdzi!, i" takie zagro"enie mog#oby ich 

stymulowa! do ci$"szej pracy. M#ody cz#owiek jednak znacznie pr$dzej ch#onie 

stres ni" zawodnik pi#karski. Dla tego drugiego konkurencja i zagro"enie np. 

wykluczeniem z rozgrywek jest przede wszystkim zagro"eniem motywuj%cym. 

Dla ucznia za� jest tak wielkim brzemieniem, zagro"eniem i stresem, "e nie 

jest w stanie w#a�ciwie si$ zmotywowa!. Stosowanie w#a�nie takiej metody 

motywacyjnej staj$ si$ dla m#odzie&ca jeszcze dalej obci%"aj%ce. Nieko&cz%ce 

si$ za� napi$cie w szkole prowadzi wr$cz do powstania l$ku szkolnego, wcale 

tak bardzo nie ró"ni%cego si$ od stresu wojennego (Majerek, 2007). W dalszej 

za� konsekwencji nierzadko przeradza si$ w ró"nego typu stany chorobowe 

(Supranowicz & Wysocki, 2010). 

Stres w polskim szkolnictwie jest wszechogarniaj%cy. Tyczy si$ on tak"e ro-

dzica i nauczyciela. Postawienie uczniowi jedynki naznacza tak"e jego rodzi-

ców, jako tych, którzy nie byli w stanie go dobrze wychowa!, przypilnowa!, 

wymóc na synu, czy córce odpowiedniego zachowania, czy nauczenia si$. Ro-

dzic taki stresuje si$, stara si$ zlikwidowa! przyczyn$ stresu posy#aj%c ucznia 

na korepetycje, czy zmuszaj%c go do w#a�ciwej nauki. Typowa samonap$dzaj%-

ca si$ presja i stres. Nauczyciel tak"e nie jest wolny od stresu. W takiej sytu-

acji cz$�! pedagogów czuj$ si$ mniej warto�ciowo. S% przecie" �z#ymi� nauczy-

cielami. Z drugiej za� strony nauczyciele poczuwaj% si$ do wy#awiania uczniów 

nienadaj%cych si$ do tworzenia w#a�ciwej grupy i osi%gania po"%danych przez 

system rezultatów. Te dwa skrajne uczucia towarzysz% nauczycielowi i tworz% 

automatycznie stres (Korczy&ski, 2014).  

Nie bez znaczenia jest tak"e permanentne obci%"enie przez ca#y system. 

Przecie" ucze&, otrzymuj%cy niskie noty s#abo zda testy zewn$trzne, 'le wy-
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kreuje statystyki i rankingi szko�y, �le wypadniemy w badaniach PISA (�PISA 

products - OECD�). Nauczyciel maj!cy wielu �z�ych� uczniów b"dzie mia� pro-

blemy z awansem zawodowym, za# kierownik placówki, maj!cy wielu nauczy-

cieli o niskim stopniu awansu mo$e by% zmuszany nawet do wymiany kadry, 

czy zamkni"cia placówki. Na to wszystko nachodzi wiele czynników makro: 

rankingi szkó�, konkursy na dyrektorów, finansowanie szkó� ze wzgl"du na 

jako#% kszta�cenia i ilo#% uczniów, marka placówek, czy nawet widoczno#%          

w mediach. Wszelkie te czynniki czyni! z polskiej szko�y epicentrum stresu, 

podporzadkowania, zm"czenia i frustracji. Brakuje tutaj zrozumienia, odda-

nia, dobrego s�owa. Zestresowanych uczniów wida% na ka$dym korytarzu 

ok�adaj!cych si" krzese�kami. Widzimy nauczycieli potajemnie pal!cych pa-

pierosy w piwnicach szko�y, czy dyrektorów zamkni"tych w zaciszu gabinetów. 

U#miech go#ci tutaj niezwykle rzadko. Zrozumienia nie wida%. Mi�o#% dawno 

nas opu#ci�a. Liczy si" jedynie konkurencja, walka, osi!gniecia. Wypaczona 

walka. Pomimo takiego ofensywnego systemu nie jeste#my jednak pierwsi         

w s�awnych badaniach PISA. Obraz zestresowanej szko�y dope�nia brak stra-

tegii upuszczania stresu. System nie wykszta�ci� stosownych metod �odstreso-

wania�. Nie biegaj, nie bij si", nie pal, nie pij, nie ha�asuj, stój na baczno#% to 

wed�ug pedagogów odpowiednie sposoby zwalczania stresu po#ród uczniów. 

Istniej! przecie$ i inne. Najlepiej za# generowa% stres i l"k szkolny w jak naj-

mniejszym stopniu (Plewi&ska, b.d.). 

 

Stres w szkole fi�skiej 

 

Fi&ski nauczyciel oczywi#cie korzysta z systemu ocen. Skala jest jeszcze 

bardziej rozbudowana, poniewa$ obejmuje skal" od 4 (najgorzej) do 10 (najle-

piej). Ma�o tego system testów, egzaminów i sprawdzianów na pierwszy rzut 

oka wydaj" si" niezwykle ofensywny i stresuj!cy. Sprawdzian praktycznie, co 

ka$de zaj"cia' Zarówno w Polsce, jak i na pó�nocy stosuje si" podobny system 

oceniania i sprawdzania wiedzy. Dlaczego wi"c w Skandynawii dzieci deklaru-

j!, i$ kochaj! szko�" bardziej ni$ dom rodzinny, $e lubi! swoich nauczycieli i $e 

interesuj! si" przedmiotami, wszystkimi, których si" ucz! (Lipiec, 2016). To 

g�ównie stres, a w�a#ciwie jego brak sprawia, $e dzieci i ca�e #rodowisko szkol-

ne rozwija si" inaczej. Ten niezwykle obci!$aj!cy czynnik móg�by przyt�oczy% 

tak$e inne pozytywne ró$nice tego systemu edukacyjnego. Patrz!c pobie$nie 

na rysunek fi&skiej szko�y mogliby#my zauwa$y% wszechogarniaj!ce multime-

dia, nowy sprz"t, nowoczesne budynki, czy niezliczone i kosztowne zaj"cia do-

datkowe dla uczniów. Nie my#lmy jednak, $e tak wysokie wyniki wychowaw-

cze i edukacyjne osi!gaj! Finowie dzi"ki finansom. Nie, to nie ma wi"kszego 

znaczenia. G�ówn! ró$nic! pomi"dzy Polsk! a Finlandi! jest brak �Jego� w�a-

#nie na pó�nocy i �Jego� wszechogarniaj!ca moc w Polsce. Na marginesie, Fin-

landia przeznacza 3,9% swego PKB na edukacj". Polska jedynie 0,7* mniej 

(Go�"biewska, 2012; OECD, 2014). 
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Powstawaniu silnych zwi!zków mi"dzyludzkich i tym samym podej�ciu 

egalitarnemu do ka#dego sprzyja �wie#e powietrze. Nie mamy tutaj na my�li 

czystej i pi"knej przyrody, lecz rozpoznania w�ród dzieci ogromnej potrzeby 

zabawy na �wie#ym powietrzu. Dzieci do uko$czenia 6 klasy maj! obowi!zek 

sp"dza% wszelkie przerwy na dworze. Oczywi�cie pod opiek! nauczycieli i cz"-

sto starszych kolegów. W&a�nie ten zabieg pozwala wypracowywa% pomi"dzy 

uczniami dobre relacje oparte na zaufaniu i na zabawie, uodparnia na choro-

by, sprzyja rozwojowi psychomotorycznemu oraz redukuje stres. Dochodzi do 

tego zarówno poprzez sam wysi&ek fizyczny, jak i pozytywne obcowanie z kole-

#ank!, koleg! i przewodnikiem � nauczycielem. W tych zabawach i grach cz"-

sto uczestniczy te# rodze$stwo, czy rodzice uczniów. Dzi"ki takim zabiegom 

utrzymuj" si" tak#e �cis&e relacje z bliskimi, pobudzaj!c poczucie bezpiecze$-

stwa i równocze�nie zapobiegaj!c powstawaniu ewentualnego stresu szkolne-

go (Birkenbihl & Lubaczewska, 1999).  

Zauwa#my, #e egalitaryzm fi$skiego wychowania sprzyja rozwojowi dziec-

ka. Wydawa&oby si", i# przygotowywanie si" i poddawanie si" sprawdzeniu 

podczas klasówki jest niezwykle stresuj!ce. Faktycznie, w Polsce tak jest. 

Oczywi�cie mo#na by stwierdzi%, #e fi$skie dzieci, maj!ce codziennie jaki� 

sprawdzian przywyk&y do nich i nie s! one ju# stresogenne. Przecie# zdarza 

si", #e tak#e i w polskiej szkole odbywaj! si" po 2-3 klasówki - odpytywania 

ka#dego dnia i tak przez dwa tygodnie. Wyniki sprawdzianów i samopoczucie 

uczniów i nauczycieli jest zgo&a odmienne. Dziecko fi$skie lubi pisa% testy. 

Dlaczego? Jest permanentnie poddawane sprawdzianom (przyzwyczajenie), 

poziom merytoryczny sprawdzianów jest jednak skierowany do ucznia �red-

niego. Nie znajdziemy tam pyta$ z gwiazdk!, pyta$ �by ucznia zagi!%�, zada$ 

z ze wszystkimi niewiadomymi, czy pyta$ oto, co powiedzia& nauczyciel w 43 

minucie lekcji. Pytania s! skierowane do ucznia, który pilnie s&ucha& i robi& 

zadania na lekcji. Nie za� do polskiego s&uchacza, który zarywaj!c kolejne no-

ce przygotowuje si" do nauczycielskiego sprawdzianu �ze wszystkiego�. Sam 

przebieg klasówki jest równie# troch" odmienny od polskiego testu. Tutaj pra-

cuje si" samodzielnie. Co do zasady' Dziecko jednak, które obejrzy si" i spojrzy 

w prac" kole#anki, czy kolegi nie jest automatycznie uznawane za oszusta � 

��ci!gaj!cego &obuza�. Nic w tym dziwnego, #e chc" porówna% swoje wyniki za-

dania do rozwi!za$ kolegi. Wytyczne nauczyciela s! uwagami, wskazówkami, 

informacjami o najwy#szym priorytecie, nie za� rozkazami, za niewykonanie, 

których gro#! surowe szkolne sankcje. Nauczyciel jest dla ucznia starszym, 

bardziej do�wiadczonym i silniejszym � partnerem, przewodnikiem. Podda-

wanie si" wi"c sprawdzianom jest udowodnieniem samemu sobie i kolegom, #e 

jest si" na wy#szym poziomie, #e lubi si" to czego si" nauczy&o. Trudno znale(% 

po�ród uczniów osob", która powie, i# nauczyciel jest jego oprawc!, czy sier-

#antem. Nie, nauczyciel to jego �ope� lub po prostu Niina, Anu, Peteri. Relacja 

ucze$ - nauczyciel, pomimo zachowania pewnego dystansu na niwie meryto-

rycznej, jest bliska. Takie podej�cie znakomicie redukuje stres szkolny, moty-

wuje ucznia, tworzy poczucie bezpiecze$stwa w szkole. Jest pozornie podobne 

do sytuacji w Polsce (Witkin & Radomski, 2000). Jednak w codziennej rzeczy-
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wisto�ci jest w�a�ciwie przeciwie�stwem polskiego szkolnego �piek�a� i oboj�t-

no�ci. 

Oczywi�cie tak!e i w Finlandii zdarzaj" si� uczniowie ze specyficznymi pro-

blemami. S" to osoby, b"d# z powa!nymi chorobami wrodzonymi, dysfunkcja-

mi psychorozwojowych i ADHD oraz problemami nabytymi, najcz��ciej psy-

chospo�ecznymi. Polska szko�a spycha takich ludzi na margines. Klas integra-

cyjnych jest niewiele, dziecko z ADHD to synonim ��obuza�, dysgrafik to dziec-

ko, które nie przyk�ada wagi do porz"dku (Stepulak, 2009). W Finlandii te 

ró!nice po�ród dzieci nie s" wielkim problemem dla !adnej ze stron. Ka!de 

dziecko ma tutaj prawo i obowi"zek do zaj�$ wyrównawczych. Zaj�cia te nie s" 

traktowane jak kara, zostawanie po lekcjach. S" one wa!ne dla wszystkich. 

Ka!dy ucze� maj"cy problemy na sprawdzianach, w klasie, na przerwach,          

w rodzinie jest natychmiast zauwa!any przez nauczyciela i wychowawc�. Naj-

cz��ciej wtedy jest kierowany do jego pomocy nauczyciel asystuj"cy. Nauczy-

ciel ten jest odpowiedzialny zarówno za rozmowy z uczniem, jak i konkretn" 

pomoc, w tym kontakty z rodzicami i �rodowiskiem szkolnym. Ka!de dziecko  

z problemami ma najcz��ciej jednego asystenta. Taki specjalny nauczyciel mo-

!e tak!e bra$ udzia� w dowolnych zaj�ciach, jako II nauczyciel wspomagaj"cy. 

W klasach integracyjnych oraz w klasach I-III nauczyciel wspomagaj"cy jest 

obowi"zkowy i konieczny. Obecni s" tak!e asystenci nauczyciela. Znakomitym 

wspomo!eniem dla pracy z �uczniem specjalnym� s" przygotowane odgórnie 

programy nauczania i pomoce dydaktyczne. Uczniów szczególnych nie dotycz" 

szkolne warunki kwalifikacji. Wszystko jest ustalane indywidualnie i dobiera-

ne do konkretnego ucznia. Tym samym osoba ucz�szczaj"ca do klasy IX i b�-

d"ca wybitn" z angielskiego, lecz bardzo s�ab" z matematyki, mo!e realizowa$ 

program z rachunków na poziomie klasy VI. Nie ma to wp�ywu na promocj� do 

kolejnej klasy.  

Nauczyciele i ca�e �rodowisko szkolne jest zawsze bardzo otwarte, wyrozu-

mia�e i ciep�e wobec ich innych kolegów i kole!anek. W�a�nie na tej sympatii, 

nie za� na odgórnych wytycznych i regu�ach, opiera si� praca i !ycie z dzie$mi 

odmiennymi. Taki system pomocy sprzyja minimalizowaniu stresu po�ród 

uczniów, jak i nauczycieli i rodziców. Dzi�ki takiemu podej�ciu �atwo jest zro-

zumie$, !e ludzie s" ró!nymi indywidualno�ciami, które w ró!noraki sposób,         

z wielu powodów, radz" sobie inaczej w !yciu z ró!nymi wyzwaniami. Do�$ 

nieformalny sposób pomocy, o dowolnej porze i miejscu, nie napi�tnowuje 

ucznia negatywnie. Nie generuje l�ku i strachu przed pomoc", odmienno�ci", 

czy wr�cz wrogo�ci" nauczycieli i nierozumiej"cych inno�ci dzieci (Majerek, 

2007). Nie powoduje po prostu stresu szkolnego, który jest znacznie przecie! 

cz�stszy u dzieci z problemami ni! u dzieci tzw. normalnych Wi�kszo�$ 

uczniów wychodzi ze swoich s�abo�ci, b"d# uczy si� z nimi !y$. Nawet dla osób 

z trudnymi wrodzonymi chorobami szko�a jest miejscem spokoju, zabawy i ra-

do�ci, nie za� nieprzyjaznym i niezrozumia�ym �rodowiskiem stresu. Niestety 

taka sytuacja wyst�puj� w Polsce jedynie sporadycznie. Tylko wtedy, kiedy 

dziecko b�dzie mia�o ten przywilej natrafi$ na �ludzkiego� pedagoga, b"d# tzw. 
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dobr! szko"#. W kraju Finów ukazywana sytuacja jest normalno�ci!. Nikt nie 
my�li o innym traktowaniu dzieci (Guzy i in., 2015). 

Czy w fi$skiej szkole istniej! kary? Praktycznie nie. Nie straszy tutaj nikt 
Panem Dyrektorem, Z"ym Rodzicem, czy nawet tak ostatnio popularn! w Pol-

sce Policj!. Tutaj nie ma zastraszania ucznia. Uczniowie czuj! si# w szkole 
dobrze i ani my�l! by wyst#powa% przeciwko zasadom. Te za� nie s! spisane  
w ogólnodost#pne i znane regulaminy, statuty, systemu oceniania, czy zbiory 

procedur. Najwa&niejsza zasada - zachowujemy si# tak jak w domu, z szacun-

kiem i u�miechem do wszystkich i wszystkiego, problemy rozwi!zujemy 
wspólnie. Na dodatek do tego wszystkiego w szkolnictwie fi$skim nie popiera 
si# tworzenia instytucji, czy tworów w"adzy - kontroli. Nauczyciel i szko"a 
praktycznie nie podlegaj! pod &adn! instytucj# kontroluj!ca merytorycznie 
(nie ma kuratoriów), finansowo (gmina nie sprawdza bie&!cych wydatków 
szko"y). Wewn!trz szko"y nie panuje biurokracja (na 500 uczniów dyrektor        
i sekretarka). Tym samym nikt nie czuje si# zagro&ony biurokratycznymi obo-

wi!zkami, czy batem nadzorcy. Kadra si# nie stresuje. Tym samym nie prze-

nosi tego niepokoju na dzieci. Same za� cia"o pedagogiczne nie pok"ada swych 

aspiracji w tworzeniu rad pedagogicznych, rad szko"y, zespo"ów przedmioto-

wych, które w polskim systemie s! form! grupowej dominacji i pilnowania po-

rz!dku. Tutaj sprawy za"atwia si# nieformalnie, po ludzku. Co za tym idzie 
sama m"odzie& nie tworzy swych samorz!dów. Nie umniejsza to wcale temu, 
&e w klasach i pomi#dzy klasami panuje demokracja, przyja'$. Sama, oddolnie 
m"odzie& organizuje kilka atrakcji ka&dego tygodnia. W przypadkach za� 
spornych, problematycznych (powstaj! bardzo rzadko) m"odzie& zawsze ma 

odwag#, by nawet indywidualnie porozmawia% z danym nauczycielem, czy na-

uczycielami. Nidy taka rozmowa nie b#dzie gwo'dziem do szkolnej trumny 
nadaktywnego ucznia. Cz#sto si# spotyka we wspólnym rodzicielsko-

uczniowsko-nauczycielskim gronie i dyskutuje o swoich bol!czkach. Nikt nie 
boi si# konsekwencji. Nauczyciele nie s! wobec uczniów kontrolerami, ani wo-

bec siebie konkurentami. Wszyscy s! jedn! wielka rodzin!, w której co prawda 
czasami rodz! si# drobne wa�nie, lecz s! rozumnie i koncyliacyjnie rozwi!zy-

wanie. W ten sposób nie generuj# si# l#k i stres przed odpowiedzialno�ci!, 
w"adz!, agresj!. *yj# si# wszystkim po prostu lepiej, w zgodzie (Pilarska, b.d.; 

Simola, b.d.). 

Pozycja nauczyciela w fi$skiej szkole jest silna. To on tworzy w ca"o�ci pro-

gramy i sposoby nauczania. Jest niezale&ny, wyst#puj# niewielka konkurencja 
pomi#dzy pedagogami. Dyrektor przyjmuje do pracy nowych wychowawców       
w ramach konkursów, lecz w realnej wspó"pracy z rodzicami, nauczycielami 
oraz uczniami. Wszystko jest przejrzyste, oczywiste, otwarte i ludzkie. *aden 
organ, czy kierownik nie stawia przez nauczycielami niemo&liwych do spe"nie-

nia celów. Nauczyciel nie jest pracownikiem, maj!cym na celu wypu�ci%, jak 
najwi#ksz! liczb# olimpijczyków, czy wp"yn!% na niebotyczny wzrost wska'ni-

ka EWD. Nie, nauczyciel jest rodzicem dla uczniów, osob! wspó"pracuj!c!       
z nimi i jego rodzinami. Nikt nie patrzy mu na r#ce, nikt permanentnie nie 
wypytuje. Oczywi�cie istniej! mechanizmy wspó"pracy pomi#dzy nauczyciela-
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mi, aby podnosi! jako�! wychowania i nauczania. S" to raczej sposoby �mi#k-

kie�, ot rozmowy starszych pedagogów z m$odszymi. Nauczyciel nie jest pod-

dawany permanentnemu stresowi w pracy. Na dodatek jest odpowiednio wy-

nagradzany, co nie pot#guje problemów. Jego koledzy, dyrektor, czy enigma-

tyczni kontrolerzy nie s" jego wrogami, lecz przyjació$mi, przewodnikami         

i partnerami. Tak%e od strony technicznej nauczyciel ma dobre warunki do %y-

cia, bycia i pracy w szkole. Przyjazna architektura szko$y, miejsca wypoczyn-

kowe, muzyka i dobrej jako�ci sprz#t dydaktyczny. To nie prowadzi do stresu 

nauczycielskiego. Na dodatek nauczyciel czuj#, %e jest wa%ny i szanowany 

przez spo$ecze&stwo. Nie jest to jednak sztucznie generowana sytuacja. Po 

prostu uznaj# si#, %e je%eli kto� pracuj# dobrze, dla dobra spo$ecznego to za-

s$uguje na specjalny szacunek. Dotyczy to ka%dego, tak%e �mieciarza, drwala, 

czy nauczyciela. Pedagog nie b#d"c pogr"%onym w stresie pracuje z wi#ksz" 

pasj", d$u%ej, szybciej i lepiej. Dzieci czuj" w nim oparcie, mog" oczekiwa! 

przewodnictwa i pomocy w ka%dych warunkach. Sam za� wychowawca nie 

emanuje stresem, tym samym nie przekazuj"c go jawnie, b"d' skrycie swoim 

wychowankom (Kowalczuk, b.d.).  

Warto tak%e zauwa%y!, %e nauczyciele s" w trakcie studiów pedagogicznych 

uczeni, jak pracowa! by nie popada! w stres. Jak post#powa! z dzieckiem, któ-

re znajduj# si# w takim stanie. Ma$o tego, w kszta$ceniu pedagogów k$adzie 

si# nacisk na to, by ten w trakcie nauki zdoby$ kompetencje do nauczania        

w zakresie przedmiotu g$ównego oraz tego drugiego, zazwyczaj sportu, muzy-

ki, b"d' sztuki. W ten sposób rozbudowuje si# pasj# zarówno po�ród pedago-

gów, jak i oczekuj# si#, %e nauczyciel przeka%# j" dzieciom. Wiadomym jest 

przecie%, %e sport, sztuka i muzyka roz$adowuj" stres. Trzeba tak%e wiedzie!, 

%e do zawodu nauczyciela nie idzie ka%dy. Niewielu tak%e jest w stanie prze-

brn"! przez system rekrutacji na uczelni wy%szej. Jeszcze za� mniej kandyda-

tów na nauczycieli przetrzymuje co najmniej 3 lata studiów nauczycielskich, 

podczas których regularnie odbywaj" si# rozmowy potencjalnych nauczycieli 

ze starszymi pedagogami. W ten sposób ci bardziej do�wiadczeni dyskwalifiku-

j" do zawodu te osoby, które si# do niego nie nadaj". G$ównie w$a�nie z tego 

powodu, %e nie maj" tego podej�cia do dziecka, nie s" otwarte, wyrozumia$e, 

tak%e charyzmatyczne. Nie s" po prostu przewodnikami i drugimi rodzicami 

dziecka. Dzi#ki takiemu systemowi selekcji jedynie osoby z powo$aniem trafia-

j" do szkó$. Bardzo niewiele osób niepo%"danych potrafi przebrn"! przez ten 

system edukacyjno-selekcyjny. Odpowiednie osoby w zawodzie nauczyciela nie 

l#kaj" si# przecie% pracy z dzie!mi i nie stresuj" si# byciem nauczycielem. Na-

le%yte osoby na w$a�ciwym miejscu nie generuj" takiej frustracji, stresu i l#ku 

wobec siebie samych, jak i m$odzie%y. Z tym za� w parze zawsze idzie z$a pra-

ca, agresja i stres (Guzy i in., 2015). 
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Zako�czenie 

 

Czy stres zabija polsk! szko"#? Tak. Czy niszczy kreatywno�$, otwarto�$, 
wiar# i si"# m"odzie%y?  Tak. Czy powoduje, %e doro�li gorzej wykonuj! swoj! 
prac#, s! przygn#bieni i przenosz! stres na m"odzie%? Tak. Czy powoduje za-

burzenia psychiczne i wywo"uje choroby w�ród dzieci i nauczycieli? Tak. Czy 
zestresowane dzieci gorzej radz! sobie z nauk!, a nast#pnie prac! zawodow!? 
Tak. Czy stres szkolny wp"ywa na niski poziom systemu edukacji i wychowa-

nia, gospodark#, kultur#? Tak.  
Dlaczego wi#c w Polsce nie walczy si# z tak fatalnym zjawiskiem. Dlaczego 

nie eliminuje si# stresorów. Dlaczego jedynymi propozycjami wyzbycia si# 
stresu s! metody lekarsko � dyscyplinuj!ce? Nie jest to zrozumia"e dlaczego          
w takim kierunku zmierza polskie podej�cie do stresu. Niewykluczone, %e wi-

n! nale%y obarczy$ znacznie szersze czynniki ogólnospo"eczne. Szko"a jednak 
winna by$ ostoj! spokoju, domem bez stresu, przemocy i zmartwie&. Tak w"a-

�nie jest w szko"ach Finlandii. Tak w"a�nie jest w wi#kszo�ci szkó" w Europie 
Zachodniej. Niestety bardzo rzadko tak si# wydarza w polskich szko"ach. 
Przecie% chodzi tylko o to, aby nauczyciel, ucze& i jego rodzice tworzyli sami 
dla siebie drugi dom. Kto za� chce, aby w jego rodzinnym domu rz!dzi" stres        
i l#k a w konsekwencji cz#sto przemoc, agresja i nieszcz#�cie? Przyjrzyjmy si# 
dobrym wzorcom, dostosujmy je do naszych realiów i dzia"ajmy. Tylko szko"a 
bez stresu ma szans# by$ dobr! szko"! dla dzieci a nie smutnym obowi!zkiem 
ka%dego malucha. Miejscem, gdzie znajdzie si# wsparcie, zrozumienie, pomoc. 

Miejscem, gdzie ka%de dziecko z pasj# i energi! codziennie rano ra'no masze-

ruje (Tough, 2014).  
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Polish stress, Finnish freedom 

 

For long time we have asked why Polish school is worse than plenty of the Western world 

school systems. Teaching programs, schooling organisation, pedagogues preparation or cultural 

cornerstones of tutoring and teaching are emphasised. Very often everybody contends that Fin-

nish school system is one of the best in the world. The author of this article tries to proof that 

differences are not so big. The greatest factor distinguishes Polish from Scandinavian approach 

to students is the lack of school stress. We observe an absence of both the daily and organisa-

tional stress of students and teachers. Researches were made in Finnish school during the au-

thor�s job at schools in Northern Finland. Researches were led from September 2013 until June 

2014 on the probe of 450 students and 51 teachers. Investigations were made by the quality 

methods like observation, participant observation, depth interview and structured interview. 

The author describes also the individual approach of teachers to students, which do not make 

condemning deviation from the normality. In the thesis effects of Finnish kind of students treat 

by teachers were showed. On the ground that observations are described the increase of creativ-

ity, learning speed and effectivity in student�s problems troubleshooting. The writer tries to ex-

plain worse results of Polish students in compere to Finnish pupils in the context of school 

stress in comparison in these two countries.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


