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GOMBATERMESZTES

A gombatermesztés tobblet bevételt hoz
az erddtulajdonosnak

INNOVACIO

MIT ES MIERT
Miért éppen gombatermesztés?

Finnorszégban a tébb mint 600 ezer magdnerddtulajdonos
kozll sokaknak az erdészet egy kiegészité jovedelemforrds,
bar a kis dtmérdjl fak betakaritdsabol szarmazé jévedelem
elég alacsony és fanként csupdn néhdny euros dsszeget ér
el. Az erdei gombatermesztés jelentésen ndvelheti az
erddbdl szarmazé bevételeket.

A gombatermesztés egy médja annak, hogy az erdébdl
értéket dllitsunk elé és ez a Chaga-gomba (Inonotus
obliquus) esetében a beoltdstdl szamitott 1 év és 8 év kozotti
idészakban realizdlédik. Emellett ez az erdében torténd
élelmiszer el6dllitdsnak egy kérnyezetbardt modja.
Ahelyett, hogy csak fat termelne nyersanyagként, az erdé
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nagyon jb minéségu élelmiszert is nydjt. Ezen kivil az él6
fdkon termesztett gombdk alkalmazhaték okoldgiai
erdégazddlkoddsi eszkdzként is, mely a gyéritd
miveletekhez kapcsoléodd koltségmegtakaritast
eredményez.

Vannak intenziv gombatermesztési modszerek, melyek
minden évben biztositjdk a gombatermést, valamint
extenziv mddszerek, melyek 5-6 évente biztositjdk a gomba
termést.

Az extenzivebb mddszerek kiléndsen megfeleléek az
erddtulajdonosok szdmara, akik messze laknak az erddiktél
vagy azok szdmdra, akiknek kevés az idejik.

Shiitake gombdk (Lentinula edodes) nyirfa ronkékén
ndvesztve, Karjalohja, Finnorszag.

Michael den Herder

HOGYAN KEZELJUK A KIHiVAST

Egy gomba-erd6-farm kezelése

A shiitake, oyster (Pleurotus ostreatus) és lingzhi gombdkat
(Ganoderma lucidum) ronkékdn névesztik. A shiitake és oyster
gombdk eheté gombdk, a lingzhi pedig egy gydgygomba, melyet
féleg Azsiéban haszndlnak. Ezek a gomba fajok 1 méteresre
vagott (és kb.10 cm &tmérdjd) nyirfa, éger, tolgy vagy nyarfa rénk
rakatokon nének.

A ronkoket kora tavasztdl 8szig oltjgk gomba micéliummal.
hogy
beleillesszék a tenyésztett micéliumot. A shiitake és oyster
gombdkat kétszer lehet betakaritani a névekedési idészakban, a

Lyukakat fdrnak a rénkdkbe 10-12 mm-es faréval,

Shiitake gombdk nyirfa rakdson névesztve vegyes
erdében a the Suomen Agrometsd oy erdds farmon

Michael den Herder

betakaritasok kézott 8 hét kihagydssal.

Egy rénkén 3-4 évig terem gomba. A Chaga egy gydégygomba,
amit Azsidban haszndinak és élé nyirfédkon nd. Az oltds utdn, az
elsé Chaga gombdkat 5-6 év utdn lehet betakaritani.

Ez utdn még mindig lehetséges két tovdbbi gombasziiret minden
otodik évben, amig a fa kb. 15 év elteltével el nem hal.

Ezt kovetden a fat be lehet takaritani és eladni tiizel6éanyagként
vagy szdlfaként. Ez a gombatermesztési modszer haszndlhatd
erdégazddlkoddsi eszkdzként, amikor azokat a nyirfakat vélasztjuk
ki, amelyeknek a kivagasdat késdbb, a ritkitds sordn tervezzik.

Ezt a projektet az Eurépai Unié Horizont 2020 kutatdsi és
innovaciés programija finanszirozta a 727872 szami
tdmogatdsi megdllapodas alapjén

Kulcsszavak: Intenziv gombatermesztés;
erdégazddlkoddsi médszerek; erdégazdalkoddsi
eszkozok; oyster gomba; chaga (pakuri); lingzhi

(reishi); shiitake E
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https://eurafagroforestry.eu/afinet
https://www.youtube.com/watch?v=j9baPnBFjyE
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/sienia-voi-kasvattaa-kahvinporoissa-tai-puupolkyssa-sienten-kotiviljely-lisaantyy/6878824
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LENYEGI MONDANIVALO

« A gombatermesztés jelentds jovedelem-
tobbletet hozhat az erdétulajdonosok
szdmdra és kornyezetbardtabbd teszi az
erdégazddlkoddst.

« A Chaga gomba termesztés alkalmazhatd
erdégazddlkoddsi eszkdzként, az dpolds és
gyérités soran eltdvolitandd kis atmérdjl
fak kivalasztasaval.

+ A gomba termesztés az élelmiszer és a
faanyag egyittes megtermelésével néveli

az 6ko-hatékonysagot.

Chaga gomba nyirfén
iStock.com/amarinchenko

nézze meg a videot

TOVABBI INFORMACIO

Suomen Agrometsd oy tarjoaa neuvontaa, valineitd, ymppeja (tappeja
ja rihmastoa) sekda tayden palvelun sienten viljelyd.
https://www.agrometsa.fi

Gifts from Metsd jarjest&d kursseja sienten viljelemisestd.
https://www.giftsfrommetsa.fi
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ELONYOK ES HATRANYOK

A gomba egy szuperélelmiszer?

Nagyobb hozzaadott érték

A gomba termesztés az erdégazddalkoddst sokkal
kérnyezetbardtabbd és  jovedelmezdbbé  teszi.
Lehetséges a hagyomdnyos gazddlkoddshoz képest
magasabb értékd produktumot kihozni az erddbdl.

A shiitake és oyster gombdkat a szupermarketeken
keresztil, kdzvetlenll a gazdasdgban és éttermeken
keresztil értékesitik. Az elsé gyéritésnél betakaritott nyirfa
csak néhdny eurdt ér, ugyanakkor egyetlen nyirfan
termesztett chaga gomba 100 eurdt is érhet.

A gomba termesztés haszndlhaté 0j erdégazdalkoddsi
eszkdzként mivel néveli a korai gyéritési eljardsok
jovedelmezdségét.

Ugyanugy beilleszthetd a hagyomanyos
erdégazddalkoddsi gyakorlatba, mint a folyamatos
erddboritds rendszerébe. Mivel a chaga termesztés nem
igényel sok munkdt az oltdstél és a betakaritastdl
eltekintve, megfeleld azon erdétulajdonosok szdmara,
akik messze laknak az erdéiktdl vagy azok szdmdra,
akiknek nincs tul sok idejik. Ha nincs elég idénk, akkor az
egész termesztési folyamatot rdbizhatjuk egy
professziondlis gombatermeszté vdllalatra.

Ha nincs erddnk, akkor is termeszthetiink gombdkat
hobbi szinten egy kis kertben, az erkélyen vagy a konyha
asztalon. A rendszeres 6ntdézés azonban nagyon fontos!

Egészséges étel

Szdmos tudomdnyos tanulmdanyban bemutattdk mar a
gombdk egészségligyi eldnyeit (Lee et al. 2012).

Az oyster és a shiitake étkezési gombdk. A lingzhit és a
chagat tdpldlékkiegészitdk és gydgyszerek elddllitdsara
haszndljdk.

Oko-hatékonysag
A gomba termesztés hozzdjarul a hatékonyabb
foldhaszndlathoz: a fatermesztés mellett az erdé
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élelmiszert is elddllit.

Piaci lehetéségek

Az olyan gybgygombdk mint a chaga és a lingzhi
lehet&ségeket teremt az dzsiai piacon. A gydbgygomba
termesztés Finnorszagban jelenleg kis volumend, de ha az
oltds most megtorténik, akkor az elsé sziret 5-6 éven
belll varhato, amikor a kereslet a kindlatndl jéval
magasabb lesz.

Dolgok, melyeket szem elétt kell tartani

A gombas ronkoknek kelléen nedvesnek kell lenitik ahhoz,
hogy a micélium ki tudjon fejlédni. Elényds a
gombatermesztés szdmara, ha egy héten legaldbb
egyszer esik az esé. Ha a rénkok tulsdgos kiszaradnak,
akkor a gomba micélium degenerdlodik vagy elpusztul. A
szdraz nydri idészakokban a gombds rénkdk szikség
esetén nedvesitést igényelnek, ezért fontos a vizhez vald
hozzaférés biztositdsa.
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Ez a szérdlap az AFINET projekt részeként jott létre. Mig szerzé a rendelkezésre 4ll6 legjobb
informacidkat dolgozta fel, sem a szerz6é, sem az EU semmilyen esetben nem vdllal
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karért vagy sériilésért.
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