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eher den Nuben der foblenjauren Getrante
fir Gefunde und Kranfe jur See und ju Lan-
D¢, befonders an heifen Sonunertagen und in
heigen Climaten;
von
Dr. Itlcfing, laturferfder ter v. Krufens
ftern i Eriumfeyinng.

Dad phnfifalifde Temperaturgefess und bdie genaue dids
tetifde Beobadytung deffelben, das prophylactijche Verhals
ten und die Worfidyt, nmidyr dagegen ju verflofen, {ind jedem
Menfden, ter fiir feine Gefundheit beforgr iff, ju empfehs
lew, und haben befouders auf die Gejuudheit der Seeleute
und Lanvbewobner einen gleidy grofen Nusken und Cinflug.

St Sommer eebiiter man i tmmer wetr leidter als
iin Winter, weil man durd) dte crhdhte Temperatur (eidter
fdpwint, und fo in voller Uuedinfung dem Winde und Ges
witterregen leidyt ausgefet:t werden fann,  Jun befien Ldus
bern ertilter man fich ebenfalld leichter alg in Falten, und
swar aus demfelben Gruade, unbd wetl man nedy dbecdies
jeden MNugenblid den bort herrfdyenden pldshidhen Winvd:
gen ausgefest wird; _baber finder man aud alle dte acus
ten Rbenmatismen, Catarrbe, NRothlauf, Diarchien und
Goltten, gelbes Ficber, biufger im Sommer ald tm Wins
ter, Blufiger in beigen als wn falren Sonen. Die Haupts
bedingung ded Ererantens ift tmmer dte Crhisung oder evs
bdbte Temperatur, gegen vie ein geringer {dnell darauf fol:
genber Kiltegrad andy fdon ju fehr abflidt und bem Kéts
per mit einem Male ju viel MWirmeftoff entjiehr. — Mau
Lann aber diefe Sommerhipe (eiht mdBigen, wenn mau ein
Publes Berbalten beobadytet, d. b. fehr migig febtim Cffen
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und Irinfen. Denn durd beided, (owohl Speife ald
Fran?, meun ffe verdant und folglidy jerfefit werden fols
Ten, wird Wirmeftoff entbunden, dad Gefihl ber Mirme
empfindet jeder Men(d unmittelbar nadh Jifdhe, und diefe
MWirme wird um fo auffallender und [iftiger, jemehr
Epeifen der TMenfd) gegeffen und geiffige Getrante 3u
fid genommen Dbar.  Cine jweite Cuelle der thterifden
Wirme it tas Uthembolen, der Rreislauf und die SNusd:
Pelbewegung; feine von allen darf ju febr in Bewegung ges
fest werden, bei einer Temperarur tie fdon von aufen her
i fefye exhdhe 4f, denu fonft entwidelu fie aus tem Junern
ves Kcpers nod mehr IBirmefiof. IMan barf alfo an beis
fen XTagen fetne (Hwere flrperliche Arbeiten unternebmen,
vie grofer Anftreugung und Defriger WMustelbewegungen bes
diirfen,  IMan {oll um diefe Beir Peine hoben Verge erfieis
gen wollen, wetl daturd beidves Kreizlauf und Arhemboh:
len befdyleuntgt, folglidh nedy teeit mebr Wirnmeffoff aus
dem Janern entwidelt wird,

PMan muf i alio in den Letfeffen Stunten des Xages
tm Sdatten au tiblen Orten und rubig verhalten, das
it der Durff nidt ju febr rege werde; bdeun diefer mug
natticlidh -audy in demfelben Grade ervegt werten, i wels
diem bie Hige die FendtigPeiten verdbunfiet oder verfliidtigt,
ober in weldem ter froie MMirmeftoff den Ausdlinftungdftoff
tu ju grefer IMenge mit id fortreift. Ferner muf der
Durf nidt mit nahrhafren geiffigen beraufdenden oder bes
tiubenden Getr&n?m, al8 Madeira, SPortwein, Porter,
Ale und ben mebreften beutfden Bicren gerttllt werben,
bie aud nod hent 3u Tage an Statr des Hopfend mit ans
bern bittern Subfangen verbittert junt mit Ledum palu-
stre (Sumpfboften) und Lolium temulentum unbd anbern
tergleiden abPlaventen und betdubenden und neuen Dueft ers
tegeuden Stoffen vergifter ober wenigftens betdubend ges
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madit orden find, damit die faulen Bierwirthe reidlidern
Abgang und Gewinn bhaben, fondern man mug vielmebe
bitune wafrige, aber mit vieler Gahrungsiuft oder foblens
faurem Gafe angefdwdingerte Getrinfe, twie das befanute
Habnemannfde Gefundheitabier oder wobloerflopfte in
ber ®ahrung unterbrodyene Ieishiere von Kubafd in der
Nicolaiffrafe, den Duasz ober Kyslet: (i dber Ruffen, Sels
terfermaffer, Gailnaners oder Bilinerwaffer trinfen. Dod
{dieinen mir dle Foblenfauren TBiffer, welde, durd unters
brochene Gifhrung der gabrenden Frudt{dfte beveitet worden
find, angenehmer woblthitiger und erquidender 3u feyn alg
bie, welde durd Fanfliihge Sutbindung des foblenfauren
Gafes aud Altalien und Kalferde mitrelft der Sduren uud
Bermifdung deffelben mit bem Waffer durdy Um(lditteln
bereitet werben, bod) find fie nody yu wenig befannt, uud
nur ecft in Euglaud haben die Seeleute angefangen, Meth
und in der Gdprung uaterbrodene Frudtfifte, ald Jider
(MUpfelmoft), Jjobannis- und Stadelberenfaft, mwie aud
Simbeerenfaft, Jitronenfaft und andere Sifjte mit jur See ju
nehmen.

Dergleiden EFablende und erquidende Frudtidfte,
wenn fie gu vedter Jeit in der Gdbhrung unterbrodien, wohl
verfiopft und mit reidhlichen Foblenfaurem Gas gefdmwingert
find, [ofden nidgt nur dem efunden auf eine unfdddlide
Weife ben Durft, fondern {fud audy in galligen und hisigen
Fiebern den Kranfen ju empfeblen.  YUufervem bhaben bdie
mebreflen berfelben nody antifcorbutifde ober: antifepti{dhe
Heiltréfte, auf die (hon Cool, jwar fein Arjt, aber ein
febr exfabrner uud fluger Seemann, feine UufmerPfambeit,
nad Unleitung desd erfahrnen Arjted Dr. Macbride’s, ges
ridtet batte. €r {drieb dem Poblenfauren Gasd oder bder
Odbrungsluft, bdie er auf alle nur mdgliche Weife mit dbem

21 *
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@etrinfe, bas ev fir feine in beflindiger Thitigleit ethals
tene Sdiffsmannfdaft bereiten ltef, ju verbinden fudte,
nddit der Anwenbung ber grésten Retulidileit und Drdnung
tm Cfen und Trinfen, in der tmmer trodnen Kleidung und
in bder reinigendeu Kraft bes Feuers auf die vertorbene Luft
in den eingefdyloffenen Riumen den Eduy gegen den Scors
but ju, der fidy fo leicdht bei Menfdien, tie der frifden ats
modphirifden Qufr, bes frifden Gemifes, £bites, frifden
Fletfdes unbd andbern gefunden Mabruugémitrel entbehren
miffen, einfinder.  Cr {dirteb ihr die Crhaltung feiner gos
fammten €difsmannidafr wihrend einem Jeirraume von
5 Sabren ju; benn fo lange daucrre jede von feinen 5 Sros
wmfeglungen,  €ein Lobreduer, einer dér grdgtenm und ers
fabremten Werste, die Cugland anfyiweifen bat, bder Ba-
ronet John Priugle, Peljident der Kintglidhen o
cletdt ber Wiffenfdafren in London, fagt in feiner Worles
fung *) bet der jibrlicden Jufammenbunft derfelben am
0. Nov. 2776, twelde ,von deu befen Mitteln,
die Gefundheit dber Seeleute 3u erbalten hans
pelt.ee 2Wad Jhre Creenntlichbeit gegen den Capitain J.
Goof und Jhren Doebeu Begriff ven feinen
Werbienjten betrifft, fo beyeuden Ste felbie et durd
ben ebrenvollen Worjug, baf Sie Jhm diefe Medaille (die
Goopelepfde Chrendenfminge fir eminente Werdien:
fie um ten Etaat) juerfeunens bdenn idh braude Jhre Stims
men nidit ju fammeln, ba bie Auimertfambert, womit e
midy beelirt haben, JhreGenehmigung mir binlinglid auss
gedbriidt hat, Meine Jufrietenbeit wire daher vollfommen,
wenn Cr felbft gegenwdrtig gewefen wire, bdie Ehre anjus

*) Sieift in demfelben Jabre, aus dem Gnglifden Gberfest
vom Dr. Widmann,  Hanniverifdem SLeibarste,
deutfd erfchienen in Gdttingen bei Tieteridy 1.8, 1777,
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nehmen, welde Sie ihm fehit erzeigen, Allein ed if Jhnen
befannt, daf unfer tapferer und unermitdeter SMitbruder
unfers Vereing gerabe jent febr weit von uns entfernt iff
und Jbhren gewdhuliden Forderungen bei folden Selegens
beiten juvorfommt, indem er feine BVembbungen jur Ce:
weitevung der Naturfenntnif und jur Shre diefer Societdt
fortfesst, und Sie verfidert feyn #Sunen, taf der Gegen:
ftanb feiner neuen Unternehmung uidt weniger grof, viels
leidt nody grofer iff al3 einer der vorigen. Crlanben Sie
mir alfo, meine Herrn, diefe WMebailie mit feinem unfterb:
Hiden Namen Jemand einjubindigen, der es {ih jum Bers
guiigen madt, fie tn BVertwalhrung ju evhalten,.und ju wifs
fen, daf biefe verehrungswiirdbige Werfammiung uiemals
mit wirmeren Hergen und nie mehr nad Werdienft died jus
verldfige Sinnbild ihrer Hodadtung und Juneigung vers
fdenft bat: Denn wenn Rom demjenigen den
Biirgerfrany evtheilte, der dasd Leben eines
einzigen Blirgers evvettete, wasd fir Krdnze
wird man dem Manne {duldig feyn, der fo
viele gerettet nnd nunnod in Ihren Transs
actionen die Mittel fortdbaurven [46¢t, wodnrd
Brittanuien aud flinftig viele feiner uners
fhrodenen Sdbne, feine Seeleute erbhalten
Fann, dbte, bei jfeber Gefabr unbefimmert, fo
viel ju bem Kufe, dem Reidthume und der
Seeberrfdaft ihred Baterlandes beitragen,

Der Capitain Coof hatte {eine Ubbandlung fiber die Ers
baltung der Gefundheit ber Seeleute in bden philofophifden
Trangactionen *) der APademie niedergelegt, Die Ridtigs

*) Goold Yuffap felbft nebf einem Briefe defFellen an den
Prafidenten 7, Julii 1776 {ind beide diefer Lotlefung an:
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Peit feiner Rathfdiiffe und Folgernungen war bereirs durd
bie Crfabrung betdtigt, und ihre Befolgung mit bem glirds
lidiften Srolge gePrdnt worden. JIn ben entgegengefesten
Himmeldftriden von x2 Oraden nirdlider Breite bis jum
71 Grade {diider Breite, in der grofen Hike unbd in der
gtéften Kifee, bei den feindfeligiten Cinwirfungen, batte
er in 3 Jahren von 116 IMenfden nidt einen einzigen an
eitter Kranfbheit verforen. Wenn man dics mit dem jufams
menbhilt, wag Ridard Hawfins, ein eben (oeinfidigs
voller alg tapferer Officier, beridret, bag ev in 20 Jabren,
ba er die See befabren, 3ebntaujend Seeleute rednen fins
ae, telde nur allein vom Scorbut dabin geriffen wurden,
enn man e3 ferner mit dem grofen Weriufte an Maunts
fdhafr, den bie-fiegreiche aber traurige Eypeditivn bded Com:
mobore Anfon erlitr, vergleidr, fo mug man itber den
gi3dliden Cffect der Cooffden Werfahrungsars erftannen.
€3 ift tefannt, bdag jidh bald nady der Durdfabrt burdy bie
Strafe e Maire ter Scorbut auf Lord Aufon’s Flots
te anfing ju dufern; taf in der Reit, wo dad Sdiff, der
Genturion, nur ein weniy in tie &hbfee hineingetommen
war, 47 daran auf demfelben flarben, und taj nur wentge
an Bord waren, die nidt in gewiffon Grade au eben biefer
Srantbeit litten, ob fie gleid vamals nidr 8 Monate lang
von Gngland weg maren, bdaf e3 in dem neunten Mouate,
da ¢6 vor der Infel~Suan Fernmauvéy lag, nod einmal (o
viel Qeute verfor, und dag die Mortalitit o Farf junabm
(i fpreche uody von dem Admiral{diffe), dag ed, ebe o8 dort
anfai, 200 YMann begraben hatte, und julest nidt mebr
als 6 IManu vou ben Gemeinen auf der QB'adye gemuftert ters

gehingt. Mic bat ein Seemann fo grofed Lob pon Aerys
ten eingedrndtet ald Coof, mnie aber audy fo verdient
wie Gr!
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ben fonuten, die im Stande waven Dienfte ju leiffen. Die
andernt beiden Sdhiffe (itten in demfelben BVerbhdltniffe. Das
Trauerfpiel endigte fich hier nod nidt. Denn nadh BVers
lauf von twenigen SNonaten brady diefelbe Kranfheit von
nenem aus und ridtete eine folde Werwifiung an, bdaf ehe
ber Centurion, auf dem iy nunmefhr alles Sdiffsvol?f vou
ben 3 Siffen befand (fo nod am Leben war), bdie Infel
Tintan erveicht batte, jumeilen 8 ober 10 Perfonen an eis
nem Zage ftarben, fo dbaf, wie fie 2 Jabre unterwegs ges
wefen waren, fie verhditnifmdipfig mebr verforen hatten, alg
4 Fiunfrheile vonu threr erflen Unzahl, und nady dem BVeridhte
bes Oefdidt{dreibers alle am Scorbut, id {age nady dem
DBeridte des gefdidten Berfaffers diefer Reifebefdreibung:
benu da er felbff weder Arst war, nody diefen Theil feiner
Crydblung dadurdy befriftigte, daf er jidh auf die Wunbds
drite ves Sdiffs oder auf ibre Journale beruft, (o follte
td faff jweifelnr, ob fle vollfommen juverldfig if, fondern
glaube vielmebr, daf, um diefe grofe Mortalitdr yu bewirs
Bert, diejenige peflartige anftefente Kranlheit mit bem Scors
bute vetbunbden gewefen, welde vou den Dertern, wo fie
am gewdhulidften vorfommen, RKriegspeft, Hofpitals oder
Kerferfieber genenunet wird, Dr. Mead, ein eben (o bes
tithmter Arzt ald %tingle, ber dte Beobadtungen und
Sournale ber Wuuddrjte von Sommodore Anfon’s Sdif:
fen (e(bft gelefen und gepraft batte, fagt in feinsr treatise
on the scurvy Seite 98: ,,berScorbut fey bamals von Faul:
fiebern begleiter getwefen, s unbd dvas it aud fehr wabrideinlid,
ba beide Uebel aus einer- und eben beffe[ben Urfade ober
Duelleentfpringen S.Pringle’s Bud itber bieKrantheiten
eiuer Armee, 2 Thle. Meadon the scorvy p.1og. Pou-
part Memoires de I'Acad. Roy. d. sc. de Paris. Année
16g0o. PetitMaladies des os. Tome II. p.446). Bars
tholin in fetner Medicina Danorum domestica bemief
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p-08: ,,baf ber Scorbut oft mit von der Palten feudten
Luft entftehe und von Unterdeiidung der Ansdinfung, daf
er daber unter den nordifden WilPern an der Ofifee eine
endemifdhe Kranfheit audmadye ¢ dieg i 3um Theil walr,
aber mebr Antheil mag dod wol ihre faulige Nabrung bas
ben. Dad Hornvieh Fann wegen der langen und fireugen
Winter (wie in Camtfdatfay und aus Dlangel der Fitres
rung nidt am Leben erbalten werden, mug alfo Anfangs
Winters eingefdladytet und eingepldfelt oder auf dag fange
$Halblabr eingefaljen werden.  Cben fo wenig als thr Bieh
frifhes Gras befommen Pann, eben o wenig befommen die
Men{den frifdes Objt und Gemitfe; fie effen Start deffen
gerdudierte, gefaljcue, getrodnete uubd oft faule Fifde (Jus
Fofa der Ruffen). Da aber die Bewobner der Falten Ges
genden wenig Gemife und gar Fein ObF im Sommer has
beu, aud twenig gegohrnes und beraufdendes Getraul,
fiberdies in dumpfen felten geliifteten Hanfern feben, fo ift
ihr bdufiger Scorbut wobl erfliclih, Daalfonun JF. Cook
{o grofen TWerth auf die Heilfrifte veg Pobienfauren Gies
trinf3 gegen Scorbut und andere faultge Kranfbeiten legte,
fo madite er audy den ufang (eines Proviantverjeidniffes
mit Maly jum BVierbranen juerjt; biervon, fagt er, wurde
fiife Wiirje gemadyt, und nidr nur denen Leuren gegeben,
telde offennbare ufdlle von Scorbut batten, fondern auly
folden, die man bdemfelben am meiffen ausgefest glaubte.
Dr. Machride, welder jueri (S. deffen Experimental
essays) Diefe Jubeveitung in BWorfdlag gebradyt hat, wurde
anf diefe Entdefung durdy einige BVerfude geleitet, bdle dies
fer Socletdr jur Prifung vorgelegt worben waren, aus bes
nen evhellet, dapg die Luft, welde durd Gdbrung
von Nabrungsmitteln erjeugt wicrd (alimentary
fermentation) eine faulnigwidrige Kraft befint.
Cr beftdtigte diefe Thatfache durdy zablreidhe Berfude, und
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ba er fand, baf diefe Gdbrungsluft ein foblenfaures Gas oder
eine fire Quft war, fo (hlof er mit Redt, bvaf eine jede
sur Nabrung dieulide Subftany, bdie bamit reidlidhy verfes
fen fep und die man bequem mit zur See nehmen Finne,
eine der beften Proviffonen ivider den Scorbut ansmadien
wirde, Bier 3. B, {ey von jeher (wie alle mouFirende over
braujende Gyeirdnte) fliv eins der beffen TMirtel wiver den
GScorbut gebalten worben (wenn ed aber nidt (diumt, nidt
mougirt, o iff Feine ®Gdbrungsluft mebr darin und e hat
alfo Feine Kraft mehr, der Fiulnig ju wiberftehen, ift nidt
erquidend mebr, nide frifd nod {darf, man nenut es mit
vollem Redht (Haal)., Da aber das Bier alle feine fire
Luft ober Gabrungsiuft vom Malje hat, tworaus es gebrauet
wird, {dlof er, bdaf dad IMal; felbft auf laugen Neifen
voryugiehen fey, weil ¢d weniger Plas einnehume als das
fdon gcbrauete Getrdnf und weil es fid) aud (inger hals
ten witrde.  Die Crfabrung bat fetrdem bdiefe finureide
Theorie mebr alg Deftdrigt, und dad Maly fiebt nun in fo
grofem Credit anf den Ediffen, vaf nur nod eine fo lange
gefunde und berdfmte Reife al8 diefe nithig war, um ed
mit unter die unentbehriihiten NUrtifel von Sdhiffsprovijion
su fegen.  Denn obgleid) der Capit. Coolf bemerft: daf
man jugleid aud Anfwevefamfeit auf bdie
ftbrigen Bedingung einer gefunden Lebensart
bamit verbiuden mapte, und daf er unitdt
glaube, daf die Whrze alletn den Scorbut,
wenn er jur SGee {dou Nberhand genommen,
werde beilen Edunen; fo ift exr dod durd feine Crs
fabrung iiberzengt, baf fie hinreide, dem Fortgange bder
Krantpeit Cinbalt ju thun und odie Sutitehung derfelben
3u verbitten, und davum nannte evr fie mit Redt eine der
beften antifcorbutifen WArgnepen.  Nidt aber blos Sap.
Coof, fondern aud feine Sdhiffswunddrste find von dem
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Cffect Gbersengt und derfelbtn Meinung gemefen; benn
Bar, Pringle fand in dem med. NReife:Journale bdes
fReven Patron, Wundarstes der Refolution, folgende
Stelle, welde dies fattfam bewied: ,, I babe von der
Wirze den griften Nusen bel allen feorbutifden Befdwers
dent auf der ganjen Reife gefunden. Da viele ed als Prds
fervativ nabmen, fo Pamen nur wenige Fille vor, wo idh
ed vecht verfuchen Fonnte, inbeffen find diefe dody binreidend,
einen jeben Unpartheiifdyen ju dtberjengen, baf s das befle
SRittel iff, fo man bis jest ausfindig gemadt hat, den
Eeefcorbut ju betlen, und id bin nad bem, ras id gefes
ben babe, dag nur allein die Witrye thur, und nad) der Art
und Weife, wie e wirft, fehr (berjeugt, daf twenn man
fauren Kobl, trodne Fleifdbrilhe . h. Buillontafeln),
Portable, Soup, Ruder, Sago und Corinthen dbamit vers
binbdet, der Scorbut, diefe Shiffspeft, felten vder niemals
unter ben Seeleuten ausbredhen wird, wenn audy die NReife
nod ldnger dauern follte, jumal wenn man jugleid) fir
die Reinlichreit und Ordnung beim Genuf ver Lebendmittrel
Corge trigt.¢s  Diefer woblthirige Hefen (Gas carbonic.)
oder fire Qufr, it mebr oder weniger in allen gibrenden
®etrinfen entbalten, und fingr an der Fiulnif zu widers
flehen, fobalbd fie anfangen in eine innere Bewegung (Odhs
rung) ju gerathen,

Jm Weine it fie im Ueberfluffe und wabrfdeinlid
bat teine vegetabilifde Subftany mebr dbavon
alg bie Weintraube., Wenn wir die Crquidung und
ben angenebmen belebenden Gefdymad des Weines bagu neh:
men, jumal wenn er in der Gdbhrung unterbroden torden,
und nod voll fohlenfauren Gafes und fehr braufend ift; fo
milffen wir ibn in der Liffe von antifcorbutifden Getrdnben
oben an fesen. GCyder ift gleidfals gut, {owie audy andere
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welnfdnerlidhe Getrdnte von Obft, ingleidhen die brauvfenden
Biere, Man hat aucd beffandig bemerPr, daf fih bei lans
gen Kreusen oder auch weiten Neifen der Scorbut niemals
dugert, fo lange von diinnem Bieve (Sovent) nur o wiel
voredthig ift, daf man volle Portionen davon austheilen
faun. Daf aber bingegen die Kranfheit aldbald quds
bridit, wenn e¢d gany verzehre if. — &3 wire bdaber
31 todtufden, dad diefed febr gefunde Gerrint in See Pnnte
wieder frifd gebrauet werden, Bid {ekr aber haben unfere
Sdiffe weder Raum nod) BequemlidPeit daju,

Die Ruffen wiffen diefem Mange! fowoll ur See ald
3u Lande vortrefflid abjubelfen, fie verfieben dberall, wo
¢d aud) fey, ein gefunded foblenfaures und antifcorbutifdes
Getrdnkf ju braven, weldes swifden unferer Wiirje und uns
ferm Dinne : Bier in der Mitte ffebt. Sie nehmen gefdros
ten Maly und Rodenmebl in gewiffen Quanticdtdverhdlts
niffen, tulten ed, madyen Pleine Kuden daraud und baden
fie in Ocfen.  SHievauf giefen (fe eine gehdrige Menge toars
med Taffer, weldes fo gefdwind anfingt ju gabren, baf
tn Seit von 24 Stunden thr Brau von einem diunen {dars
fea und {duerliden Getranfe, bdag fie Quasd nenwten, ibuen
felbft gut und Anusdlindern nidt unangenehm fdmedt, Hes
veits volleudet ift. Der verflorbene Dr. Mounfay, IMits
glied ber Kinigl. Societdt der Wiffen(daftea su Londou, der
fich fange in Rufland aufgebalten Hatte, und von 2 auf eins
ander folgenden TMegenten Leibargt gewefen war, benadps
ridtigte midy, baf Duas das gewdhnlidhe und gefundeffe
Getrdn?, fowohl auf den Flotten als in den Armeen jenes
grofen Reidhes, und daf es tegen der Wenge von fobhlens
faurem ®ag, dad fidh aus demfelben entwidelt, befonders gut
gegen ben Sceorbut fey, v fedste hingu, wie ex eben ju
Mostan gewefen und neue Beobadtungen fber dad KerPers
fieber gelefen, ba fep er auf den Cinfall gerathen, dad, was
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erin bdiefem Tractate gelefen, mit dem-3u vergleiden, was
er in den verfdietenen Gefingniffen jener grofen Stadt ju
fehen faben wirve; -allein ju feivem Sritaunen babe er,
nadidem er e alle unterjudyt und voll IMuerhiter gefunden
(benn bie yorige Kaijerin [ieg Fetucu Dinricdhren, ter durd
fein Berbrechen das Leben verwivkr fatte), dod |Bein Fieber
entdbefen FSunen eder erfabiren, dag jemald irgend eine bits
jige dem Gefingnif befonders eigne Krantheir dajelbit be.
Fannt gewefen wire.  Cr bemerPre feruer, daf einige diefer
Ocbliuve einen Hefraum hatten, in welden die Gefangenen
fomumen bdurten, um frifde Sufr ju ydipicu, dag aber wie:
bev andercm diefe Fretheir verfagt wire, obue dag thuen ges
tade Kranfheiren dadturch jugejogen witvbeu, (o bag er feine
andeve Urfady vou bper ungefderen Gefundbert diefer Lente
angeben Fdune als tbve Didr, welde mir der anderer armen
Leute tn diefem Lande gany uud gar vrefellde ey, Diefe
fepenr nimlid nide tim Sranbde frifdes Ficifd ju Paufen und
[ebten bdaber voun Rodenbrodt (welded von ailen am [eidbtes
fien fa'uer wird) uud trinfen Luas.  Sulent fagte er, bet
feiner Riidtelr nady Srrasburg habe cr diefelbe Unterfu:
duing angeftelic nnd sfeide Crinbrungen gemadt.

Pan febt bicraus, daf btas Nofenmebl (owohl bdie
Gibrung be(dleunigt ald audy mebr fire Qufr durdy bdicfelbe
entwidelt, wibrend bag Mal; allein nide fo gefdiwvind ein
fo fiuerliches und (darfes Getrdnf hervorbringen Pounte.
G2 ift audy fein Jweifel, daf, fobald man nur anderes Korn
su einem gebSrigen Srade von Gihrung bringen faun, ed
auf eben diefe Mrt mehr ober weniger gefund fepn werbe.
Uub daf diefes fogar audy mit Hafer gefdhetten werde, bda:
von bin id aug einer Crydhlung eines der einjidtsvollffen
Sreunde bed Cap. Cool gewif, UB diefer Herr im vorigen
Kriege mit einem Kriego(diffe von 7o Kanouen, tem Effer,
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jum Kreufen audgelaufen war, und ber Scorbut unter feir
nen Lenten augbrady, evinnerte er ficdh etner Art Lebensmits
tel, fo er an einigen Orten ju Lande hatte braudyen gefehen,
und bag bei biefer Gelegenbeit dag dienlidhife feyn Fonute.
&8 wird nimlidy etwas Hafevmehl in ein biljernes Geflf
gégebm , beifes Waffer bavauf gegoffen, unbd diefer Aufgus
Bleibt ffehen bid er anfingt (duerlidh ju (dmeden, d. b, big
eineGibhrung entiebt, weldes an cinen mEGig warmen Orte
binnen 2z Tagen gefdieht.  Dasd TWaffer wird aledann abs
gegoffen unbd in der Confiften; einer Gallerre abgebampft ober
eingefodt, (Diefes bei Laudlenten gewdsbnlide Nahrungss
mittel in Cngland wicd tn den ndrdliden Provinjen Sooing
genannt), Diefed lief er maden uud Portionenweife auds
theilen, erft mit Buder verfift und mic Wein, ben er ers
beutet batte, verfept, ber Wein war jwar fauer geworden;
mitgucfer ver{l1fr verbefferte er aber dennod den Gefdmad
uny wutrbe dadurdy nidt nur ein Wabrungsmiteel, welded
die Leute febr liebten, fonbern audy ein Urjneymittel, dasd
fie vor fauligen Kranfheiten fdigte.  Er verfiderte mid),
daf vorndmilich bet biefer Didt und bei den Gnthalten von
gefalyenen Epeifen (eine fcorbutifhen Kranfen an Bord vil:
lig bergefiellet worben, und jwar dies nidt blos al;f diefer
Reife, fondern burdy diefelben Mittel auf feinen nadhheris
gen Reifen und Fabreen wibrend ded ganjen Krieged hins
burd), ohne dag er etnmal ndthig gehabt habe, einen Mann
tavon ang Land ju fdiden. Dennod bat ungegobhrnes Has
fermebl, fo wie Gerfien, wenn nide Malz daraus gemade
worden, bet der Cur ved Scorbuts teine merflide Wirs
Pung, und eé {deint, alg wenn die fire Qufr felbft, welde in
dbiefem Getraide enthalten iff, i mit dem Nabrungsfafre,
ber darausd entftebt, vermifden, in bdie Mildgefifie (vasa
chylifera) fommen und einen Theil der Wahrung fir den
Kirper ausmaden BSune, ohne daf fie eine elaftifde luftars
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tige ober antifeptifde Cigenfdaft dufert, wo fie nidt durd
eine vorbergegangene ®dbrung entwidelt worben,

Che man die Cigenfdaft der firen Luft, Fiulnig ju
verbeffern, Bannte, twourde die Wirffampeit des Obftes, besd
Gemiifes und gegobrner Getrdufe gemeiniglidh von der Sdure
in threr Rufaummenfesung bergeleitet, und:wirihaben aud
nod Uriade 3u glauben, bafbie Siure etivad daju beitrigt,
biefe DWirfung bervorsubringen. Wenn man behauptet,
daff TMineralfduren, twelde Peine fixe Cujt entbalten, bei
bem Scorbute mit geringem Criolge verfudt worden find, fo
wiirte id) antworten, id jweifele, daf T bet diefen MWerfus
den jemald binlingli< ~ind verddnnr worden: bdenu man
flehe leidt etn, dap in ber gecingen Menge Wayyers, tworin
3- B. bas Vitriol Elisir (E. acidum Halleri) gegeben
wird, bie {harfe Sdure fawm weiter als in dte erffen Wer
ge gelangen Pann, juwimal wenn man babet an bdhe grofie
Reizbarfeit der TMindungen der Mildgefific deufr, 1elde
fie swingen muf, fid jufemmenguziehben und eine fo faure
Flifrigteit nide durdhsulaflen. (Obid gleidy diefe Eintwens
bung uud Bemerfung Qber den jwedmdifigen Gebraudy bdee
verdinntent Mineraliduren gegrindet finde, fo jweifele id
body, bag fie an [id diefelbe Kraft haben wie die vegetabts
[ifden Sduren, und befonderd die, welde reidlidy mit folys
lenfaurem Gas gefdwingert find). Wenn aber eben biefes
Pohlenfaure Gasg und die vegetabilifden Eduren folde vors
treffliche Prifervative wider den Scorbut find, warum follte
benn bder Gap, Coo? fich fo wenig aus dem Ritronen: unbd
Pommerangens Roob (benn fo bat man den mit Syrup extras
birten oder cingedicften Saft diefer Frudt genannt) bei
der Behandlung diefer Krantheiten maden ? I fand, daf
folgenbes die Urfade war: €8 twaren diefe Subereitnngen
blos jum Berfudie mitgefdidt, und dem Sdiffdiwvundar;te
rourde babet gefagt, wie viel eccobugefdbhe in einer Doffs
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geben Plune, obne fic jedod genan dem Gewidte nadh 3n
beffimmen,  Der Werfudy wurde mit der angegebenen lin
Bleinen Suantitdt gemadyt, aber mit fo geringem Nugen,
baf er e3 nidyt rathfam fand, mebr Reit mit Werfuden 3u
verlieren, und alfo die Cur alletn mit der Wirge anfing,
von deven TWirPjamteit er bereitd gewif twar *); erfbes
walrte indeffen diefe Roobd ju andern Ubfidten auf, bes
fonbers wider Erfdltungen, wo er mit einem grofen Juge
warmen Waffers etwas geiftiges Getrdnt (Rum) und Suder
einen Loffelvoll von diefen Roobsd verfente, und durd diefes
Gemifd) ein angenchmes [{dweistreibended Mittel erhielt,
bag bder Ubfdht entfpradh. €8 ift alfo Fein Wunber, wenn
der Gap. Cook, wie er die nlthige Dofis dicfer eingedids
ten Frudtfifte Leim Scorbut nidit fannte, fondern fand,
bag fie fehl fdhlugen, a3 jle bei den evften Berfuden gegeben
worden waren , wou ibrer antifcorbutifchen Kraft feine gros
fie Metnung begen Fonnte. €3 fann aud nidt undienlidh

“) 9nan muf bei jeder Selegenbeit tber den rafden Ents
foluf, tber dic grofle Aditung, die er auf Grfabrung
uund auf Tie gevingere, Ddie er auf Theorie legt, Sieles
genialen Teanued erftaunen, fo wir dber den rafden,
{huutrgeraden Gang und grofen Sdarfblid, durd wel:
den ev bz tidrige Bebandlung des Scorbuts mit bden
glevswedmudfigiten und wirlfamien Mitteln audgemits
telt, und dberhaupt alle BVedingungen, unter welden er
fein Shifsvolf gegen Kranfheit und andere Unfdlle
iberhaupt (ihern fonnte, ausdgefunden hat, So wie et
bier bie Prophylafid, Didtetif und Therapie weiter ges
bradit Hhat, fo fhat er dutd feinen rafdem @rfindungsg:
geift audy andere WiFen{daften, ald Aftronomie, Naus
tif, Geographie, Phofit, Medanit, Saifsbautunt und
andere in ibren Fortfdyreiten Befdrdert, ume fein ciges
nes 2eben hat er dber diefes Gifers nidt gefdont, fons
dern ift der roheften Thierheit jur Beute geworden.
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fepur, su erinnern, baf (e auf dbem Feuer verdun:
ftet worden waren, bda jie ithrer [ingern Confervation
wegen infpifiirt werden mupten, und dajg e wabrideinlid
dburdy diefen Procef viel von ifrer Srirfe verforven, und
befonderd mit thren wigrigen Thetlen aud die [uftfirmigen
eingebiige batren, von denen bdody eigentiid) ihre antifeptis
fde Krafe auggehr,  Wenu daber ferner ein Werfudy mit
diefen vorrreffliden Fridiren follre gemadyt werden, fo ditrfte
ed vathfanmer feyn, bden gereinigten €aft, gany wie er iff,
in Gefdirren auf die Shiffe ju bringen, (o wie td febe,
dap aud (Gon vor einigen Jabrea der Wor{dlag daju an bie
Ndmirvalitdt wen einem jAanreiden uund erfabrenem Wunds
arjte gefdehen if.  Teun bie Seugniffe fir tie betlfame
Birfung diefer Sduren find fo jablreidy und mir folder Jus
verldfjigfeir abgefafe, dag id tie feblgefdlagenen Berfude
felbft in 3&llen, wo man yie nide fo gut als auf dicfer Reife
erfliren fann, eben nidit alé einen juretdenden Grund an:
feben modte, ffe aug ter Lifte der Frifrigjten Prifervative
wider diefe augyehrente Keanfheit dber Seefabrer audzuflrets
den,  SMan fanu nod bemerfen, tap dber Gap. Coof nidt
mehr pnn Lobe bed TWeinefjigs als ded Roobs fagt; allein
id mdidite daraus nidt ben Edluf jiehen, bdag er {id aus
biefer Slure nides made, fonb'ern uur, bdaf wetl er nur
obugefibr einen fleinen BVorrath davon auf feiner Meife mit
batte, und fie dennody gure Wirfung thar, er einen grofen
WBorrath terfelben nidyt fiir einen fo wefentliden Artilel
von Provifon anfehen fonnte, alé man fd gemeiniglid
vorgeffellt batte, und aber gieidh anfrate deffelben bel
dent Mundportionen ber Teure die Sdure vom Sauers
Fraut an die Stelle fehte, und befonbders SJus
trauen jum Feuer hatte, feine Sdiffsraume,
Cajten und BVerdede von verdorbener Luft
gu reintgen; fo mupf man dody hoffen, bag es deswegen
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audere Seefabrer nicht weglaffen werben.  Weinefjig wird
wenigffend ju einer heilfamen Abwedhfelung, gefalzene Epeis
fen damit anjuridten (fo wie and damit angefendhteter
Seuf, weldes eine eben (o gute Magenersney und Bers
pauung befdrdernde, als audh antifeptifhe SNiydung beim
gefalzenen und gerdudperten Fleifdhe, jvifdhen.Fijden und
anbdern dergl. Speifen ift) btenen, und Fana grineilen dod
andy mit Fugen alg Arguey gebrandt werden, vorndintid
die Qager der Kranuten pamit. ju befprengen  TWan fudet,
bag obgleih der Berud defeibzn einem Gejuuden weniy ans
genebm i, er ¢8 tod genreiniglid fiir Kraute, jumal fir
fiir folde wird, bie in eiuen cngen Stwuter cingefHivyen
find, oter in efuem foiden, tu weldem {id mebrere Leute
anfhalten, bda wird ancd der Yvst foreodl jur Srauidung,
ald um i wider die Wagedung su jpdhera, quf Ejjig vies
den.

Die Wiirge und die ffuerlidien Jrudefdfce wurden nun
Blos alg Arjney audgetheilr, dev niddffe Artitel, das Saurys
fraut ober ber mit Gdhrungslufr angefdlfte
fanre Kobl, ein in Rufland und durd gany Dentfdhland
febr beliebres und befanntes Seridyt, wurbe aber irfer
uubd dfter gebraudir, Die Sdure evhalt ev dadurd), daf er
vor fellft tn Gibrung tomant, vud <ben vicfir- fanre Ges
{dmad madite ibu bet allen, vie iha genoffen, deffe au:
nepmlider,  Bu feiner Sinpfebling founen wir nod pinjus
fesen: daf er fich drel aatize Savred{aug woipls
fhmedend erhieis, uad bis 30 Cude ver Neife
nnaserdorben bGlizh., Died wictanw {mmer ey
Fall feyn, weun v dbas €inwawen deffelben
qut geforgt wird, und bie Faffer, tu deiten dicfes ges
fdtelt, accnrat und dauerhaft gearbeitet find, demit fie
fufevidyt und Germetifch ver{chloffen bleiben, und nidt etwa

XXXIV @b, § Hft, 22
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bie Zale In ben erften 2 Monaten ausflieft, und dburdy ben
Butritt der atmodphdrifdhen Luft die Gdbrung bis jum drit
ten Grade, b, & jur Flulnif, audarter, weldes nur dann
‘gefdelyen Pann, wenn die Beforgung unwiffenden, Habfidy
tigen uud gewifenlofen Menfden anvertraut wirs. Exem-
pla sunt odiosa. &4 Pann beirembdend (deiven, daf, obs
gleidy diefer Kobl von den Ulten don it geribme worden
(nady dem, toas Cato der eltere und Pliniusg ber Naturs
Pinbiger darfiber fagen), und vie Crfabrung von Nationen
verfdyiedener Qeitalter auf feiner Seite hat, er dennod) von
einigen der berdibmteflen Sdriftieller follte verworfen wers
ben. Der eine findet, daf er beim Koden einen zu flarken
®erudy) von fich giebt; der andere unterfudyt ihn und ents
bedt fo viel grobe Sufr in feiner Mifdung, dap ev dadurd
unverdaulidy werden mug; und doh muf man nun dies
DBlabende (weldes tody aud) dem Pohlenfauren Gerrdnten
gur Laft §ilt) und wogegen man fo (ehr gefdrien hat, fiir
dic Gibrungsiuft ober foblenfaured Gasd anerPenncu, die
dent Robl fo gefund madt, toenn ev vegelvedt gegohren hat,
Na bas Sauertraut ift fogar von cinem der beribhmtefien
Naturfor(der unferer Reit veradytet worden und (o gefdyils
derr unbd befduldigt worden, alé ob ed ctwas Giftiges an
fid hirte (vieleidyt dle abfibrende Cigenfdaft?); wenig
mebhr gegriindet war bie Meinung eben deffelben Sdhriftftels
Terd, bag RKobl eine alcalefcivende Pange feyp, und daber
dedroegenn, weil er jur Flulnif geneige fep und geneigt ma:
de, niemald beim Scorbute Pinne gebraudt werden, aunfer
twenu dte Kranlheit von einer Sdure entflanden (bied modys
te nun wobl felten oder vielmebr niemald der Fall feon).
NAber die Wer(ude, twelde Dr. Pringle ehedem der K.
Societdt vorgelegt bat, baben audy bewicfen, bdaf diefes
Gewidé, fo wie bdie dbrigen der vermeintliden alcalefis
renden Begetabilien, in der That {Iuerlider Att jiud, und
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dbaf bad Scorbut niemald von Sdure, fondern von einer
Net Faulnif decfeiben Urfadie, welde bie fo gany grundlos
benannte Slaffe von alcalefcirenden Dingen ehemals follte
befdrdert haben, entftebe,  Man findet diefe Bemerfung
weitiufriger augeinanver gefent in Pringle's Bud dber
die Krantbetren ciner Urmee im 7ten UAuffage deg Yns
banges.

Gerade dag, wasd jenent Jrrthum erjeuget und dadurd
die Heilfrdfre ded Sauerlrauted in INiftredit gefest bat,
dic Bildung einer Urt vou Miteelfaly, weldes bei einigen
Perfonen eine gelind abfiibrende Wirfung bervorbringt, ift
bas Borjiglidte nadh meiner Einjidt bei dem gefunden Ge:
miife, und i Penne fehr viele Perfonen, welde abgefagte
Feinde von Urzuey s Cinnehmen und namentlid von Abfihes
mitteln {ind, und bemohngeadytet iy deffelben Nabrungss
mitteld, o lange ¢8 ju baben iff, widentlid regelmifig
cinmal bedienen, um fidy immer bet ungeftdrrem Wohlbefins
den su erbalten; oder wasd im Grunde ayuf elnd binandliunft,
bdie prophylactifde Unmwendung der thnen fo verbaften ges
linben Abfihrmittel dadurdy u erfesen, und {idy jebe Wodye
einmal vou angefammelten Unretnigteiten oder Stodungen
in den erften TWegen ju befreien, Die Werdauung bes
Sauerfrautd bet verweidlidten MNagen bedarf nur etwas
wmebr trperlider Bewegung vor und nady dem Genuffe befs
felben. Die Ruffen effen den Sauertoh! rob, und in mans
then Gegenden, wo die Leute dem Scorbute im Winter auds
gefesst jind, wird die Lale, teldye fiber dem rohen Sauers
Praute i Faffe feht, alé wirt{amed Segenmitte! wider die
eeflen  (corbutifden Befdwerven Taffenveife getrunfen.
Jdy babe diefes foblenfaure Getrdnl aud bier und da ta
Deutfdland von unfern Bauermweibern abtrinfen gefehen,
1a eine von diefen Frauen fagte mir fogar, ald idh mid

22 ®
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fiber biefen ihren ruben Appetit wunderte, bdaf bies eine
vortrefflide Arsnep nad dem Aerger fey, und dap jie die
Folgen deffelben jptesmal dadburdy verliite oter ibuen vors
beuge. Der Pfarrer in demfelben Vovfe, ein halber Mes
dicus, welder feine Bauren nidhr uir an der Seele, fous
dern aud), wenn e frauf wurden, am Letbe curivee, bes
ftitinte e3 und fiigte hinsu, taf ed jugleid eine vortrefflide
gelinbe uud chne alled Leibfueipen Tirfende Larany ey, und
baf et nody vor furjem den Frobuvogt, welder fidh niber
die Hirte des Sdulzen gegen die Bawern gelrgert hatte,
etn Gallenfieber damir curive babe, er braude jest wenig
ober gar Fetnien Crenmtortartari mebr. Jdy glaube faft felbjt,
baf etne mir folblenfaurem ®ad getrintte Sdure nod wolhle
thitiger gegen galligte Befdwerden wirken nulffe, als die
Dloge retue Wetnetnfiure. Herr Dr, €idhhorn, weldhen
ter Graf v, Sievers in Lonben cinigemal in Of» und
Weftiudien gebrawdt barre, um den Epidemien des gelben
Fiebers Cinbalt 2u ting, verfiderte mid) vor swet Jabren, bet
feinem BWefudye tn Tubhihaufen unb Gortingen, dag er fid
mit diefer Krandheit durdy die viclen Todesfille,. die ithm
vorgefommen, und durdy bdie Leideniffnungen, wo er ims
wer Entzindung ves Magend und turd bden ganzen Trac-
tus intestinoruni, bigweilen audy der €eber, gefunden, febhe
vertrant gemadt, fidh alfo ber bigher gebriudlichen Bredys
mittel und Asfdbemiteel euthfMeen habe, uud blod antiphlos
giftijch und abfetteud verfabren fey, uud des tminer mit dem
glndliden Criolge.

Die mebrfien, in der beifen Jone in St. Domingo s
Franften, too ficb die gallidhten Befdwerten voryliglidy ve:
ge setgten, waren mit Grfolg mit Foblenfanrem Getrind
behandelt worden, unbd bald habe fidy wieder Uppetir 3u
Bouillon mit Sauerirautbribe eiugefunden, woblivch bdie
mebreften vollommen und obue alfe Madwehen wiven bers
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gejtellt worden. Die, tocide nod nide auder aller Gefalr,
aber dod von bem Liftiacn Sdiweipe, ber auf dag erfle Sdyref:
fenss Symptem, auf die vehemente trodne Hise, erfelgt,
befreiet naren, lie§ er in Range baden und aud Lauge mit
etwas frifhen Jitronenfaft und Juder, eine Art riveris
{dher SNixtur *), rrben, weranf fidy ber {dlintme Juftand
bald befferte nnd alle weitern Jetden der tunern Surjlindung
fid verloren.  Wenn eine fdarfe Lauge cine gange Stunde
lang auf tie gefwmmmte Oberbant big an den Hals eingreifr,
fo wirdr diefer Rety faft fo farf ald etn gelinber Cntjuns
drtuggreiy auf der fehr grofen Oberflide ter
$ant, wied alfo etn duficrer Gegenreiy oder Contrastimu-
lus, melder bem innern Eueplindungsveiy auf der Pleinern
Sureftinalfiide fbermddrig, uidt jwar bdburd Jnrenfitdt,
fondern durch ben grifern Mfang nberfegen ift, und fo-
uady eiu jidheres Ublettungsmittel bder gaujen Kraubheit.
Sdy felbft babe durdy tiefe leistere IRerhode, weldie id) die
der grofien Ablettung uenite, befonders wenn die Hant durd
tag Aerlaugenbad wuud uitd vintig und fdniecbafs wir,
fdron mandye Hirnentyineung, DVarms und Sungeuentyin:
pung geheilt, und Auacns, Dihren: uad Taleeprzindungen
fuell abgeleitet. Rorgiuaer babe tdhwphl vei divrem etiwasd
barten Berfabren nidt gelalc, aber die Toolithitighelt ber

¥) Die Potio oder Dintuda Riverii, oder Pad gewdbulide
gegen lang fortaefentcd Criveden empfohine Salitrdnf-
cben ded Riverius, obeiteht awg MWermuthialy (fohlenf,
Kali) und frifd) ausgepreftem Sitronenfait, die man mit
cimander vermifdr, naddou man dad Saly vorber mut
etwad Fochendem S3aTer qufgeldft hat, uad indem jie beide
sufemmen ein Aufbreufen bewirten, audtrinic; ac foh-
lenfaure Gac legt WD fehon beim Hinunteridaden an
Sdlund - und Nagenndade und befdnftigt ten Neiy und

Motum retregraduin,
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fogenannten UAenhbarfeit oder vielmehr bed Feuers, bdem
id febr nadgeforfdt habe, bat midy davauf bingeleitet, und
Nadyfolger habe idy bereitd gefunden, weil der augenfdeins
lid gliidlide Srfolg nud die (duelle Wirbung jur Nadahs,
mung veigt, fo fehr mau i aud vor dem duferlidhen
Sdymerz, bden die grofe Ubleitung wirblid wverurfade,
fdeten mag. b Pnute leicdht nod) mebrere Beifpiele ans
flibren, wo die Poblenfaure Luft in vielen andern Kranthei:
ten vortrefflidye Dienfte geleifter hat; wer G aber weiter
baritber ju belehren winfdt, der wird im 3ten, 7ten, 16ten
und ayften Vanbe der ausderlefenen Ubbandlungen fiir prals
tifde Uerste vieled dber die fleinanfiffenden Krafte biefes
SMitteld bet Sallens, Biafens und Nierenfleinen im 3ten
Baude pag. 282, audy Uber feine Heiltrdfre im galligen
Durdfall; im 1:1ten Bande 644 beim Crbreden; im3ten
und sten BVanbe gegen Faulfieber; tm 3ten und zten Bande
gegen andere faulige Krantheiten; im-2ten und 11ten Banbde
gegen heftifde Fieber; im sten Vande p. 310 gegen Sdars
ladbficber; im 3ten Banbde gegen Shrwdmmden nnd Waffers
fudyt; tm pten Banbe die Heiltrdfte derfelben bei Nervens
Prantheiten und Sdwaden begleitet, und im 1:fen wider
bie Rubr nadzulefen vorfinden.

Sest will id nur nod einige widtige Documente fire
biefen Gegenftandvon Percival ), einem erfabrien Arys
te und tiefdenfenden Chemiter, beifdgen, weilbicfelben theils
meine Anfidht ber bie BVer{diedenbeit der fogenannten firen
oter mephitifden Luft und ded Poblenfauren Gafes oder der

*) Siebe Deffen Essays ete. Vol. I pag. 71 u. felg. oder bie
deutfdhe Weberfepung im 2ten Bande der Samwlung aus:
erlcfener Abbandlungen sum Gebraude pralftifder Uery-
te. Qeipiig 1775, &. 148 big 156,
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im Weinmoft enthaltenen Gibrungsluft in ihren Wirkuns
gen auf demt menfdylidhen Kirper, die idy in meiner Ubbands
lung ither ben Begriff ver Gdbrung im Allgemeinen unbd
itber die crjten Grabe derfelben, welde man bie geiftige oder
wetnigte Gdbrung und die faure oder €ffiggdbrung nennt,
indbefondere mebhr ansdeinander gefent babe, 3u beftatigen
fdeint, theild weil fie audy feine Beobadhtungen fiber die
Heiffrdfte ber fogenannten firen oder Gdbrungdéluft auf
Scropheln, innere und dugerflide Ge(diire und andere
Krantheiten verbreiten. Cr bebauptet, bdag man cine be:
trddclidhe Quantitic von der juvor in organifden oder uns
organificten Kdrpern befindlidhen Fohlenfauren und nunmels
to auf ver{dyiedene Art entbundenen Luft, obne Gefabr und
fogar obne UnbequemlidhPeit bdavon ju fpiren, mit bem
Athem eingiehen Ponne, und beweifit diefen Sag durd die
Ibhatfadre, daf die Bavegdfte 3u Bath in Sngland, wo bdas
Mineralwaffer diefes Gas in grofer Menge ausbampfe,
bdaffelbe obne bdie geringflen ibeln Fofgen einathmen; bdaf
die Tbatfade aber wahr iff, begeugt ibm aud nod ein an
berer Badearst, weldyer gevabe dber diefes Bad gefdrieben
bat *). Uud ju Bugton, fagt er, wo das Wad in einem
engent Thale von Darbyshire gelegen ift, bdad er im oten
Theile feines angefihrien Budies Essays 11. p. 53 umftinds
lidger be(dbreibt, wo Pein foldber Luftzug iff, mifte man
die Wirfungen biefer Unsdiinflungen, wenn folde fhivlid
wéren, gewif verfpiren *+).  Diefe Betradtungen und

*) ®iebe Falconer’s Treatise on the Bath - Waters pag. 313
ber jweiten Ausggabe.

) Uehnlide Grfabrungen Yabe id im Selter, im Thalbrun:
nen 3u Ghtenbreitftein oder Goblenj, sn Seilnau, Lies
benftein, Bilin u. f. w. gemadt. e diefe foblenfau:
ren Mineralwiffer findet manw gany frifdy und- empfehs



— 34 —

mehr ued das Seugnif eines fehr Flugen und erfabrenen
Arejted 3u Staford, bder mir die fire Luft ol ein friftiges
TMicsel geaen dte Fiuluig empfabl, dewogen mid, mebr als
30.mit der Bungenfudyt befallenen Krante, e ang einer
IMifdung -von Efjig und Kreide mic Aufbeaufen fd ents
widende Luft durdy die Nohre einer Kaffeefanne eingiehen
su laffer. Das Deftifdhe Fieber wurde bald bei Mebreren
merflicy vermindert und per Auswurf tweniger [Finfensd,
Doch erveidhte idy nody Peine vollfommene Heilung diefer Hoff:
nunaslofen.. Ynbeflen verfiderte mid Dr. Withering ju
Siaford, daf er hievin glddlicher gemefen.  Ciner fetner
Kranfen it -dadurd) vollfonumen wieder bergeftellt worben;
eln anderer wourbe um vieles beffer, und ein dricter fai Ster:
Deuder wurbe daburdy (dnger als gwet Monate nod am Leben
exhelion, 9Man tann fid aber deffelben TMitteld in der lefs
ten Weriode bder Lungenfudit, wo wahrer Citer ausgewors
fen wird, audy mo id) eine Vomica audgelecrt hat, afs Pals
Hariv mir Grleidbterung bedlenen. Die (brigen Werfude
fibergele id. ,,Da man aber, fabet er fors, offenbar fieht,
da6 ber Citer iz den Lungen dadurdy verbeffert wied, fo
Panu man nit Redt f{dliefen, daf aud Juferlide Ges
{diwitre dadurd) verbeffert werden fiunen. Die Eriabrung
bat mic biefen Sdluf a8 vidtig befidtigt.  Jd bhabe bet
sinem Rrebsyefdivdir, bei bem die Umfdlige der frifden
Mibren feine Dienfte mehr leifeten, die tbrige Jaude {os
sleidy dadurd) verbeffert, bden Sdmery gelindert und bden
Beffant vermindert. Died Fann bder Hofpitalaryt Herr
Bhite bejeugen.ss  Bei dev bidartigen Brdiune hat der
aug der braufenden SNifdung eined alfalifdhen Salzes uud

Iungémirdig bei unfera Seren Raufmann und Weins
bdndler Kibhne in Yer Peterdirafe su Leipiig rehr
biflig.
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cinee Slure anffieigentde Dampf, den man bem Krauben
purdy ben SRund eingiehen {tef, viel Nufen gefdaft, maen
mug aber die Auerliden Mittel, welde in White's Bes
handlung der Sdmwangertt und Kindbetterinnen im Gten
Sauptitid ver deut{den Weberfessung empfoblen find, dabet
nidt vernadylifiigen.

$Ran fann bei bdsartigen Fiebern MWein, bder viele fire
Luft bilt, oder nodh [teber gihrender SMoft, tn
weldem fie wod im Ueber{duffe vorhanden jind (und welder
body wegen Maugel an Geift teine Hise madt), trinfen
(affen, und burdy {oldhen die RNeigung sur Faulnif und ihre
Fortfdhritte bemmen, ein vortreffliches Mittel, meldesd ju:
aleidy die in ben Magen und Oeddrmen befindliden fanlis
gent Unreinigleiten verbeffert und ausfipre. Sollte aber
tn gewiffen Fillen die abfiubrende Krvafe des Mos
fled beffen Gebraudy ju verbieten fdyeinen, fo faun man
dltern Wein mit der fizen Suft anfillen, wenn man fid
nur der jwar einfaden aber febr {Fnnreiden Methode bes
dient, die Dr. Pricfiley befannt gemadt Hat in feinen
Bude Directions for impragnating Water with fixed air.
London 1772,  Cin Audiug davon findet fid tnn des Hertn
Prof. Murray's pratt, Bibliothef 1jten Banded &. (81,
Nudy bad3 gewdhulide Getran? des Patienten Plunte anf
diefelbe Weife mit fizer Luft geffwingert wetden, Dic
fauligen Diarrloen bei diefen Kranfheiten diirfen wweder ges
fopft werben, nod ohne Todesgefahr gans unbeadyter bleiben.
Darum foll mittel(t der Tabadsblyfics TNafdine die fire
Luft fogleid durd) den Nfter in den Darmtanal getrieben
werben.  Die Crfahrung uud der Erfolg diefes bereits vft
wiederholten Becfahrens hat bewiefen, daf {id der Durds
fall darauf vermindert, bdas Breunen und der Geffanf der
Stibleverfdmand nud iu giwei Tagen waren alle gefahrlidgen
Bufalle gehoben,
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TMan bat vor Luryem bdben Gebraud des Nufguffes von
Raly oder bie fogenannte MWiirze, wegen ibrer juderartigen
€igenfdaft und ihrer RNeigung, leidt in Gdhrung 3u ges
rathen, alg ein TMirtel gegen Scorbut vorgefdiagen *).
€8 fdeinen aber Waffer und andere Getrdnte, die viel von
biefer firen Quft in einem (don entbundenen SJuftande ents
halten, biergu beffer gefdidt 3u feyn, weil jie die Fiulnip
ber Sdfte gefdhwinder verbeffern und ju gleider Jeit durd
ibren geringen Reiy die Werdauung flirten
und dengangen Kdrper erquiden und voborts
Ten HEY,

Dr. Prieftley, bdeffen an Crfindbungen fo reider
®cift, foroohl anf diefe Jvee gefallen ald audy die Mittel,
fie audjufithren erfunden, bat mit Beifall und Jengnif bes
Gollegiums der Ueryte ju London, der Udmiralitit den Bors
fdlag gemadht, den Gebraud diefes Nitteld anf Kriegdfdiffen
einjufibren, und e bar die Ydmiralitde aud wirtlidy bes
foblen, bdaffeibe auf mebreren SKriegdfdiffen ju verfuden.
Bielleidht tSnunte man bie Wirfungen bdes
Priefleypfden TNittels nodh) verfdrfen, wenn
mattan Statt dbes gemeinen Wafferd den Aufs
guf vouMalz bazu ndhme *¥¥),  Id binverfidert,

*) SRan fthe TMachriden's Cinleitung in die theoretis
fdre und praftifde Argnevfunit, im Anbange Ded jweiten
Theild &. 1031 der deuticen Ueberfepung,

*5) Dieje Bedauptung ift gewif febr wadr und wird durd
Tetfude jeder At und durd Crfolg und Erfabrung be:
ftitige, audy baben (don alle antifcorbutifden Begeta:
bilien etwas Sduerliched, Jufammenjiehended, Piltans
ted und Neijendes in ibrem Gefdmade. Die japani:
fden Hettige und europdifden Madieschen babem aud
viele fire Luft daweben.

reky Per befdeidene Berfafer bdtte das Sweifelbafte vieleidye
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baf man ein folded mit Heilfamen Theilen erfitlites Getrant
aud) mit grofen Nupen in fcropbuldfen Jufillen nnd ans
dern Rrantheiten, wo eine allgemeine verbreitete Sdhirfe
dugegen ift, oder wo das Blut (elbft {don fetner Yufidfung
nabe ift, mit Nuien vevordnen tiunte. Jd felbit habe bei
folden Umfinden gefeben, dafi, ungeadstet der ganye Kdrs
per (Gon mit farbigen Sugillationen und Fleden (Vibices)
bedbedt war, diefelben dod durd) den Gebraud) der gdbrens
den Nufyiiffe von Maly binnen wenigen Tagen wieder vers
{dwanden,  Cine Mannsperfon, der einen {corbutifden
NAudfdlag im Oejidte hatte, gegen bden {don febr wviele
Mittel obne mertlide Wirtung gebraudt waren, lief bdie
Dimpfe von Kreide und Shwefelfdure an denleidenden Theil
fteigen.  Diefe verurfaditen zwar ein empfindlides Juden
und Stedyen in der Haur, und der Kopf tourde aud etwad
benebelt, aber bdie wiBrige Feudtigleit, die aud dem Auss
fdlage beftindig hervordrang und der Aus(dlag felbft uahs
men augenblidlid ab. Diefer Kranle hatte nod ver{dyies
bene andere Rufille, bie cine fcorbutifde Shdrfe in feinem
ganjen Blure verriethen, und 8 ift daber wabrfdeinlid,
daf audy der tunerlide Gebraud) der fohlenfauren Getrdnbe
ibm vielen RNusen fHaffen wirde. TMan glaubt endlid ges
wif nidt ohne Grund, daf dic bdad heftige Crbreden fHils
Tende Kraft der braufenden Saljtrdntden des Riveriusg
von der redbrend des AUufbraufens aug dem durdy die Pflans
jenfiure aufgel§ften MWermuthfalze entbundenen und auffieis

billig mit Gewif vertaufden onnen; deunid habe felbft
an mit und an meinem cigenen Korper die Kraft und
Grquidung der Gdbhrungsluft, welde {id aus dem Mal;-
gufuf, wenn et in Bdbrung gebradyt wird, veidlid ent:
widelt, ¢hen fowob] empfunden ald an anbern @rmatte:
ten beobadytet,
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gendexn Luft berriidre., Die fidrenve oder erquidende Cis
genfchafe vieler Poblenfaurer Mineralmdffer (deint von eben
diefer Urfady bersurdhren, tod) wird ein anfmerffamer Arst,
welder genau die Wirtungen vergleidyt, - welde die lestern
bervorbringen, bderen foblenfartres Bas aué unorganifirten
Réepern entwidelt iff, mit denen, welde die Gdbrung ausg
bden Wegetabilien Hervorbringt, mande BVerfdhiedenbeiten
in venfelben entdefen, -die ihn bald ju der Tabl der einen,
Bald 3u ber von der andern befimmen mug. - S meines
. Kheils babé bei fcorbutifden Perfonen, bei.folden, bdie ans
Daltend litten, von galligen Crbredhen, Eolit und anvern
Sdarfen, die nnmittelbar den Schlund, Magen : und Darms
Panal veizten, felbfE bei denen, die blod von grofer Anftrens
gung er{dhIpft waren, weit fdnellere und augenblidlidere Wirs
fung vou ber Sahrungelufe als von dem Pollenfanren Gas
in Mineralwdffern gefehen.  Daher halte id and
Percivale Borfdlag. jur BVerfdrPung ded
Priefleyfden Mitteld, Statt ded gemeinen
Waffets den Malgaufgup 3u nebhmen, welder
dburd dvie Odbrung Gdhrungslinft entwidelt,
flir febr widtig und heiffam. I glaube, dag die
biinnen, wasdrigen Getrdnde, als Covent, Duas, Kisles
tfdi der Ruffen, die in ber ®dbeung unterbrodhenen Frudyes
f&fte; alg braufender Gider, Birnmof, mounffirender Weins.
moft. u. dergl. an beifen Tagen mebr Piblen.und erquiden
alg: Mineralivaffer., - und baf fie daher aud: in galligen und.
hibigen SKrantheiten den Minevalwaffern vorusichen find,
and diefer Glaude grindet fidh nidt Hlod auf die MWirltun:
-gent, die idan anbetn beobad)tct bave, fonbern audy anf die,
bie tcb in meinem eigenen .Mtpet von ben{dﬁm empfuubw
habe. Died laft fig aber audy, wie id glanbc, anwenven
- anf. die- tﬁnmtd) bereiteten: Mineralwdffer. nnb Die Limonas
ten und Fohlenfaurven Getvdnle, welde !mrd;.@&bmng nnd
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seitgentife Sperenng derfelben bereitet werben, id twenigs
fiens Babe. die lesteren erquidender gefunden alé die erfter,
Gluer meiner Freunde, cin hiefger Tabadsfabrifant, Here
Birger, der i i jeinem Wergnligen und jur Vervolls
Fommuung feined Gefdifts, vie! mit demifden Werfuden
s befdyiftigen pllegt, Dat feit einiger et aud feine Aufs
werblampelt auf den ®ihrungsprojed gevidret und ihn theos
retifdy und prateifd fudirt. Durds jeitgemige Unterbres
dung der Gdbrung, in welde er cine Mifdung von Juder
nnd guten Cidijifden Landwein verfeht batte, bat er einen
febr woblfdmedeuden unbd farfen Shampagnermwein gewons
nen, welder, dba er {ehr wadifetl ift und feine Befdwerden
verurfadit, von den Lieblabern dem natitrliden Champags
ner vorgejogen-wirt,  Obgleid) idh felbit diefen Wein nidt
fohidlich gefunden habe, was aud) bereits durd bie Jeugnife
anberer weit Gerfbmter und mebr erfabrner Chemifer, alg
th bin, entfhieden werden ift; fo bat er dod) den Nadhs
thetl eines jeven andern geiftigen Gerrdnfs, uud naments
lidy dent bed natlivlidhen Ghampagners, bdaf er etwas erhifye
uud fehr leidyt bevaufdyc, und wie alle andere hisige Ges
trinfe bei vollblitigen und webigendhrten Perfonen, bald
wieder von nenem- Durft erregt, und id mug saher den L-
wonaden und fohlenfanren BTern und Toficn eben bies
fes Rinflers ald etgenthimliden Gefundheites
getrinfen tm Sommer den BVorzug geben,

€3 madst tem SHerrn Burirger viel Ehre, daf er {id,
vogleid) Jhm bie lesteren minder Liigen und faft gaug geiffs
{ofen Foblenfauren Getrinfe nody weniger BVorthaal erwars
ten faffen, ald fein (don obnedies febr wobifeiler
Champagner, bder befonders den Seeleuten
suocmpfehlen iff, dennod der leivenden Menfdheit fo
anuinunt, bdaf er den armen Kranfen mit Berjidtieifung
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auf Gewinn in feinem Pohlenfauren Waffer und in feinen
gasreidhen Limonaden Piblende Getrdnte liefert, bie ibre
Sicberhise wildern, bas gallidhte Srbrechen fiillen uny in
andern galligen Kranfheiten und folden, bdie in diefer b,
bandlung, welde am z5ften May 1850 der hiefigen Befells
fdaft threm Hauptinbalte nady vorgetragen wurde, erwabue
werden, nigen finnen.  Ju derfelben Sigung diefer vers
ehrlidben Socictdt wurden aud bdie Champagners Proben
und Piblenden Limonaden und Pohlenfauren Baffer diefed
Chemilers den verfammelten Uersted jur Prifung vorges
legt, welde ihren Beifall grifitentheils dariiber su erfens
nen gaben,  Einige baben e¢ audy bereitd ibren Kranfen
empfoblen, TWabrideinlid wird ibr fpecielles Urtheil, ie
dies gewdbulid mit den Protocollen diefer Societdt ju ges
fdehen pilegt, in der @efundheitsseitung von dem Secres
tair derfelben, Herrn Dr. Klofe, in dem Protolle vom
25ften May mit abgedrudt werden. In einer jweiten Abs
bandluug iiber tie aus Brafilifden und andern Fradten bes
reiteten Poblenfanren Getrdnfe und ibren Nupen wabrend
ber v. Rrufenftern’(den Croumfeglung fiber die verfdyies
benen Werduderungen, welde unfere mitgenommenen Curos
pdifhen Weine und IMineralwiffer wabrend diefer Crpe:
dition anter bem Yequator und ben TWendelreifen erlitren,
uad den Refultaten der Cootf{den Rath(didge, twelde
audy auf diefer Reife befolgt tourden, wird i vieles
beftdrigen, wasg in ber gegenwdrrigen bertihre worden ift.



