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Nachtrag zu meiner Suppe fur Sauglinge; 

von Justus 0012 Liebig. 

Seit der Bekanntwerdung meiner Vorschrif! fur die Be- 
reilung einer kiinstlichen Frauenmilch durch die ,Deutsche 
Rcichszeitung" (vom 16. Januar 1865) und diese Annalen 
(Bd. CXXXIlI: 374) sind so viele Anfragen von Miittern und 
Aerzten um Erlauterung und urn bestimrntere Angaben iiber 
die Aiiwendung dieser Suppe an mich gerichtet worden, dafs 
mir die briefliche Beantwortung jeder einzelnen ganz unmbg- 
lich gewesen ist; ich halte es fur niitzlich, die geauterten 
Wiinsche und Anstande in dieseni Artikel zu erledigen. 

Kali. - Manche haben den Zusatz von Kali fiir unnbthig 
erachtet und andere wieder geglaubt, dafs das Kali gleich 
gut durch Natron ersetzt werden diirfe. 

Urn den Zusatz des Alkalis richtig zu wurdigen, mufs 
man sich daran erinnern dafs die alkalische Beschaffenheit 
des Blutes eine nothwendige Bedingung fur den normalen 
Athmungsprocefs und fur die Absonderungsprocesse ist , und 
so mufs denn die Speise eines Menschen und das Futter eines 
Thieres stets eine gewisse Menge Alkali in einer fur die 
Herstellung der richtigen Blutbeschaffenheit geeigneten Form 
enthalten. Gekochtes und mit Wasser ausgelaugtes Fleisch, 
gekochtes Eigelb oder Eiweifs verlieren in Folge der Ent- 
eiehung der alkalischen Salze ihr Ernahrungsvermbgen ; sie 
sind keine Nahrungsmittel mehr. 

In dem Fleisch und den Hiilsenfriichten sind phosphor- 
saure Alkalien enthalten welche eine alkalische Reaction 
besitzen ; bei der Ernahrung mit diesen Speisen tritt eine 
Spaltung dieser Salze ein , welche darin besteht, dafs ein 
Theil des Alkalis in dem Blute bleibt, wahrend der Rest als 

honrl. d. Uhem. u. Pharm. CXXXVIII.  B d .  1. Heft. 7 
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saures Salz durch die Nieren abgeschieden wird, wodurch 
der Harn eine saure Reaction empfangt. 

firit Waizenbrod allein kotinte darurn in den Versuchen 
von M a g e  n d i e l e i  Ausschlufs aller anderen Speisen auf die 
Dauer ein Thier tlicht am Leben erhalten werden, weil das 
Waizenmehl ein saures pliosphorsaures Salz enthalt, welches 
kein Alkali an das Blut algiebt. Roggenbrod (oder Mehl) 
enthalt rnehr Alkali als Waizenbrod und ist darum fur sich 
allein genossen erniihrungsfahiger. 

Diese Verheltnisse wir ken in der Regel auf den erwach- 
s e w n  Menschon nicht nachtheilig ein , da ihn sein natiirlicher 
Instinct in  der Wahl und Mischung seiner taglichen Speise 
leitet und schutzt; die Eier schniecken ihm am Besten niit 
Salat oder grunem Gemuse ; da wo vie1 Kalbfleisch gegessen 
wird, corrigirt er, was diesern fehlt, durch Bier (siehe Chem. 
Rriefe, 31. Brief). Bei einem Kinde ist diefs anders; es 
mufs zu sich nehriien, was ihrn in  den Mund gesteckt 
wird; eiri an sich gesundes richtig genahrtes Kind schreit 
nicht stundenlang , es schliift seine 16 Stundeii taglich, es 
leidet weder an Verstopfung noch an Diarrhoe und nimmt 
tiglich an  Gewicht urn etwas zu. 

Man versteht, dafs wenn dem Kinde die ihrn yon der 
Natur bestiintnte Nahrung versagt ist, die Mutter oder die 
Warterin das Instinctgesetz vertreten inufs, und sein Gedeihen 
abhangt vori der richtigen Wahl und Mischung der Speise. 
Man kann, ohne Gefahr sich zu irren, annehnien, dafs der 
gewiihnliche iMelilbrei die nachsle Ursache der ineisten Krank- 
lieiten und der Hdfte aller Sterbfiille bei Sauglingen auf dem 
Lande untl in grofsen Stadten ist. 

Bei der Bereitung einer Speise fur ein Kind aus Milch 
und Waizenntehl (Zwieback oder Milchbrod) ist der Zusatz 
eines Alkalis fur die normale Ernahritng durchaus noth- 
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wendig; es ist aber nicht gleichgiiltig, welches Alkali dazu 
gewahlt wird. 

In allen unseren Speisen ist das darin enthaltene Alkali 
Kuli und nicht Natron, und so sind in den Salzen der Milch, 
der Fleischflussigkeit oder dem Muskelsafte und in den 
Blutkorperchen w esentlich Kalisalze entlialten ; eine gewisse 
Menge Kochsalz gehort mit dam, abcr nicht Natron. 

Anstatt der Losung des einfach - kohlensauren Kalis 
(Kali depuratuin) , welches haufig sehr unrein u n d ,  wenn es 
aus Weinstein dargestellt ist, zuweilen Cyaiikalium enthalt, 
Gnde ich es zweckniafsiger, eine Losung von doppelt - kohlen- 
saurein Kali (Kali bicarbonicuiti crystallisaturn) anzuwenden ; 
diese wird dargestellt durch Auflosung von 2 Theilen doppelt- 
kohlensaurem Kali in i i  Th. Wasser. Sie enthalt genau so 
vie1 Kali als die fruher angegebene Losung von einfach- 
kohletisaurem Kali. 

Milch. - Das Verhaltnifs der Milch in irieiner Kinder- 
suppe hat mich vielfach beschaftigt, und ich habe viele Ver- 
suche angestellt, u m  die Milch durch Anwendung einer en!- 
sprechenden Menge Erbsenmehl ganz auszuschliefsen ; ein 
solches ohne Milch bereitetes Nahrungsmittel hat aber stets 
einen streiigen Geschmack, den zu beseitigen inir nicht ge- 
lungen is!; ich habe mich spiiter uberzeugt, dafs eine gewisse 
Menge Fett (Butter) in der Nahrung des Kindes iiberaus 
niitzlich, vielleicht ganz unentbehrlich ist. Das Fett liefs 
sich aber auf keine andere Weise gleich zweckgemafs wie 
durch Milch ersetzen. 

Nach ineiner Vorschrift enthalt die Kindersuppe etwa 
40 pC. des in der Frauenmilch enthalteaen Fettes (Butter), 
und auf weniger glaubte ich nicht herabgehen zu sollen. 
Die Erfahrung hat bewiesen, dafs das Kind mit dieser Fett- 
menge ausreicht. 

7 *  
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Da die Milch in der  Bereitung der  Kindersuppe nicht 
entbehrt werden kann, so meinen vide, dafs sie sich iiber- 
haupt durch gute Kuhinilch rnit eineni Zusalz von Milclizucker 
und Kali ersetzen liefse. Sehr  vie1 komrnt hier auf das Ver- 
hiiltnifs an ; eine unrichtige o d e r  ungeuignete Mischung giebt  
sich nach einjger Zeit d ~ c h  leichte Krankheilserscheinungen 
zu  erkenrieti ; das Kind schreit oder  schliift nicht, Yerstapfung 
und Diarrlioe wecliseln bei ihm ab. Thatsache ist, dafs die 
Kinder die Suppe lieber nehrneii und leichter vertragen als 
reine Kuhmilch mit den1 Zuckerzusatz, urid dds viele d e r  
erwiihoten kleinen Leiden VOR selbst beim Iiingeren Gebrauch 
d e r  Suppe verschwinden. 

Auch ganz gesunde Frauen ,  die ihr Kind selbst stillen, 
finden sicb hiiufiy genijthigt, die Nahrung, die sie dem Kinde 
reicheo, dnrch kiinstliche Zubsreitungen zu verstarken, und 
die  lieste ist  offenbar die ,  von der malt mit einiger Sicher- 
heit irn Votaus wei fs ,  dafs sie das gesunde Kind gesund er- 
halt; d d s  die hlalzsuppe bei einem kranken Kinde den Arzt 
nicht entbehrlich niachen kann , ist selbstverstiindlich. 

J&l.zrnehl. - Von nichrereri Apothekern des Continents 
und Englands sind M i d u n g e n  von Malzmehl , Waizenmehl 
und doppelt- kohiensaurein Kali in den Handei gebracht 
worden,  welche , obwolil nach nieiner Vorschrift zusarnmen- 
gesetzt ,  delu beabsichtjgten Zweck riur nnvollkornrnen ent- 
sprechen; die danrit bereitete Suppe ist imrner schleiniig wie 
GerstenschIeiw. 

Der Fehler  liegt einfach in der  allzufein - pulverigen 
Beschaffenheit des  Malzmehls. 

Das Malzmehl sollte eigentlich sein wie es der Bierbrauer 
verweadet ,  der  mit gebrochenem oder geschrotenem Malz 
in dern Maischprocefs eine siifse, klare, dunne Wurze erhalt. 
Bei d e r  Anwendung von feingestofscnem Malz wurde  er eine 
triibe schleimige Fliissigkeit erhalten. 
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Die Gerste und dtrs daraus bereitete Malz enthiilt nam- 
lich einen Stoff, der in seinen Eigenschaften zwischen Cal- 
lulose und dem eigentlichen Starkmehl steht und in feinem 
Pulver in  heirsem Wasser zu einem Schleim aufquillt; in 
grobem Pulver nimmt dieser Stoff ebenfalls Wasser auf, aber 
die Kornchen bleiben zusammenhangend. In dem Maisch- 
riickstande von geschrotenem Malze sieht man diese KBmer 
sehr deutlich; sie werden durch Jod nicht blau gefarbt. 

Es wird hieraus verstandlich sein, warum in meiner 
Vorschrift das in einer Kaffeemiihle gebrochene Mdz vor- 
geschrieben ist. Eines der schlechtesten Praparate dieser 
Art ist von den Herren S a v o r y  und M o o r e  in London in 
den Handel gebracht worden unter dem Namen einer ver- 
besserten Zubereitung der Suppenbestandtheile ; ihre Absicht 
war iibrigens nicht, ein vollkommeneres Nahrungsmittel ftir 
die Kinder herzustellen , sondern beschrankte sich lediglich 
darauf, den Kochinnen einige Miihe zu ersparen. 

Das langsame Erwarmen , Allwarten der Zuckerbildung, 
Kochen und zuletzt das Durchseihen waren -. so meinten 
die Herren - grofse Unvollkommenheifen, die sie beseitigen 
konnten; diefs haben sie denn auch gethan, freilich mit 
Verzicht auf alle der Bereitung der Suppe zu Grunde lie- 
genden wissenschaftlichen Principien. 

Die Suppenmischung der Herren S a v o r y  und M o o r e  
enthiilt Malz, Mehl und Kali ganz nach meiner Vorschrift, 
aber das Malz ist demselben eben so feingemahlen als das 
Waizenmehl zugemischt; dadurch werde, so dachten sie, das 
Durchseihen unnothig gemacht, und urn das Kochen zu um- 
gehen schreiberi sie vor, das  Suppenpulver solle mit seinen 
gleichen Gewichtstheilen Milch angeruhrt und dann mit 5 bis 
6 Thln. siedendem Wasser gemischt werden; nach der Ab- 
kiihlung sei die Suppe fertig. 



102 L i e b i g  , Nachtray zu meiner &ppe 

Nach dieser Vorschrift bleiben alle unverdaulichen Theile 
des Malzrnehls (heinahe des ganzen Malzes) in  der Suppe, 
welche nach der meinigen beim Abseihen abgesondert wer- 
den. In Beziehung auf Milch und Wasser kehrten die Herren 
S a v o r y  und Moore  meinevorschrift einfach um, zum Be- 
weis, wie wenig sie den Kern derselben begriffen. 

Das in einern Morser feingeslofsene Malz , wie diefs 
haufig bei Apothekern geschieht, liefert eine Suppe, welche 
dyspeptische Erscheinungen, namentlich Durchfall, verursacht ; 
sie ruhren von den harten Spitzan der Spelzen des Malzes 
her, welche heim Stofsen dern Malzpulver beigernischt blei- 
ben und die auf die Eingeweide des Kindes gleich feinen 
Nadeln wirken. ---. 

Das Durchseihen tler fertigen Suppe n rub  darum durch 
ein feines Sieb geschehen ; eiii Stuck gut gereinigtes Flor- 
zeug kann die Stelle des Siebes ganz gut vertreten. 

Ich habe hiiufig dariiber klagen h6ren, dafs die Bereitung 
meiner Suppe zu vie1 Aufmerksanrkeit und Muhe in Anspruch 
nehme, und ich verkenne nicht, dafs dieser Glaube ihrer 
Verbreitung und Anwendung im Wege steht ; ich habe aber 
irnmer wahrgenornnien, dafs die Personen, die sich einmal 
damit vertraut gemacht haben , ihre Zubereitung weder 
schwierig noch besonders zeitraubend finden. 

Das schwer iiberwindbare Vorurtheil der Warterinnen 
oder Kochinnen ist lhatsachlich eines der gr8fsten Hindernisse 
fur die Anwendung der Suppe in den meisten Hausern, wo 
die Frauen init dergleichen Zubereitungen nicht umzugehttn 
wissen. 

Eine in der Bereitung der Suppe wohlerfahrene Frau 
aufserte hieriiber folgendes : ,,Ich lasse in rneiner Kiiche einen 
gewBhnlichen Milchbrei aus I Loth Waizenmehl und 10 Loth 
Milch kochen; ich setze sodann dern fertigen Brei, den inir 
die KBchin siedendheifs in mein Zirnmer bringt, 1 Loth Malz- 
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inehl gemischt init 2 Loth Wasser und 30 Tropfen Kalilbsung 
zu und stelle das Gef ik  nach dem Umriihren auf  ein ange- 
zuntletes Niirnherger Nachtlicht zur Erhaltung der fur die 
Zuckerbildung nothigen Temperatur ; nach einer halben Stunde 
ist die Suppe diinn und siifs. In dieser Weise macht niir 
die Bereitung keine Muhe und nimmt niir keine Zeit." 

Bereitet man die Suppe nach der zweiten Methode, in- 
dem man die Mischung von Waizenmehl, Malzmehl, kohlen- 
saurem Kali, Wasser und Milch bis zum Verdicken erhitzt, 
so geniigt es ,  wenn man diesen Yunkt erreicht hat, sie an 
einen warmen Ort zu stellen, wo sie sich nicht abkiihlen 
kann, etwa eine halbe Stunde lang, ohne sich weiter darum 
zu bekummern, und inan hat, wenn man einmal mit der 
richtigen Temperatur sich vertraut gemacht hat, alsdann fur 
die Zuckerbildung das Beste gethan. 

In beiden Fallen ist das nachherige Erhitzen zum Sieden 
fur die Verhiilung des Sauerwerdens bei ilirer Aufbewahrung 
und zuletzt zur Zerstorung der Pilzsporen, die sich in allem 
Mehle finden, unumganglich niithig. 

Anstatt der Mischung von Waizenmehl, Malzmehl und 
doppelt - kohlensaurem Kali, welche neuerdings von verschie- 
denen Industriellen in den Handel gehracht worden ist, 
scheint mir eine Mischung von Malzmehl mit doppelt-kohlen- 
saurem Kali (auf 1 Pfund gehrochenes oder geschrotenes 
Malz, yon welcheni die grobsten Spelzen durch ein Sieb ab- 
geschlagen sind, 1 Loth doppelt-kohlensaures Kali) als Han- 
delsgegenstand sehr vie1 zweckmifsiger zu sein , denn das 
Haupthindernifs, welches der Verhreitung der Suppe auf dem 
Lande entgegensteht , ist die Schwierigkeit fur die Leute, 
sich das Malzmehl und das Kali zu verschaffen. Mehl udd 
Milch finden sich in jeder Haushaltung. Zwei mit einem 
Kartenblatt abgestrichene Efsloffel Waizenmehl, zwei gleiehe 
Liiflel von dem besagten groben Malzpulver init den1 Kali, 
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10 volle Efsloffel abgerahmte Milch und 2 bis 3 volle Efs- 
liiffel Wasser geben ein ziemlich riclitiges Verhaltnifs zur 
Darstellung der Suppe ab. 

Fur die Verbreitung der Anwendung der Suppe ware 
es vielleicht zweckrnafsig , wenn in den Hebammenschulen 
die kiinftigen Hebamnien in der Bereitung der Suppe unter- 
richtet wurden und da die Darstellung der Suppe im Grofsen 
weniger Schwierigkeiten noch hat  als im Kleinen, namentlich 
wenn alle Operationen auf einem Dampf-  oder Wasserbade 
vorgenomrnen werden, so scheint es rnir nicht unmoglich 
zu sein, in jedem Dorfe oder auch in Stadten eine geeignete 
Person zu finden; welche gegen eine kleine Entschiidigung 
fur die Miihe, die sie den Miittern abnirnnit, die Suppe fur 
den Bedarf der Sauglinge :in einer Gemeinde zubereitet. 
Diefs miifste freilich unter der Aufsicht eines Arztes ge- 
schehen, der die Qualitat des Waizenmehls, des Mtllzes und 
der Milch controlirt. An vielen Orten, namentlich in Ge- 
birgsgegenden, is1 die Sterblichkeit der Sauglinge erschreckend 
grofs und jeder einsichtige Arzt ist daruber nicht im Zweifel, 
dafs sie wesentlich durch eine unvollstandige Ernahrung her- 
beigefiihrt wird. Es ware von ganz besonderern Interesse, 
wenn erleuchtete und wohlwollende Behorden den Versuch 
der Einfuhrung dieser Suppe an solchen Orten machen war- 
den, u n d  ihr Einflufs auf die Slerblichkeit liefse sich alsdann 
durch statistischt: Erhebungen mit Sicherheit festsetzen. 

Was den Gebrauch und die Anwendung der Suppe be- 
rifft, so halte ich es fur am Besten., in einigen Fallen in 
dent Folgenden die Mutter selbst sprechen zu lassen. 

Erster Fnll. .Unser Madchen bekam die ersten vier 
Wochen eine Mischung von Kuhmilch, Wasser und etwas 
Milchzucker ; im zweiten Monat taglich Portion Suppe 
(l/2 Loth Waizenmehl, 1/2 Loth Malzmehl, 5 Loth Milch und 
15 Tropfen Kali) auf zweimal, mit etwas Wasser oder auch 

Lie  b iy, Nachtrag zu nieiner Suppe 
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Milch gemischt, so dafs das Kind die friiher gewohnte 
Quantitit bekam; spater bekam es die halbe Portion auf ein- 
ma1 unvermischt, noch spater  3/r Portion, so dafs es lange 
nur  eine Mahlzeit des  Tages hatte; dazwischen bekam es 
alle 2 bis 3 Stunden Milch, unvermischt. 

.Die FCtteriing mit 3/4 Portion that ziemlich lange gut, 
bis nach 6 bis 8 Wochen das Kind dfter des  Nachts e twas 
verlangte; es schrie und konnte nicht beruhigt werden. Da 
g a b  ich eine ganze Portion auf zweimal und bin damit bis 
jetzt ausgekornmen; die Suppe wird zwischen 10 und i i  Uhr 
Vormittags gekocht  und die eine Halfte vor  Tisch, die an- 
d e r e  gegen  7 Uhr des  Abends gegeben;  es wird so viel 
Milch dazugeschiittet, dafs das Volum so viel als die friihere 
Milchportion ausmacht. Des Nachts erhalt das  Kind jetzt 
Zuckerwasser , in der  Zwischenzeit des Tages zurn Trinken 
Milch. 

,,Ganz im Anfang probirte ich,  dem Kinde mehr als eine 
halbe Portion des  Tages zu geben ,  allein es war  nicht aus- 
zuhalkn vor Stoffwechsel ; die Production ging immer fort 
in stets normaler Gestalt und Farbe. Das Kind wurde ganz 
schwerhl l ig  ; keins von meinen anderen vier Kindern kam 
dem Malzsuppenkind an Starke und Gesundheit in demselben 
Alter gleich.' 

Zweiter Full. .Das Kind, ein Knabe, war  in seiner 
korperlichen Entwickelung zuriickgeblieben und von Geburt 
an sehr  klein. Mi1 4 Monaten begann ich ,  dem Kinde die 
Suppe zu geben ,  irn Anfang einmal des  Tages Portion in 
einem Saugffifchchen, nach ein paar  Tageri zweirnal , dann 
dreimal; in der  Nacht bekam es die Brust, bis zu dem Alter 
von 6 Monaten, w o  ich die Milch verlor. Von da an bekam 
es die Suppe alle 3 Stunden, uin 7 und 10 Uhr Vormittags 
und um 1, 4, 7,  10 Uhr Abends, des  Nachts urn i2 Uhr, 
2 und 5 Uhr,  jetzt nach dem Alter von 9 Monaten nur  
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einmal des Nachts. Zur Nachtsuppe nehme ich stets vie1 
mehr Milch u n d  Wasser, und  wenn die Beschaffenheit seines 
Unterleibes es erforderte, nur Milch mit Malz gekocht. d. h. 
ohne Zusatz von Mehl , aber mit Hinzufiigung von 15 Tropfen 
Kali und etwas Wasser. 

.Als durstloschendes Getrank bekam es Milchzucker- 
Wasser, doch erregte ihin die Suppe sehr wenig Durst nach 
anderen Getranken ; ich kiinnte sagen, sie diente unserem 
Kinde als Speise und Trank, und es ist schwer, bei ihm 
einen Unterschied aufzufinden, der bei der Brust oder bei 
der Suppennahrung stnttgefunden hatte , aufser allen Vor- 
ziigen einer richtigen Nahrung, weniger - fast keine Bla- 
hungen, mehr regelrnafsigen Stuhlgang , und leicht war das 
bessere Aussehen und das Dickerwerden des Kindes zu be- 
merken." 

,.Meine beiden Miidchen (Zwillinge) waren 
genau 8 Wochen alt,  als ich mit der Suppe anfing; sie be- 
kanien zusammen eine Portion von 10 Loth Milch, verdiinnt 
rnit Zuckerwasser auf  zweirnal des Morgens und Abends; 
in der Zwischenzeit hekamen sie Milch, halb rnit Wasser 
verdiinnt und  etwas mit Zucker gesufst. Als sie '/s Jahr 
alt waren bekamen sie die Suppe dreirnal tiglich, des Mor- 
gens 9 Uhr, Mittags i2 Uhr und Abends 7 Uhr. Nach- 
mitlags um 4 Uhr bekamen sie Milch, verdunnt rnit Zucker- 
wasser und dasselbe zum Trinken Nachts. 

.Mit 4 Monaten gab ich die Suppe, unverdunnt mit 
Wasser, bei der Milch liefs ich erst nach 6 Monaten das 
Wasser hinweg, da ich iminer fand, dafs die Kinder die 
Suppe leichter vertrugen , als die Milch. 

.Als die Kindcr 4 Monat all waren, bin ich bei der An- 
zahl der Mahlzeiten geblieben und habe nur die Portionen 
vermehrt; mit 6 Monaten haben sie das Funffache der ersten 
Portion gebraucht; diefs letztere Quantum trinken sie jetzt 

Dritter Fd. 
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nach 8 Monaten in zweimalen urn 9 Uhr Morgens und 7 Uhr 
Abends, des Nachmillags gebe ich ihnen jetzt eine Wasser- 
suppe von Griesmehl, Semmel, Reis u. s. w. mit einer Mes- 
serspilze von dem arnerikanischen Fleischextract - denn sie 
mussen doch einmal einen Uebergang zu anderer mensch- 
licher Nahrung niaclien. Ehe nicht die vier ersten Zahnchen 
herrus sind , andere ich an der jetzigen Futterung nichts; 
ich wollte ihnen hier (auf detn Lande) des Abends eigentlich 
nur Milch geben, ubcr sie mufsten so sehr vie1 davon b i n -  
ken, uni das Gefiihl der Sattigung wie von der Suppe zu 
haben, dafs ich ihnen zu ihrem groljen Vergniigen die Suppe 
auch fiir den Abend bereitet habe. 

,,Die sonstigen Functionen gehen bei meinen Madchen 
sehr regelmafsig von stalten ; Verstopfung und Diarrhoe korn- 
men nicht vor. Weiter habe ich nichts hinzuzufugen ais 
hiichstens die Bemerkung, dafs ich diese ganzen 8 Monate 
hindurch Tag fiir Tag die Suppe selbst gekocht habe, den 
Bedarf fur den Tag auf einmal, urid dafs ich dieselbe niemals 
zweimal aufgewsrmt habe; was die Hinder iibrig liefsen, 
wurde weggeschutter oder vielniehr von meinen anderen 
ausgetrunken.' 

Bemmkung. Man wird wahrnehmen, dars in diesem 
dritten Fell die Kinder in den erslen 2 Monaten die Suppe 
gesufst erhiellen ; sie waren vorher a n  eine sufsere Nahrung 
gew6hnt. Schadlich zeigte sich der kleine Zuckerzusatz 
nicht, aber es scheint iiiir besser, denselhen ganz auszu- 
schliefsen, denn es wird damit nur ein gariz unn6thiger Fett- 
anseiz herbeigefiihri. 

Vzkrter Fall. ,Wir sind durch Ihre gutige Vermittelung 
im Stande gewesen , den ersten Versuch mit L ieb ig ' s che r  
Suppe hier in D. durctiziifuhren und er ist als gegluckt zu 
betrachten. Unser Tochterchen ist jetzt  6 Wochen a h ,  und 
kennt aufser etwas Camillent.hee nichls weiter als L i e big's 
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Suppe, die sie vom Tage  nach ihrer  Geburt an aus dem Tafschen 
!rank. Spiiter brauchten wir  .cine Flasche init einem Caout- 
choucschlauch, und mufsten die Suppe init etwas mehr 
Wasser  und Milch verdunnen. Unser Kind gedeiht vor- 
trefflich und da es bei uns gegliickt is t ,  so hat sich das  
Suppchen schnell Eingang verscham und wird vielfach an- 
gewendet  und von Aerzten und Hebamrnen empfohlen. Dem 
leidigen Ammenwesen gegenuber  ist diese Ernahrung eine 
Wohlthat." (Briefauszug.) 

Fiinfter Fal2. Ein krankes Kind. ,$chon frfiher 
wiinschte ich Ihre  Suppe fur unser  Kind anzuwenden, allein 
die Ausfuhrung scheiterte an der  KBchin, die den gewohn- 
lichen Mehlbrei fur das Naturlichste und Beste fand und wie  
alle derartigen Autoritaten durch nichts von diesein Emiih- 
rungsgrundsatze abzubringen war. 

.Diesen Sommer wurde  nun mein Kind von einer  heftigen 
Kindercholera heimgesucht, und d e r  Arzt behauptete , nur  
durch den Genufs von Frauenmilch k6nne es geret te t  wer- 
den;  das einjahrige Kind nahm aber  die Brust nicht mehr  
an. Ich machte defshalb den Arzt  auf ihre  Kindersuppe 
aufmerksam und g a b  ihm ihre Abhandlung in dem Blatte 
,,Daheim" Nr. 35, 1865, zu  lesen. 

,,Mit grofser Freude  vernahm ich ,  als er dieselbe als  
Nahrungsmittel fur  inein Kind anordnete, und ich machte mich 
alsbald an die Herstellung derselben;  im Anfang machte es 
meiner Frau viele Muhe; nun a b e r  ist sie reichlich dafiir 
belohnt durch die alsbaldige Genesung und jetzige auffallende 
Gesundheit unsrres  Kindes , und wenn Ihnen d e r  herzliche 
Dank eines  freudigen Elternpaars nicht zu ger ing  erscheint, 
so bringe ich Ihnen denselben reichlich dar." (Briefauszug.) 


