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Nachtrag zu meiner Suppe fiir Siuglinge;

von Justus von Liebig.

Seit der Bekanntwerdung meiner Vorschrift fir die Be-
reitung einer kinstlichen Frauenmilch durch die .Deutsche
Reichszeitung® (vom 16. Januar 1865) und diese Annalen
(Bd. CXXXIII, 374) sind so viele Anfragen von Mittern und
Aerzten um Erliduterung und um heslimmtere Angaben iiber
die Anwendung dieser Suppe an mich gerichtet worden, dafs
mir die briefliche Beantwortung jeder einzelnen ganz unmog-
lich gewesen ist; ich halte es fiir niitzlich, die gedufserten
Wiinsche und Anstinde in diesem Artikel zu erledigen.

Kali, — Manche haben den Zusatz von Kali fir unnéthig
erachtet und andere wieder geglaubt, dafs das Kali gleich
gut durch Natron ersetzt werden diirfe.

Um den Zusatz des Alkalis richtig zu wiirdigen, mufs
man sich daran erinnern, dafs die alkalische Beschaffenheit
des Blutes eine nothwendige Bedingung fiir den normalen
Athmungsprocefs und fir die Absonderungsprocesse ist, und
so mufs denn die Speise eines Menschen und das Futter eines
Thieres stets eine gewisse Menge Alkali in einer fir die
Herstellung der richtigen Blutbeschaffenheit geeigneten Form
enthalten. Gekochtes und mit Wasser ausgelaugtes Fleisch,
gekochtes Eigelb oder Eiweifs verlieren in Folge der Ent-
ziehung der alkalischen Salze ihr Ernéhrungsvermdgen; sie
sind keine Nahrungsmittel mehr.

In dem Fleisch und den Hiilsenfriichten sind phosphor-
saure Alkalien enthalten, welche eine alkalische Reaction
besitzen; bei der Ernahrung mit diesen Speisen tritt eine
Spaltung dieser Salze ein, welche darin besteht, dafs ein
Theil des Alkalis in dem Blute bleibt, wihrend der Rest als

Aunal. d. Chem. u. Pharm. CXXXVII. Bd. 1. Heft. 7
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saures Salz durch die Nieren abgeschieden wird, wodurch
der Harn eine saure Reaction empfingt.

Mit Waizenbrod allein konnte darum in den Versuchen
von Magendie bei Ausschlufs aller anderen Speisen auf die
Dauer ein Thier nicht am Leben erhalten werden, weil das
Waizenmehl ein saures phosphorsaures Salz enthilt, welches
kein Alkali an das Blut abgiebt. Roggenbrod (oder Mehl)
enthdalt mehr Alkali als Waizenbrod und ist darum fiir sich
allein genossen erndhrungsfihiger.

Diese Verhaltnisse wirken in der Regel auf den erwach-
senen Menschen nicht nachtheilig ein, da ihn sein natirlicher
Instinct in der Wahl und Mischung seiner tdglichen Speise
leitet und schitzt; die Eier schmecken ihm am Besten mit
Salat oder grinem Gemise; da wo viel Kalbfleisch gegessen
wird, corrigirt er, was diesem fehlt, durch Bier (siehe Chem.
Briefe, 31. Brief). Bei einem Kinde ist diefs anders; es
mufs zu sich nehmen, was ihm in den Mund gesteckt
wird; ein an sich gesundes richtig gendhrtes Kind schreit
nicht stundenlang, es schlift seine 16 Stunden tdglich, es
leidet weder an Versiopfung noch an Diarrhde und nimmt
tiglich an Gewicht um eiwas zu.

Man versteht, dafs wenn dem Kinde die ihm von der
Natur bestimmte Nahrung versagt ist, die Mutter oder die
Warterin das Instincigesetz vertreten mufs, und sein Gedeihen
abhingt von der richtigen Wahl und Mischung der Speise.
Man kann, ohne Gefahr sich zu irren, annehmen, dafs der
gewdhnliche Mehlbrei die nédchste Ursache der meisten Krank-
heiten und der Hilfte aller Sterbfille bei Sauglingen auf dem
Lande und in grofsen Stadten ist.

Bei der Bereitung einer Speise fir ein Kind aus Milch
und Waizenmehl (Zwieback oder Milchbrod) ist der Zusatz
eines Alkalis fiir die normale Erndhrung durchaus noth-



fir Sduglinge. 99

wendig; es ist aber nicht gleichgiiltig, welches Alkali dazu
gewihlt wird.

In allen unseren Speisen ist das darin enthaltene Alkali
Kali und nicht Natron, und so sind in den Salzen der Milch,
der Fleischflissigkeit oder dem Muskelsafte und in den
Blutkorperchen wesentlich Kalisalze enthalten; eine gewisse
Menge Kochsalz gehért mit dazu, aber nicht Natron.

Anstatt der Losung des einfach - kohlensauren Kalis
(Kali depuratum), welches haufig sehr unrein und, wenn es
aus Weinstein dargestellt ist, zuweilen Cyankalium enthélt,
finde ich es zweckmafsiger, eine Lasung von doppelt - kohlen-
saurem Kali (Kali bicarbonicum crystallisatum) anzuwenden ;
diese wird dargestellt durch Auflésung von 2 Theilen doppelt-
kohlensaurem Kali in 11 Th. Wasser. Sie enthélt genau so
viel Kali als die friher angegebene Losung von einfach-
kohlensaurem Kali.

Muilch. — Das Verhiltnifs der Milch in meiner Kinder-
suppe hat mich vielfach beschiftigt, und ich habe viele Ver-
suche angestellt, um die Milch durch Anwendung einer ent-
sprechenden Menge Erbscnmehl ganz auszuschliefsen; ein
solches ohne Milch bereiletes Nahrungsmittel hat aber stets
einen strengen Geschmack, den zu beseitigen mir nicht ge-
lungen ist; ich habe mich spéter iiberzeugt, dafs eine gewisse
Menge Fett (Butter) in der Nahrung des Kindes iberaus
nitzlich, vielleicht ganz unentbehrlich ist. Das Fett liefs
sich aber auf keine andere Weise gleich zweckgemafs wie
durch Milch ersetzen.

Nach meiner Vorschrift enthélt die Kindersuppe etwa
40 pC. des in der Frauenmilch enthaltenen Feltes (Butter),
und auf weniger glaubte ich nicht herabgehen zu sollen.
Die Erfahrung hat bewiesen, dafs das Kind mit dieser Feit-
menge ausreicht.

7“



100 Liebig, Nachtray zu neinsr Suppe

Da die Milch in der Bereitung der Kindersuppe nicht
entbehrt werden kann, so metnen viele, dafs ste sich iber-
haupt durch gute Kuhwmilch mit einem Zusatz von Milchzucker
und Kali ersetzen liefse. Sehr viel kommt hier auf das Ver-
haltnifs an; eine unrichtige oder ungeeignete Mischung giebt
sich pach einigef Zedt doreh leichie Krankheitserscheinungen
zu erkennen ; das Kind schreit oder schldft nicht, Verstopfung
und Diarrhde wechseln bei ihm ab. Thatsache ist, dafs die
Kinder die Suppe lieber nehmen und leichter vertragen als
reine Kubmilch mit dem Zockerzusatz, und dafs viele der
erwihnten kleinen Leiden von selbst beim lingeren Gebrauch
der Suppe verschwinden.

Auch ganz gesunde Frauen, die ihr Kind selbst stillen,
finden sich haufig gendthigy, die Nabrung, die sie dem Kinde
reichen, durch kinstliche Zubereitungen za verstirken, und
die beste ist offenbar die, von der man mit einiger Sicher-
heit im Yoraus weifs, dafs sie das gesunde Kind gesund er-
hilt; dafs die Malzsuppe bei einem kranken Kinde den Arzt
nicht entbehrlich machen kann, ist selbstverstandlich.

Malzmekl. — Von mehreren Apothekern des Continents
und Englands sind Mischungen von Malzmehl, Waizenmehl
und doppelt - kohlensaurem Kali in den Handel gebracht
worden, welche, obwoll nach meiner Vorschrift zusammen-
gesetzt, dem beabsichligten Zweck nur unvollkommen ent-
sprechen; die damit bereitele Suppe ist immer schleimig wie
Gerstenschleim.

Der Fehler liegt einfach in der allzufein - pulverigen
Beschaffenheit des Malzmehls.

Das Malzmeh) sollte eigentlich sein wie es der Bierbrauer
verwendet, der mit gebrochenem oder geschrotenem Malz
in dem Maischprocefs eine sifse, klare, diinne Wiirze erhalt.
Bei der Anwendung von feingestofsenem Malz wiirde er eine
triibe schleimige Fliissigkeil erhalien.
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Die Gerste und das daraus bereitete Malz enthalt ndm-
lich einen Stoff, der in seinen Eigenschaften zwischen Cel-
lulose und dem eigentlichen Stéirkmehl steht und in feinem
Pulver in heifsem Wasser zu einem Schleim aufquillt; in
grobem Pulver nimmt dieser Stoff ebenfalls Wasser auf, aber
die Kornchen bleiben zusammenhéngend. In dem Maisch-
riickstande von geschrotenem Malze sieht man diese Korner
sehr deutlich ; sie werden durch Jod nicht blau gefarbt.

Es wird hieraus verstandlich sein, warum in meiner
Vorschrift das in einer Kaffeemiihle gebrochene Malz vor-
geschrieben ist. Eines der schlechtesten Priparate dieser
Art ist von den Herren Savory und Moore in London in
den Handel gebracht worden unter dem Namen einer ver-
besserten Zubereitung der Suppenbestandtheile; ihre Absicht
war iibrigens nicht, ein vollkommeneres Nahrungsmittel fir
die Kinder herzustellen, sondern beschrinkte sich lediglich
darauf, den Kochinnen einige Mithe zu ersparen.

Das langsame Erwérmen, Abwarten der Zuckerbildung,
Kochen und zuletzt das Durchseihen waren —- so meinten
die Herren — grofse Unvollkommenheiten, die sie beseitigen
konnten ; diefs haben sie denn auch gethan, freilich mit
Verzicht auf alle der Bereitung der Suppe zu Grunde lie-
genden wissenschaftlichen Principien.

Die Suppenmischung der Herren Savory und Moore
enthilt Malz, Mehl und Kali ganz nach meiner Vorschrift,
aber das Malz ist demselben eben so feingemahlen als das
Waizenmehl zugemischt; dadurch werde, so dachten sie, das
Durchseihen unnédthig gemacht, und um das Kochen zu um-
gehen schreiben sie vor, das Suppenpulver solle mit seinen
gleichen Gewichtstheilen Milch angerithrt und dann mit 5 bis
6 Thin. siedendem Wasser gemischt werden; nach der Ab-
kithlung sei die Suppe fertig.
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Nach dieser Vorschrift bleiben alle unverdaulichen Theile
des Malzmehls (beinahe !/; des ganzen Malzes) in der Suppe,
welche nach der meinigen beim Abseihen abgesondert wer-
den. In Beziehung auf Milch und Wasser kehrten die Herren
Savory und Moore meine Vorschrift einfach um, zum Be-
weis, wie wenig sie den Kern derselben begriffen.

Das in einem Moirser feingesiofsene Malz, wie diefs
hiufig bei Apothekern geschieht, liefert eine Suppe, welche
dyspeptische Erscheinungen, namentlich Durchfall, verursacht;
sie rithren von den harten Spilzen der Spelzen des Malzes
her, welche beim Stofsen dem Malzpulver beigemischt blei-
ben und die auf die Eingeweide des Kindes gleich feinen
Nadeln wirken. —-—-

Das Durchseihen der fertigen Suppe mufs darum durch
ein feines Sieb geschehen; ein Stick gut gereinigtes Flor~
zeug kann die Stelle des Siebes ganz gut vertreten.

Ich habe héufig dariber klagen horen, dafs die Bereitung
meiner Suppe zu viel Aufmerksamkeit und Mihe in Anspruch
nehme, und ich verkenne nicht, dafs dieser Glaube ihrer
Verbreitung und Anwendung im Wege steht; ich habe aber
immer wahrgenommen, dafs die Personen, die sich einmal
damit vertraut gemacht haben, ihre Zubereitung weder
schwierig noch besonders zeitraubend finden.

Das schwer iiberwindbare Vorurtheil der Wirterinnen
oder Kéchinnen ist thatsdchlich eines der grofsten Hindernisse
fir die Anwendung der Suppe in den meisten Hiusern, wo
die Frauen mit dergleichen Zubereitungen nicht umzugehen
wissen.

Eine in der Bereitung der Suppe wohlerfahrene Frau
dufserte hieriiber folgendes : ,Ich lasse in meiner Kiiche einen
gewohnlichen Milchbrei aus 1 Loth Waizenmehl und 10 Loth
Milch kochen; ich selze sodann dem fertigen Brei, den mir
die Kochin siedendheifs in mein Zimmer bringt, 1 Loth Malz-
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meh]l gemischt mit 2 Loth Wasser und 30 Tropfen Kalilosung
zu und stelle das Gefifs nach dem Umrithren auf ein ange-
ziindetes Niirnberger Nachtlicht zur Erhaltung der fir die
Zuckerbildung nothigen Temperatur ; nach einer halben Stunde
ist die Suppe dinn und sifs. In dieser Weise macht mir
die Bereitung keine Mithe und nimmt mir keine Zeit.*

Bereitet man die Suppe nach der zweiten Methode, in-
dem man die Mischung von Waizenmehl, Malzmehl, kohlen-
saurem Kali, Wasser und Milch bis zum Verdicken erhitzt,
so geniigt es, wenn man diesen Punkt erreicht hat, sie an
einen warmen Ort zu stellen, wo sie sich nicht abkiihlen
kann, etwa eine halbe Stunde lang, ohne sich weiter darum
zu bekimmern, und man hat, wenn man einmal mit der
richtigen Temperatur sich vertraut gemacht hat, alsdann fir
die Zuckerbildung das Beste gethan.

In beiden Fillen ist das nachherige Erhitzen zum Sieden
fir die Verhiilung des Sauerwerdens bei ihrer Aufbewahrung
und zuletzt zur Zerstorung der Pilzsporen, die sich in allem
Mehle finden, unumgénglich nathig.

Anstatt der Mischung von Waizenmehl, Malzmehl und
doppelt - kohlensaurem Kali, welche neuerdings von verschie-
denen Industriellen in den Handel gebracht worden ist,
scheint mir eine Mischung von Malzmehl mit doppelt-kohlen-
saurem Kali (auf 1 Pfund gebrochenes oder geschrotenes
Malz, von welchem die grobsten Spelzen durch ein Sieb ab-
geschlagen sind, 1 Loth doppelt-kohlensaures Kali) als Han-
delsgegenstand sehr viel zweckmafsiger zu sein, denn das
Haupthindernifs, welches der Verbreitung der Suppe auf dem
Lande entgegensteht, ist die Schwierigkeit fiir die Leute,
sich das Malzmehl und das Kali zu verschaffen. Mehl und
Milch finden sich in jeder Haushaltung. Zwei mit einem
Kartenblatt abgestrichene Efsloffel Waizenmehl, zwei gleiche
Lofflel von dem besagten groben Malzpulver mit dem Kali,
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10 volle Efsloffel abgerahmte Milch und 2 bis 3 volle Efs-
loffel Wasser geben ein ziemlich richtiges Verhaltnifs zur
Darstellung der Suppe ab.

Fir die Verbreitung der Anwendung der Suppe wire
es vielleicht zweckmifsig, wenn in den Hebammenschulen
die kiinftigen Hebammen in der Bereitung der Suppe unter-
richtet wiirden und da die Darstellung der Suppe im Grofsen
weniger Schwierigkeiten noch hat als im Kleinen, namentlich
wenn alle Operationen auf einem Dampf- oder Wasserbade
vorgenommen werden, so scheint es mir nicht unmoéglich
zu sein, in jedem Dorfe oder auch in Stddten eine geeignete
Person zu finden, welche gegen eine kleine Entschadigung
fir die Miihe, die sie den Mittern abnimmt, die Suppe fir
den Bedarf der Sduglinge 'in einer Gemeinde zubereitet.
Diefs miifste freilich unter der Aufsicht eines Arztes ge-
schehen, der die Qualitit des Waizenmehls, des Malzes und
der Milch controlirt. An vielen Orten, namentlich in Ge-
birgsgegenden, ist die Sterblichkeit der Sduglinge erschreckend
grofs und jeder einsichtige Arzt ist dariiber nicht im Zweifel,
dafs sie wesentlich durch eine unvollstindige Ernahrung her-
beigefiihrt wird. Es wire von ganz besonderem Interesse,
wenn erleuchtete und wohlwollende Behdrden den Versuch
der Einfilhrung dieser Suppe an solchen Orten machen wir-
den, und ihr Einflufs auf die Sterblichkeit liefse sich alsdann
durch statistische Erhebungen mit Sicherheit festsetzen.

Was den Gebrauch und die Anwendung der Suppe be-
rifft, so halte ich es fir am Besten, in einigen Fallen in
dem Folgenden die Miitter selbst sprechen zu lassen.

Erster Fall. ,Unser Midchen bekam die ersten vier
Wochen eine Mischung von Kuhmilch, Wasser und etwas
Milchzucker; im zweiten Monat téglich 1/, Portion Suppe
(/s Loth Waizenmehl, */; Loth Malzmehl, 5 Loth Milch und
15 Tropfen Kali) auf zweimal, mit etwas Wasser oder auch



Sfur Siuglinge. 105

Mileh gemischt, so dafs das Kind die friiher gewohnte
Quantitat bekam; spiter bekam es die halbe Portion auf ein-
mal unvermischt, noch spiter */; Portion, so dafs es lange
nur eine Mahlzeit des Tages haite; dazwischen bekam es
alle 2 bis 3 Stunden Milch, unvermischt.

»Die Fitterung mit 3/, Portion that ziemlich lange gut,
bis nach 6 bis 8 Wochen das Kind &fter des Nachis etwas
verlangte; es schrie und konnte nicht beruhigt werden. Da
gab ich eine ganze Portion auf zweimal und bin damit bis
jetzt avsgekommen; die Suppe wird zwischen 10 und 11 Uhr
Vormittags gekocht und die eine Halfte vor Tisch, die an-
dere gegen 7 Uhr des Abends gegeben; es wird so viel
Milch dazugeschiiltet, dafs das Yolum so viel als die frithere
Milchportion ausmacht, Des Nachis erhalt das Kind jetzt
Zuckerwasser, in der Zwischenzeit des Tages zum Trinken
Milch.

»,Ganz im Anfang probirte ich, dem Kinde mehr als eine
halbe Portion des Tages zu geben, allein es war nicht aus-
zuhallen vor Stoffwechsel; die Production ging immer fort
in stets normaler Gestalt und Farbe. Das Kind wurde ganz
schwerfillig; keins von meinen anderen vier Kindern kam
dem Malzsuppenkind an Stirke und Gesundheit in demselben
Alter gleich.“

Zweiter Fall. ,Das Kind, ein Knabe, war in seiner
kérperlichen Entwickelung zuriickgeblieben und von Geburt
an sehr klein. Mit 4 Monaten begann ich, dem Kinde die
Suppe zu geben, im Anfang einmal des Tages !/, Portion in
eirem Saugflischchen, nach ein paar Tagen zweimal, danmn
dreimal; in der Nacht bekam es die Brust, bis zu dem Alter
von 6 Monaten, wo ich die Milch verlor. Von da an bekam
es die Suppe alle 3 Stunden, um 7 und 10 Uhr Vormittags
und um 1, 4, 7, 10 Ubr Abends, des Nachts um 12 Uhr,
2 und 5 Uhr, jetzt nach dem Alter von 9 Monaten nur
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einmal des Nachts. Zur Nachtsuppe nehme ich stets viel
mehr Milch und Wasser, und wenn die Beschaffenheit seines
Unterleibes es erforderte, nur Milch mit Malz gekocht, d. h.
ohne Zusatz von Mehl, aber mit Hinzufigung von 15 Tropfen
Kali und etwas Wasser.

»Als durstldoschendes Getrink bekam es Milchzucker-
Wasser, doch erregte ihwm die Suppe sehr wenig Durst nach
anderen Getrdnken; ich kinnte sagen, sie diente unserem
Kinde als Speise und Trank, und es ist schwer, bei ihm
einen Unterschied aufzufinden, der bei der Brust oder bei
der Suppennahrung stattgefunden hatte, aufser allen Vor-
zigen einer richtigen Nahrung, weniger — fast keine Bla-
hungen, mehr regelmifsigen Stuhlgang, und leicht war das
bessere Aussehen und das Dickerwerden des Kindes zu be-
merken.“

Dritter Fall. ,Meine beiden Méadchen (Zwillinge) waren
genau 8 Wochen alt, als ich mit der Suppe anfing; sie be-
kamen zusammen eine Portion von 10 Loth Milch, verdinnt
mit /3 Zuckerwasser auf zweimal des Morgens und Abends;
in der Zwischenzeit bekamen sie Milch, halb mit Wasser
verdinnt und etwas mit Zucker gesifst. Als sie !/, Jahr
alt waren bekamen sie die Suppe dreimal taglich, des Mor-
gens 9 Ubr, Mittags 12 Uhr und Abends 7 Uhr. Nach-
mittags um 4 Uhr bekamen sie Milch, verdinnt mit Zucker-
wasser und dasselbe zum Trinken Nachts.

-Mit 4 Monaten gab ich die Suppe, unverdinnt mit
Wasser, bei der Milch liefs ich erst nach 6 Monaten das
Wasser hinweg, da ich immer fand, dafs die Kinder die
Suppe leichter vertrugen, als die Milch.

»Als die Kinder 4 Monat alt waren, bin ich bei der An-
zahl der Mahlzeiten geblieben und habe nur die Portionen
vermehrt; mit 6 Monaten haben sie das Finffache der ersten
Portion gebraucht; diefs letztere Quantumn trinken sie jetazt
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nech 8 Monaten in 2weimalen um 9 Uhr Morgens und 7 Uhr
Abends, des Nachmiltags gebe ich ihnen jetzt eine Wasser-
suppe von Griesmehl, Semmel, Reis u. s. w. mit einer Mes-
serspilze von dem amerikanischen Fleischextract — denn sie
miissen doch einmal einen Uebergang zu anderer mensch-
licher Nahrung machen. Ehe nicht die vier ersten Zatinchen
heraus sind, édndere ich an der jetzigen Fitlerung nichts;
ich wollte ihnen hier (auf dem Lande) des Abends eigentlich
nur Milch geben, uber sie mufsten so sehr viel davon trin-
ken, um des Gefoh) der Sittigung wie von der Suppe zn
haben, dafs ich ihnen zu ihrem grofsen Vergniigen die Suppe
auch fir den Abend bereitet habe.

,Die sonstigen Functionen gehen bei meinen Méadchen
sehr regelmafsig von stalten; Yerstopfung und Diarrhde kom-
men nicht vor. Weiter habe ich nichts hinzuzufiigen als
hochstens die Bemerkung , dafs ich diese ganzen 8 Monate
hindurch Tag fiir Tag die Suppe selbst gekocht habe, den
Bedarf fiir den Tag auf einmal, und dafs ich dieselbe niemals
zweimal aufgewirmt habe; was ‘die Kinder ibrig liefsen,
wurde weggeschiittet oder vielmehr von meinen anderen
ausgetrunken.“

Bemerkung. Man wird wahrnehmen, dafs in diesem
dritten Fall die Kinder in den erslen 2 Monaten die Suppe
gesiifst erhiellen; sie waren vorher an eine siifsere Nahrung
gewohnt. Schédlich zeigte sich der kleine Zuckerzusatz
nicht, aber es scheint mir besser, denselben ganz auszu-
schliefsen, denn es wird damit nur ein ganz unnéthiger Fett-
ansaiz herbeigefithrt.

Vierter Fall. ,Wir sind durch Ihre giitige Vermittelung
im Stande gewesen, den ersten Versuch mit Liebig’scher
Suppe hier in D. durchzufithren und er ist als geglickt zu
betrachten. Unser Tochterchen ist jetzt 6 Wochen glt, und
kennt aufser etwas Camillenthee nichts weiter als Liebig’s
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Suppe, die sie vom Tage nach ihrer Geburt an aus dem Téfschen
trank. Spiter brauchten wir eine Flasche mit einem Caout-
choucschlauch, und mufsten die Suppe mit etwas mehr
Wasser und !/; Milch verdinnen. Unser Kind gedeiht vor-
trefflich und da es bei uns geglickt ist, so hat sich das
Siippchen schnell Eingang verschafft und wird vielfach an-
gewendet und von Aerzten und Hebammen emplohlen. Dem
leidigen Ammenwesen gegeniiber ist diese Erndhrung eine
Wohlthat.“ (Briefauszug.)

Fiinfter Fall. Ein krankes Kind. ,Schon friher
wiinschte ich lhre Suppe fir unser Kind anzuwenden, allein
die Ausfiihrung scheiterte an der Kéchin, die den gewdhn-
lichen Mehlbrei fiir das Natiirlichste und Beste fand und wie
alle derartigen Autorititen durch nichts von diesem Ernidh-
rungsgrundsatze abzubringen war.

,Diesen Sommer wurde nun mein Kind von einer heftigen
Kindercholera heimgesucht, und der Arzt behauptete, nur
durch den Genufs von Frauenmilch konne es gerettet wer-
den; das einjahrige Kind nahm aber die Brust nicht mehr
an. Ich machte defshalb den Arzt auf ihre Kindersuppe
aufmerksam und gab ihm ihre Abhandlung in dem Blatte
,Daheim® Nr. 35, 1865, zu lesen.

JMit grofser Freude vernahm ich, als er dieselbe als
Nahrungsmittel fir inein Kind anordnete, und ich machte mich
alsbald an die Herstellung derselben; im Anfang machte es
meiner Frau viele Mihe; nun aber ist sie reichlich dafir
belohnt durch die alsbaldige Genesung und jetzige auffallende
Gesundheit unseres Kindes, und wenn Ihnen der herzliche
Dank eines freudigen Elternpaars nicht zu gering erscheint,
so bringe ich Ihnen denselben reichlich dar.“ (Briefauszug.)
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