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Resumen  

El abandono de animales de compañía es una de las formas más silenciosas y extendidas de 

maltrato animal. Este artículo argumenta, con base en evidencia científica y normativa vigente, 

que abandonar una mascota constituye un acto de crueldad que genera daño físico y emocional 

comprobable en seres con capacidad de sufrir. Se analizan las causas del abandono, sus 

consecuencias sobre el bienestar animal, su impacto en la salud pública y el marco legal en 

Ecuador. Se concluye que combatir este fenómeno requiere educación en tenencia responsable, 

políticas públicas efectivas y una cultura de empatía hacia los animales.  
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Abstract  

The abandonment of companion animals is one of the most silent and widespread forms of animal 

abuse. This article argues, based on scientific evidence and current regulations, that abandoning a 

pet constitutes an act of cruelty that causes demonstrable physical and emotional harm to beings 

capable of suffering. The causes of abandonment, its consequences for animal welfare, its impact 

on public health, and the legal framework in Ecuador are analyzed. It is concluded that combating 



this phenomenon requires education in responsible ownership, effective public policies, and a 

culture of empathy toward animals.  
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1. Introducción  

El vínculo entre los seres humanos y los animales de compañía es milenario, pero está 

atravesado por una paradoja profunda: millones de personas consideran a sus mascotas como parte 

de la familia, mientras que cientos de miles de animales son abandonados cada año por quienes 

prometieron cuidarlos. Según la Fundación Affinity (2024), solo en España fueron rescatados más 

de 286.000 perros y gatos en 2023. En América Latina, el panorama es igualmente grave: en 

México se estima que siete de cada diez animales domésticos sufren alguna forma de maltrato, 

siendo el abandono una de las más frecuentes (Navarro, 2022).  

En Ecuador, investigaciones en ciudades como Riobamba y Tulcán revelan que el abandono 

responde a factores socioeconómicos, problemas de comportamiento animal y cambios en las 

circunstancias del dueño, agravados por la escasa difusión de las normativas de protección animal 

(Revista UGC, 2025; Chugá, 2025). Este artículo tiene como objetivo demostrar que el abandono 

de mascotas es, en todos los casos, una forma de maltrato animal que debe ser reconocida, 

prevenida y sancionada como tal.  

  

2. Marco Teórico  

El bienestar animal se sustenta en las "Cinco Libertades" definidas por el Farm Animal  



Welfare Council (1979): libertad de hambre y sed, de incomodidad, de dolor y enfermedad, de 

miedo y angustia, y la libertad de expresar comportamientos naturales. El abandono viola todas 

estas libertades de forma simultánea. Desde la neurociencia, la Declaración de Cambridge sobre 

la Conciencia (Low et al., 2012) reconoció que los mamíferos poseen los sustratos neurológicos 

necesarios para experimentar estados emocionales, lo que significa que sufrir no es exclusivo de 

los humanos.  

La profesora Sofía R. Viniegra, de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la 

UNAM, afirma que "el abandono puede considerarse una forma de trauma para un perro", pues 

estos animales forman lazos de apego con sus cuidadores y, al perderlos abruptamente, 

experimentan estrés, ansiedad y depresión (UNAM, 2025). Un estudio de la Universidad de 

Harvard publicado en Scientific Reports (Espinosa et al., 2026), realizado sobre 4.500 perros de 

más de 200 razas, confirmó que las experiencias negativas tempranas —incluido el abandono— 

generan alteraciones duraderas en los mecanismos de respuesta al estrés, comparables a los efectos 

del trauma en humanos.  

  

3. Resultados y Discusión  

Las causas del abandono son diversas, pero existe un denominador común: la adquisición 

impulsiva de mascotas sin considerar el compromiso a largo plazo. El estudio Scalibor (Intervet, 

2008) ya advertía que muchos animales son adquiridos "como si fueran objetos", sin que medie 

reflexión sobre las responsabilidades que implican. Esta cultura de tenencia irresponsable persiste 

décadas después y es la raíz estructural del problema.  



Las consecuencias para los animales son contundentes. A nivel físico, enfrentan 

desnutrición, riesgo de accidentes, enfermedades parasitarias y muerte. A nivel emocional, 

desarrollan miedo crónico, depresión e inhibición conductual —una forma de tristeza que puede 

confundirse con calma— y pierden la capacidad de relacionarse normalmente con personas y otros 

animales (PetScan, 2025). El abandono también afecta a la sociedad: los animales en situación de 

calle pueden transmitir enfermedades zoonóticas y afectar la biodiversidad urbana (UNAM, 2024).  

La interconexión entre el maltrato animal y la violencia humana es también significativa. 

Investigaciones citadas en Redalyc (2022) señalan que el 41% de los delincuentes violentos tienen 

antecedentes de maltrato a animales, y que el abandono y la crueldad hacia las mascotas son 

indicadores tempranos de violencia intrafamiliar. Esto convierte la protección animal en un asunto 

de seguridad pública, no solo de ética.  

En Ecuador, el Código Orgánico Integral Penal (COIP, 2014) prohíbe explícitamente el 

abandono, maltrato y hacinamiento de animales. Sin embargo, existe una brecha importante entre 

la norma y su aplicación: la mayoría de los ciudadanos desconoce estas normativas y las sanciones 

rara vez se ejecutan (Chugá, 2025). En México, se estima que solo el 0,01% de los casos de 

maltrato son efectivamente sancionados (Navarro, 2022), lo que refleja una realidad compartida 

en toda la región.  

  

4. Conclusiones  

El abandono de mascotas es una forma de maltrato animal respaldada por evidencia 

científica sólida: causa daño físico y emocional real en seres con capacidad de sufrimiento. No 



reconocerlo como tal equivale a ignorar décadas de investigación en bienestar animal y 

neurociencia conductual.  

Reducir el abandono requiere actuar en tres frentes simultáneos: fortalecer la legislación y 

su aplicación efectiva, implementar programas de educación en tenencia responsable desde edades 

tempranas, y fomentar la adopción sobre la compra de animales. La forma en que una sociedad 

trata a sus animales es un reflejo de sus valores. Avanzar hacia una cultura de respeto y 

responsabilidad hacia los animales es también avanzar hacia una sociedad más justa y empática.  
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