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इस जनªल म¤ ÿकािशत सभी शोध-पý एवं लेख केवल ई-मेल के माÅयम से ÿाĮ िकए जाते ह§ 

वैधािनक चेतावनी 
 

पÖुतक या जनªल के िकसी भी अंश का ÿकाशन, पुनÿªकाशन, फोटोकॉपी, Öकैिनंग, िडिजटलीकरण अथवा िकसी भी 

इले³ůॉिनक माÅयम म¤ उपयोग िबना लेखक, संपादक या ÿकाशक कì पूवª िलिखत अनमुित के करना पूणªतः िनिषĦ ह।ै इस 

ÿकाशन म¤ शािमल शोध-पýŌ एव ंलेखŌ म¤ Óयĉ िवचार, िनÕकषª और संदभª संबंिधत लेखकŌ के Óयिĉगत मत ह§। इन 

िवचारŌ के िलए संपादक, ÿकाशक या संपादकìय सिमित िकसी भी ÿकार स े उ°रदायी नहé हŌगे। Sanmati 
Spectrum of Knowledge and Emerging Discourses (A National 
Multidisciplinary Peer Reviewed Refereed Journal) कì संपादकìय सिमित केवल ÿकािशत 

सामúी के श±ैिणक मानकŌ के िलए उ°रदायी ह,ै लेखकŌ के िवचारŌ के िलए नहé। सभी ÿकार के िववादŌ का िनपटारा 
केवल िदÐली (भारत) के ÆयायालयŌ के अिधकार ±ेý म¤ िकया जाएगा। 

 

अंतरराçĚȣय संगोçठȤ  
“समकालीन समाज म¤ िश±ा, ²ान, िव²ान, संÖकृित और मीिडया 

के बदलते आयाम: एक बहòिवषयी ŀिĶकोण” 
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सारांश 
वतŊमान समय मŐ लœिगक समानता और मिहला सशİƅकरण सामािजक िवकास के Ůमुख आधार बन चुके हœ। िकसी 
भी रा Ō̓  की उɄित केवल आिथŊक Ůगित से नही ंमापी जाती, बİʋ इस बात से भी िनधाŊįरत होती है िक वहाँ मिहलाओ ं
को िकतने अिधकार, अवसर और सʃान Ůाɑ हœ। भारतीय समाज मŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित समय के साथ बदलती रही 
है। आधुिनक िशƗा, तकनीकी िवकास और संवैधािनक अिधकारो ंने मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार िकया है, िफर भी 
लœिगक भेदभाव, असमान वेतन, घरेलू िहंसा और सामािजक ŝिढ़याँ आज भी बड़ी चुनौितयाँ हœ। मिहला सशİƅकरण 
का अथŊ मिहलाओ ंको सामािजक, आिथŊक, शैिƗक और राजनीितक ŝप से सƗम बनाना है तािक वे ˢतंũ ŝप से 
िनणŊय ले सकŐ । मिहलाओ ंकी िशƗा और आिथŊक आȏिनभŊरता न केवल पįरवार बİʋ पूरे समाज के िवकास को 
Ůभािवत करती है। िडिजटल युग ने मिहलाओ ंको नए अवसर Ůदान िकए हœ, िकंतु साइबर अपराध और िडिजटल 
असमानता जैसी सम˟ाएँ भी सामने आई हœ। यह शोधपũ लœिगक समानता, मिहला सशİƅकरण, िशƗा, िडिजटल 
भागीदारी, कायŊ̾थल की चुनौितयो,ं मिहला सुरƗा, Ťामीण एवं शहरी मिहलाओ ंकी İ̾थित, राजनीित मŐ मिहलाओ ंकी 
भूिमका तथा सामािजक िवकास मŐ उनके योगदान का िवʶेषण Ůˑुत करता है। साथ ही सरकारी योजनाओ ंऔर 
समाधानाȏक उपायो ंपर भी Ůकाश डाला गया है। अȯयन का उȞेʴ यह ˙ʼ करना है िक मिहलाओ ंको समान 
अवसर और सुरिƗत वातावरण उपलɩ कराकर समाज को अिधक समावेशी और िवकिसत बनाया जा सकता है। 
 
मुƥ शɨ: लœिगक समानता, मिहला सशİƅकरण, सामािजक िवकास, मिहला िशƗा, मिहला अिधकार, िडिजटल 
भागीदारी, मिहला सुरƗा, नेतृȕ, आिथŊक िवकास, सामािजक पįरवतŊन 
 
Ůˑावना 
भारतीय समाज मŐ मिहला और पुŜष दोनो ं को सामािजक ʩव̾था के महȕपूणŊ अंग माना जाता है। समाज का 
संतुिलत िवकास तभी संभव है जब दोनो ंको समान अिधकार और अवसर Ůाɑ हो।ं लœिगक समानता का ताȋयŊ केवल 
पुŜष और मिहला के बीच समानता ̾थािपत करना नही ंहै, बİʋ उन सामािजक बाधाओ ंको समाɑ करना भी है जो 
मिहलाओ ंके िवकास मŐ Ŝकावट उȋɄ करती हœ। लंबे समय तक मिहलाओ ंको िशƗा, संपिȅ, रोजगार और िनणŊय 
लेने के अिधकारो ं से वंिचत रखा गया। इसके कारण वे सामािजक और आिथŊक ŝप से िनभŊर बनी रही।ं आधुिनक 
लोकतांिũक ʩव̾था और संवैधािनक अिधकारो ं ने मिहलाओ ं को नई पहचान दी है। भारत सरकार ने मिहला 
सशİƅकरण के िलए अनेक योजनाएँ संचािलत की हœ, जैसे ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’, ‘उǐला योजना’ तथा ˢयं 

40 

लœिगक समानता, मिहला सशİƅकरण एवं सामािजक िवकास मŐ 
मिहलाओ ंकी भूिमका: चुनौितयाँ, अवसर और समाधान 
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सहायता समूह। इन योजनाओ ं का उȞेʴ मिहलाओ ं को आȏिनभŊर और िशिƗत बनाना है। इसके बावजूद दहेज 
Ůथा, घरेलू िहंसा, कायŊ̾थल पर भेदभाव और साइबर अपराध जैसी सम˟ाएँ अभी भी समाज मŐ मौजूद हœ। 
सामािजक िवकास मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका अȑंत महȕपूणŊ है। एक िशिƗत मिहला पįरवार और समाज दोनो ंको 
सकाराȏक िदशा Ůदान करती है। मिहलाएँ िशƗा, ˢा˖, Ůशासन, िवǒान, खेल और राजनीित जैसे Ɨेũो ं मŐ 
उʟेखनीय योगदान दे रही हœ। िडिजटल तकनीक ने भी मिहलाओ ं को नए अवसर िदए हœ। ऑनलाइन िशƗा, ई-
कॉमसŊ और सोशल मीिडया के माȯम से मिहलाएँ अपनी Ůितभा को ʩापक ˑर पर Ůˑुत कर रही हœ। 
यह शोधपũ मिहलाओ ंकी İ̾थित, चुनौितयो ंऔर संभावनाओ ंका िवʶेषण करते Šए यह ˙ʼ करने का Ůयास करता 
है िक लœिगक समानता और मिहला सशİƅकरण के िबना सामािजक िवकास संभव नही ंहै। समाज और सरकार के 
संयुƅ Ůयासो ंसे ही एक ɊायपूणŊ और समावेशी समाज का िनमाŊण िकया जा सकता है। 
 
शोध पȠित 
Ůˑुत शोधपũ वणŊनाȏक एवं िवʶेषणाȏक शोध पȠित पर आधाįरत है। इसमŐ िȪतीयक ŷोतो ंका उपयोग िकया 
गया है, िजनमŐ पुˑको,ं शोध पिũकाओ,ं सरकारी įरपोटŘ, समाचार पũो ंऔर ऑनलाइन सामŤी का अȯयन शािमल 
है। अȯयन का उȞेʴ मिहलाओ ंकी सामािजक, आिथŊक, शैिƗक और राजनीितक İ̾थित का िवʶेषण करना तथा 
लœिगक समानता से संबंिधत चुनौितयो ंऔर समाधानो ंको समझना है। इस शोध मŐ गुणाȏक पȠित का उपयोग िकया 
गया है। Ťामीण और शहरी मिहलाओ ंकी İ̾थित की तुलना कर यह समझने का Ůयास िकया गया है िक संसाधनो ंकी 
उपलɩता मिहलाओ ंके िवकास को िकस Ůकार Ůभािवत करती है। मिहला अिधकारो,ं िशƗा, िडिजटल भागीदारी 
और सरकारी योजनाओ ंसे संबंिधत तȚो ंका तािकŊ क िवʶेषण िकया गया है। 
अȯयन मŐ मिहला सशİƅकरण को सामािजक पįरवतŊन और रा Ō̓ ीय िवकास के आधार के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया 
है। शोध का उȞेʴ यह ˙ʼ करना है िक मिहलाओ ंको समान अवसर और सुरƗा Ůदान कर समाज को अिधक 
िवकिसत और समावेशी बनाया जा सकता है। 
 
शोध के उȞेʴ 

1. लœिगक समानता की अवधारणा का अȯयन करना। 
2. मिहला सशİƅकरण के सामािजक एवं आिथŊक आयामो ंका िवʶेषण करना। 
3. मिहलाओ ंके िवकास मŐ िशƗा की भूिमका का अȯयन करना। 
4. िडिजटल युग मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी को समझना। 
5. कायŊ̾थल पर मिहलाओ ंकी चुनौितयो ंका िवʶेषण करना। 
6. मिहला सुरƗा एवं कानूनी अिधकारो ंका अȯयन करना। 
7. Ťामीण एवं शहरी मिहलाओ ंकी İ̾थित की तुलना करना। 
8. राजनीित एवं नेतृȕ मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका का मूʞांकन करना। 
9. सामािजक िवकास मŐ मिहलाओ ंके योगदान को समझना। 
10. लœिगक समानता हेतु सरकारी पहलो ंका िवʶेषण करना। 

 
लœिगक समानता की अवधारणा एवं महȕ 
लœिगक समानता का अथŊ मिहलाओ ंऔर पुŜषो ंको समान अिधकार, अवसर और सʃान Ůदान करना है। यह केवल 
सामािजक Ɋाय का िवषय नही ंबİʋ मानवािधकारो ंका भी आधार है। िकसी भी रा Ō̓  की Ůगित तभी संभव है जब 
समाज का Ůȑेक वगŊ िवकास की ŮिŢया मŐ समान ŝप से भागीदारी करे। भारतीय संिवधान ने सभी नागįरको ंको 
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समानता का अिधकार िदया है, िफर भी ʩवहाįरक ˑर पर मिहलाओ ं को अनेक Ůकार के भेदभाव का सामना 
करना पड़ता है। िशƗा, ˢा˖, रोजगार और राजनीितक Ůितिनिधȕ जैसे Ɨेũो ंमŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित लंबे समय 
तक कमजोर रही है। िपतृसȅाȏक ʩव̾था के कारण मिहलाओ ं को घरेलू िजʃेदाįरयो ं तक सीिमत रखा गया। 
आधुिनक िशƗा और सामािजक सुधार आंदोलनो ंने इस सोच मŐ पįरवतŊन लाने का Ůयास िकया। राजा राममोहन राय, 
सािवũीबाई फुले और ईʷरचंū िवȨासागर जैसे समाज सुधारको ं ने मिहला िशƗा और अिधकारो ं के िलए महȕपूणŊ 
योगदान िदया। लœिगक समानता समाज मŐ संतुलन और समावेिशता को बढ़ावा देती है। जब मिहलाओ ंको िशƗा और 
रोजगार के अवसर िमलते हœ, तब वे आिथŊक ŝप से आȏिनभŊर बनती हœ और पįरवार की िनणŊय ŮिŢया मŐ सिŢय 
भूिमका िनभाती हœ। इससे बǄो ंके ˢा˖ और िशƗा पर भी सकाराȏक Ůभाव पड़ता है। इसिलए लœिगक समानता 
केवल मिहलाओ ंके िहत मŐ नही ंबİʋ पूरे समाज और रा Ō̓  के िवकास के िलए आवʴक है। 
मिहला सशİƅकरण के सामािजक एवं आिथŊक आयाम 
मिहला सशİƅकरण का अथŊ मिहलाओ ं को सामािजक, आिथŊक और मानिसक ŝप से सƗम बनाना है तािक वे 
अपने जीवन से जुड़े िनणŊय ˢतंũ ŝप से ले सकŐ । सामािजक ̊िʼ से सशƅ मिहला पįरवार और समाज मŐ सʃान 
Ůाɑ करती है। आिथŊक ̊िʼ से आȏिनभŊर मिहला पįरवार की आय बढ़ाने के साथ-साथ समाज के िवकास मŐ भी 
योगदान देती है। भारतीय समाज मŐ मिहलाओ ंको लंबे समय तक पुŜषो ंसे कमतर माना गया। बाल िववाह, दहेज Ůथा 
और घरेलू िहंसा जैसी सम˟ाओ ं ने मिहलाओ ं की Ůगित को Ůभािवत िकया। आधुिनक िशƗा और जागŝकता 
अिभयानो ंने मिहलाओ ंको अपने अिधकारो ंके Ůित जागŝक बनाया है। आज मिहलाएँ िशƗा, बœिकंग, Ůशासन और 
उȨोग जैसे Ɨेũो ंमŐ सिŢय भागीदारी िनभा रही हœ। आिथŊक सशİƅकरण मिहलाओ ंके िवकास का महȕपूणŊ आधार 
है। ˢयं सहायता समूह, ˢरोजगार योजनाएँ और िडिजटल उȨिमता ने मिहलाओ ंको नए अवसर Ůदान िकए हœ। 
Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मिहलाएँ हˑिशʙ, कृिष और लघु उȨोगो ंसे जुड़कर आȏिनभŊर बन रही हœ। इससे उनके जीवन ˑर 
मŐ सुधार Šआ है। मिहला सशİƅकरण का Ůभाव केवल मिहलाओ ं तक सीिमत नही ं रहता बİʋ पूरे समाज पर 
पड़ता है। सशƅ मिहलाएँ बǄो ंकी िशƗा और ˢा˖ पर अिधक ȯान देती हœ, िजससे आने वाली पीिढ़याँ अिधक 
जागŝक और सƗम बनती हœ। 
 
िशƗा और मिहलाओ ंका िवकास 
िशƗा समाज के िवकास का सबसे Ůभावी माȯम है। मिहलाओ ंकी िशƗा उनके ʩİƅगत िवकास के साथ-साथ 
पįरवार और समाज की Ůगित को भी Ůभािवत करती है। एक िशिƗत मिहला अपने अिधकारो ंऔर कतŊʩो ंके Ůित 
जागŝक होती है तथा सामािजक सम˟ाओ ंका सामना अिधक आȏिवʷास के साथ कर सकती है। भारतीय समाज 
मŐ लंबे समय तक लड़िकयो ंकी िशƗा को महȕ नही ं िदया गया। सामािजक ŝिढ़यो,ं आिथŊक सम˟ाओ ंऔर बाल 
िववाह जैसी कुरीितयो ंने मिहला िशƗा को Ůभािवत िकया। ˢतंũता के बाद सरकार ने मिहला िशƗा को बढ़ावा देने 
के िलए अनेक योजनाएँ Ůारंभ की।ं ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ और सवŊ िशƗा अिभयान जैसी योजनाओ ंने लड़िकयो ं
की िशƗा को ŮोȖािहत िकया है। िशिƗत मिहलाएँ समाज मŐ सकाराȏक पįरवतŊन लाती हœ। वे ˢा˖, ˢǅता और 
बǄो ंकी िशƗा के Ůित अिधक जागŝक होती हœ। िशƗा मिहलाओ ंको रोजगार के अवसर Ůदान करती है और उɎŐ 
आिथŊक ŝप से आȏिनभŊर बनाती है। आज मिहलाएँ िचिकȖा, इंजीिनयįरंग, Ůशासन और िवǒान जैसे Ɨेũो ं मŐ 
सफलता Ůाɑ कर रही हœ। िडिजटल िशƗा ने मिहलाओ ंके िलए नए अवसर उȋɄ िकए हœ। ऑनलाइन ɘेटफॉमŊ के 
माȯम से मिहलाएँ घर बैठे नई जानकारी और कौशल Ůाɑ कर रही हœ। इसिलए मिहला िशƗा को सामािजक 
पįरवतŊन और मिहला सशİƅकरण का सबसे महȕपूणŊ साधन माना जाता है। 
 
िडिजटल युग मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी 
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तकनीकी िवकास ने मिहलाओ ंके िलए नए अवसरो ं के Ȫार खोले हœ। इंटरनेट, ˝ाटŊफोन और सोशल मीिडया के 
माȯम से मिहलाएँ िशƗा, ʩवसाय और सामािजक गितिविधयो ंमŐ सिŢय भागीदारी िनभा रही हœ। िडिजटल तकनीक 
ने मिहलाओ ंको अपनी Ůितभा और िवचारो ंको ʩापक ˑर पर Ůˑुत करने का अवसर Ůदान िकया है। 
ऑनलाइन िशƗा और ŮिशƗण कायŊŢमो ं ने मिहलाओ ं के कौशल िवकास मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। कई 
मिहलाएँ सोशल मीिडया और ई-कॉमसŊ ɘेटफॉमŊ के माȯम से छोटे ʩवसाय संचािलत कर आिथŊक ŝप से 
आȏिनभŊर बन रही हœ। इससे िवशेष ŝप से Ťामीण मिहलाओ ंको लाभ Šआ है। िडिजटल माȯमो ंने मिहलाओ ंको 
सामािजक और राजनीितक जागŝकता के नए साधन भी Ůदान िकए हœ। मिहलाएँ ऑनलाइन अिभयानो ंके माȯम से 
अपने अिधकारो ंके Ůित जागŝक हो रही हœ तथा िहंसा और भेदभाव के िवŜȠ आवाज उठा रही हœ। 
इसके बावजूद िडिजटल साƗरता की कमी, साइबर अपराध और तकनीकी संसाधनो ं की असमान उपलɩता 
मिहलाओ ं के िलए बड़ी चुनौती हœ। इसिलए आवʴक है िक मिहलाओ ं को िडिजटल िशƗा और सुरिƗत इंटरनेट 
वातावरण उपलɩ कराया जाए तािक वे तकनीकी युग की मुƥधारा से जुड़ सकŐ । 
 
कायŊ̾थल पर लœिगक भेदभाव की चुनौितयाँ 
आधुिनक समय मŐ मिहलाओ ंकी कायŊƗेũ मŐ भागीदारी बढ़ी है, िफर भी उɎŐ अनेक Ůकार के भेदभाव का सामना 
करना पड़ता है। समान कायŊ के िलए असमान वेतन, पदोɄित मŐ भेदभाव और यौन उȋीड़न जैसी सम˟ाएँ मिहलाओं 
के िलए गंभीर चुनौती बनी Šई हœ। कई सं̾थानो ंमŐ मिहलाओ ंको पुŜषो ंकी तुलना मŐ कम वेतन िदया जाता है, जबिक 
उनकी योƶता समान होती है। नेतृȕ पदो ं पर मिहलाओ ं की संƥा भी अपेƗाकृत कम िदखाई देती है। इससे 
मिहलाओ ंकी पेशेवर उɄित Ůभािवत होती है। कायŊ̾थल पर यौन उȋीड़न मिहलाओ ंकी सुरƗा और सʃान से जुड़ी 
गंभीर सम˟ा है। इस सम˟ा से िनपटने के िलए भारत मŐ ‘कायŊ̾थल पर मिहलाओ ं का यौन उȋीड़न िनवारण 
अिधिनयम, 2013’ लागू िकया गया है। इसके बावजूद जागŝकता की कमी और सामािजक दबाव के कारण मिहलाएँ 
कई बार िशकायत दजŊ नही ंकरा पाती।ं मिहलाओ ंको कायŊ और पाįरवाįरक िजʃेदाįरयो ंके बीच संतुलन बनाए रखने 
मŐ भी किठनाई होती है। इसिलए कायŊ̾थलो ंपर सुरिƗत और संवेदनशील वातावरण उपलɩ कराना आवʴक है। 
समान अवसर और सʃानजनक कायŊ संˋृित के माȯम से ही वाˑिवक लœिगक समानता ̾थािपत की जा सकती है। 
 
मिहला सुरƗा एवं कानूनी अिधकार 
मिहला सुरƗा िकसी भी सɷ समाज की पहचान होती है। यिद मिहलाएँ ˢयं को सुरिƗत महसूस नही ंकरती,ं तो वे 
सामािजक और आिथŊक गितिविधयो ंमŐ ˢतंũ ŝप से भाग नही ंले सकती।ं भारतीय समाज मŐ घरेलू िहंसा, दहेज Ůथा, 
मानव तˋरी और साइबर अपराध जैसी सम˟ाएँ मिहलाओ ंके िलए गंभीर चुनौती हœ। भारतीय संिवधान मिहलाओ ं
को समानता और सुरƗा का अिधकार Ůदान करता है। मिहलाओ ंकी सुरƗा के िलए दहेज िनषेध अिधिनयम, घरेलू 
िहंसा अिधिनयम और कायŊ̾थल पर यौन उȋीड़न िनवारण अिधिनयम जैसे कानून बनाए गए हœ। इनका उȞेʴ 
मिहलाओ ंको अɊाय और िहंसा से सुरƗा Ůदान करना है। 
मिहलाओ ंको अपने कानूनी अिधकारो ं के Ůित जागŝक होना आवʴक है। कई मिहलाएँ जानकारी के अभाव मŐ 
अपने अिधकारो ं का उपयोग नही ं कर पाती।ं मिहला हेʙलाइन, वन ːॉप सŐटर और रा Ō̓ ीय मिहला आयोग जैसी 
सं̾थाएँ मिहलाओ ंको सहायता Ůदान कर रही हœ। िडिजटल युग मŐ साइबर अपराध भी मिहलाओ ंकी सुरƗा के िलए 
नई चुनौती बन गए हœ। इसिलए मिहलाओ ंको िडिजटल सुरƗा संबंधी जानकारी Ůदान करना आवʴक है। समाज 
और पįरवार को मिहलाओ ंके Ůित सʃान और संवेदनशीलता का ̊िʼकोण अपनाना चािहए तािक मिहलाएँ सुरिƗत 
वातावरण मŐ आगे बढ़ सकŐ । 
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Ťामीण एवं शहरी Ɨेũो ंमŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित 
भारत मŐ Ťामीण और शहरी मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ ˙ʼ अंतर िदखाई देता है। शहरी मिहलाओ ंको िशƗा, रोजगार 
और तकनीकी संसाधनो ं तक अिधक पŠँच Ůाɑ होती है, जबिक Ťामीण मिहलाएँ अनेक सामािजक और आिथŊक 
सम˟ाओ ंका सामना करती हœ। Ťामीण Ɨेũो ंकी मिहलाएँ कृिष और घरेलू कायŘ मŐ महȕपूणŊ योगदान देती हœ, िफर 
भी उनके कायŊ को पयाŊɑ माɊता नही ं िमलती। अिशƗा, गरीबी और ˢा˖ सुिवधाओ ंकी कमी उनके िवकास मŐ 
बाधा उȋɄ करती है। कई Ťामीण मिहलाएँ आिथŊक ŝप से पįरवार पर िनभŊर रहती हœ। शहरी Ɨेũो ंमŐ मिहलाएँ िशƗा 
और रोजगार के माȯम से आȏिनभŊर बन रही हœ। वे Ůशासन, िचिकȖा, सूचना ŮौȨोिगकी और ʩापार जैसे Ɨेũो ंमŐ 
उʟेखनीय सफलता Ůाɑ कर रही हœ। इसके बावजूद कायŊ̾थल का तनाव और सामािजक अपेƗाएँ उनके िलए 
चुनौती बनी रहती हœ। ˢयं सहायता समूहो ं और सरकारी योजनाओ ं ने Ťामीण मिहलाओ ं के िवकास मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाई है। िशƗा, ˢा˖ और िडिजटल साƗरता के िवˑार से मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सकाराȏक पįरवतŊन 
हो रहा है। मिहलाओ ंका िवकास ही सामािजक और रा Ō̓ ीय Ůगित का आधार है। 
 
राजनीित और नेतृȕ मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका 
राजनीित और नेतृȕ समाज की िदशा िनधाŊįरत करने वाले महȕपूणŊ Ɨेũ हœ। मिहलाओ ं की राजनीितक भागीदारी 
लोकतंũ को अिधक समावेशी बनाती है। आधुिनक समय मŐ मिहलाओ ं ने राजनीित और Ůशासन मŐ उʟेखनीय 
सफलता Ůाɑ की है। भारत मŐ इंिदरा गांधी, Ůितभा पािटल और िनमŊला सीतारमण जैसी मिहलाओ ंने नेतृȕ Ɨमता का 
उǽृʼ उदाहरण Ůˑुत िकया है। पंचायत राज ʩव̾था मŐ मिहलाओ ं के िलए आरƗण ने Ťामीण ˑर पर मिहला 
नेतृȕ को ŮोȖािहत िकया है। इससे अनेक मिहलाएँ ̾थानीय Ůशासन और िवकास कायŘ मŐ सिŢय भूिमका िनभा रही 
हœ। इसके बावजूद राजनीित मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी अभी भी सीिमत है। सामािजक ŝिढ़याँ, आिथŊक िनभŊरता और 
राजनीितक िहंसा मिहलाओ ं के राजनीितक िवकास मŐ बाधा उȋɄ करती हœ। कई बार मिहलाओ ं को केवल 
Ůतीकाȏक Ůितिनिधȕ तक सीिमत कर िदया जाता है। मिहला नेतृȕ केवल राजनीित तक सीिमत नही ं है। िशƗा, 
ʩापार, िवǒान और सामािजक संगठनो ं मŐ भी मिहलाएँ नेतृȕ की महȕपूणŊ भूिमका िनभा रही हœ। मिहलाओ ं को 
नेतृȕ के अवसर Ůदान कर लोकतंũ और सामािजक िवकास को अिधक मजबूत बनाया जा सकता है। 
 
सामािजक िवकास मŐ मिहलाओ ंका योगदान 
मिहलाएँ समाज की आधारिशला होती हœ। पįरवार के िनमाŊण, बǄो ंके पालन-पोषण और सांˋृितक मूʞो ंके संरƗण 
मŐ उनकी भूिमका अȑंत महȕपूणŊ होती है। सामािजक िवकास केवल आिथŊक उɄित तक सीिमत नही ंहोता, बİʋ 
िशƗा, ˢा˖ और सामािजक Ɋाय जैसे Ɨेũो ंको भी शािमल करता है। एक िशिƗत मिहला पूरे पįरवार के िवकास 
को Ůभािवत करती है। वह बǄो ं के ˢा˖, िशƗा और नैितक िवकास पर िवशेष ȯान देती है। मिहलाओ ं की 
भागीदारी से समाज मŐ जागŝक और िजʃेदार नागįरको ं का िनमाŊण होता है। आिथŊक Ɨेũ मŐ भी मिहलाओ ं का 
योगदान महȕपूणŊ है। कृिष, उȨोग, सेवा Ɨेũ और लघु उȨमो ंमŐ मिहलाएँ सिŢय ŝप से कायŊ कर रही हœ। Ťामीण 
मिहलाओ ंका कृिष और पशुपालन मŐ योगदान उʟेखनीय है, जबिक शहरी मिहलाएँ िशƗा, िचिकȖा और सूचना 
ŮौȨोिगकी जैसे Ɨेũो ं मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा रही हœ। सामािजक जागŝकता अिभयानो ं और मिहला अिधकार 
आंदोलनो ंमŐ भी मिहलाओ ंकी भूिमका Ůभावशाली रही है। मिहलाओ ंको िवकास की मुƥधारा मŐ शािमल करना 
सामािजक Ɋाय और रा Ō̓ ीय समृİȠ दोनो ंके िलए आवʴक है। 
 
लœिगक समानता हेतु समाधान एवं सरकारी पहल 
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लœिगक समानता ̾थािपत करने के िलए सरकार और समाज दोनो ंको संयुƅ Ůयास करने होगें। मिहलाओ ंके िवकास 
मŐ बाधा उȋɄ करने वाली सामािजक कुरीितयो ंको समाɑ करना आवʴक है। िशƗा, आिथŊक अवसर और कानूनी 
जागŝकता मिहलाओ ंके िवकास के Ůमुख आधार हœ। भारत सरकार ने मिहला सशİƅकरण के िलए अनेक योजनाएँ 
Ůारंभ की हœ। ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’, ‘सुकɊा समृİȠ योजना’ और ‘उǐला योजना’ जैसी योजनाओ ंने मिहलाओ ं
के जीवन ˑर मŐ सुधार िकया है। ˢयं सहायता समूहो ंऔर मुūा योजना ने मिहलाओ ंको ˢरोजगार के अवसर Ůदान 
िकए हœ। िशƗा लœिगक समानता का सबसे Ůभावी साधन है। िवȨालयो ंमŐ लœिगक संवेदनशीलता और मिहला अिधकारो ं
से संबंिधत जागŝकता कायŊŢम आयोिजत िकए जाने चािहए। मिहलाओ ं को तकनीकी और िडिजटल िशƗा से 
जोड़ना समय की आवʴकता है। मिहला सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए कानूनो ंका Ůभावी िŢयाɋयन आवʴक है। 
पįरवार और समाज को मिहलाओ ंके Ůित सʃान और संवेदनशीलता का ̊िʼकोण अपनाना चािहए। जब मिहलाओ ं
को समान अवसर और सुरिƗत वातावरण िमलेगा, तभी वाˑिवक लœिगक समानता ̾थािपत हो सकेगी। 
 

मिहला सुरƗा एवं कानूनी अिधकार 

मिहला सुरƗा िकसी भी सɷ समाज की पहचान होती है। यिद मिहलाएँ ˢयं को सुरिƗत महसूस नही ंकरती,ं तो वे 
सामािजक और आिथŊक गितिविधयो ंमŐ ˢतंũ ŝप से भाग नही ंले सकती।ं भारतीय समाज मŐ घरेलू िहंसा, दहेज Ůथा, 
मानव तˋरी और साइबर अपराध जैसी सम˟ाएँ मिहलाओ ंके िलए गंभीर चुनौती हœ। भारतीय संिवधान मिहलाओ ं
को समानता और सुरƗा का अिधकार Ůदान करता है। मिहलाओ ंकी सुरƗा के िलए दहेज िनषेध अिधिनयम, घरेलू 
िहंसा अिधिनयम और कायŊ̾थल पर यौन उȋीड़न िनवारण अिधिनयम जैसे कानून बनाए गए हœ। इनका उȞेʴ 
मिहलाओ ंको अɊाय और िहंसा से सुरƗा Ůदान करना है। 

भारतीय Ɋायपािलका ने भी मिहलाओ ंकी गįरमा, समानता और ˢतंũता की रƗा हेतु अनेक ऐितहािसक िनणŊय िदए 
हœ। डॉ. जया ठाकुर बनाम भारत संघ (2026) मŐ सवŖǄ Ɋायालय ने मािसक धमŊ ˢा˖ को संिवधान के अनुǅेद 
21 के अंतगŊत ‘मौिलक अिधकार’ माना तथा कŐ ū एवं राǛ सरकारो ंको िवȨालयो ंमŐ बािलकाओ ंके िलए िनः शुʋ 
सैिनटरी नैपिकन एवं पृथक शौचालयो ंकी ʩव̾था सुिनिʮत करने के िनदőश िदए। यह िनणŊय मिहला ˢा˖ और 
गįरमा की ̊िʼ से अȑंत महȕपूणŊ माना गया। 

इसी Ůकार एƛ बनाम िŮंिसपल सेŢेटरी, हेʕ एंड फैिमली वेलफेयर िडपाटŊमŐट मामले मŐ सवŖǄ Ɋायालय ने 
अिववािहत मिहलाओ ं को भी िववािहत मिहलाओ ं के समान 24 सɑाह तक सुरिƗत एवं वैधािनक गभŊपात का 
अिधकार Ůदान िकया। Ɋायालय ने ˙ʼ िकया िक मेिडकल टिमŊनेशन ऑफ ŮेगनŐसी (MTP) अिधिनयम के अंतगŊत 
वैवािहक İ̾थित के आधार पर भेदभाव करना मिहलाओ ंके समानता और िनजता के अिधकार का उʟंघन है। यह 
िनणŊय मिहलाओ ंके Ůजनन अिधकारो ंऔर शारीįरक ˢायȅता को सु̊ढ़ करने वाला महȕपूणŊ कदम है। 

मिहलाओ ंकी ʩİƅगत ˢतंũता और गįरमा की रƗा के संदभŊ मŐ जोसफ शाइन बनाम भारत संघ (2018) का 
िनणŊय अȑंत ऐितहािसक माना जाता है। सवŖǄ Ɋायालय ने भारतीय दंड संिहता की धारा 497 को असंवैधािनक 
घोिषत करते Šए यह माना िक मिहला िकसी की संपिȅ नही ंहै तथा उसे समान नागįरक अिधकार Ůाɑ हœ। इस िनणŊय 
ने मिहलाओ ंकी ʩİƅगत ˢतंũता और संवैधािनक गįरमा को नई पहचान Ůदान की। 
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बािलकाओ ंकी सुरƗा के Ɨेũ मŐ इंिडपŐडŐट थॉट बनाम भारत संघ (2017) का िनणŊय िवशेष ŝप से उʟेखनीय है। 
सवŖǄ Ɋायालय ने ʩव̾था दी िक यिद कोई वयˋ अपनी 18 वषŊ से कम आयु की पȉी के साथ यौन संबंध बनाता 
है, तो वह बलाǽार की ŵेणी मŐ आएगा। इस िनणŊय ने बाल िववाह और बािलकाओ ंके शोषण के िवŜȠ कानून को 
अिधक Ůभावी बनाया। 

कायŊ̾थल पर मिहलाओ ं की सुरƗा सुिनिʮत करने हेतु Ɋायालय ने जसबीर कौर मिलक बनाम िदʟी 
िवʷिवȨालय एवं अɊ मामलो ं मŐ ‘कायŊ̾थल पर मिहलाओ ं का यौन उȋीड़न (रोकथाम, िनषेध एवं िनवारण) 
अिधिनयम, 2013 (POSH Act)’ के कठोर और ȕįरत अनुपालन के िनदőश िदए। Ɋायालय ने ˙ʼ िकया िक Ůȑेक 
सरकारी और िनजी सं̾थान मŐ ‘आंतįरक िशकायत सिमित’ (Internal Complaints Committee) का गठन अिनवायŊ 
है, तािक मिहलाओ ंको सुरिƗत और सʃानजनक कायŊ वातावरण Ůाɑ हो सके। 

इसके अितįरƅ, िवशाखा बनाम राज̾थान राǛ (1997) भारतीय Ɋाियक इितहास का अȑंत महȕपूणŊ मामला 
है। इस िनणŊय मŐ सवŖǄ Ɋायालय ने पहली बार कायŊ̾थल पर मिहलाओ ंके यौन उȋीड़न को संिवधान के अनुǅेद 
14, 15 और 21 का उʟंघन माना तथा ‘िवशाखा िदशािनदőश’ जारी िकए। बाद मŐ इɎी ंिदशािनदőशो ंके आधार पर 
POSH Act, 2013 बनाया गया। 

लता िसंह बनाम उȅर Ůदेश राǛ (2006) मामले मŐ सवŖǄ Ɋायालय ने ˙ʼ िकया िक बािलग मिहला को अपनी 
पसंद से िववाह करने का पूणŊ संवैधािनक अिधकार है। Ɋायालय ने अंतजाŊतीय और अंतरधािमŊक िववाह करने वाली 
मिहलाओ ंकी सुरƗा सुिनिʮत करने के िनदőश िदए। यह िनणŊय मिहलाओ ंकी ʩİƅगत ˢतंũता और आȏिनणŊय के 
अिधकार की रƗा के िलए महȕपूणŊ माना जाता है। 

मिहलाओ ं के संपिȅ अिधकारो ं को मजबूत करने के िलए िवनीता शमाŊ बनाम राकेश शमाŊ (2020) का िनणŊय 
ऐितहािसक रहा। सवŖǄ Ɋायालय ने कहा िक िहंदू उȅरािधकार अिधिनयम के अंतगŊत पुिũयो ंको भी पैतृक संपिȅ मŐ 
पुũो ंके समान अिधकार Ůाɑ हœ, चाहे िपता का िनधन संशोधन से पहले Šआ हो या बाद मŐ। इस िनणŊय ने आिथŊक 
समानता और मिहला सशİƅकरण को नई िदशा Ůदान की। 

शायरा बानो बनाम भारत संघ (2017) मामले मŐ सवŖǄ Ɋायालय ने ‘तीन तलाक’ (Triple Talaq) की Ůथा को 
असंवैधािनक घोिषत िकया। Ɋायालय ने माना िक यह Ůथा मिहलाओ ंकी गįरमा, समानता और मौिलक अिधकारो ंके 
िवŜȠ है। यह िनणŊय मुİˠम मिहलाओ ंके अिधकारो ंकी रƗा की िदशा मŐ ऐितहािसक कदम माना जाता है। 

इसी Ůकार गीता हįरहरन बनाम भारतीय įरजवŊ बœक (1999) मामले मŐ सवŖǄ Ɋायालय ने यह ˙ʼ िकया िक 
माता भी िपता के समान बǄे की Ůाकृितक अिभभावक (Natural Guardian) हो सकती है। इस िनणŊय ने मिहलाओ ं
की पाįरवाįरक और कानूनी İ̾थित को अिधक सशƅ बनाया। 

मिहलाओ ंको अपने कानूनी अिधकारो ंके Ůित जागŝक होना आवʴक है। अनेक मिहलाएँ जानकारी के अभाव मŐ 
अपने अिधकारो ं का उपयोग नही ं कर पाती।ं मिहला हेʙलाइन, वन ːॉप सŐटर और रा Ō̓ ीय मिहला आयोग जैसी 
सं̾थाएँ मिहलाओ ंको सहायता Ůदान कर रही हœ। िडिजटल युग मŐ साइबर अपराध भी मिहलाओ ंकी सुरƗा के िलए 
नई चुनौती बन गए हœ। इसिलए मिहलाओ ंको िडिजटल सुरƗा संबंधी जानकारी Ůदान करना आवʴक है। समाज 
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और पįरवार को मिहलाओ ंके Ůित सʃान और संवेदनशीलता का ̊िʼकोण अपनाना चािहए तािक मिहलाएँ सुरिƗत 
वातावरण मŐ आगे बढ़ सकŐ । 

िनʺषŊ 
लœिगक समानता, मिहला सशİƅकरण और सामािजक िवकास एक-दूसरे से गहराई से जुड़े Šए िवषय हœ। िकसी भी 
रा Ō̓  की Ůगित तब तक पूणŊ नही ंमानी जा सकती जब तक मिहलाओ ंको समान अिधकार, अवसर और सʃान Ůाɑ 
न हो।ं वतŊमान समय मŐ मिहलाओ ंने िशƗा, राजनीित, िवǒान, Ůशासन और तकनीकी Ɨेũ मŐ उʟेखनीय उपलİɩयाँ 
Ůाɑ की हœ, िफर भी सामािजक और आिथŊक असमानताएँ पूरी तरह समाɑ नही ंŠई हœ। मिहला सशİƅकरण केवल 
मिहलाओ ंके िवकास का िवषय नही ंबİʋ पूरे समाज के उȈान का आधार है। एक िशिƗत और आȏिनभŊर मिहला 
पįरवार तथा समाज दोनो ं को सकाराȏक िदशा Ůदान करती है। मिहलाओ ं की आिथŊक भागीदारी से सामािजक 
िवकास और रा Ō̓ ीय आय मŐ वृİȠ होती है। िडिजटल युग ने मिहलाओ ंके िलए नए अवसर Ůदान िकए हœ, िकȶु साइबर 
अपराध और िडिजटल असमानता जैसी चुनौितयाँ भी सामने आई हœ। इसिलए आवʴक है िक मिहलाओ ंको सुरिƗत, 
सʃानजनक और समान अवसरो ंवाला वातावरण Ůदान िकया जाए। सरकारी योजनाओ,ं िशƗा, कानूनी जागŝकता 
और सामािजक सहयोग के माȯम से लœिगक समानता की िदशा मŐ सकाराȏक पįरवतŊन संभव है। मिहलाओ ंकी 
Ůगित ही रा Ō̓  की वाˑिवक Ůगित है। इसिलए एक ɊायपूणŊ और समावेशी समाज के िनमाŊण के िलए मिहला 
सशİƅकरण को Ůाथिमकता देना आवʴक है। 
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