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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim yo‘nalishida bolalar
psixologiyasi va psixodiagnostikasi fanining nazariy asoslari, predmeti, vazifalari
hamda tadqiqot metodlari ilmiy-uslubiy jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek, bolalar
psixikasining rivojlanish qonuniyatlari, yosh davrlari psixologiyasi, psixik
taraqqiyotning  determinantlari va  pedagogik jarayondagi psixodiagnostik
yondashuvlarning ahamiyati yoritilgan. Tadqiqotda kuzatish, eksperiment va qiyosiy
tahlil metodlaridan foydalanilgan. Maqola maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalari va
pedagoglar uchun ilmiy-metodik manba sifatida xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: bolalar psixologiyasi, psixodiagnostika, maktabgacha ta’lim,
psixik taraqqiyot, yosh davrlari, kuzatish metodi, eksperiment, pedagogik faoliyat.

AHHOTanusA: B 1aHHON cTaThe NPEACTABICH HAYYHO-METOHOJIOTMYECKUI
aHaJIN3 TEOPETUYECKUX OCHOB, MPEIMETa, 3a/1a4 U METOIOB HCCIECJOBAHHS JIETCKOM
TICUXOJIOTUH ¥ TICUXOAMArHOCTHKH B JOMIKOJIBHOM oOpa3oBaHUH. PaccmarpuBaroTcs
TaK)kKe 3aKOHOMEPHOCTH pa3BUTHSA JETCKOW TCHXHKH, IICHXOJIOTHS BO3PACTHBIX
MIEPUOJIOB, JICTePMUHAHTHI HICUXHYECKOTO pa3BUTHUS u Ba)KHOCTb
NICUXOJMAarHOCTUYECKUX TOAXO0J0B B IEAAarorn4eckoM mporecce. B uccnenoBanun
WCIIOJB30BaHBI METOJbl HAOIIOJCHHUS, DKCIIEPHUMEHTAa M CPaBHHUTEIHHOTO aHAJIM3a.
CraTthsl CHOYXUT HAy4YHO-METOJOJOTMYECKHM PECYypcoOM Uil  CTYJACHTOB H
MperoiaBaTelNeil JOMIKOIFHOTO 00pa30BaHMs.

KonioueBsbie cioBa: JleTckas mcuxonorus, MCUXOJUArHOCTUKA, JOMIKOJIBHOE
oOpa3oBaHHe, MCUXUYECKOE Pa3BUTHE, BO3PACTHBIC TEPHOMABI, METOJA HAOIIOICHHUS,
IKCIIEPUMEHT, NE€Aarorn4ecKas IesITeIbHOCTb.

Abstract: This article provides a scientific and methodological analysis of the
theoretical foundations, subject, tasks and research methods of child psychology and
psychodiagnostics in preschool education. It also covers the laws of development of
the child psyche, psychology of age periods, determinants of mental development and
the importance of psychodiagnostic approaches in the pedagogical process. The
research used observation, experiment and comparative analysis methods. The article
serves as a scientific and methodological resource for students and teachers of
preschool education.

Keywords: child psychology, psychodiagnostics, preschool education, mental
development, age periods, observation method, experiment, pedagogical activity.

Kirish.

Bugungi globallashuv va ragqamli transformatsiya sharoitida maktabgacha
ta’lim tizimini takomillashtirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylandi. Aynigsa, bolalarning psixik rivojlanishini ilmiy asosda o‘rganish hamda
ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy psixologik yondashuvlarni joriy etish dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda. O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimining
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modernizatsiyasi jarayonida bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi faniga
bo‘lgan ehtiyoj yanada ortib bormoqda. [1].

Bolalar psixologiyasi inson psixikasining bolalik davridagi rivojlanish
qgonuniyatlarini o‘rganuvchi muhim fan tarmog‘i hisoblanadi. Ushbu fan bolalarning
sezgi, idrok, tafakkur, xotira, nutq, hissiyot va iroda kabi psixik jarayonlarining
shakllanishi va rivojlanishini tahlil qiladi [2]. Mazkur maqolaning maqgsadi
maktabgacha ta’lim tizimida bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasining nazariy-
metodologik asoslarini ilmiy jihatdan tahlil qilishdan iborat.

Tadqiqot metodologiyasi

Tadqiqot jarayonida ilmiy kuzatish, qiyosiy tahlil, psixologik-pedagogik
adabiyotlarni o‘rganish, tizimli yondashuv va interpretatsion metodlardan foydalanildi.
Shuningdek, bolalar psixologiyasida keng qo‘llaniladigan kuzatish va eksperiment
metodlarining  ilmiy imkoniyatlari o‘rganildi[3]. Psixologik tadqiqotlarda
metodlarning ishonchliligi va validligi muhim mezon hisoblanadi. Shu sababli bolalar
psixikasini o‘rganishda obyektivlik, sababiylik hamda sinchkovlik tamoyillariga amal
qilish talab etiladi [4].

Natijalar va tahlil

Bolalar psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari

Bolalar psixologiyasi psixologiya fanining mustaqil tarmog‘i bo‘lib, u
bolaning tug‘ilgan davridan boshlab voyaga yetguniga qadar bo‘lgan psixik taraqqiyot
qonuniyatlarini o‘rganadi [2].

Fan quyidagi asosiy yosh davrlarini gamrab oladi:

e go‘daklik davri;

o ilk bolalik davri;

o maktabgacha yosh davri;

e kichik maktab yoshi.
Bolalar psixologiyasining asosiy vazifasi bolalarning individual psixologik
xususiyatlari hamda psixik jarayonlarining shakllanish omillarini aniqlashdan
iboratdir. Ushbu fan bolalarda shaxsning shakllanishi va barkamol inson tarbiyasining
ilmiy asoslarini ishlab chigadi [2].

Psixik taraqqiyot va yosh davrlari

Psixik taraqqiyot inson psixikasining yosh o‘tishi bilan murakkablashib va
takomillashib borish jarayonidir [2].

Bolalik davrining an’anaviy tasnifi quyidagicha ifodalanadi:
e 0-1 yosh — go‘daklik;
e 1-3 yosh — ilk bolalik;
e 3-6(7) yosh — maktabgacha yosh;
e 6(7)-10(11) yosh — kichik maktab yoshi [2].

Psixologiyada xronologik yosh va psixologik yosh tushunchalari mavjud
bo‘lib, ular bolaning biologik va aqliy rivojlanish darajasini aniqlashda muhim
ahamiyatga ega [2].

Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi

Bolalar psixologiyasi umumiy psixologiya, pedagogika, fiziologiya, anatomiya,
logopediya va defektologiya fanlari bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanadi [5]. Xususan,
pedagogika fani bolalarni ta’lim-tarbiyalashning maqgsad va vazifalarini belgilasa,
bolalar psixologiyasi ushbu jarayonning psixologik qonuniyatlarini ochib beradi.
Shuningdek, logopediya va defektologiya fanlari nutq buzilishlari va psixik
rivojlanishdagi nugsonlarni aniglashda muhim o‘rin tutadi [5].

Tadqiqot metodlari
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Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasida asosiy tadqiqot metodlari
sifatida kuzatish va eksperiment metodlari qo‘llaniladi. Kuzatish metodida bolaning
xulg-atvori, psixik jarayonlari va faoliyati tabiiy sharoitda o‘rganiladi [6].
Eksperiment metodida esa maxsus tashkil etilgan psixologik vaziyat orqali bolaning
psixik holati va reaksiyalari tahlil gilinadi. Bundan tashqari, ko‘ndalangiga kesim va
uzunasiga kesim tadqiqot shakllari bolalar rivojlanishini turli yosh bosqichlarida
o‘rganish imkonini beradi [3].

Muhokama

Maktabgacha ta’lim tizimida bolalar psixologiyasini chuqur o‘rganish
pedagogik faoliyat samaradorligini oshiradi. Aynigsa, bolalarning individual
xususiyatlarini hisobga olish ta’lim jarayonining differensial va shaxsga yo‘naltirilgan
modelini shakllantirishga xizmat giladi. Bugungi kunda psixodiagnostik metodlarning
ta’lim tizimiga integratsiyalashuvi pedagog va psixologlardan yuqori kasbiy
kompetensiyalarni talab etmoqda. Shu bois bo‘lajak maktabgacha ta’lim
mutaxassislarini tayyorlashda bolalar psixologiyasi fanining nazariy va amaliy
jihatlarini chuqur o‘qitish muhim hisoblanadi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi
maktabgacha ta’lim tizimining muhim ilmiy asoslaridan biri hisoblanadi. Mazkur fan
bolalar psixikasining yoshga xos rivojlanish qonuniyatlarini, individual
xususiyatlarini hamda pedagogik ta’sir mexanizmlarini o‘rganadi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, psixologik-pedagogik bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish
bolalarning har tomonlama barkamol rivojlanishini ta’minlashda muhim omil
hisoblanadi.
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