
 

納赫允·太初劫痕真經 

大圓滿完整版·家傳密典 

 

此卷不對外，不售，不借。 

持卷者，以血為誓，以傷為印。 

卷毀人亡，痕留萬界。 

 

 

 

引首·入門之初 引叩三問 

 

入門之初，首重明心見性。 

 

本宗不立祖師像。傷痕比臉孔更長久，骨印比名號更真實。 

 

凡欲入門者，先答三問： 

 

一問：你最深的傷，有無使你成形？ 

二問：你的名，有無被現世刻入他人？ 

三問：你有無一件事，寧帶入死亡，也不願假裝從未發生？ 

 

三問皆有答，方可開卷。 

 

 

 



總綱 

 

天道不仁，以萬物為爐； 

吾輩不屈，以痛覺為火。 

 

生於重，立於骨； 

傷成痕，代價逼出王位。 

 

以身承界，是謂納赫允。 

 

 

卷零 築基 

 

凡修本宗功法者，先行築基三月。三驗不具，不得入主功。 

 

腎精驗 

 

每日盤坐，脊正身直，鼻吸鼻呼，腹式緩行。 

吸氣腹起，呼氣腹收，意守命門，反覆三十息。 

三月後，命門持續溫熱，腰腎之間發實，外聖脈根基立定。 

 

心火驗 

 

每晚睡前，雙手搓熱，覆蓋膻中，意念心口之熱緩緩下行入關元，感受丹田被溫熱充滿。 

三月後，睡前意守即感丹田溫沉，心跳平穩不燥，心魔脈不失控。 

 

帶脈驗 

 

每日立正，雙手叉腰，感受腰間環帶之緊實。深呼吸，感腰腹之間有彈性張力。 



三月後，腰腎有軸心沉實之感，站立有根，言語出而不散，言靈脈有所依托。 

 

三驗齊備，方可入卷一。 

 

 

 

五相速判 

 

體力強而情感麻木，出手有力無魂——外聖偏盛，先強心魔，多修極顛歸寂。 

情感豐而身體虛弱，計劃多而行動少——心魔偏盛，先紮外聖，站樁意守長強命門。 

語言強而思緒散亂，靜坐難入——言靈偏盛，入功前先腹式呼吸三十次。 

善於適應而缺乏核心，易被環境帶走——流轉體質，先立一誓一名一傷為螺旋之軸。 

多線並行而精力散亂——萬象體質，先定母律，以最不可動搖之事為錨。 

 

 

水火既濟觀想·每次修煉前必行 

 

意守膻中，感受心口之熱。 

呼氣，意念將此熱沿腹正中緩緩下行，過中脘、神闕、氣海，最終送入關元，丹田被溫熱充盈，

微微脹實。 

吸氣，意念丹田之清涼沿脊柱後正中緩緩上行，過命門、夾脊，上達百會，再沿督脈前段下行，

過神庭、素髎，至人中，引氣橋接入任脈，歸於承漿。 

 

此為心腎相交之完整路線，每次修煉之根本，不可省。反覆三至七息，方入主功。 

 

 

 

卷一 根基·造化源起 

 



先天無極 

 

萬物尚未落形之前，無盡源頭。不可窮，不可盡，不可佔。 

 

見之者不可久視。 

久視，有限之心必裂。 

見而未裂，乃因來得及轉身。 

造化劫力 

 

有限肉身承載無極靈氣，壓差自生。此壓差撕裂五臟六腑，逼迫魂魄成形，是修士力量之唯一火

源。 

 

無壓不破境，無灼不成痕，無承不立道。 

覺其為苦，乃未知苦之另面；覺其為恩，是已將灼燒煉化。兩者皆對，皆是同一道劫力在不同境

界之回響。 

 

造化劫力只有一股。九轉每一轉，皆是此一股劫力的不同面目。進一步不同，退一步不同，移步

換形，移步更名。修士以為攀升境界，實則不過認識同一道劫力更深之截面。 

 

文火與武火 

 

文火者：意念輕柔，呼吸緩慢，氣機自然流行。用於築基、日常養煉、歸寂。 

武火者：意念集中，呼吸有力，推至飽和邊緣。用於叩關突破、極顛焚身。 

 

武火最多九息，九息之後立即轉文火歸寂。 

戀此刻則被火吞，此為鐵律。 

初之圓 

 

道軀初承劫力，必先立一圓。圓有三用：以承，以轉，以煉。不圓則散，圓死則噬。 

 



圓既立，向內不封心魔深淵，向外不隔太虛無限。心魔向內沉，逼見不可承受之欲傷愛恨；太虛

向外展，使圓滿永遠封不盡萬界。二者皆是圓的血脈。 

 

不斬心魔，不逃太虛。於兩極之間，使圓能承重，使痕能留光。 

 

立圓法： 

 

盤坐脊直，行水火既濟觀想三息，待丹田微熱。 

吸氣，意念從湧泉起，沿腿內側上行，經會陰，沿脊柱升至百會。 

呼氣，意念從百會下行，沿胸腹正中入關元，再沉入湧泉。 

如此一升一降，氣在身內成圓形流路，不滯不斷。 

三至九息後，腹間有溫熱旋轉之感，圓已初立。 

此後每次修煉前，先確認圓是否仍活，圓活方入主功，圓死先重立。 

 

圓活之驗：盤坐行三息腹式呼吸，意念過丹田時，腹間有微溫或微脹旋轉之感，氣在身內有一道

流路不斷——此為圓仍活。 

 

圓死之象：意念過丹田時，氣如死灰，無流動，呼吸雖深而氣散不聚；或腰腎與頭頂之間感知斷

絕，上下不通——此為圓已死，行立圓法重立，不可帶死圓入主功。 

 

 

 

卷二 三脈六根 

 

三脈凝真 

 

外聖脈 

 

鍛肉身、器物、地脈，留現世刻痕。貴落地有據，不貴粗暴逞強。過盛則忘心火真名，化為劫

器。 



 

主行督脈，起於長強，沿脊柱上行，歷命門、神道、大椎，上百會，前至人中。 

 

外聖脈弱者，修為深而無跡，死後如從未存在。 

外聖脈偏者，事事有痕，卻不知為何而留。 

 

衡量之法：你消失後，現世有無因你而不同？ 

 

心魔脈 

 

吞痛楚、狂喜、創傷、執念，化靈魂業力。貴照見煉火，不貴沉溺縱焚。不足則法無重量，過盛

則被痛吞噬。 

 

七情是心魔脈的七種原料，各有其氣機： 

 

怒則氣逆上，力帶破壞，傷肝亦壯膽。 

喜則氣緩散，力帶輕透，過喜傷心。 

憂則氣閉塞，力帶沉壓不散，憂深者業力積厚，照見最難亦最豐。 

悲則氣消，力帶穿透，悲深者出手若刀。 

恐則氣下，力帶沉根，恐極者反生死膽。 

思則氣結，力帶執念，思深者一念可斷山河。 

驚則氣亂，力帶速銳，未化則散，已化則出其不意。 

 

七情不可廢，不可縱，貴在照見。照見其形，即可煉之為力。 

 

另有一敵非七情之列：勞則氣耗，非業力之材，是業力之敵——修士疲勞時，心魔脈最薄弱。 

 

主行任脈，起於會陰，沿腹部正中上行，歷關元、神闕、膻中、廉泉，終於承漿。衝脈夾臍直衝

而上，為十二經之海，儲存業力道種。 

 

心魔脈弱者，出手精準而無魂，敵敗而不知被誰所敗。 

心魔脈偏者，情感滔天而力散，一切情感成為消耗。 



 

衡量之法：你最深的痛，有無化為你最深的力？ 

 

言靈脈 

 

結印、唸咒、立誓、賜名，定天地秩序。貴正名承誓，不貴多言堆符。不足則道止一身，過盛則

以名代真。 

 

主行帶脈，橫束腰間；陰陽維脈，維絡諸陰諸陽。語言中樞在廉泉、通里。 

 

言靈脈弱者，所立之法無人信從，道統一代而斷。 

言靈脈偏者，名號遍地，卻說不出名號背後的真義。 

 

衡量之法：你的名，死後一百年還有人引用否？ 

 

 

言靈脈五用 

 

言靈脈所通者，非僅命名一事。修士當知其五用： 

 

一曰咒——音聲撼物之力。 

二曰印——手結真形之鎖。 

三曰誓——立心成律之約。 

四曰號——以名定位之鍵。 

五曰令——以言驅勢之權。 

 

五用各有所主，皆從帶脈發出，於廉泉吐音，於通里成意。咒主動，印主定，誓主貞，號主位，

令主行。修士偏修一用者，其餘四用必弱，需以時補之。 

 

補弱之法：自觀五用，最少取用者即最弱。咒弱者，每日以六字訣清毒，以音聲震動為底；印弱

者，每行一招前以雙手結一簡單手勢為印，久而印力自生；誓弱者，每月立一小誓，立後必踐，



積小誓為大誓之根；號弱者，為所立之法取真名，名能出口方才存於世；令弱者，多行五劫運用

各劫「轉者」之法，以劫力驅行，非以意志強壓。 

 

 

 

名之兩面·言靈第四用之深義 

 

於言靈脈五用中，「號」一事最重，因其同時是護與限。 

 

真名封神，以名護身，名定其位，敵不能於符號層抹去其存在。 

名之劫，名立而道限，名愈精準，盲點愈深，敵繞名外之空必能破之。 

 

同一把刀，護人與傷己，只差持刀者知不知道刀有兩面。 

餘四用亦各有兩面： 

 

咒——音聲撼物，既能開啟，亦能封閉；以咒攻者，咒若被學，其音成枷。 

印——手結真形，既能定位，亦能自縛；印愈精準，修士愈被自己的形所限。 

誓——立心成律，既能成信，亦能成牢；誓之不可收，有時正是敵的利刃。 

令——以言驅勢，既能指路，亦能逼路；令人者，久必有人令回。 

 

五用俱知兩面者，用時方知何時進，何時退，何時換。 

 

 

 

邊痕雙樞 

 

自守之邊護其形，可傳之痕續其命。 

邊護痕，痕生邊。 

邊死則痕不流，痕散則邊不守。 

邊無痕者，一代英雄，塵歸塵。 

痕無邊者，流傳萬世，無一人知是誰留下的。 



邊痕俱立者，活著是刀，死後是火種。 

 

自守之邊行於陰蹻、陽蹻，主修士邊界感知與防衛反應。可傳之痕藏於衝脈深層，道果最終沉澱

於此，隨腎精傳入下一世。衝脈不可強行灌注，意守湧泉，讓道種從根部自然接受。 

 

 

 

六大本命靈根 

 

護體罡氣·自守之邊： 

 

不滅劫鎧——外聖主事，骨血甲城為壁，萬法難侵。 

無我道心——心魔主感，情來不奪主，痛起不毀心。 

真名封神——言靈主名，名在身在，名毀位危。 

 

傳承道基·可傳之痕： 

 

森羅骨印——外聖事若立，功入骨髓，傷骸皆承道，身後有跡可循；不立，則萬般修為隨肉身消

散，無一傳承。 

業火情劫——心魔感若燃，一世痛成下世力，業火化為道種；不燃，則一世情感空耗，死後無魂

可傳。 

萬法道卷——言靈名若正，修為化法規咒文，身滅道不滅；名不正，則所立之法無人能承，一代

而斷。 

 

 

 

卷三 運轉·九轉神機 

 

九轉節律 

 



上三轉（叩關·極顛·歸寂）為每日基本修煉單元，循環往復，不計次數。每一次叩關至歸寂，為

一個完整周期。周期積九十次，約三月，命門持續溫熱，小周天自然運行。 

 

中三轉（三花聚頂·凝結道果·輪迴道種），上三轉循環至一定深度，某次峰值突破閾限，三花自

然降臨，道果自然凝結，輪迴道種自然入地。猶如水滿自溢，不可強求。 

 

下三轉（太虛神遊·凝命法印·無量洞天），前兩組穩固後，條件具足，自然發生。 

 

五相與九轉 

 

五相是當前修為的法相，隨輪次積累而演化，非終身宿命。 

偏圓者叩關，靜如深淵；裂圓者叩關，傷口發光；流轉者叩關，換形承壓。 

法相不同，路線相同。 

 

火候 

 

境況 火候 呼吸 時長 

叩關觸閾 武火（漸進） 吸氣有力，意念集中 待關顯而破 

極顛焚身 武火（短暫） 推至飽和 最多九息 

歸寂沉丹 文火（必接） 呼氣長，意念下行 至丹田沉穩 

三花聚頂 自然（不強求） 三脈鬆合 不設時限 

日常養煉 文火 自然腹式 每日三十息起 

 

 

時辰 

 

叩關觸閾——卯辰時（五至九時），陽氣初升，劫力最易積聚。 

極顛焚身——午前後（十一至十三時），陽氣最盛。子丑時切勿修焚身，此時當藏精養肝。 

歸寂沉丹——酉時（十七至十九時），腎氣當令，道果沉入最深。 

太虛神遊——寅卯時（三至七時），元神清醒，前提當晚睡眠充足。 

 



卯時（五至七時）同屬寅卯與卯辰兩段。元神清醒者，先行太虛神遊，繼而入叩關；元神未足

者，省神遊，直從叩關起修。 

 

月相 

 

月初至月圓——陽氣漸盛，氣血漸實，宜修叩關、極顛，劫力充足可動。 

望日前後三日——氣血最實，肌肉最堅，此三日為一月中修煉之最強時窗。 

月廓漸空——氣血漸虛，經絡漸空，宜修歸寂、輪迴道種，養煉而非衝關。 

月廓全空——不宜強修，靜養丹田，以文火溫存即可。 

 

月生無瀉，月滿無補，月廓空無強求。 

天時助道，逆之費力，順之事半功倍。 

 

 

六字訣·五臟清毒 

 

每次主修前，先以六字訣清毒，使臟腑通暢，劫力方能無阻流通。 

 

呬（讀「細」，屬金，對應肺）——雙臂上舉吸氣，手放下時呼氣發「呬」，直至無氣，最後提

肛。聲出輕細如風過竹隙。修界之劫、外聖脈，多取此音。日久肺氣清，皮毛潤，邊界感知自

銳。 

 

呵（屬火，對應心）——雙手上托，呼氣發「呵」，胸口微震。聲出寬緩如鐘。修名之劫、凝命

法印前，先呵三次清心。日久心火得降，神安而智明。 

 

呼（屬土，對應脾胃）——雙手抱腹微擠壓，呼氣發「呼」，腹部微鼓。聲出沉長如鼓。修歸之

劫、輪迴道種，多取此音以化業力執念。日久脾運通暢，意憶自清。 

 

噓（屬木，對應肝）——雙目微睜，呼氣發「噓」，氣從齒縫漏出。聲出細銳如風過刃。修光之

劫、心魔脈陰影，多取此音以疏肝鬱。日久肝氣舒，陰影自顯。 

 



吹（屬水，對應腎）——腰腎微收，呼氣發「吹」，氣從圓唇而出。聲出深遠如井底回響。修叩

關、生之劫前，先吹三次補腎精之底。日久腎精充，膽量自生。 

 

嘻（屬相火，對應三焦）——雙手由腹前向上托舉，呼氣發「嘻」，氣從兩側均勻散出。聲出輕

散如微風四布。三焦為諸氣之總路，每次修煉前以嘻字通三焦，使上中下三焦氣化暢通，劫力無

礙。日久三焦通，諸脈協調，九轉輪換時氣機無滯。 

 

各音修三至六次，至周身微熱、口中有津，即可入主功。六字皆通者，日久得「六聲合鳴」之能

——一聲發出，五臟三焦同震，劫力無滯。此為六字訣之大成，修士根基中最不可省者。 

 

呬清肺，呵養心，呼健脾； 

噓疏肝，吹補腎，嘻通三焦，六聲歸丹。 

 

 

上三轉·行氣破境 

 

第一轉 叩關·觸閾 

 

靈氣入體，無極擠壓肉身。引壓力至心關，待關顯而破，潛能化真力。強催傷身，退縮失機。 

 

主穴：長強。意守此穴，感受尾骶部位漸漸積熱。氣機行路：長強→腰俞→命門。 

 

壓力積至頂點，關門轟然而開，道軀一震，從指尖至頭頂瞬間暢通，潛伏之力盡出。此刻出手，

沉穩而不可測。 

 

戰時：承對方殺意，以靜待動，壓力突破心關，潛伏之力瞬間轉為攻勢。此為所有殺招之起手。 

 

叩關之難，在等待。能等者，先天而不失勢。 

尾骶發熱脹為正常，氣機積聚之兆。若尾骶刺痛持續不退，或頭暈逾一時辰不退，立即行歸寂收

功。 

 

第二轉 極顛·焚身 



 

先熟悉第三轉歸寂收功法，方可修此轉。 

 

暫棄守，痛苦狂喜真氣推至飽和。以意志駕失控之瞬，非久居之境。戀此刻則被火吞。 

 

陽虛陰虛辨·修焚身前必辨 

 

陽虛者：陽氣虛衰，溫煦失職。平素倦怠，手足偏涼畏寒，聲音低沉，舌淡苔白，脈沉遲無力。

修焚身前，需先以文火養煉半月，命門溫熱後方可修此轉；強行焚身，是在焚底子，非煉業力。 

 

陰虛者：陰液虧虛，虛火內擾。平素躁熱，手心足心發熱，夜間盜汗，口乾不渴飲，午後顴紅，

脈細數。修焚身時，武火上限三息，非九息；焚後必行加倍的歸寂沉丹，否則陰火更旺，走火之

路。 

 

陰陽俱足者：方可依正常九息上限修此轉。 

 

辨法：辨法：清晨醒後，腰腎溫熱、精神自足者，陽氣尚盈；五心煩熱、口乾不渴飲、夜寐難安

者，陰氣偏虛。 

 

有嚴重情志未癒之傷、或宿有精神之疾者，修此轉前，須確認歸寂已練至穩熟——焚身之火，歸

寂是唯一去處。歸寂未熟而輕試焚身，火無所歸，走火之路。此非禁忌，乃順序：先熟歸寂，再

言焚身。 

 

主穴：勞宮、膻中、神道。氣機行路：勞宮→膻中→神道→大椎。 

 

掌心勞宮發燙出汗，業火啟動之兆。胸口膻中灼熱，心跳急促。體熱驟升，理智邊緣燒化。此刻

出手，一拳可當平時十倍。 

 

隱訣：先知所焚為何。焚悲者力帶穿透，焚喜者力帶輕銳，焚恨者力帶鋒利。不知所焚，焚出雜

火，無方向。 

 

九息畢，立即鬆勞宮，收掌覆膻中，意念將胸口業火沿任脈向下引，不可令火滯於胸膈。此為入

歸寂之門，不可省。 



 

胸口悶脹過半時辰不退，立即轉歸寂。情火失守，或下肢發涼上身過熱，立即意守雙足湧泉，深

長呼氣，氣隨呼下行。 

 

第三轉 歸寂·沉丹 

 

焚後即冷，收純粹內焰鎮入丹田。痛、火、悟、傷，固化為不可磨滅之修為。 

 

主穴：膻中→中脘→神闕→氣海→關元。文火沿任脈引熱下沉。 

 

丹田先熱後沉，如融鐵入模，冷卻後比前更硬。每一次歸寂，骨骼較前厚重一分。腰腎之間持續

溫熱一至三日，業力固化之驗。 

 

叩關是等待入口，極顛是穿越邊界，歸寂是在邊界另一側紮根。 

三轉為一套，缺任何一轉，皆不完整。 

 

 

中三轉·大成道境 

 

此三轉是上三轉積聚既深後的自然顯現，不可強求，不設時限。 

 

第四轉 三花聚頂·太初無我 

 

肉身、心火、法訣完全疊合。無招無念，我執暫退，三脈同明。一劍揮出，即存在本身當場顯

形。 

 

三丹田同時啟動：下丹田（關元）→ 中丹田（膻中）→ 上丹田（百會）。三脈氣流同時匯入百

會，外聖循督脈上行，心魔從中丹田直衝上丹田，言靈循維脈收束匯頂。 

 

百會微脹搏動，全身短暫失去重量感。此境降臨前無預兆，降臨時渾然不覺，事後方知。 

 



事後之驗：當日修煉畢，三脈如經梳洗，某處舊結無故消散；或隔日清晨，腰腎、膻中、頭頂三

處同時微微溫脹，持續半日自退。此即三花聚頂已至之兆。不必刻意追求，逢之辨之，知而不

執。 

 

百會悶痛持續數時辰，立即意守湧泉，引氣下行。每次修煉後，雙手搓熱，從頭頂向下輕撫，意

守丹田三息。 

 

第五轉 凝結道果·宿命鐵證 

 

巔峰一擊過後，威力與結果被天道刻錄。無代價不成果，無見證不成證。被此招傷者，逆轉治癒

皆難抹其痕。 

 

主穴：身柱、神道、命門。脊柱為刻錄道果之骨幹。 

 

骨骼深處有輕響，如有物刻入，不可磨滅。命門穴持續溫熱一至數日，道果沉入腎脈。 

 

虛招傷肉身，真招傷命運。 

道果三見證，三者俱全方為鐵證： 

 

外聖見證——現世有可查刻痕。 

心魔見證——情感深處有不可磨滅之印記。 

言靈見證——此事已被命名，在符號層留下定義。 

 

第六轉 輪迴道種·業火涅槃 

 

不求永恆靜止，碎道果為種。帶一世戰記與業力，入下一輪。敵所面對，永遠是帶傷重組之劫

身。 

 

此輪迴非出離苦海之說，乃業火入種、帶傷再展之道——不求解脫，求的是帶傷更深入。 

 

主穴：命門→腎俞→志室→太谿→湧泉。道種藏於腎，從根部接受。意守湧泉，令命門溫熱自然

沿腎脈下沉，足底踏實，道種入地之感由下而生。不可強求，不可自上往下灌注。 



 

足底湧泉有落地感或微麻，道種入地之驗。當夜夢境生動，偶見前世影像，道種萌芽之兆，醒後

記之即可。 

 

清白重生者從零開始，帶傷重生者從傷痕的厚度開始。 

夢境異常恐怖且持續多夜，增加上三轉歸寂練習。 

 

 

 

下三轉·逆天神通 

 

此三轉為特殊境界，前兩組穩固後，條件具足，自然發生。 

 

前提：小周天通暢，三關已過，方可入下三轉。 

 

小周天通暢之驗：上三轉修煉結束後，丹田溫熱持續一小時以上不退；不刻意意守，督任之間若

有若無，氣機自行流走；清晨靜坐，長強至百會之間有一縷隱約溫熱貫通，不刻意推送，自行

至。三者有其一，小周天初通之兆。三者皆感，三關已過之驗。 

 

第七轉 太虛神遊 

 

元神出竅，於時間長河逆時躍遊。借過往鐵證、未來道種，使此身不為單一死局所困。敵擊舊影

未影，難鎖今身。 

 

氣機行路：印堂→百會→風府。收功：崑崙→申脈，雙手按揉風府七次。 

 

風府為外邪入口，修此轉後雙掌搓熱覆後頸，秋冬尤需護頸。 

 

不知自己來路者，太虛神遊只是逃跑。 

風府涼意或酸脹，短暫時間感知異常，頸部輕微酸緊，皆為正常。頸部僵硬疼痛超過一日，熱敷

後頸，暫停此轉。後腦憋脹兩耳嗡鳴，斂收意念，改意守丹田，靜候自然通過。頭暈一整日，意

守湧泉引氣下行。 



 

第八轉 凝命法印 

 

開法眼，照敵未化之恐懼、慾望、劫力餘壓。引其心魔自內部碎裂。照人必照己，己心不明則所

見皆影。 

 

此轉以意念觀想為核心，非真實針刺。七分力為度，不可強行貫注。 

 

照法要義：面對施術對象，目光自然落於對方，意念在心中感知對應穴位之所在，如

以一縷意識之光緩緩點入該穴，停駐三至五息，覺對方氣機有所鬆動即移往下一穴。

非強推，非壓制，是以光照見。 

 

 

一、施術前護體（施術者對自己） 

 

先護自身，再開法眼。 

 

意守膻中，雙掌相疊覆蓋心口，感受心包護膜形成；意守命門，感受腎陽之根穩固；呼氣三次，

感受氣在全身形成護層，百會與湧泉同時紮實。 

 

護體完成方可開始施術，護體未立即行施術，反傷己心。 

 

 

 

二、十三鬼穴法印（施術者對他人） 

 

序 鬼穴名 穴位 左右 用途 

一 鬼宮 人中 正中，無左右之分 打開神志之門 

二 鬼信 少商（拇指橈側甲

角） 
雙側，男照左，女照

右 
照見言行是否合一 

三 鬼壘 隱白（大趾內側甲

角） 
雙側，男照左，女照

右 
清理脾土執念積累 

四 鬼心 大陵（腕橫紋中央兩

筋間） 
雙側，男照左，女照

右 
穿透道心核心 



序 鬼穴名 穴位 左右 用途 

五 鬼路 申脈（外踝正下方） 雙側，男照左，女照

右 
封住逃離當下之路 

六 鬼枕 風府（後頸入髮際一

寸） 
正中，無左右之分 破開頭腦防護 

七 鬼床 頰車（下頜角前咬

肌） 
雙側，男照左，女照

右 
鬆動言靈防線 

八 鬼市 承漿（下唇下正中） 正中，無左右之分 干擾任督交匯 

九 鬼窟 勞宮（掌心中央） 雙側，男照左，女照

右 
引爆積壓業火 

十 鬼堂 上星（前額入髮際一

寸） 
正中，無左右之分 照亮神堂使恐懼顯形 

十一 鬼藏 會陰（前後陰之間） 正中，無左右之分 觸及生命閉環之根 

十二 鬼臣 曲池（屈肘橫紋外

端） 
雙側，男照左，女照

右 
洩陽明熱，平狂躁 

十三 鬼封 海泉（舌下繫帶中

點） 
正中，無左右之分 封閉言靈之根 

 

 

左右之法：「男從左，女從右」，依被施術者之性別，取其左側或右側穴位。正中線

上六穴（人中、風府、承漿、上星、會陰、海泉）居中無左右之分，逕照中點即可。 

常用施術順序（不必用盡十三穴） 

 

鬼宮（人中）→ 鬼心（大陵）→ 鬼窟（勞宮）→ 鬼枕（風府）——此四穴為核心，通常已足

夠。 

 

四穴後效力仍未顯，可視對方氣機依次加入鬼路（申脈）或鬼堂（上星），止於六穴。不必強行

用盡十三穴——穴越多，施術者耗越重，對方氣機已亂，加穴反難聚力。 

 

 

 

三、施術後收功（施術者對自己） 

 

施術完成，回到自身。 

 

以左手大陵穴（腕橫紋中央）輕觸右手神門穴（腕橫紋尺側），停駐三息，收攝法眼，令意識從

對方穴位中完全退出。 



 

雙手搓熱，覆蓋自身腎俞，補充施術消耗。 

 

情火反應過半時辰不退，立即意守丹田，行歸寂收功。 

 

第九轉 無量洞天 

 

展尚未定局之無量未來為領域。無數具成真之勢的殺招同時逼近當下。敵心算法算，瞬息崩潰。 

 

主穴：神庭、印堂、上星。三穴共振，以意念同時輕感三穴，覺諸勢同在、尚未落定，即為洞天

展開之驗。 

 

印堂微振或涼意，視野邊緣有重疊，多線並現。 

 

道路單一者展不出洞天，萬象互穿者洞天最易成。 

收功必做：雙手搓熱，覆蓋雙眼，意守丹田三息，關閉三目。 

 

連日難寐，加修湧泉、太谿歸根之法。 

 

 

 

一日功課序·從起至收 

 

上三轉為每日之骨，循序不可亂。 

 

起功： 盤坐，確認初之圓仍活。行水火既濟觀想三至七息，待丹田微熱。 

 

清毒： 依六字訣，各音三至六次，至口中有津。修哪一劫，先重取對應之音。 

 

叩關： 意守長強，武火漸進，吸氣有力，靜待壓力積聚，感受尾骶發熱，等關自顯，不可強催。 

 

極顛： 關破後，推至飽和，武火最多九息。九息畢，立即鬆勞宮，覆膻中，引火下行。 



 

歸寂： 文火，意念沿任脈從膻中引熱下沉，經中脘→神闕→氣海，入關元，靜待丹田先熱後沉。 

 

收功： 雙手搓熱，覆蓋丹田，意守湧泉三息，使氣落地。此為每一周期之終。 

 

三轉為一周期，可循環數次。每次歸寂完畢，方可再入叩關。 

中三轉、下三轉不可主動求，唯於上三轉積聚深處自然顯現。 

 

 

卷四 內景·五相法相 

 

內景乃三脈久受劫力沖刷，於魂骨名夢之間凝成之小天地。觀內景，方知道根、殺法、死門。五

相無高下，偏勝為用，隨螺旋輪次積累而演化，非終身宿命。 

 

以三法驗之： 

 

魂驗——靜坐閉目，觀壓力如何在體內凝聚：壓力往下沉根不散者偏圓；壓力往裂縫湧出發熱者

裂圓；壓力在腰間環帶橫向收緊者森羅；壓力剛積聚即自然換位流走者流轉；壓力在多處同時湧

現、難以定位者萬象。 

骨驗——任取一式，反覆行九遍，至最後三遍刻意不用意念，讓身體自行完成，觀其落點慣性：

偏於穩守沉根者偏圓，偏於爆發裂出者裂圓，偏於角度截斷者森羅，偏於換法變招者流轉，偏於

多線同出者萬象。 

名驗——取常用法立短名，默念七遍，觀名能否喚動真力。 

 

三驗合，方定名。不合，再修三十六日。 

 

五相與四季 

 

偏圓修士宜秋冬操練——陽氣收斂，圓得其守，劍法最穩。春夏反而易過圓，需特別留意太虛微

隙。 



裂圓修士宜春夏修煉——木火發散，裂縫有業火充足可用，絕境反殺力最強。秋冬業火收斂，裂

圓者需多行歸寂養底。 

森羅修士宜秋修煉——金主名律，秋氣收斂，陣法最精密清晰。 

流轉修士宜春修煉——木主生發，舊痕入新輪最順暢，敗後重組最快。 

萬象修士宜長夏修煉（季節交接之際）——土主中央，長夏氣機最為多元交融，多界入身最易融

合。 

 

 

 

其一·偏圓之境 

 

相：大圓若淵，諸力歸心。 

兆：夢厚土、深井、城牆、黑金水面。受擊氣沉不促退，久戰心愈靜。 

主控：下丹田（關元、氣海）。 

 

敵拳擊來，反成圓中轉勢之柴。久戰之下，外敵消耗愈盛，己身愈趨平靜。 

 

法：以外聖接形，劫鎧卸鋒，導入初之圓繞丹田半周而沉。 

用：守城、護宗、鎮界、承圍攻。 

 

死門：圓滿無隙，自認所守即天道，生神學溢出。 

矯：留一微隙通太虛。隙大則散，無則爆。 

 

百會悶脹頭痛，以手指輕按風府，引氣從頭頂向後流出。 

 

圓能承道，不能盡道；界能護身，不能封天。 

 

 

其二·裂圓之境 

 

相：破環有光，傷中火出。 



兆：夢破環、血月、裂石、黑火、半開眼。舊傷行法時發熱有光，絕境中心知為何而戰。 

主控：中丹田（膻中、大陵）。 

 

愈入絕境，愈是發光。敵人觸發修士舊傷，反觸業火反噬。裂縫愈深，透出的火愈烈。 

 

法：照見裂由，以真名束裂不令擴，以歸寂沉火使爆後有根。不急救，急補火死；不放任，放任

魔入。 

上乘：以舊傷為門——敵中傷反開火，敵觸痛反喚力。 

用：絕境反殺、破強敵、斬宿敵、血戰破局。 

 

死門：戀痛成性，傷口反主，裂痕使用修士。 

矯：每逢舊痛，立真名，行歸寂使火沉丹田。 

 

大陵穴持續悶痛，心跳不規律，按壓內關，配合歸寂。 

 

 

 

其三·森羅劍陣 

 

相：多角成圖，線線相扣，柱柱成法。 

兆：夢星圖、劍柱、棋盤、金線、封陣。行法自知方位角度，敵未至先見其死位。 

主控：帶脈（腰間環線）。 

 

敵一踏入戰場，修士眼中已見其落線位置。出手之前，敵已是陣中一點，可定位可斬。 

 

法：定位己與敵，截斷力路名路退路。不急追敵，令敵落線。 

用：破軍、破陣、破甲、破咒、破宗門法統。 

 

死門：一柱折而萬線崩。陣愈精愈怕無名之物滲入。 

矯：陣中留水，留不被命名之空位。 

 



帶脈穴突然痠軟全身失守，緊按側腰帶脈穴，按刺章門。 

 

盡算者敗於不可算，盡殺者敗於不需殺。 

 

 

其四·無定流轉 

 

相：螺旋不停，中心漂移，舊痕入新輪。 

兆：夢長路、河流、風、轉輪、遠門。敗後自然生新法，舊招被破身自改途。 

主控：衝脈（脊柱深層）。 

 

敵破其劍，法入其拳；敵破其身，法入其夢；敵破其名，法散入眾口。敵以為已勝，流轉者已在

下一輪重組。 

 

法：碎舊果為種，轉舊痕入新局，每招盡問能留何種。 

用：長戰、游擊、破預判、逆敗為種。 

 

死門：流而無證，以逃為逍遙，以不承為自由。 

矯：立一誓、一名、一傷為螺旋之軸，輪輪回望。 

 

氣只上衝不沉降，面紅足冷，以足踩地，意守湧泉，引衝脈之氣下行入地。 

 

 

 

其五·萬象互穿 

 

相：多界疊映，多命同行，多法互入。 

兆：夢多門、多身、多月、多王座。一法阻另法自續，立一名聞他名低應。 

主控：八脈交會穴（四肢末端）。 

 

敵斬肉身則夢界承，破夢界則真名鎖，毀真名則骨印續。每殺一層，另一層已展開。 



 

法：先定本命母律，每納一法一界一名一命，必三問：服從本命否？補我缺否？會奪主否？一問

不明，不可納入。 

用：多界戰、法相轉換、命運錯位、對抗單一法則。 

 

死門：母律碎裂，諸界互噬，多命爭身。 

矯：不服母律者，雖強必斬。 

 

八脈交會穴同時發脹身體混亂，意守公孫穴，此穴通衝脈，可作母律之錨。 

 

 

 

五相互制 

 

偏圓鎮裂圓之狂，易被流轉磨開。 

裂圓破偏圓之死滿，易被劍陣定傷。 

劍陣截流轉之路，易被萬象繞過。 

流轉耗劍陣之精密，易被偏圓鎮中心。 

萬象破單一法則，最怕母律不穩為裂圓心魔所乘。 

 

知己死門、知敵所偏者，轉死為生。 

 

 

五相造界·閉環成界之法 

 

五相各是修士於劫力中自然凝成的一種閉環之形。閉環穩固，道果厚重，則此形可由道軀延伸至

外，落地為現實世界的一部分——此謂造界。 

 

造界非主動創造，乃閉環深積後自然溢出之現實落地。不可強行造界，唯以九轉積聚，令道果在

三見證支撐下穩固，界自然而成。 

 



偏圓造界——以穩固的中心輻射邊界，所成之界如城郭，內有秩序，外有防線，久守不潰。 

裂圓造界——以傷口與業火為軸，所成之界充滿張力，危機即爆發點，敵入此界必觸舊痕業火。 

森羅造界——以名律切割空間，所成之界如棋局，每一處皆有其位，敵一踏入即落線。 

流轉造界——以螺旋軌跡為界，所成之界無固定形狀，敵以為消滅一層，下一層已重組。 

萬象造界——以多重閉環疊加，所成之界多面共存，敵以為破入其中，不過進入了萬象其中一

面。 

 

造界的即時戰用 

 

造界非僅留痕之事，臨陣亦有用。 

 

偏圓造界用——拉長交戰時間，令敵於己界中消耗。己界愈久，中心愈穩；敵急攻者自敗，持久

者自潰。 

裂圓造界用——以舊傷之地為戰場，己所在之界皆有業火可引；敵觸己傷，反成己火之觸發器。 

森羅造界用——截斷敵的退路、力路、名路。敵一入界，已在陣中，不需追，等敵落線。 

流轉造界用——令敵無法鎖定位置，每攻必入空處，己則從下一層出手。敵所破之層，已是棄

子。 

萬象造界用——以多界令敵分心，敵不知攻哪一面是真。每殺一層，另一層已開。 

 

敵入造界後的動態 

 

敵入修士造界，如入深水。深度與修士道果厚薄成正比——道果淺者，敵入界如入淺灘，稍涉即

出；道果深者，敵入界如入深淵，愈陷愈深，且不自知。 

 

敵有可能破界。破界之法，正是各法相之死門：偏圓界怕無名之物滲入；裂圓界怕敵不觸其傷，

繞傷而走；森羅界怕敵帶入界中一件無法命名之物；流轉界怕敵不追，反守；萬象界怕敵只攻母

律，不攻諸界。 

 

造界崩潰後 

 

造界崩潰不等於修士消亡，但造界崩潰後修士必然虛弱。崩潰時的徵兆：帶脈突然鬆軟（森羅界

崩）、丹田驟然發涼（偏圓界崩）、大陵穴劇烈悶痛（裂圓界崩）。 



 

崩潰後，不可立即重建。先行歸寂三次，令道種重新沉入腎脈，待命門溫熱恢復後，方可從上三

轉重新積累。強行重建者，界比前更薄。 

 

修為高者，造界深遠，道果入世，千年不滅。 

修為低者，造界淺薄，一代而盡，死後無痕。 

 

 

五相流轉法·相位主動轉換 

 

修士不可執一相，知五相而能流轉，方是大成。五相流轉以五相互制為根，以劫力之方向為機： 

 

偏圓→裂圓：敵方突破防線，圓裂處見火。不抗拒裂，以真名束裂，使業火由此出。 

裂圓→森羅：業火爆發後，立即以名律切割空間，使火力轉為精密的截斷力。 

森羅→流轉：陣線被無名之物滲入，不守陣，即刻碎陣為種，化精密為流動。 

流轉→萬象：流轉既久，舊痕積聚多層，多界自然入身，萬象展開。 

萬象→偏圓：萬象散亂時，母律一收，多界歸中，化萬象之廣為偏圓之深。 

 

流轉訣： 

敵定吾相，吾即換相； 

換相之際，一息不停頓。 

停者可截，動者無形可尋； 

相中留水，水流無處不至。 

 

 

五相之外·三種內景 

 

初圓境 

 

五相尚未分化之前的狀態。初之圓剛立，劫力在圓中均質流行，三脈未有偏向。 

 



兆：夢中見一圓球，無色無形，平靜而滾動。入定極深時，感知消失，身體消失，唯餘「一個正

在旋轉的場域」。 

 

此境出現於：築基深修之時，或大難後的魂魄重整之際。修士在此境中，三脈皆空，劫力純淨—

—是修煉中最危險也最珍貴的時刻。用則可重塑三脈，不知用則渙散而消。 

 

用法：此境一至，不急出定，不急收功。先自問：三脈之中，此刻哪一脈最需重立？問畢，以最

輕之意念，輕觸該脈起點穴位——外聖從長強，心魔從會陰，言靈從帶脈——停駐三至五息，令

劫力自行流入，不可推送。只重塑一脈，不貪多，貪多則皆失。畢，行水火既濟三息收功，不可

留戀此境，強行延長。 

 

歸源境 

 

三脈歸源後，體內不再有固定的五相之形，萬象亦不在，只有劫力自然流行之象。 

 

兆：不再夢見具體的內景象徵（無土無火無線無河無門），夢中只有「流動」本身。 

 

行住坐臥，風呼吸，地心跳，存在本身即法——無法再用五相驗法驗出固定相，三驗所見皆流。 

 

此境非修煉目標，而是存在模式轉換後的自然顯現。強求此境者，非歸源，是散功。 

 

僭源境（危象） 

 

修士誤以為等同先天無極，內景出現「無盡擴張之圓，吞沒一切五相」之象。 

 

兆：夢中見自己成為宇宙本身，所有他人皆在自身之內，無一在外。自覺無限，邊界消失，七情

皆滅。 

 

此境初看如大自在，實則道軀根基已開始崩潰。自守之邊趨近於零，痕雖強但無界可傳。 

 

矯：立行歸源三戒——知己非源，知劫非己有，知一切現前不可佔為私物。若三戒立不住，需回

到築基重修，重建邊痕雙樞。 

 



 

 

五相合一 

 

五相非五個分立之境。修士行九轉至深處，五相將次第浮現於同一道軀之中。 

 

初行者只見一相，是其先天偏勝。 

行至中三轉穩固，可同時持二相，並用而不亂。 

行至下三轉啟動，可三相並行，戰機萬端。 

行至兩境交會之前，五相俱在同一身中無礙顯化，是謂五相合一。 

 

合一之相無相——非偏圓、非裂圓、非劍陣、非流轉、非萬象，亦皆是。 

守如偏圓之深，戰如裂圓之烈，斷如劍陣之精，續如流轉之韌，承如萬象之廣。 

 

觀劫力來，能立判其形而應之以該相，無滯無偏。 

敵以為偏圓，已是裂圓；敵欲破裂圓，已轉劍陣； 

敵入劍陣，已散為流轉；敵追流轉，已展為萬象。 

五相互流，不執一相，不廢一相。 

合一之難，不在多會五相，而在五相之間能否無礙流轉。一相至極而不沾，方能轉入下一相。修

士每修一相至盡，即留一隙通他相，謂之「相中留水」。 

 

五相合一者，於萬界中無可定形，亦無形可被定。承天劫主之骨架，大自在劫主之風帆，歸源劫

身之劫光，皆自此境分化而出。 

 

五相 主控 核心能力 死門 矯法 

偏圓 下丹田 守、承、轉 圓死無隙 留太虛微隙 

裂圓 中丹田 舊傷生火 戀痛成性 立真名、歸寂 

森羅 帶脈 定位、截斷 一柱折全陣崩 陣中留水 

流轉 衝脈 敗後重組 流而無證 一誓一名一傷 

萬象 八脈交會 多界互承 母律碎裂 不服母律者斬 

 

 



 

 

五相之外·自相 

 

五相是萬相中最根本的五種，人人皆具，是入門共法。 

 

劫力顯化萬相，不止五種。修士各具其傷痕、業力、真名、所走之路，在五相根基之上，劫力沿

最深的個人脈路繼續生長，長出五相無以名之的形——此謂自相，是每個修士最終獨有之相，不

可借，不可複製，亦無法從他人身上習得。 

 

五相是共相，是他人識你之框。自相是私相，是你亦需重識之形。 

 

顯——三法驗行深後，魂驗、骨驗、名驗所見之象，不再落入五相任何一種。非「偏圓兼裂

圓」，而是一個五相無以名之的形，屢現不散——叩關時是它，焚身最深處是它，歸寂後留下的

印記亦是它。 

 

此時，不可強行歸入五相。強行歸入，是以已識之形縛未知之力，力自此縮。 

 

名——以真名封神之法，為自相立一短名。不必雅，只需真。名不必全，留三分未名，以待其更

生。 

 

自相既名，即為殺法之根。五相是他人能防之形，自相是他人無從預判之形——此形只現於你一

身，敵無從研習，無法尋其對應。 

 

五相識萬界之共相，自相識一身之獨相。 

共相是門，獨相是門後刻入骨骼之形。 

死門——自相死門，無人可指，此路唯你一人曾走。 

 

危象：修士以自相為榮，自相即此停生。名既定，止於名中——自相如此死。 

 

自相當有名，但名不可封相。每隔一段修煉時日，以三法驗重驗一次，若驗出自相已有所不同，

立即更名或補名，令相不落於名後。 



 

 

 

卷五 渡劫·成世五傷 

 

天道至公。凡修士留下真實刻痕，天地必以等重的代價回應。 

五傷是存在的帳目，代價愈重，修為愈深，輕易渡劫者尚不值得天道正視。 

渡劫前補臟，先補後渡，根深方能承劫： 

 

渡界之劫前，按摩魚際，補肺陰。 

渡名之劫前，按壓神門，養心神。 

渡光之劫前，按揉太衝，疏肝氣。 

渡生之劫前，按壓太谿，滋腎水。 

渡歸之劫前，按壓足三里，健脾胃。 

 

 

 

界之劫 

 

凡有邊者，邊外必有更大的邊。護陣再強，陣外有罡風。修士愈強，邊界愈清晰，邊界外的壓力

也隨之愈重。 

 

悲則氣消，悲傷肺。界之劫來臨，往往以巨大的悲感為先兆——修士感知自身之界如此有限，限

外天地如此龐大，悲從中來。此悲不是軟弱，是界之劫的叩門聲。 

 

修士守界愈久，圓死得愈圓，某日被界外之物輕易穿透——自以為天下無敵之守，在無名之物面

前失效。 

 

知己界之所在，界內修至極，界外不以界量。 

 



渡法：界內建立無可撼動的根，同時留一隙通太虛，使界不死，使罡風有進出之道。 

 

界不能封天，天不因界而縮。 

知界者，方知何處可站，何處不可妄稱已盡。 

 

 

名之劫 

 

名給事物以形，形即是邊界。名愈精準，盲點愈深。 

 

隱訣：最強的絕招，往往在被命名的瞬間開始衰老——命名使其可學、可防、可解。 

喜則氣緩，喜傷心。名之劫最常在修士聲名最盛之際降臨——喜氣最旺之時，心氣最散，名號最

廣，亦最易為名號反噬。名成而道縮，功高而盲深。 

 

無名之敵，能繞過修士一切已命名之防線。名之傷，使修士照見所命名的一切，皆有邊界之外的

空位。 

 

在一切法名之外，留一塊從未命名之空地，其中容納著名所無法觸及的真力。 

 

渡法：每立一名，同時立一空位，承載此名所不能盡的部分。 

 

名立而道顯，名立而道限。持名者強，知名外者更強。 

 

 

光之劫 

 

法愈至陽，心魔陰影愈深。陰陽等量，展現多少光，壓抑多少暗。 

 

怒則氣逆上，怒傷肝。光之劫的另一面，是壓抑了的怒火。修士以光明之道聞名，不能示怒，不

敢失態，那些咽回之憤，逐漸成為肝氣鬱結，某日以陰影之形自內爆裂。自稱超脫者，看看自己

眼目——肝開竅於目，久壓之憤，在眼中有跡可循。 



 

修為最高光之時，往往也是心魔最深之時。旁人見光，修士自見光背後的暗。某日，陰影從內撕

裂，方知那份暗有多重。 

 

照見陰影並為其命名，陰影成為可用之力，成為心魔傳痕的火種。 

 

渡法：每當修為攀升一層，向內照見一次最不願看見的部分。照見，承認其存在。 

 

自稱純光者，暗已入骨。 

知光者知影，知影者知陰陽，知陰陽者，方知自己真正的邊。 

 

 

生之劫 

 

凡經真實生死搏殺者，元神肉身必留永傷。生死之邊一旦被真正逼近，靈魂便見過從未應見之

事。活下來，仍有一部分永久留在那一戰中。 

 

恐則氣下，恐傷腎。死亡邊緣的恐懼，是腎脈承受過的最重一擊。真實大戰之後，腰腎之間往往

有隱隱沉重，或是突然的酥軟無力——此為腎氣一度下陷後留下的印記。但同樣的恐極之後，膽

自大生，腎精重新凝聚時，往往比前更深。 

 

恐不煉者，腎志耗散，志散則輕浮； 

恐能沉者，志反固本，膽自其中生。 

恐極而生膽，是腎脈渡劫最深的秘密。 

夢中反覆重歷；對某類聲音或氣味永久過敏；再也無法假裝某些事情不曾發生——此皆生之劫的

永久暗傷。 

 

暗傷是曾真實活過的鐵證，是業火情劫最深的一層。受過生之劫的修士，每一招帶著曾在死亡邊

緣站過的人的份量。 

 

渡法：為每一道永久暗傷立真名，將其納入自守之邊——傷在界內，傷是界的骨頭。 

 



活非無傷，乃傷未使爾斷絕。 

無傷者從未真戰；活下來的，傷是存在的代價。 

 

 

歸之劫 

 

業力是連接生死的繩索，不因死亡而斷。每一個選擇、每一道傷、每一份執念，以不同的形式進

入下一輪道軀。 

 

此輪迴非出離苦海之說，乃業火入種、帶傷再展之道——不求解脫，求的是帶傷更深入。 

 

思則氣結，思傷脾。業力的積累，以思念與執念為主要形式。修士今生放不下的人、事、仇、

願，死後並未消散，以氣結之形纏繞在下一輪道軀的脾胃之間。歸之劫的身體訊號，往往是無端

食欲不振、腹部悶脹、莫名疲倦——非脾胃之病，乃前世氣結之回聲。 

 

新的道軀中，莫名恐懼、莫名親近、莫名厭憎——前世業力以修士不識之面目回來，無從直接辨

認。 

 

帶傷入新輪，是本宗最核心的力量來源。清白重生者從零開始，帶傷重生者從傷痕的厚度開始。

厚度才是真正的修為。 

 

渡法：識己在重複何種模式，是渡歸之劫的唯一入口。 

 

帶傷入新輪者，帶的是刀，非鎖鏈。 

刀與鎖鏈的差別，在於你知不知道自己拿的是什麼。 

 

 

五傷總訣 

 

界傷者，知自身之限，而後知何處可立不敗之根。 

名傷者，知語言之枷，而後知無名之處藏何等真力。 



光傷者，知陰陽之等，而後知如何與自身的暗共行。 

生傷者，知死亡之重，而後知出手的份量從何處來。 

歸傷者，知業力之繩，而後知舊痕如何成為新刃。 

五傷皆渡者，識得自身所有傷痕之人。此差別，即是真正的修為。 

 

 

 

卷五附 五劫運用·以傷為刃 

 

五劫非災，乃道用。 

不識劫者，劫為天罰；能承劫者，劫為傷痕；能轉劫者，劫為法門；能留劫者，劫為道果。 

 

凡劫臨身，先問此劫欲顯何痕，不問何以逃。 

界來知邊，名來知限，光來知影，生來知重，歸來知輪。 

 

五劫皆可用，然不可貪用。 

貪界者成牢，貪名者成偶，貪光者生暗，貪生者畏死，貪歸者困於舊輪。 

 

 

 

其一·界劫運用 

 

界之劫來，先定己界。敵強攻者，不急拒——界外壓力愈重，愈能顯出自守之邊。 

 

守者：收氣入腰腎，意守命門，使身心成一界。敵力入界，先卸其鋒，導入圓中。 

破者：見敵守界過死，尋其無名之隙。界愈完整，愈怕一線太虛；以小隙入，大界自鬆。 

轉者：自身被界外之物穿透，不急補牆——界死則留隙，界散則立根。 

 

界者非牆，實乃通達流轉之門 。  

能守者不敗，能開者不困 



 

 

其二·名劫運用 

 

名之劫來，先察己名是否過滿。凡招式、身份、誓言、稱號，一旦過精準，便有盲點。 

 

立名者：未成形之力，先立短名，使其能被召回。名不宜滿，滿則道死。 

破名者：敵以名自護，便繞其名外之空。敵稱不敗，攻其未曾承認之敗；敵稱無情，攻其不敢命

名之情；敵稱正道，照其陰影。 

藏名者：真正殺招，不可全名。名留七分，三分歸無名——使敵可聞其名，不可盡解其法。 

 

名可護身，亦可成牢。立名者得位，藏名者得生。 

 

 

其三·光劫運用 

 

光之劫來，先照己影。凡修光明之法者，必有不願承認之暗。暗不承認，暗為魔；暗被照見，暗

為火。 

 

照影者：出手前先問——此刻最不願承認的是什麼？怒未承認，怒亂肝；恨未承認，恨噬心；懼

未承認，懼折腎。 

借暗者：敵以光壓人，照其背後陰影。敵越自稱純正，越有不敢承認之處；一句真名點破，其光

自裂。 

煉影者：己身陰影浮起，不急斬。以心火下行送入丹田，令暗火沉根——暗不再向外噬人，便成

心魔脈之燃料。 

 

光者非無暗，乃洞照陰翳之明 。  

影者非污穢，乃未冠名之洪荒 。 

 

 

其四·生劫運用 



 

生之劫來，先承死亡之重。凡真正臨近生死者，出手自有重量。未見死者，招式可快；見過死

者，招式方沉。 

 

守生者：恐懼來時，不急壓制。意守太谿、湧泉，使恐下沉——恐若能沉，膽自生。 

搏命者：絕境之中，問——退無可退，仍願守住何事？答出者，生劫成刃；答不出者，生劫成

潰。 

留傷者：戰後不可假裝無事。為此傷立名，記其聲、色、痛、念，使傷納入自守之邊，而非遊離

於界外。 

 

恐者非弱，恐乃生死之門。穿門不逃者，膽從腎生。 

 

 

其五·歸劫運用 

 

歸之劫來，必觀舊輪。諸般反覆相逢之敗、同類之冤愆、痛楚，皆非偶然，實乃舊痕在叩求其 

名。 

 

識輪者，當三叩自心：吾重複何業？此局如何而始？此道如何而崩？三問得答，舊輪無所遁 形。 

斷輪者：不斷情緣，不斬故人，斷因果。舊式未定名，則輪轉無止境；一旦立名，宿命可轉向。 

轉種者：凡涉一敗，必取一種——敗於界劫，則種一界牆；敗於名劫，則種一空名；敗於光劫， 

則種一照影；敗於生劫，則種一孤膽；敗於歸劫，則種一新路。 

 

昧於舊痕，自困因果藩籬；熔煉陳跡，化作斬天利刃。 

 

 

每日問五劫·以劫為鏡 

 

五劫非唯修煉之境，亦每日照見之鏡。靜處意守命門，五問默入心間，問不必即答，先令問落

地。 

 



界劫問：吾今日之修為邊界安在？可曾誤認護身之界牆，為困頓自身之囚牢？  

名劫問：吾今日受制於何等虛名？為身份、稱號、神位，亦或眾生之期冀？  

光劫問：吾今日神光大盛之處，其背後正鎮壓何方之陰暗？  

生劫問：吾今日神魂深處，實最懼失去何物？此等大恐怖，可能淬煉為不滅之孤膽？ 

歸劫問：吾今日是否又墮入往昔之宿命輪迴，重複舊日之因果業障？ 

五問皆問，不求皆答。有一問落地，當日修煉便有根。問深者，五傷皆可轉，五劫皆成道。 

 

 

 

卷六 禁忌·太虛雙禁 

 

域外魔宗 ·《寂滅偽天忘情》 

 

此宗抹除痛覺情感，只留完美肉身與絕對邏輯卻只是偽造的天道 。此為天下之大惡——降活人為

傀儡，魂火空轉不成痕。 

 

無痛非清明，無情非超脫。不能體驗，不能成痕。傳承道基三根，皆以情感與痛覺為火種。忘情

者之道，法術再強，肉身消散之日，萬法俱滅，無一傳承。 

 

 

 

第一禁·散功逆溯大法 

 

妄撤已證之道果，逆轉既成之因果，必致存在根基崩潰，萬法流散，周身傷道與氣名皆生搖動。 

 

夫已成之痕，可懺、可承、可續，獨不可假作虛無。若欲強抹已痛之事，必將熔毀因痛而生之大 

德道種。且夫羞恥者，實乃心魔一脈之本源資糧也。  

 

故曰：懺悔可也，承擔可也，負重前行亦可也。唯欺心假作未嘗發生者，其代價乃是遠甚於舊事 

之神形俱滅。  



 

若已觸此天禁，其矯法如下：天禁既觸，斷不可再次逆溯時空，道途唯在向前。當為彼事立一真 

名，四字足矣，無庸外人知聞，只須自心聽聞。 

 

名既立，即行一次完整歸寂沉丹，令已搖動之意 念道種沉回腎脈，使道基裂口不再蔓延。此後，

每逢舊憶翻湧、心魔浮起，行歸寂一次即可，無 庸再立新名。 

 

第二禁·欺天僭前陣 

 

常以神通偽尊於先天無極，竊居帝位，盜取天命。 

 

此舉逆天，終召域外天魔，其名曰無痕。無痕降世，不戮一人，唯噬眾生記憶、名分、與因果存 

留之痕跡，致使萬物歸空，如不曾始。 

 

無痕所過，眾生不記其言，不睹其跡；不知傷於何人，亦不知何人受戮。此痕非消，乃自古史之 

中生生剪除。既遭剪落，則縱觀千秋，亦無可指證之人。夫身死者，猶可入輪迴、渡陰劫；而遭 

無痕吞噬者，則曾活於世之實，亦不復存焉。 

 

此為比死亡更深的懲罰：存在本身從因果鏈中被抹去，而非死亡——死亡尚留痕。 

 

三戒：不可滅心，不可逆痕，不可稱源。 

 

 

卷七 終局·承天與逍遙 

 

大圓滿時，兩道在前。非善惡高低，乃對萬界重量之兩種答覆。 

 

承天劫主 

 

眾修痕重，天地逼出王位。坐裂冠，背對眾生，以己身鎮萬界造化劫力。定海神針。 



 

天降劫而壓眾生，吾便化身天地骨架。 

承天劫主背對眾生，是他的身體成了眾生重量的容器。轉過身來，臉上是眾生的所有傷。督脈達

到最大承載，百會終年有重壓感，如天石壓頂，此為承天之驗。 

 

大自在劫主 

 

悟透「因逍遙而重，因重而逍遙」。徹底自由，紅塵愛恨殺伐，積冠絕萬界業力。承載絕對歷史

重量，天道法則、降維打擊、概念抹除皆吹不動。 

 

萬法出而滅乾坤，吾便化身萬法傷痕。 

大自在劫主每一步帶著一切已走過之路的積累，逍遙愈深，重量愈厚。衝脈積累至極，腰腎之間

有常年沉實感，走路如有根植大地，此為大自在之驗。 

 

兩境交會 

 

大自在之手，按承天冠上最老裂痕，留下分擔的餘溫。重可被觸，風可帶傷。兩境不復互斥。 

 

此交會之後，承天之重得以流動而不僵，大自在之輕得以承載而不散。重者以輕補其死門，輕者

以重補其死門——兩境不再各守一極。由此，兩境之間浮現一問：令針可定、令風可承者，是何

物？ 

 

由此，第三境之問浮現：使重與風皆得成立者，為何？ 

 

 

 

卷八 第三境·歸源劫身 

 

「痕不歸源」——道果的去向：已凝結的道果帶著偏移進入下一輪螺旋，不回先天無極。 

 



「歸源劫身」——修士的存在模式：放下「我」與「劫」之間的距離，以有限道軀成為造化劫力

的現前場域。 

 

道果的去向，與修士的存在方式，二者各說各話。 

 

問 

 

承天者，在逍遙中，能被觸碰。逍遙者，在承天中，能承載重量。觸碰他們的是誰？使兩者同時

成立的，是什麼？ 

 

答：造化劫力本身。 

 

義 

 

不在劫主之上，不在劫主之下，在劫主之先。此「先」乃因緣之先，劫力之先。 

 

承天以己為器。逍遙以己為風。歸源以己為劫之現前。 

 

放下「我」與「劫」之間最後距離。非力之升，乃存在模式之轉換。 

 

若承天為定海針，大自在為未定風，歸源即令針定風吹之劫光。 

 

 

三脈歸源 

 

外聖歸源：身界柔化。風即呼吸，地即心跳。肉身成劫力暫經之道軀。 

心魔歸源：愛恨狂喜創傷如雲來去，天不因雲而增減。 

言靈歸源：存在本身即正被宇宙閱讀之真名。風過衣角是咒，步響是印，眼神是法。 

 

歸源九轉 



 

九轉非上升梯，乃我劫之間九重距離消融。 

 

叩關——察我劫間殘膜。 

極顛——膜於劫力中自然消融。 

歸寂——歸無邊本然寂照。 

三花——我、劫、源流，一瞬互照。 

道果——此身曾與劫力無隔相照，成不滅真痕。 

輪迴——每轉世如劫力換衣，修士仍不可自稱源。 

神遊——同時照見劫力於諸時諸界展演。 

法印——令對方見自身與造化劫力之關係。 

洞天——展劫力未分你我之前原初場域。 

 

歸源身體之驗：全身無處不通，氣在任何一處都不積不滯。任督自然周流，五臟和而不執，脈緩

而有神，陰陽自調之象。若修士自覺某處有阻，某臟有症，歸源境界尚未成立，仍需修練前幾

轉。 

 

歸源三戒 

 

知己非源。知劫非己有。知一切現前不可佔為私物。此戒不立，第三境必壞。 

 

歸源之禁·僭源 

 

見劫力於身中流過，便稱「我即源頭」——此人已非歸源，而是僭源。 

 

僭源三敗：忘有限之身；奪不可奪之源；假全體之名，行私我之欲。 

 

三劫同源 

 

承天者，以重守道。大自在者，以輕行道。歸源者，以劫通道。 



 

重、風、通達，皆出一劫；守、行、明，皆為歸真。 

 

 

附卷 脈絡秘傳 

 

此附卷為身體之圖，與正卷對照使用。以意守代替針刺，七分力為度，不可強求。 

 

三脈脈道 

 

外聖脈——督脈，陽升，主外顯 

 

起於長強（尾骨末端下方），沿脊柱正中上行：腰俞→腰陽關→命門→懸樞→脊中→中樞→筋縮

→至陽→靈台→神道→身柱→陶道→大椎→瘂門→風府→腦戶→強間→後頂→百會→前頂→囟會

→上星→神庭→素髎→人中→兌端→齦交。 

 

心魔脈——任脈與衝脈，陰沉，主情感業力 

 

任脈起於會陰，沿腹部正中上行：曲骨→中極→關元→石門→氣海→陰交→神闕→水分→下脘→

建里→中脘→上脘→巨闕→鳩尾→中庭→膻中→玉堂→紫宮→華蓋→璇璣→天突→廉泉→承漿。

衝脈夾臍直衝，為十二經之海。 

 

言靈脈——帶脈、陰陽維脈、心經廉泉 

 

帶脈橫束腰間，章門穴為要穴。陽維脈從金門穴起，沿腿外側上行至風府。陰維脈從築賓穴起，

沿腿內側上行至廉泉。語言中樞在廉泉（語言閘口）、通里（心經絡穴，主言語）。 

 

 

 

九轉穴道運行 

 



第一轉叩關：長強→腰俞→命門 

 

第二轉極顛：勞宮→膻中→神道→大椎 

焚悲先感少商（拇指橈側甲角），焚喜先感少沖（小指橈側甲角），焚恨先感大敦（大趾外側甲

角）。 

 

第三轉歸寂：膻中→中脘→神闕→氣海→關元 

 

第四轉三花聚頂：關元（下丹田）+ 膻中（中丹田）+ 百會（上丹田），三丹田同時感知，氣流

匯入頭頂正中。 

 

第五轉凝結道果：意感身柱→神道→命門，覺脊柱振動，道果固化。 

 

第六轉輪迴道種：命門→腎俞→志室→太谿→湧泉。從根部接受，意守湧泉，道種從下而上，自

然進入。 

 

第七轉太虛神遊： 

啟動——印堂→百會→風府 

收功——崑崙→申脈，雙手按揉風府七次 

 

第八轉凝命法印： 

護體——膻中→命門→百會+湧泉 

施術——人中→大陵→勞宮→風府（止五六穴） 

收功——大陵輕壓神門，雙手搓熱覆腎俞 

 

第九轉無量洞天： 

神庭+印堂+上星三穴共振 

收功——雙手搓熱覆眼，意守丹田三息 

 

 

 



小周天三關（督脈三關） 

 

第一關 尾閭關（長強至腰俞）——對應叩關·觸閾。氣從長強衝過此關，腰脊發熱。 

第二關 夾脊關（命門至身柱）——對應極顛·焚身。氣衝夾脊，背部大熱，甚至出汗如漿。 

第三關 玉枕關（風府至百會）——對應三花聚頂。氣達玉枕，後腦短暫憋脹，頭頂百會發脹，

天門微開。 

 

三關屬督脈，為小周天（任督循環）通行之路。三關通過之後腦憋脹、兩耳嗡鳴、脖

頸脹痛，是必經之苦。斂收意念，靜候自然通過。強行通關反而阻滯。 

小周天通暢之後，氣機方能進入大周天（十二經奇經全身運行），下三轉方可啟動。 

 

 

 

八脈交會要穴 

 

公孫（足弓內側）——通衝脈，母律之錨 

內關（前臂兩筋間，腕橫紋上二寸）——通陰維脈，心魔護邊之鑰 

臨泣（足背四五趾間後方）——通帶脈，言靈護邊之鑰 

外關（前臂背側，腕橫紋上二寸）——通陽維脈，外聖傳痕之鑰 

後谿（握拳小指掌指關節後橫紋頭）——通督脈，外聖護邊之鑰 

申脈（外踝正下方）——通陽蹻脈，時間感知之門 

列缺（前臂橈側，腕橫紋上一寸半）——通任脈，心魔傳痕之鑰 

照海（內踝正下方）——通陰蹻脈，邊界自守之根 

 

八穴之中，外聖有護邊之鑰（後谿）、傳痕之鑰（外關）；心魔有護邊之鑰（內關）、傳痕之鑰

（列缺）；言靈有護邊之鑰（臨泣），獨無傳痕之穴。 

 

非遺漏，乃言靈傳痕不走身體——走語言本身。修士所立之名、所刻之誓、所著之法，便是言靈

脈的傳痕路線。身滅而道不滅，此即萬法道卷之義。言靈的傳痕不需要穴道，因為它早已離開了

身體。 

 



 

 

走火辨別 

 

走火根本成因：意念過重，強求不順自然，劫力衝撞遠超道軀承載。 

入魔根本成因：思想偏差，現實與虛幻不分，意念太甚，神心舍空。 

 

走火——失在身體，神識尚清：頭頂憋脹，後頸發熱，心跳過速，上熱下涼，肌肉顫抖，汗出不

止。雖身失控，猶知身在何處。先收身體，後論其餘。 

 

入魔——失在神識，身體尚整：幻象與現實混淆難辨，自覺正在成神或消融入萬界而不以為異，

外來刺激無應或過激，出言失序。身無明顯異常，神識已飄離。 

 

兩者同現——先收身體：湧泉接地，行歸寂收功。身體既穩，神識多隨之回正。若身平穩而神識

仍未清，需有人陪伴，不可獨修，求助醫師為要。 

 

走火——上三轉三合為一，每次極顛後必行歸寂；武火不超過九息。 

入魔——五相死門矯法；公孫穴歸錨；湧泉接地。 

氣滯頭頂——收功必意守湧泉，三目關閉法：雙手搓熱覆眼，意念同時感受神庭（前髮際正中上

0.5 寸）、印堂（兩眉間）、上星（前髮際正中上 1 寸）三穴向內收攏，如三扇門依次關閉，意

守丹田三息。 

風府外邪——每次神遊後雙手覆後頸，秋冬保暖頸部。 

情緒走火——七分力原則，觀想以感知為主，不強行灌注。 

 

身體疼痛持續數日不退、幻聽幻視幻覺逾一日、心跳異常呼吸困難、情火失守無法自

止——此四象，必須求助醫師。 

 

 

天時禁忌·不宜修煉之況 

 

女子月事期間，不宜修焚身，以文火歸寂養底為主，月事畢方可復修武火。 



大怒時勿修——怒則氣逆，強行修煉，氣亂不歸。 

大喜時勿修——喜則氣散，修亦難聚。 

大勞時勿修——精氣已耗，修則更損。 

大飢大渴時勿修——氣血來源斷，修則空轉。 

大驚之後勿修——驚則氣亂，需先靜定，待心神安穩方可。 

大病初癒勿修——正氣方回，勿以修煉再耗。 

新產後勿修——精血大去，修則傷根。 

 

天寒則腠理閉，氣機難動，宜文火； 

天溫則腠理開，氣機流暢，宜武火。 

順天時者，事半功倍；逆天時者，費力傷根。 

人氣隨天氣轉移，天常則人安，天變則人動。 

 

知天時者，乘天地之氣以修；逆天時者，以一己之力抗萬象之勢。 

 

 

五傷臟腑對應 

 

天劫 臟腑 所傷之神 主脈 身體訊號 補臟要穴 

界之劫 肺，主皮毛 肺藏魄——本能

邊界感 
手太陰肺經 皮膚敏感，少商

穴壓痛 
魚際按摩 

名之劫 心，主舌言 心藏神——自我

認知之主 
手少陰心經 舌尖敏感，神門

穴悶痛 
神門按壓 

光之劫 肝，主目 肝藏魂——人格

陰影之宅 
足厥陰肝經 眼睛乾澀充血，

太衝穴脹痛 
太衝按揉 

生之劫 腎，主骨髓 腎藏志——意志

生死之膽 
足少陰腎經 骨骼深層隱痛，

太谿穴壓痛 
太谿+腎俞按壓 

歸之劫 脾，主意憶 脾藏意——業力

記憶之庫 
足太陰脾經 記憶紊亂，三陰

交穴悶脹 
三陰交+公孫按

壓 

 

 

 

 



五運六氣·歲時修煉法 

 

天干化五運，地支化六氣。修士知所處之歲運，方能借天地之勢，不逆大流。 

 

五運·天干對應 

 

天干 歲運 臟腑所主 太過之年 不及之年 

甲己 土運 脾胃 土氣壅滯，思慮過重 脾虛運遲，氣血難生 

乙庚 金運 肺大腸 燥氣偏盛，界劫易發 肺衛不固，邊界易潰 

丙辛 水運 腎膀胱 寒水太盛，恐氣下陷 腎精不足，生劫難渡 

丁壬 木運 肝膽 風木偏旺，怒火易動 肝血不足，光劫陰影

重 

戊癸 火運 心小腸 火熱太盛，名劫易至 心神散漫，言靈無根 

 

 

陽干之年（甲丙戊庚壬）歲運太過，對應臟腑之氣旺而有餘，宜多修對應之劫以疏通過盛之氣。 

陰干之年（乙丁己辛癸）歲運不及，對應臟腑之氣衰而不足，宜以補法先補臟腑，再入正修。 

 

六氣·地支對應 

 

地支 六氣司天 氣候特徵 修煉提示 

子午 少陰君火 熱氣偏盛 名劫當令，多修呵字訣 

丑未 太陰濕土 濕氣偏盛 歸劫當令，多修呼字訣 

寅申 少陽相火 暑熱偏盛 光劫當令，勿令陰影積

壓，多修嘻字訣通三焦 

卯酉 陽明燥金 燥氣偏盛 界劫當令，多修呬字訣 

辰戌 太陽寒水 寒氣偏盛 生劫當令，多修吹字訣 

巳亥 厥陰風木 風木偏盛 光劫陰影易動，多修噓字

訣 

 

 

知年干者知歲運，知年支者知司天。 

太過之年補其克，不及之年補其母。 

借天地之勢修，事半而功倍； 

逆天地之勢修，費力而傷根。 



當年歲運速查（以年干定運）： 

 

逢甲己年，脾胃當令，歸劫修煉效力最深，宜多行呼字訣與足三里按壓。 

逢乙庚年，肺金當令，界劫修煉效力最深，宜多行呬字訣與魚際按摩。 

逢丙辛年，腎水當令，生劫修煉效力最深，宜多行吹字訣與太谿按壓。 

逢丁壬年，肝木當令，光劫修煉效力最深，宜多行噓字訣與太衝按揉。 

逢戊癸年，心火當令，名劫修煉效力最深，宜多行呵字訣與神門按壓。 

 

 

 

補瀉心法·意守代針 

 

本宗不用真針，一切補瀉皆以意守、呼吸、按壓代之。然補瀉之理與針灸同源，不可不知。 

 

補法三要： 

 

隨脈行向——意念沿經脈循行方向流動，順勢助氣。 

呼氣進守——呼氣時意念入穴，吸氣時守住氣感不散。 

輕按緩揉——指腹圓揉，力道輕柔，出手後捂住穴位封氣。 

 

補法適用：虛證——腎精不足、心神散漫、脾氣虛弱、肺衛不固。五音之後意守補穴，即以文火

補之。 

 

瀉法三要： 

 

逆脈行向——意念逆經脈循行方向流動，引氣外散。 

吸氣進散——吸氣時意念入穴，呼氣時令氣散出，不留守。 

重按直壓——指腹直壓，力道較重，出手後不封穴，令邪氣有路可走。 

 

瀉法適用：實證——怒氣鬱積、火熱壅滯、業力積壓不散、氣滯頭頂。叩關前若氣機過盛，先以

瀉法疏通，再入武火。 



 

平補平瀉： 

 

不補不瀉，往返輕揉，使氣機流通而不偏盛偏衰。日常養煉、六字訣清毒、歸寂收功，皆用平補

平瀉之意。 

 

五劫各有補瀉主法： 

 

界之劫——魚際補（補肺陰），少商瀉（瀉肺實熱）。 

名之劫——神門補（養心神），大陵瀉（瀉心火）。 

光之劫——太衝瀉（疏肝鬱），曲泉補（滋肝陰）。 

生之劫——太谿補（滋腎水），腎俞補（溫腎陽），湧泉平補平瀉（引氣歸根）。 

歸之劫——足三里補（健脾土），公孫平補平瀉（通衝脈化業力）。 

 

虛者補之，氣不足也；實者瀉之，氣有餘也。 

順脈為補，逆脈為瀉； 

呼入吸守，補之道也；吸入呼散，瀉之道也。 

得氣為要，不得氣則補瀉皆空。 

 

 

本草輔修·五劫補臟藥食 

 

功法為主，本草為輔。藥食非修煉之替代，乃為臟腑奠基，使劫力有所沉澱。渡劫前先補臟，此

為根本之法；藥食調理，非病方知用，乃日常根基之養。 

 

界之劫·補肺養邊 

 

肺陰不足者（皮膚乾燥、聲音沙啞、少商壓痛）： 

麥冬、百合、沙參、玉竹，煮水代茶，潤肺養陰。 

五味子三至五粒，每日含服，收斂肺氣，固邊界之本。 

食療：銀耳百合蓮子湯，清補肺陰。 



 

肺氣不宣者（胸悶、皮膚閉塞、邊界感知鈍化）： 

陳皮、桔梗、生薑，煮水飲，宣肺開鬱。 

 

肺為嬌臟，不耐寒熱。補肺宜甘涼，不宜大熱大寒。 

名之劫·養心安神 

 

心神散漫者（失眠多夢、舌尖敏感、神門悶痛）： 

酸棗仁、柏子仁、龍眼肉，三者合煮，養心安神。 

丹參少許，活血寧心，使心氣不亢不散。 

食療：桂圓紅棗小米粥，溫養心神。 

 

心火過旺者（口苦、心跳快、名劫之熱難退）： 

蓮子心（極苦，寒性強），沸水泡服，直清心火。脾胃虛寒者少量短期服用，不宜久服。 

竹葉、燈心草煮水，瀉心移熱從小腸出。 

 

心為君主之官，不可妄補，補之過盛則神散。養心以安為主，不以烈補為道。 

光之劫·疏肝養魂 

 

肝氣鬱結者（眼乾充血、太衝脹痛、怒火壓而不發）： 

柴胡、白芍、香附，煮水飲，疏肝解鬱。 

玫瑰花三至五朵，代茶，行氣而不傷陰。 

 

肝血不足者（夜間目澀、指甲無光、陰影浮動無力）： 

當歸、熟地黃、枸杞，補肝血，使魂有所藏。 

食療：豬肝菠菜湯，補肝養血，平常而有效。 

 

肝體陰而用陽，養肝先養血，血足則氣自條達，陰影自有可用之力。 

生之劫·補腎壯膽 

 

腎陰不足者（五心煩熱、夜間盜汗、骨骼隱痛）： 



熟地黃、山萸肉、山藥，三者為六味地黃之核，滋腎陰之根。 

枸杞每日一把，生吃或泡水，滋腎填精。 

 

腎陽不足者（手足冰冷、腰腎酸冷、命門溫熱難持）： 

杜仲、續斷、菟絲子，溫補腎陽而不燥。 

少許肉桂末入溫水，引火歸元，使命門重燃。 

食療：核桃黑芝麻糊，補腎精、壯骨髓。 

 

補腎宜緩，不可速成。腎為先天之本，急補反傷。陰陽俱補者，左歸右歸並用，以平

衡為要。 

歸之劫·健脾化業 

 

脾虛運遲者（腹脹便溏、食欲不振、三陰交悶脹）： 

黨參、白朮、茯苓、炙甘草，四君子之意，補脾益氣。 

山藥、薏苡仁，煮粥，健脾化濕，使業力有化解之地。 

食療：山藥芡實粥，補脾固腎，業力不積。 

 

業力氣結者（腹部莫名悶脹、舊事難忘、歸劫反覆）： 

陳皮、木香少許，行氣消滯，化解脾間氣結。 

砂仁研末少許入食，醒脾化濕，使舊痕不凝固成礙。 

 

脾為後天之本，業力之化解皆賴脾運。脾運通暢，則舊痕入新輪最為順暢，帶傷重生

最有力。 

 

藥食非道，乃道之地基。 

臟腑充實，劫力方有所承；臟腑虛損，劫力入則傷根。 

渡劫前補臟，渡劫後養復，此非求外力，乃令自身堪用。 

 

 

境界自測·三脈六根觀法 

 



不知自身處於何位，修煉無從著力。 

此法以三問觀三脈，以六驗察六根，以五兆定法相。 

一問不欺，一問得真，勝盲修百次。 

 

外聖脈觀法·三問 

 

三問各以四等記之：無（0）、偶（1）、顯（2）、固（3）。 

 

一問：所行之事，若消於世，現世有無因此而異？ 

二問：道軀有無實感——立有根，出手有重，腰腎溫熱？ 

三問：現世之中，有無一道可查之刻痕因你而在？ 

 

九分為滿。六分以上，外聖有根。三分以下，先修腎精驗，站樁意守長強命門。 

 

心魔脈觀法·三問 

 

一問：最深之痛，此刻是力，還是耗？ 

二問：七情之中，能照見幾，被幾所噬？ 

三問：有無一道傷，已立真名，已納入自守之邊？ 

 

九分為滿。六分以上，心魔有火。三分以下，先修心火驗，多行歸寂沉丹。 

 

言靈脈觀法·三問 

 

一問：所立之名，有無在他人口中流通，不待在場？ 

二問：所立之誓，有無一道此生不收回？ 

三問：所出之言，有無令人感到某事被定？ 

 

九分為滿。六分以上，言靈有根。三分以下，先修帶脈驗，入功前多行腹式呼吸三十次。 

 

六根現狀 

 



本命靈根 觀法一問 現狀 

不滅劫鎧 外力衝擊時，道軀核心有無不動之

處？ 
立／搖／無 

無我道心 痛至時，能否令痛流過而主不移？ 立／搖／無 

真名封神 所立之名，有無在某域立定其位？ 立／搖／無 

森羅骨印 所行之事，有無在現世留下無法抹去

之痕？ 
立／搖／無 

業火情劫 最深之業力，有無已在化入下一輪之

燃料？ 
立／搖／無 

萬法道卷 修為有無已化為他人可用之形？ 立／搖／無 

 

 

六根皆「立」者，入主功無礙。三根以上「無」者，先回卷零築基。「搖」者，以對應功法鞏

固，不必停步。 

 

五相判定·五兆觀法 

 

觀自身在壓力最深時，現何兆象—— 

 

甲兆：愈壓愈靜，承而不退，時勢站於己側——偏圓 

乙兆：愈痛愈亮，舊傷為門，絕境中業火自出——裂圓 

丙兆：先見敵位，截其路，早一步知其死處——森羅 

丁兆：舊路斷而新法自生，敗後自然重組——流轉 

戊兆：多層同行，一層被破，另層接上——萬象 

 

先取主相，再取副相。主副之間的流轉，是當前修煉之要務。死門見卷四，矯法已列，對照自

修。 

 

知己者，修煉有方向；不知己者，每轉皆在原地。 

照見起點，勝過盲修百次。 

 

 

密傳守則 



 

傳承三戒 

 

傷為印——入門者，必有一道真實的傷，乃現世承受造化劫力而未潰散之痕跡。 

名為誓——持卷者，以自身真名立誓：此卷不傳未受真傷之人，不售，不棄，不借。 

痕為證——每代傳人，必在卷首留下現世可查之刻痕，使後代知持卷者真實存在。 

 

 

 

修煉日課·十二條 

 

一、每日三問：今日有否越過一個閾限？今日有否將燃燒歸寂沉丹？今日刻痕有否被見證——見

證不必他人，可以是記下、說出口、或讓現世因此而有一件事不同。 

二、傷不為羞，傷不為炫。傷是代價，不是武器，不是表演。 

三、每逢落敗，七日內問：此敗遺何種？無答，此敗只是損耗。 

四、每逢舊痛，立真名，行歸寂。不可讓舊痛在意識中無界流淌。 

五、每立一名，問：名後有什麼是名蓋不住的？ 

六、每逢大勝，問：我的邊界有無因此僵化？ 

七、每逢絕境，問：裂口在哪？火從哪裡出？ 

八、每逢人生重大轉折，問：前一階段的種是什麼？帶入下一階段。 

九、每納新法新界新命，先行三問：服母律否？補我缺否？會奪主否？ 

十、每感「我是源頭」之念，立行三戒：知己非源，知劫非己有，知一切現前不可佔為私物。 

十一、承天與逍遙，問此刻更需成為何種人。 

十二、大圓滿之後，不可停。帶道果越閾限，入下一輪螺旋。 

 

 

 

大圓滿總訣衍義 

 



一源生劫 

源不可窮，承之必裂； 

裂處生劫，劫處生機。 

無壓不破，無破不立； 

一切修煉，皆始於此。 

一劫成圓 

劫力入軀，必須成圓； 

圓承不潰，圓轉不積，圓煉成真。 

圓死則噬，圓散則消； 

立活圓者，劫成道基。 

一圓分三 

圓中劫力，自分為三： 

外聖往刻痕，心魔往業力，言靈往律令。 

三脈缺一，道不完整； 

偏一脈者，盛而有死門。 

三脈結六 

脈各有兩：曰邊、曰痕。 

邊守其形，痕續其命； 

三脈乘之，六根備矣。 

六根皆立，活刀死火。 

六根轉九 

根穩九轉，方能承載； 

根虛九轉，每轉皆耗。 

上動劫力，中凝道果，下啟神通； 

深根結深果，淺根結浮影。 

九轉成痕 

上三轉深，道果自結； 



天道刻錄，歷史鐵證。 

虛招傷身，真招傷命； 

真承劫力者，方留真痕。 

痕不歸源，帶傷續展 

果不回源，攜偏入下輪； 

痕中藏種，種中含舊。 

清白者從零始，帶傷者從厚始。 

厚度即修為，劫痕即骨幹。 

身為小環，界為大螺 

身是小環，界是大螺； 

螺需環為骨，環需螺為位。 

無小環，大螺浮虛； 

無大螺，小環孤圓。 

小環在大螺之中，逍遙即承重 

逍遙者走遍萬界，業積終重至萬法不動。 

承重者立為界軸，靜止深處，自由無方。 

兩路盡頭，同一處也； 

差別在於：你知不知道你在承的是什麼。 

天地壓你，化作天地骨架 

壓深則身堅，承極則骨成； 

天地之重，化為己骨。 

非外力可損，亦非內力所為—— 

承之至極，自成定海之針。 

萬法滅你，化作萬法傷痕 

每滅一次，業積一層； 

滅愈頻則痕愈深，痕愈深則愈不可滅。 

傷比完好更難磨，碎石之裂屬於宇宙； 



滅你者，反成你的一部分。 

因逍遙而重，因重而逍遙 

走得遠者重，承得深者輕； 

重之至，何力可動？輕之至，何威可懼？ 

重輕本一物，逍遙與承擔同源。 

識此者，兩路皆通。 

三劫同源，萬界無極 

承天以重守，大自在以輕行，歸源以劫通。 

三劫皆出一源——造化劫力本身。 

源永在外，大螺永不盡； 

敬畏不可失，道路永無止。 

本宗修士唯一不可失者——敬畏。 

 

 

大圓滿總訣 

 

一源生劫，一劫成圓。 

一圓分三，三脈結六。 

六根轉九，九轉成痕。 

痕不歸源，帶傷續展。 

身為小環，界為大螺。 

小環在大螺之中，逍遙即承重。 

天地壓你，化作天地骨架。 

萬法滅你，化作萬法傷痕。 

因逍遙而重，因重而逍遙。 

三劫同源，萬界無極。 

 

脈絡通，劫力行；劫力行，道果成； 



道果成，痕不滅；痕不滅，帶傷續展。 

 

 

放下劫經，源永在外，道路無止。 

 

痕留盡，種入地，三脈歸，道果傳。 

 

此後，卷中無字可教。 

 

後人行至此處，自有所知。無需叩問，亦無從追尋。 

 

劫經已畢。持卷者，亦可放下。攜此赤子，共履諸天星河 

 

 

 

家傳密典·非賣品 

持卷者：以身為爐，以傷為印，以道為證。 
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