Spargeskema ved svimmelhed og ubalance (NDQ)

Nedenfor finder du en raekke pastande knyttet til svimmelhed og ubalance. Angiv i hvilken grad du er
enig eller uenig i hver pastand. Seet kun ét kryds per spgrgsmal.

Helt Lidt . Lidt Helt
. . Usikker . .
uenig uenig enig enig
1. Jeg har flere gange pludseligt og uden abenlys
arsag oplevet kraftig svimmelhed med kvalme eller O O O O O
opkast
2. Nar jeg taler, hgres lyden af min egen stemme

kraftigt eller forvraenget i gret

3. Jeg har haft flere anfald af hovedpine, som har
gjort, at jeg fik kvalme eller kastede op

4. Svimmelhedssymptomerne forvaerres, nar jeg ser
pa ting, som bevaeger sig (for eksempel trafik,
folkemaengder, beveegelse pa TV, en
computerskeerm eller mobiltelefon)

5. Jeg er faldet pa grund af darlig balance O O O O O

6. Jeg har varierende trykfornemmelse, gresusen og
nedsat hgrelse i det ene gre

7. | forbindelse med svimmelhedsanfald har jeg faet
nedsat hgrelse pa det ene gre

8. Mine heender eller fgdder ryster, nar jeg sidderiro O O O O O
og slapper helt af
9. Jeg faler, at det er som om jeg gar pa vat O O O O O

10. Jeghar flere gange pludseligt og uden abenlys
arsag oplevet kraftig svimmelhed med usikkerhed i
en sadan grad, at det har vaeret vanskeligt at sta pa
benene

11. Jeg har falt mig svimmel eller usikker i 3 maneder
eller mere

12. Jeg har haft flere anfald af svimmelhed, som har
varet i flere dggn
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Helt Lidt . Lidt Helt
. . Usikker . .
uenig uenig enig enig

13. Svimmelhedssymptomerne forveerres af
beveegelser uanset retning eller hovedstilling (for O O O O O
eksempel i bil/bus/fly, elevator eller rulletrappe)

14. st Jgg rejser mig hurtigt op fra S|dc.iende, bliver O O O O O
jeg svimmel, og det kan sortne for gjnene.

15. Jeghar oplevet én enkelt episode med
svimmelhed, som kom pludseligt, uden abenlys
arsag, var(.ade i mere engl 24 timer og som var sa 0 0 O O 0
kraftig, at jeg var sengeliggende med kvalme og
opkast og sa usikker, at jeg havde problemer med
at ga uden stgtte

16. Svimmelhedssymptomerne forvaerrer sig, nar jeg
ser komplicerede visuelle mgnstre (for eksempel O O O O O
staerke manstre pa gulv eller tapet)

17. Swmmelhec'is'sympfcomerr)e. er generende og O O O O O
forstyrrer mig i daglige aktiviteter

18. Jeg har flere gange pludseligt og uden abenlys
arsag oplevet kraftig svimmelhed, som har varet i O O O O O
mindst en time, men ikke mere end et dggn

19. Jeghar haft flerg anfald af hovedpine, som har 0 0 O O 0
varet fra timer til flere daggn

20. Jeghar mistet lugtesansen O O O O O

21. Min svimmelhed varer hgjst et minut og anfaldene O O O O O
er ens hver gang

22. ?egfar anfald, hvor jeg foler, at alt drejer rundt som 0 0 O O 0
i en karrusel

23. Jegbliver forbigdende svimmeli nogle sekunder,
hvis jeg pudser naesen, hoster eller presser pa O O O O O
toilettet

24. Jeghar haft flere anfald af hovedpine, som har
veeret kraftige nok til at forstyrre mig i mine daglige 0 0 O O 0

aktiviteter, eller som har gjort, at jeg har mattet
tage smertestillende medicin
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Helt Lidt . Lidt Helt
. . Usikker . .
uenig uenig enig enig
25. Jeg pllver forb|ga'ende svimmel i nogle sekunder, O O O O O
hvis jeg hgrer hgje lyde
26. Jegharen fglelse af at alt gynger som pa en bad.
Dette begyndte efter en rejse (bad, bil eller fly). O O O O O
Folelsen forsvinder, nar jeg karer i bil
27. Jegfaler mig svimmel eller usikker mindst
halvdelen af dagene (mere end 15 dage om O O O O O
maneden)
28. Jegbliver svimmel, hvis jeg vender mig hurtigt i 0 0 0 0 0
sengen
29. Jeghar eller har haft migraene O O O O O
30. Min handskrift er blevet mindre end tidligere O O O O O
31. Jeger us.lkk.er ogma ooft('a tag? et skridt til siden eller 0 0 0 0 0
stgtte mig til noget, nar jeg gar
32. SV|m'melhedssymptomerne forveerres, nar jeg er O O O O O
oprejst
33. Jegfarflere daglige anfald med pludselig og
uforklarlig svimmelhed uden en dbenlys udlgsende O O O O O
faktor
34. Jeghar haft flere anfald med kraftige, dunkende
smerter i den ene side af hovedet, som blev
forveerret af, eller gjorde at jeg matte undga, fysisk - - - - -
anstrengelse (som at ga op ad en trappe)
35. Jeog bliver svimmel, hvis jeg leegger mig hurtigt ned 0 0 0 0 0
paryggen
36. Jegharflere gange oplevet at se flimrende pletter
eller blinde pletter for gjnene efterfulgt af smerter O O O O O

eller tryk i hovedet
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Hel.t Lidfc Usikker LiQt Hglt
uenig uenig enig enig

37. Jeghar fagt darligere hgrelse og mere susen i et gre O O O O O
(sammenlignet med det andet)

38. Narjeg gar,.ser d?t ud som om, at omgivelserne O O O O O
hopper, og jeg ma stoppe op for at kunne se klart

39. H(?vedbevaegelserforvaerrer mine O O O O O
svimmelhedssymptomer

40. Jeg har haft flere anfald af svimmelhed med
migraenesymptomer sasom smerter/tryk i

O O O O O

hovedet, lysskyhed, lydskyhed eller
synsforstyrrelser

41. Jeger kgn usikker, narj_eg star eller gar, og O O O O O
oplever ingen andre svimmelhedsproblemer

42. Jeg har nedsat fglelse under fgdderne O O O O O

43. Jeg hgrer indre kropslyde kraftigt i gret (fodtrin,
hjerteslag, rumlen i maven, blinken eller O O O O O
gjenbevaegelser)

44. Jegfar an.fald af svimmelhed, som varer i mindre O O O O O
end et minut

45, ?eg har problemer med balancen i mgrke (fx hvis O O O O O
jeg skal op om natten)

46. Jeg bliver svimmel, nar jeg bgjer mig fremover O O O O O
eller bagover

47. Jeg har haft flere anfald af hovedpine, hvor jeg
blev overfglsom for (og matte undga) steerkt lys O O O O O
og kraftige lyde

48. Jeg gar med kortere og langsommere skridt end O O O O O

tidligere
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