Frageformular vid yrsel och ostadighet (NDQ)

Nedan foljer ett antal pastaenden relaterade till yrsel och ostadighet. Ange i vilken grad du instammer
eller inte instdmmer i varje pastaende. Markera endast ett alternativ per fraga.

Hel.t Naggt Oséker Nagot Hglt
oenig | oenig enig enig

1. Jag har flera ganger plétsligt och utan uppenbar
orsak upplevt kraftig yrsel kombinerat med O O O O O
illamaende eller krakning

2. Nar jag pratar later min egen rést hogt eller konstigt O O O O O

3. Jag har haft flera anfall med huvudvéark med
illamaende och/eller krakningar

4. Yrseln forvarras nar jag ser pa saker som ror sig
(t.ex. trafik, folkmassor, TV, datorskarm eller O O O O O
mobiltelefon)

5.  Jagharramlat pa grund av dalig balans O O O O O

6. Jag har ibland en kénsla av tryck, tinnitus eller dalig
horsel i ett 6ra

7. | samband med min yrsel hor jag sémre pa ett 6ra | | | | |

8. Mina hander eller fotter skakar nar jag sitter ner
och slappnar av

9. Detkéanns som om jag gar pa kuddar O O O O O

10. Jag har flera ganger plotsligt och utan uppenbar
orsak upplevt kraftig yrsel med ostadighet som O O O O O
gjort det svart att sta och ga

11. Jaghar varityr eller ostadig i 3 manader eller langre O O O O O

12. Jag har haft flera yrselanfall som varat langre an ett
dygn
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Hel.t Nagpt Oséker Nagot Hglt
oenig oenig enig enig

13. Yrseln forvarras av rorelser oavsett kropps- eller

huvudposition, t.ex i bil/buss/hiss eller rulltrappa) = = = = =
14. Jagbliryr eller det svartnar for dgonen néar jag

reser mig upp fran sittande = = = = =
15. Jag har upplevt en episod av yrsel som kom

plotslig utan uppenbar orsak som varade mer an

24 timmar och var sa kraftig att jag var O O O O O

sangliggande med illamaende och krakningar och

jag var sa ostadig att jag inte kunde ga utan stod
16. Yrseln blir varre nar jag tittar pa komplicerade

visuella monster (t.ex. starka monster pa golv eller O O O O O

tapeter)
17. Yrseln ar plagsam och stér mig i dagliga aktiviteter O O O O O
18. Jag har flera ganger plotsligt och utan uppenbar

orsak upplevt kraftig yrsel som vara minst 1 O O O O O

timme, men inte lAngre an ett dygn
19. Jag har haft flera huvudvéarksanfall som varat fran

timmar upp till flera dygn = = = = =
20. Jaghar férlorat luktsinnet O O O O O
21. Minyrselvarar hdgst en minut och anfallen ar

likadana varje gang = = = = =
22. Jagfaryrselanfall som kdnns som om allt snurrar

som en karusell = = = = =
23. Jagblir 6vergdende yr ett par sekunder nar jag

snyter mig, hostar eller krystar = = = = =
24. Jaghar haft flera anfall med huvudvéark som har

varit illa nog for att stdra mig i mina dagliga

& & g o| o| o | ol o

aktiviteter eller jag varit tvungen att ta
smartstillande
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Hel.t Nagpt Oséker Nagot Hglt
oenig oenig enig enig
Jag blir 6vergdende yr ett par sekunder av starka
25. . g g y P O O | O O
ljud
26. Jagharen kansla av att allt gungar som om jag vore
pa en bat. Det borjade efter en resa (bat, bil, tag, O O O O O
buss eller flyg). Kdnslan forsvinner néar jag kor bil
Jag ka i 1t tadig minst halft
27. Jag anngr n;ugyre er ostadig minst halften av . . . . .
dagarna i manaden
28. Jagbliryr om jag vander mig i sédngen O O O O O
29. Jaghar eller har haft migran O O O O O
30. Min handstil har blivit mindre an forr O O O O O
Jag & tadi h maste ofta ta ett steg at sid
31. agaronsg |g.oc om?s eo"a' aeo steg at sidan . . . . .
eller stddja mig pa nagot nar jag gar
32.  Yrseln blir varre nar jag star O O O O O
Jag far dagligen plotsligt flera yrselanfall utan
33. g g g" Y g y O a O O O
uppenbar utlésande faktor
34. Jaghar haft flera anfall med kraftigt dunkande
arta i id huvudet blir va
smar "f i e?a SI. an a\o/ uvude .som . irvarre av . . . . .
eller gor sa att jag maste undvika fysisk
anstrangning (t.ex. ga uppfor en trappa)
35. Jagbliryrom jag lagger mig ned pa rygg O O O O O
36. Jagharflera ganger upplevt flimmer eller svarta
punkter fér 6gonen, foljt av huvudvérk eller O O O O O

tryckkansla i huvudet
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Hel.t Nagpt Oséker Nagot Hglt
oenig oenig enig enig
37. Jaghar samre horsel och tinnitus pa ett 6ra
o O O O O O
(jamfort med det andra)
N&r i o det ut - h
38. arj.ag ga[ser etu sglm om omgivningen hoppar . . . . .
och jag maste stanna for att kunna se skarpt
39. Minyrsel blir varre nar jag ror pa huvudet O O O O O
40. Jag har haft flera yrselanfall med migransymptom
som smarta eller tryck i huvudet, dverkanslighet for O O O O O
jus och ljud eller synstorning
Jagarb tadig narj tar eller ga h
41. Jagar arg ostadig nar jag star eller gar oc . . . . .
upplever ingen annan yrsel
42. Jaghar nedsatt kansel i fotterna O O O O O
43. Jag hoér mina egna kroppsljud (fotsteg, hjartslag,
magkurrande, blinkningar eller dgonroérelser) i 6rat = = = = =
44. agfaryrselanfall som varar mindre &n 1 minut O O O O O
Jagh bl d bal ar det ar morkt
45, Jaghar pr'o en: me ] a ans:an nar det ar mor . . . . .
(t.ex. om jag maste ga upp pa natten)
46. Jagbliryr nar jag bojer mig fram eller bak O O O O O
47. Jag har haft flera anfall med huvudvérk dar jag blir
kanslig for (och forsoker undvika) starkt ljus eller O O O O O
hoéga ljud
48. Jaggér ldngsammare och med kortare steg an forr O O O O O
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