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1. DẪN NHẬP & TẦM NHÌN

Học thuyết Axis 0 định nghĩa lại sự lão hóa sinh học không chỉ là sự tích lũy hư hại hóa sinh, mà là hệ quả trực

tiếp của sự suy thoái cấu trúc trong Ma trận xoắn đa chiều 360°. Khi cơ thể bị "kẹt" lực, áp suất này sẽ truyền

dẫn xuyên thấu, làm biến dạng nhân tế bào, gây đứt gãy DNA và rút ngắn Telomeres.

2. LỘ TRÌNH DẪN TRUYỀN LỰC (MACRO-TO-MICRO)

Sự kết nối giữa cấu trúc vĩ mô và bộ gen vi mô được thực hiện qua chuỗi truyền dẫn liên tục:

Vĩ mô (Fascia): Các nút thắt xoắn tạo ra ứng suất dư tích tụ (σresidual).

Trung gian (LINC-SUN): "Cổng điều phối lực" xuyên màng nhân, chuyển tải áp suất từ khung xương tế
bào vào nội nhân.

Vi mô (DNA/Telomeres): Sự nén ép làm thay đổi cấu trúc 3D của Chromatin, cô lập các gene sửa chữa và

bào mòn đầu mút nhiễm sắc thể.

[Sơ đồ mô tả lộ trình lực từ Fascia qua phức hợp LINC-SUN đến nhân tế bào]

3. ĐỊNH LƯỢNG LÃO HÓA CƠ HỌC

Chúng tôi đề xuất Chỉ số Lão hóa Cơ học (Rage) để đo lường tốc độ suy thoái này:

Rage = κ · |∂σLINC / ∂t|

Khi ứng suất cơ học lên màng nhân không được giải phóng (σ > 0), tốc độ lão hóa sinh học gia tăng theo cấp số
nhân do sự biến dạng hình thái nhân (Nuclear Deformation).

4. GIAO THỨC ĐẢO NGƯỢC KIỂU HÌNH (GENOMIC REJUVENATION)

Thuật toán tháo xoắn Axis 0 (T-1):

Sửa chữa DNA: Giải nén nhân giúp Chromatin chuyển sang trạng thái Euchromatin, mở khóa các

gene chức năng bị phong tỏa.

Ổn định Telomere: Giải phóng áp suất màng nhân tạo môi trường tối ưu cho enzyme Telomerase

phục hồi chiều dài đầu mút.

Đảo ngược Lão hóa: Khôi phục hình thái nhân tròn trịa, đưa tế bào từ trạng thái xơ hóa về trạng

thái trẻ khỏe.
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[Sơ đồ minh họa DNA giãn nở (Euchromatin) và bảo vệ đầu mút Telomeres]

5. HỆ THỐNG CÔNG THỨC QUY CHIẾU (CORE FORMALISM)

Mục tiêu / Chỉ số Công thức cốt lõi

Cân bằng tuyệt đối (Trục 0) Σ F⃗torsion + F⃗gravity + F⃗pressure = 0

Kháng trở cơ học (Z) Z = ΔP / V̇

Điều kiện Độ trong suốt (Tmech) Tmech ⇔ limt→0(Torsion360°) = 0

Lộ trình lực xuyên thấu F⃗f → F⃗c → F⃗L/S ⇒ Δ(Nuc)

Cân bằng can thiệp (360°) ∮C F⃗int dl = 0
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