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RESUMO: Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que compromete a comunicagao, a interagao social € 0 comportamento,
manifestando-se, predominantemente, na infancia. Nesse contexto, a Atengao Primaria a Satude
desempenha papel fundamental na identificag@o precoce e no acompanhamento dessas criancas,
sendo a enfermagem um dos principais pilares assistenciais. O presente estudo buscou analisar
a assisténcia de enfermagem voltada a criangcas com TEA e os desafios enfrentados nesse
cuidado no ambito da atencdo primadria. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, realizada nas bases de dados SciELO, PubMed
e LILACS. Inicialmente, foram identificados 245 estudos, dos quais 14 atenderam aos critérios
de inclusdo estabelecidos e compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram que a
enfermagem exerce papel estratégico na identificacdo precoce do transtorno, no acolhimento
familiar e na promo¢do de um cuidado humanizado. Entretanto, destacaram-se desafios
relevantes, como a insuficiéncia de capacitacdo profissional, a auséncia de protocolos
assistenciais bem definidos, limitagdes estruturais nos servigos de satde e fragilidades na
articulacdo da rede de aten¢do. Conclui-se que o fortalecimento da assisténcia de enfermagem
a crianca com TEA requer investimentos em educa¢do permanente, organizacao dos servigos e
ampliacao da produgdo cientifica, visando a qualifica¢do do cuidado e a melhoria da qualidade
de vida dessas criangas e de suas familias.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem; Atencdo Primaria a Saude

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized as a neurodevelopmental
condition that impairs communication, social interaction, and behavior, predominantly
manifesting in childhood. In this context, Primary Health Care plays a fundamental role in the
early identification and monitoring of these children, with nursing standing out as one of the
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main pillars of care. This study sought to analyze nursing care provided to children with ASD
and the challenges faced in this care within the scope of primary health care. This is an
integrative literature review, with a qualitative, descriptive, and exploratory approach,
conducted in the SciELO, PubMed, and LILACS databases. Initially, 245 studies were
identified, of which 14 met the established inclusion criteria and comprised the final sample.
The results showed that nursing plays a strategic role in the early identification of the disorder,
in family support, and in the promotion of humanized care. However, relevant challenges were
highlighted, such as insufficient professional training, the absence of well-defined care
protocols, structural limitations in health services, and weaknesses in the articulation of the care
network. It is concluded that strengthening nursing care for children with ASD requires
investments in continuing education, organization of health services, and expansion of scientific
production, aiming at improving the quality of care and the quality of life of these children and
their families.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Nursing; Primary Health Care.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ reconhecido como uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que afeta significativamente a comunicagdo, a interacdo social e o
comportamento da crianca, manifestando-se, em geral, nos primeiros anos de vida. Trata-se de
um transtorno de carater complexo e multifatorial, cujas manifestagcdes variam amplamente
entre os individuos, podendo comprometer diferentes areas do desenvolvimento infantil. Nesse
contexto, o TEA representa um importante desafio para os sistemas de satide, especialmente no
que se refere a identificacdo precoce e a implementacgdo de estratégias de cuidado adequadas,
capazes de promover o desenvolvimento e a qualidade de vida da crianga (Ramos et al., 2025).

Os impactos do TEA no desenvolvimento da crianca sdo amplos e envolvem prejuizos
na comunicagdo verbal e nao verbal, dificuldades na interagdo social e presenca de
comportamentos restritivos e repetitivos. Tais alteracdes podem comprometer a aquisi¢ao de
habilidades essenciais para a vida cotidiana, além de influenciar negativamente o
desenvolvimento emocional e social da crianga. Ademais, quando ndo identificado
precocemente, o transtorno pode gerar consequéncias mais significativas, reforcando a
importancia de estratégias voltadas ao diagnostico e interven¢do nos primeiros anos de vida
(Souza et al., 2025).

De acordo com Moraes e Gaspar (2022), o diagnostico precoce do TEA constitui um
fator determinante para a melhoria do progndstico, uma vez que intervengoes iniciadas em fases
iniciais do desenvolvimento tendem a apresentar melhores resultados. Nesse sentido, a Aten¢ao

Primaria a Satude configura-se como um espago estratégico para o rastreamento e identificacao



/|§ | REVISTA MULTIACADEMICA v. 04 (2026) 3

dos sinais iniciais do transtorno, considerando seu papel como porta de entrada do sistema de
satude e seu potencial de acompanhamento continuo do crescimento e desenvolvimento infantil.

Entretanto, apesar da relevancia da identificacdo precoce, diversos desafios ainda
dificultam a efetividade desse processo, incluindo a falta de capacitacao dos profissionais de
satude, a auséncia de protocolos bem definidos e limitagdes estruturais nos servigos de saude.
Tais fatores contribuem para o atraso no diagnostico e comprometem o acesso a intervengdes
adequadas, evidenciando a necessidade de fortalecimento das praticas assistenciais voltadas a
crianca com TEA (Santos et al., 2024).

Nesse cenario, a atuagdo da enfermagem assume papel fundamental, especialmente no
ambito da Aten¢do Priméaria a Saude. Por meio de agdes como a consulta de puericultura, o
enfermeiro possui a oportunidade de acompanhar o desenvolvimento infantil, identificar sinais
de alerta e orientar as familias quanto as necessidades da crianca. Além disso, a enfermagem
exerce funcdo essencial no acolhimento, na escuta qualificada e na constru¢ao de vinculo com
a crianca e seus cuidadores, contribuindo para um cuidado mais humanizado e integral
(Benedito et al., 2025).

Apesar disso, observa-se que a atuacdo da enfermagem ainda enfrenta limitacdes
importantes, relacionadas principalmente a insuficiéncia de formacao especifica sobre o TEA e
a fragilidade na organizacao dos servicos de saude. Essas dificuldades impactam diretamente a
qualidade da assisténcia prestada, reforcando a necessidade de investimentos em capacitagao
profissional e na estrutura¢do de protocolos assistenciais baseados em evidéncias cientificas
(Franco; Martins, 2025).

Nesse sentido, o presente estudo busca analisar a assisténcia de enfermagem voltada a
crianca com Transtorno do Espectro Autista e os desafios enfrentados na Atengao Primadria a
Saude. Como objetivos especificos, pretende-se compreender o papel da enfermagem no
cuidado a crianga com TEA, identificar os principais desafios enfrentados pelos profissionais
nesse contexto e discutir estratégias que possam contribuir para a qualificacdo da assisténcia
prestada.

Para tanto, foi adotada como metodologia a revisdo integrativa da literatura,
fundamentada em uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratorio. Essa escolha
justifica-se pela necessidade de reunir e analisar criticamente as produgdes cientificas existentes
sobre a tematica, permitindo uma compreensdao mais ampla e aprofundada do fendmeno

investigado.
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Diante disso, o estudo fundamenta-se pela relevancia de discutir a atuagdo da
enfermagem no cuidado a crianga com TEA, considerando os desafios presentes na pratica
assistencial e a necessidade de fortalecimento das acdes na Atencao Primaria a Saude. Ao
aprofundar essa tematica, espera-se contribuir para a ampliacdo do conhecimento cientifico,
bem como para o aprimoramento das praticas de cuidado, favorecendo a promog¢do do
desenvolvimento infantil e a melhoria da qualidade de vida das criancas com TEA e suas

familias.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Conceito de TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é compreendido como uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que se manifesta desde os primeiros anos de vida, interferindo de
maneira significativa no desenvolvimento global da crianca e em sua qualidade de vida. Esse
transtorno apresenta caracteristicas que podem comprometer diferentes areas do
funcionamento, exigindo aten¢do precoce e acompanhamento continuo, uma vez que seus
impactos podem se estender ao longo de todo o ciclo vital (Ramos et al., 2025).

Segundo Alves, Almeida e Oliveira (2025), o TEA deve ser entendido como um
conjunto heterogéneo de distirbios do desenvolvimento neurologico, cujas manifestagdes
clinicas variam amplamente entre os individuos. Essa diversidade pode abranger desde casos
com deficiéncia intelectual severa e limitagdes adaptativas importantes até situacdes em que o
individuo apresenta quociente de inteligéncia dentro da normalidade, sendo capaz de
desenvolver autonomia e independéncia em diferentes contextos sociais.

As principais caracteristicas do transtorno estdo relacionadas a prejuizos na
comunicagao € na interacao social, além da presenca de padrdes comportamentais restritivos e
repetitivos. Tais manifestagdes podem incluir dificuldades na reciprocidade social, limitagdes
na comunicagdo verbal e ndo verbal, bem como a adocdo de rotinas rigidas e interesses
altamente especificos, que interferem na adaptacdo do individuo aos diferentes ambientes
(Ramos et al., 2025).

De acordo com Almeida et al. (2024), o TEA representa um importante problema de
saude publica em escala global, considerando-se a estimativa de mais de 70 milhdes de pessoas

afetadas em todo o mundo. No contexto brasileiro, observa-se um cenario preocupante de
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subdiagnoéstico, no qual grande parcela dos individuos com o transtorno permanece sem
identificacdo adequada, o que compromete o acesso a intervengdes precoces e estratégias de
cuidado apropriadas.

Além das caracteristicas comportamentais, o0 TEA ¢ classificado em diferentes niveis de
gravidade, os quais estdo diretamente relacionados a necessidade de suporte do individuo. Esses
niveis variam desde quadros que demandam pouco apoio até situagdes que requerem assisténcia
intensiva e continua, refletindo o grau de comprometimento na comunicagdo social € no
funcionamento global, o que evidencia a complexidade e a variabilidade do transtorno (Ramos
et al.,2025).

Assim, conforme Alves, Almeida e Oliveira (2025), a compreensdo do TEA também
envolve aspectos classificatorios distintos, sendo relevante destacar a abordagem da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), que considera, de forma mais especifica, a
presenga de deficiéncia intelectual e o nivel de linguagem funcional. Ademais, a etiologia do
transtorno ¢ reconhecida como multifatorial, envolvendo a interacdo de fatores genéticos,
ambientais, imunologicos e neurologicos, incluindo condi¢des pré-natais, perinatais e
exposicdes a agentes potencialmente prejudiciais ao desenvolvimento.

O diagnostico do TEA constitui um processo complexo e multidimensional, que requer
a integragao de diferentes estratégias de avaliacdo, como a observagao clinica, entrevistas com
responsaveis, anamnese detalhada e exclusdo de outras condi¢cdes médicas. A andlise do
comportamento da crianca e das queixas familiares desempenha papel central nesse processo,
sendo fundamental para a identifica¢do precoce e para a distin¢do do transtorno em relacio a

outras condi¢des com manifestacoes semelhantes (Almeida ef al., 2024).
2.1.1. Impactos do TEA no desenvolvimento da crianga

Os impactos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) no desenvolvimento infantil
manifestam-se de forma precoce, comprometendo areas fundamentais como a comunicagao € a
interagdo social. Criangas com esse transtorno frequentemente apresentam dificuldades tanto
na linguagem verbal quanto na nio verbal, incluindo limita¢des na formagao de frases, no uso
de gestos e na expressao facial, o que interfere diretamente na constru¢ao de vinculos sociais e
na participagdo em atividades cotidianas (Souza et al., 2025).

Nesse contexto, Franco e Martins (2025) destacam que o TEA caracteriza-se por

comprometimentos significativos na comunicagdo social desde os primeiros anos de vida,
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sendo esse um dos principais fatores que impactam o desenvolvimento global da crianga. Tais
dificuldades dificultam a interagdo com o meio e limitam a constru¢ao de habilidades sociais
essenciais, especialmente no ambiente familiar e escolar.

Ademais, observa-se a presenca de padrdoes comportamentais restritos e repetitivos, que
se manifestam por meio de movimentos estereotipados e interesses limitados. Esses
comportamentos, como balangar partes do corpo ou alinhar objetos de maneira repetitiva,
interferem na capacidade da crianca de explorar o ambiente de forma diversificada e adaptativa,
restringindo experiéncias importantes para o desenvolvimento cognitivo e social (Souza et al.,
2025).

Sob outra perspectiva, Ferreira (2024) evidencia que os impactos do TEA nao se
restringem apenas ao comportamento observavel, mas também se estendem ao campo
emocional e psicoldgico. Criangas com o transtorno apresentam maior risco de desenvolver
ansiedade, depressdo, sentimentos de soliddo e sofrer situagdes de exclusdo social, como o
bullying, o que compromete significativamente seu desenvolvimento socioemocional.

Além disso, as alteragdes no processamento sensorial configuram-se como um aspecto
relevante no desenvolvimento dessas criangas. Essas alteragdes podem se manifestar como
hipersensibilidade ou hiperresponsividade a estimulos sensoriais, como sons, luzes e texturas,
dificultando a adaptacao a diferentes ambientes e situagdes do cotidiano, podendo desencadear
desconforto e crises comportamentais (Souza et al., 2025).

Nessa mesma linha, Mesquita, Chagas e Santos (2025) apontam que o TEA apresenta
diferentes graus de intensidade, o que implica varia¢des significativas nos impactos sobre o
desenvolvimento infantil. Essa heterogeneidade exige abordagens individualizadas, uma vez
que cada criangca apresenta necessidades especificas relacionadas ao seu nivel de
comprometimento funcional.

Adicionalmente, a dependéncia dos cuidadores ¢ um fator que merece destaque,
considerando que as limitagdes impostas pelo transtorno podem dificultar o desenvolvimento
da autonomia da crianga. Essa condi¢do impacta diretamente a aquisicao de habilidades para a
vida didria, tornando o processo de independéncia mais lento e desafiador (Ferreira, 2024).

Por conseguinte, a presenga de comportamentos repetitivos e interesses restritos também
contribui para a limitacdo da flexibilidade comportamental. Essa rigidez pode dificultar a
adaptacdo a mudangas de rotina e comprometer a participacao da crianca em diferentes

contextos sociais (Mesquita; Chagas; Santos, 2025).
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Além disso, os déficits cognitivos e os atrasos no desenvolvimento podem estar
associados ao TEA, especialmente na auséncia de diagnostico e intervencao precoce. A falta de
acompanhamento adequado tende a intensificar os prejuizos no desenvolvimento global,
afetando tanto aspectos cognitivos quanto sociais (Souza et al., 2025).

Paralelamente, Franco e Martins (2025) ressaltam que criangas com TEA podem
apresentar crises comportamentais em diferentes contextos, especialmente diante de estimulos
excessivos ou mudancas inesperadas. Essas situagdes exigem manejo especializado e ambientes
adaptados, evidenciando a necessidade de preparo dos profissionais de satde.

Outro aspecto relevante refere-se a auséncia de marcadores bioldgicos especificos para
o diagnostico do TEA, o que torna o processo dependente da observagdo clinica e do relato
familiar. Essa limitacdo pode resultar em diagndsticos tardios, atrasando intervengdes
fundamentais para o desenvolvimento infantil (Mesquita; Chagas; Santos, 2025).

Nesse sentido, Ferreira (2024) enfatiza que o diagnostico tardio esta diretamente
associado a prejuizos mais significativos no desenvolvimento da crianga, uma vez que
intervengoOes realizadas precocemente tendem a apresentar melhores resultados, sobretudo
devido a maior neuroplasticidade cerebral nos primeiros anos de vida.

Ademais, a necessidade de uma abordagem individualizada no cuidado de criangas com
TEA destaca-se como um fator essencial, considerando a variabilidade das manifestagdes do
transtorno. Estratégias adaptadas as necessidades especificas de cada crianga contribuem para
a promog¢ao do desenvolvimento e da qualidade de vida (Franco; Martins, 2025).

Assim,, observa-se que as dificuldades na comunicagdo social, associadas aos
comportamentos restritivos e as alteragdes sensoriais, configuram um conjunto de fatores que
impactam de maneira ampla o desenvolvimento infantil. Esses aspectos reforcam a importancia
do diagnostico precoce e da implementagdo de intervencdes adequadas, visando minimizar os

prejuizos e potencializar o desenvolvimento da crianga (Souza et al., 2025).
2.2. Diagnéstico precoce e identificacdo do TEA

O diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui um elemento
fundamental para a promogao do desenvolvimento infantil, especialmente quando considerado
o periodo de maior plasticidade cerebral nos primeiros anos de vida. Nesse sentido, recomenda-

se que o rastreamento dos sinais iniciais do transtorno seja realizado entre 18 e 24 meses de
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idade, utilizando instrumentos padronizados que possibilitem a identificagcdo de alteragdes no
desenvolvimento de forma sistematizada (Moraes; Gaspar, 2022).

Nesse contexto, Santos e Silva (2022) destacam que o TEA pode ser diagnosticado por
volta dos dois anos de idade, sendo esse um periodo considerado critico para a identificagdo
precoce. A realizagdo de intervengdes ainda nos trés primeiros anos de vida favorece melhores
respostas no desenvolvimento da crianga, em razdo da elevada neuroplasticidade cerebral
caracteristica dessa fase.

Além disso, a identificacdo precoce do TEA esta diretamente relacionada a observacao
de sinais e sintomas especificos que se manifestam ainda na primeira infancia. Entre esses
sinais, destacam-se dificuldades na interacdo social, limitagdes na comunicagdo e presenga de
comportamentos repetitivos, os quais configuram importantes indicativos para a suspeita
diagnodstica (Moraes; Gaspar, 2022).

De acordo com Carvalho et al. (2024), o diagnostico clinico do TEA ¢é baseado em
critérios estabelecidos por sistemas classificatdrios, como o DSM-5, que organiza os sintomas
em dois grandes grupos: déficits na comunicacdo e interacdo social e padrdes restritos e
repetitivos de comportamento. Essa organizacdo permite uma avaliagdo mais estruturada e
criteriosa das manifestagoes clinicas do transtorno.

Ademais, instrumentos de triagem desempenham papel essencial no processo de
identificacdo precoce, sendo amplamente utilizados em contextos clinicos e assistenciais.
Dentre esses, destaca-se o Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT), aplicado em
criancas entre 18 e 24 meses, composto por questdes objetivas que avaliam aspectos
relacionados a linguagem, interacdo social e desenvolvimento motor (Moraes; Gaspar, 2022).

Nesse sentido, Santos e Silva (2022) ressaltam que diversos instrumentos padronizados
podem ser utilizados para a triagem do TEA, como o ADI-R, CARS, GARS-2, ADOS ¢ o
proprio M-CHAT-R. Esses instrumentos contribuem para uma avaliagdo mais precisa da
sintomatologia, além de favorecerem a padronizacao do processo diagnostico.

Outro instrumento relevante no contexto brasileiro é a escala CARS-BR, considerada
padrdo ouro para a classificacdo da gravidade do TEA. Essa ferramenta permite distinguir entre
niveis leves, moderados e severos do transtorno, sendo aplicada em criangas acima de dois anos
de idade e composta por multiplos critérios avaliativos (Moraes; Gaspar, 2022).

Paralelamente, Carvalho et al. (2024) apontam que os sinais do TEA tendem a ser

perceptiveis ainda na primeira infancia, o que refor¢a a importancia da vigilancia do
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desenvolvimento infantil. Entretanto, mesmo com sinais evidentes, o diagndstico muitas vezes
ocorre de forma tardia, o que compromete a implementacgdo de intervengdes precoces.

Além dos instrumentos formais, a observagao clinica e a analise do comportamento da
crianca continuam sendo fundamentais para o processo diagnostico. O Indicador Clinico de
Risco para o Desenvolvimento Infantil (IRDI), por exemplo, destaca-se como uma ferramenta
importante para a investigagcdo precoce, especialmente em criangas de 0 a 18 meses, permitindo
a avaliacao da interacdo entre a crianga e seus cuidadores (Moraes; Gaspar, 2022).

Por outro lado, Santos e Silva (2022) enfatizam que a identificagdo dos sinais iniciais
do TEA pode ser dificultada pela percepcdo dos familiares, que muitas vezes interpretam
comportamentos atipicos como caracteristicas proprias da crianca. Essa dificuldade pode
atrasar a busca por avaliagdo especializada, retardando o diagndstico.

Adicionalmente, caracteristicas como dificuldade na transicdo entre atividades, foco
excessivo em detalhes e reagdes incomuns a estimulos sensoriais também podem ser observadas
como indicativos do TEA. Tais manifestacdes contribuem para a identificagdo precoce do
transtorno, sobretudo quando avaliadas em conjunto com outros sinais clinicos (Carvalho et al.,
2024).

Outrossim, a presenca de comportamentos repetitivos, isolamento social, dificuldades
no sono, seletividade alimentar e alteracdes na forma de brincar sdo aspectos frequentemente
relatados no contexto do TEA, sendo considerados importantes marcadores para o rastreamento
do transtorno na infancia (Santos; Silva, 2022).

Outro ponto relevante refere-se a auséncia de marcadores bioldgicos especificos para o
TEA, o que torna o diagndstico essencialmente clinico e baseado na observagdo
comportamental. Essa caracteristica refor¢a a importancia da utilizagdo de instrumentos
padronizados e da capacitacdo dos profissionais para uma avaliacdo adequada (Moraes; Gaspar,
2022).

Entretanto, Carvalho et al. (2024) apontam que, diante do aumento expressivo de
diagnosticos, surge entre alguns profissionais a preocupacao com um possivel superdiagndstico
do TEA. Essa percepcao evidencia a necessidade de critérios diagnosticos bem definidos e de
formacao adequada para evitar equivocos na identificagao do transtorno.

Por fim, destaca-se que o diagndstico precoce do TEA depende da integracdao entre
observacao clinica, utilizacao de instrumentos validados e reconhecimento dos sinais iniciais

por parte de familiares e profissionais. A identificagdo oportuna possibilita a implementagdo de
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intervengdes adequadas, contribuindo para a melhoria do prognostico e da qualidade de vida da

crian¢a (Moraes; Gaspar, 2022).

2.3. Assisténcia de enfermagem a crian¢a com Transtorno do Espectro Autista na Aten¢ao

Primaria a Saude

A assisténcia de enfermagem a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
Ateng¢do Primaria a Satde configura-se como um componente essencial para a identificagao
precoce, acompanhamento e promoc¢ao do desenvolvimento infantil. Nesse contexto, a
puericultura destaca-se como uma estratégia central, permitindo ao enfermeiro acompanhar de
forma continua os marcos do desenvolvimento e identificar precocemente possiveis alteracdes
no neurodesenvolvimento (Benedito et al., 2025).

Nesse sentido, Santos et al. (2024) ressaltam que a consulta de puericultura constitui um
espaco privilegiado para o rastreamento de sinais sugestivos do TEA, possibilitando a detec¢ao
de atrasos no desenvolvimento neuromotor e psicossocial. A utilizacao de instrumentos como
o M-CHAT-R/F, incorporado a Caderneta da Crianga, fortalece a atuacdo do enfermeiro nesse
processo de identificagdo precoce.

De acordo com Andrade, Santos € Ramos (2024), a consulta de enfermagem deve ser
compreendida como uma ferramenta de promocao a satde, que integra avaliacao, planejamento
e implementacdo de cuidados. No contexto do TEA, essa pratica possibilita a aplicagdao de
instrumentos de rastreamento e a identificacdo de manifestagdes clinicas precoces, contribuindo
para intervengdes oportunas.

Ademais, a utilizagdo de instrumentos padronizados ¢ fundamental para qualificar o
processo de triagem, sendo o0 M-CHAT amplamente utilizado na Atencao Primaria devido a sua
praticidade e baixo custo. Essa ferramenta auxilia na identificacdo de criangas com risco para
TEA, permitindo encaminhamentos mais rapidos e assertivos (Benedito et al., 2025).

Entretanto, Santos ef al. (2024) evidenciam que a atuagdo do enfermeiro ainda enfrenta
limitagdes importantes, sendo frequentemente restrita ao rastreamento e encaminhamento dos
casos suspeitos. Tal realidade decorre, sobretudo, da falta de preparo e da auséncia de suporte
institucional adequado para o acompanhamento longitudinal dessas criangas.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de capacitagdo da equipe de
enfermagem, uma vez que muitos profissionais ndo se sentem preparados para reconhecer os

sinais precoces do TEA ou aplicar instrumentos de triagem. Essa lacuna no conhecimento
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contribui para atrasos no diagnostico e compromete a qualidade da assisténcia prestada
(Benedito et al., 2025).

Para além do j& exposto, corroborando essa perspectiva, Andrade, Santos e Ramos
(2024) apontam que o sentimento de inseguranga e despreparo € recorrente entre os
enfermeiros, refletindo diretamente na dificuldade de orientar as familias e conduzir
adequadamente o processo de cuidado. Tal cendrio evidencia a necessidade de formagao
especifica e continua na tematica.

Além disso, a educagdo permanente em saude surge como estratégia fundamental para
a qualificacdo dos profissionais, possibilitando a atualizagdo de conhecimentos e o
desenvolvimento de habilidades necessarias para o atendimento a crianga com TEA. A
reorientagdo da formagdo académica também se mostra essencial para atender as demandas
emergentes da pratica (Santos et al., 2024).

No ambito assistencial, destaca-se a importancia da escuta qualificada e da construgao
de vinculo entre o enfermeiro, a crianga e sua familia. A comunicacdo efetiva e o acolhimento
sdao elementos fundamentais para compreender as necessidades especificas de cada caso e
promover um cuidado humanizado (Costa ef al., 2024).

Adicionalmente, o uso de recursos ludicos durante a consulta de enfermagem contribui
para facilitar a interacdo com a crianga com TEA, favorecendo a observacdo de
comportamentos e a identificacao de possiveis alteragdes no desenvolvimento. Essas estratégias
tornam o atendimento mais acessivel e eficaz (Benedito et al., 2025).

Outro ponto central refere-se ao papel da familia no processo de cuidado, sendo
fundamental que o enfermeiro oriente os pais € responsaveis quanto aos sinais de alerta e as
necessidades da crianca. A participagao ativa da familia contribui para o diagnostico precoce e
para a continuidade do cuidado no ambiente domiciliar (Benedito ef al., 2025).

Nesse contexto, Andrade, Santos e Ramos (2024) destacam que o enfermeiro atua como
mediador entre a familia e a equipe multiprofissional, articulando os diferentes niveis de
atencdo a saude. Essa posicdo estratégica favorece a construgdao de um cuidado integral e
continuo, centrado nas necessidades da crianga.

Entretanto, desafios estruturais ainda comprometem a efetividade da assisténcia,
incluindo a falta de recursos, a auséncia de protocolos bem definidos e a fragilidade na
articulacdo da rede de atencao a satde. Tais limitagdes dificultam o acompanhamento adequado

das crian¢as com TEA (Santos et al., 2024).
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Além disso, a necessidade de atuagdo multiprofissional ¢ amplamente reconhecida, uma
vez que o cuidado a crianga com TEA exige a integracdo de diferentes saberes e praticas. A
articulacdo entre os profissionais ¢ essencial para garantir um atendimento completo e eficaz
(Costa et al., 2024).

Assim, destaca-se que a qualificag@o da assisténcia de enfermagem a crianca com TEA
depende da combinagdo entre capacitagdo profissional, utilizagdo de instrumentos adequados,
fortalecimento da rede de atengdo e valorizacdo do cuidado centrado na crianga e na familia.
Esses elementos sao fundamentais para promover um atendimento integral e contribuir para o

desenvolvimento saudavel da crianca (Benedito ef al., 2025).
3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, com carater descritivo e exploratdrio. Esse tipo de estudo foi escolhido
por possibilitar a sintese e analise de conhecimentos j& produzidos acerca da assisténcia de
enfermagem a crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da Atencao
Primaria a Satude, permitindo uma compreensao ampliada dos principais desafios enfrentados
pelos profissionais nesse cenario.

A abordagem qualitativa fundamenta-se na interpretacdo dos fendmenos relacionados a
pratica assistencial em saude no que se refere a atua¢do da enfermagem frente as demandas
especificas de criangas com TEA. Ja o carater descritivo e exploratorio visa ampliar o
conhecimento sobre a tematica, possibilitando a identificagdo de praticas, estratégias e
limitagdes presentes na literatura cientifica, bem como lacunas ainda existentes na produgao
académica.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados
cientificas amplamente utilizadas na area da satde, sendo elas a SCIELO, PubMed e LILACS.
Para a coleta dos dados, foram utilizados descritores controlados em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH), tais como: “Transtorno do Espectro Autista”, “Enfermagem”, “Atencdo
Primaria a Saude” e “Assisténcia de Enfermagem”, combinados entre si por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de refinar e tornar mais precisa a estratégia
de busca.

Durante o processo de busca, foram identificadas 245 publicagdes relacionadas a

tematica proposta. Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos disponiveis na integra,
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de acesso livre, publicados em portugués, inglés ou espanhol, dentro do recorte temporal
estabelecido, e que abordassem diretamente a assisténcia de enfermagem a crianga com TEA
na Atencao Primaria a Satde.

Foram excluidos estudos duplicados, publicag¢des fora do periodo delimitado, trabalhos
indisponiveis para leitura completa, artigos com acesso restrito mediante pagamento e aqueles
que ndo apresentaram relacao direta com o tema investigado. Apos a aplicacao desses critérios,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura integral dos estudos
potencialmente elegiveis.

Ao final do processo de triagem, 14 estudos atenderam plenamente aos critérios
metodoldgicos estabelecidos e foram incluidos na amostra final desta pesquisa. Posteriormente,
realizou-se a leitura critica e a analise interpretativa dos artigos selecionados, considerando seus
objetivos, metodologias e principais resultados.

A sintese dos dados foi apresentada em tabelas, permitindo a organizagdo, comparacao
e interpretacdo das evidéncias cientificas relacionadas a assisténcia de enfermagem a crianca
com TEA e aos desafios enfrentados na Atencdo Primaria a Satde. A partir dessa analise, foi
possivel sistematizar o conhecimento disponivel na literatura, contribuindo para uma
compreensdo mais abrangente da tematica e para o fortalecimento das praticas assistenciais no

contexto estudado.
4. RESULTADOS

No decorrer do processo de busca nas bases de dados selecionadas, foram inicialmente
identificados 245 estudos potencialmente relevantes para a tematica proposta. Esses estudos
estavam distribuidos da seguinte forma: 145 na base SciELO, 52 na PubMed e 48 na LILACS.

Ap0s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade previamente definidos, procedeu-se a
etapa de triagem dos materiais, na qual foram excluidos 67 estudos duplicados, 109 publicacdes
que ndo se enquadravam no recorte temporal estabelecido, 31 artigos que ndo estavam
disponiveis na integra e 15 estudos cujo acesso era restrito mediante pagamento.

Diante desse processo de sele¢do, foram considerados aptos para compor a amostra final
um total de 14 artigos, os quais atenderam integralmente aos critérios metodoldgicos
estabelecidos para esta revisdo integrativa. Esses estudos foram analisados de forma detalhada,

permitindo a sistematizacdo das evidéncias cientificas relacionadas a assisténcia de
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enfermagem voltada a crianga com Transtorno do Espectro Autista na Aten¢do Primdria a

Saunde.

Tabela 01: Processo de selecao dos estudos incluidos na revisao

QUANTIDADE TOTAL DE ESTUDOS: 245 ESTUDOS
BASE DE DADOS QUANTIDADE DE ESTUDOS
SciELO 145 estudos
PubMed 52 estudos
LILACS 48 estudos
, CRITERIOS DE EXCLUSAO ]
CRITERIO ESTUDOS EXCLUIDOS
Duplicidade 67 estudos
Fora do recorte temporal 109 estudos
Indisponiveis na integra 31 estudos
Acesso restrito (pago) 15 estudos
QUANTIDADE TOTAL DE ESTUDOS SELECIONADOS: 14 ESTUDOS

Fonte: autoria propria (2026)

Na continuidade, apresenta-se a Tabela 02, que retune os estudos selecionados para a
presente investigacdo, organizados conforme autor e ano de publicagdo, titulo, objetivo e
principais achados.

Essa organizagdo possibilita uma visualizacdo sistematizada das produgdes cientificas
analisadas, favorecendo a identificagdo das principais contribuicdes da literatura acerca da
atuacdo da enfermagem no cuidado a crianga com Transtorno do Espectro Autista no &mbito da
Atencao Primaria a Saude. Além disso, tal sistematizacdo contribui para a comparagdo entre os
estudos, subsidiando a anélise critica e a constru¢ao do conhecimento no contexto desta revisao

integrativa.

Tabela 02: Producées cientificas sobre a assisténcia de enfermagem a crianca com

Transtorno do Espectro Autista na Atencio Primaria a Saude

N° Aztlﬁf / Titulo Objetivo Principais achados
01 ALMEIDA Desafios Identificar na A equipe de enfermagem
etal., 2024 enfrentados literatura os desafios | tem papel fundamental
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pelos

enfermagem
para o

atendimento a

crianga autista

profissionais de

dos profissionais de
enfermagem no

autista

atendimento a crianga

no cuidado e
acolhimento; o
atendimento humanizado
com empatia e escuta
qualificada ¢ essencial;
ha necessidade de
suporte educacional e
estratégias de
capacitagdo

Assisténcia de
enfermagem a
criangcas com

Revisar a literatura
cientifica sobre a
assisténcia de

A capacitagao
profissional ¢ essencial;

0S Servigos precisam se
adaptar as demandas do

02 ALVES, TEA na enfermagem a TEA; a integracao
2025 atencao criangas com autismo multiprofissional &
primaria: na atencao primaria, fundamental; a
revisdo de destacando melhores abordagem deve ser
literatura praticas e desafios holistica, centrada na
crianca ¢ na familia
Enfermeiros
Transtorno do | Analisar os desafios frequentemente se
Espectro dos enfermeiros da | sentem despreparados; o
ANDRADE Autista: um Atengao Basica no M-CHAT ¢
03 |’ SANTOS; | desafio para o cuidado a pacientes recomendado para
RAMOS, | enfermeiro que comTEA ea triagem; formacao
2024 atua na Rede necessidade de continua e politicas
Basica de capacitacdo para publicas sdo essenciais;
Saude identificagdo precoce ambientes adaptados
melhoram o atendimento
. Analisar as evidéncias | Evidéncias sdo escassas
Cuidado de "
\ cientificas sobre o e fragmentadas; temas
enfermagem a . - o
. cuidado de centrais: capacitagdo da
crianga com enfermagem a equipe, papel da familia
BENEDITO | autismo e o . & quipe, pap
04 criangas com TEA na | no diagnostico precoce e
etal., 2025 Modelo de . ST
Nola Pender: APS, considerando o conscientiza¢ao sobre
revisdo " | Modelo de Promogao estigma; o Modelo de
. . da Saude de Nola Pender mostrou-se
Integrativa - s
Pender aplicavel ao contexto
Emergiram 4 categorias:
. conhecimento sobre
Perspectivas de . ~ .
. . TEA; atuacao frente a
enfermeiros da Identificar as . e
APS com perspectivas de crianga ¢ familia;
CARVALH . . necessidade de
relagdo a enfermeiros da APS o ~
05 Oetal, C ~ capacitacdo; e acoes
assisténcia de com relagdo a .
2024 . oA . necessarias.
criangas com | assisténcia de criangas .
Profissionais
TEA e seus com TEA .
. reconhecem dificuldades
cuidadores

mas buscam melhorar a
assisténcia
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Conhecimento O cuidado envolve
de enfermagem projeto terapéutico com
na area de Analisar a intervenc¢do | terapias especificas; ha
06 COSTA et cuidados a de enfermagem para dificuldades na pratica
al., 2024 criancas com | criangas com TEA na | clinica; necessidade de
Transtorno do literatura capacitagdo e adocao de
Espectro novos métodos de
Autista cuidado
Predominaram situagdes
negativas (78,9%);
Assisténciaa | Analisar as vivéncias | profissionais ndo estdo
criangas com de devidamente preparados;
TEA: vivéncias | enfermeiros/enfermeir maiores desafios em
07 FERREIRA de as na assisténcia a antropometria,
, 2024 enfermeiros/enf | criangas com TEA na imunizacao e
ermeiras na APS, aluz da comunica¢do com
atencao humanizagdo em criancas nao verbais;
primaria saude falta de treinamento
agrava dificuldades no
acolhimento
Detecgao precoce
. limitad. falta d
Ferramentas Analisar as imftaca por fata de
. - capacitacdo e protocolos;
utilizadas por | ferramentas utilizadas . .
enfermeiros no | pelos enfermeiros no muitos enfermeiros
FRANCO; . . . restringem-se ao
atendimento a atendimento a }
08 | MARTINS, : . . encaminhamento sem
crianga autista: criancas com TEA,
2025 S L acompanhamento
aplicagdo, destacando aplicacao o e
. - o longitudinal;
capacitagdo e | pratica, capacitagdo e .
acolhimento, escuta
desafios desafios ! S
qualificada e empatia sdo
fundamentais
A enfermagem tem papel
Descrever a . .
SRR estratégico no cuidado
contribuigao da humanizado e inclusivo;
MESQUIT The enfermagem no e ’
o praticas incluem
A; contribution of | acompanhamento de .
. ) . acolhimento, escuta
09 | CHAGAS; | nursing inthe | criangas com autismo, ualificada e orientacio
SANTOS, | care of children | destacando praticas de d familiar persis tenf
2025 with ASD cuidado, desafios e _amiuar, p
;. limitagdes por falta de
estrategias para c
. } capacitacdo e protocolos
cuidado humanizado .
padronizados
Sentimento de
Transtorno do . . ..
Esnectro Identificar na inseguranca e fragilidade
MORAES; AlIJ.)tiS ta: literatura os desafios dos enfermeiros; tema
10 | GASPAR, ) do enfermeiro durante pouco abordado na
desafios da oA ~ .
2022 .. a assisténcia a crianga formacgao académica;
assisténcia da A .
com TEA assisténcia deficiente;
enfermagem

necessidade de uso das
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Diretrizes do MS e de
novos estudos
Cuidado Analisar a estrutura | Literatura ainda limitada
integral e dos atendimentos de com lacunas de
humanizado a enfermagem a conhecimento; praticas
RAMOS ¢ | criancascom | criancas com TEA na espemqhzadas e
11 TEA: uma aten¢do primaria, personalizadas sao
al., 2025 . . : - . .
revisdo do identificando praticas, | essenciais; necessidade
papel da estratégias e desafios de novos estudos para
enfermagem na para cuidado ampliar a base teorica e
APS humanizado capacitar profissionais
Atuaciio do Falta de gonhecimento
: . gera barreiras e atraso no
enfermeiro no | Analisar os desafios e . L
atendimento a fragilidades do rastreio; profissionais
SANTOS et . . | reconhecem necessidade
12 pessoa com enfermeiro de atengdo ~
al., 2024 L. . de educagao permanente;
Transtorno de | basica no atendimento N .
. urgéncia de atividades de
Espectro ao paciente com TEA . ,
. capacitagao continua na
Autista .
atencao basica
Cinco eixos centrais
identificados: papel do
A atuacao . N enfermeiro no
Analisar a producao ~
do(a) . rastreamento; percepcao
. cientifica sobre a S \
enfermeiro(a) atuacdo do(a) familiar; impacto pos-
SANTOS; no en ferrfleiro (a) no diagnostico; estruturacao
13 SILVA, rastreamento e rastreamento e da assisténcia;
2022 acompanhamen dificuldades
. acompanhamento de . . e
to de criancas . assistenciais. Assisténcia
criangas com TEA na o f o
com TEA na APS fragilizada pelo déficit
APS de conhecimento e
fragmentacao
multiprofissional
A atuacao do enfermeiro
Analisar o papel da | € essencial para deteccao
O papel da pap para M
enfermagem na precoce; identificacdo
enfermagemna | . . s ~
. . N identificagdo precoce | depende de observagao
identificacao
do TEA na APS, comportamental,
SOUZA et precoce do :
14 destacando o instrumentos
al., 2025 TEA na . ~
~ acompanhamento do | padronizados e educagao
atencgao . o .
N desenvolvimento familiar; necessidade de
primaria a . . . ~ .
satide infantil e suporte as | formagdo especializada e
familias politicas de capacitacdo
permanente

5. DISCUSSAO

Fonte: autoria propria (2026)
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A assisténcia de enfermagem direcionada a crianga com Transtorno do Espectro Autista
no ambito da Atengdo Primdria & Satde configura-se como um campo de elevada
complexidade, demandando do profissional ndo apenas dominio técnico-cientifico, mas
também habilidades comunicativas, sensibilidade clinica e capacidade de articulagdo com a
rede de atencdo. Os estudos analisados convergem ao evidenciar que a enfermagem ocupa
posicao estratégica nesse cenario, especialmente no que se refere a identificacdo precoce dos
sinais do transtorno, ao acolhimento familiar ¢ a condu¢ao do cuidado no contexto da atencao
basica.

Nesse contexto, Benedito er al. (2025) destacam que a consulta de puericultura
configura-se como um dos principais espacos para o rastreamento precoce de alteracdes no
neurodesenvolvimento infantil. Durante esse acompanhamento sistematico, o enfermeiro tem a
possibilidade de avaliar os marcos do desenvolvimento, reconhecer comportamentos atipicos e
utilizar instrumentos padronizados de triagem, consolidando essa pratica como uma das mais
relevantes no ambito da APS.

Ademais, o uso de instrumentos especificos, como o Modified Checklist for Autism in
Toddlers (M-CHAT-R/F), apresenta-se como estratégia fundamental para a triagem de criancas
entre 18 ¢ 24 meses. Trata-se de uma ferramenta de facil aplicacdo, baixo custo e adequada a
realidade da ateng¢do bdasica, cuja inser¢do na Caderneta da Crianga contribui para a
sistematizacdo das ag¢des de rastreamento e para o encaminhamento oportuno dos casos
suspeitos (Santos et al., 2024).

A relevancia do diagndstico precoce ¢ amplamente reconhecida na literatura, sobretudo
em virtude da maior neuroplasticidade cerebral observada nos primeiros anos de vida.
Intervencdes iniciadas nesse periodo tendem a produzir resultados mais significativos no
desenvolvimento da crianca. Em contrapartida, o atraso na identificagdo do transtorno
compromete o acesso a estratégias terap€uticas adequadas e potencializa prejuizos no
desenvolvimento global (Santos; Silva, 2022).

Entretanto, Franco; Martins (2025) evidenciam que, apesar da reconhecida importancia
da detecgdo precoce, sua efetivagdo na pratica assistencial ainda encontra entraves
significativos. A inexisténcia de protocolos assistenciais bem estruturados e a utilizagdo
inconsistente de instrumentos de triagem dificultam a sistematizagdo do rastreamento,
contribuindo para atrasos no reconhecimento dos sinais iniciais € na conducdo adequada dos

Casos.
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Outro aspecto que se destaca refere-se a capacitacdo profissional, apontada como um
dos principais desafios para a qualificacdo da assisténcia. Observa-se que muitos enfermeiros
relatam inseguranga ¢ despreparo diante do atendimento a crianca com TEA, o que estd
diretamente relacionado a abordagem insuficiente do tema durante a formagao académica. Essa
lacuna impacta negativamente tanto o processo de rastreamento quanto a orientacao as familias
e o manejo clinico das situagdes mais complexas (Moraes; Gaspar, 2022).

Sob essa perspectiva, Ferreira (2024) ressalta que as dificuldades enfrentadas pelos
profissionais ndo se restringem ao campo tedrico, estendendo-se também a pratica assistencial.
Procedimentos como antropometria, administracdo de imunobioldgicos e comunicagdo com
criangas nao verbais figuram entre os principais desafios relatados, evidenciando a necessidade
de desenvolvimento de habilidades praticas especificas e estratégias adaptadas as
particularidades dessa populagao.

Diante desse cendrio, a educagdo permanente em saude configura-se como elemento
indispensavel para o aprimoramento da assisténcia. A atualizagdo continua dos profissionais e
o fortalecimento de competéncias especificas relacionadas ao cuidado da crianga com TEA sao
fundamentais para a superacao das limitagdes identificadas e para a melhoria da qualidade do
atendimento prestado (Andrade; Santos; Ramos, 2024).

No que se refere ao cuidado centrado na familia, Carvalho ef al. (2024) evidenciam que
0s pais e responsaveis desempenham papel essencial tanto na identificacdo inicial dos sinais do
transtorno quanto na continuidade das interven¢des no ambiente domiciliar. A forma como a
familia percebe e interpreta os comportamentos da crianca influencia diretamente a busca por
avaliacdo especializada, tornando imprescindivel a atuagdo do enfermeiro na orientagdo clara,
empatica e baseada em evidéncias.

Paralelamente, o acolhimento e a escuta qualificada consolidam-se como elementos
fundamentais para a construcdo do vinculo terapéutico entre o profissional, a crianca e sua
familia. A ado¢ao de uma postura sensivel e empatica favorece a criacdo de um ambiente mais
seguro ¢ acessivel, especialmente considerando as particularidades comportamentais e
sensoriais associadas ao TEA (Mesquita; Chagas; Santos, 2025).

Além disso, Costa et al. (2024) destacam que a utilizagdo de recursos ludicos durante a
consulta de enfermagem revela-se uma estratégia eficaz para facilitar a interagdo com a crianca
e favorecer a observagcdo de comportamentos relevantes para o processo avaliativo. Essa
abordagem contribui para tornar o atendimento menos estressante € mais adaptado as

necessidades individuais, ampliando a efetividade das agdes assistenciais.
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No ambito da integralidade do cuidado, destaca-se a importincia da atuagdo
multiprofissional, considerando que as demandas relacionadas ao TEA extrapolam as
competéncias de uma Unica categoria profissional. Nesse cenario, o enfermeiro assume papel
estratégico como articulador da rede de atencao, promovendo a integracao entre os diferentes
niveis de cuidado e facilitando o acesso aos servicos especializados (Alves, 2025).

Todavia, Ramos et al. (2025) apontam que essa articulagdo ainda ocorre de forma
fragmentada na pratica, sendo comum a limita¢ao da atuacao do enfermeiro ao rastreamento e
ao encaminhamento, sem a garantia de acompanhamento longitudinal efetivo. Essa fragilidade
compromete a continuidade do cuidado e evidencia a necessidade de maior integragdo entre os
servigos e de protocolos assistenciais mais bem definidos.

Adicionalmente, as condi¢des estruturais da Aten¢do Primaria a Saude configuram-se
como importantes obstaculos para a qualificagdo da assisténcia. Fatores como escassez de
recursos, sobrecarga de trabalho e auséncia de diretrizes especificas dificultam a implementacao
de praticas mais resolutivas, demonstrando que a melhoria do cuidado depende também de
investimentos institucionais e organizacionais (Santos ef al., 2024).

Por conseguinte, observa-se que, embora haja avangos na compreensdo do papel da
enfermagem no cuidado a crianga com TEA, a producao cientifica ainda se apresenta limitada
e fragmentada. Persistem lacunas relevantes que dificultam a consolidacdo de diretrizes
assistenciais mais robustas, evidenciando a necessidade de ampliacdo das investigacdes,
especialmente aquelas voltadas a pratica clinica e a avaliagcdo de intervenc¢des no contexto da

APS (Benedito ef al., 2025).
6. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a assisténcia de enfermagem a crianga
com Transtorno do Espectro Autista na Atencdo Primaria a Satde representa um campo de
atuacao estratégico e indispensavel, especialmente no que se refere a identificacao precoce dos
sinais do transtorno. A consulta de puericultura constitui o principal espago para o rastreamento
sistematico de alteragdes no neurodesenvolvimento infantil, e o enfermeiro, como profissional
de primeiro contato no sistema de saude, possui posicao privilegiada para reconhecer
comportamentos atipicos, aplicar instrumentos padronizados como o M-CHAT-R/F e orientar
as familias quanto as necessidades especificas da crianga. Essa atuagdo precoce ¢ determinante

para o prognoéstico, considerando que intervengdes realizadas nos primeiros anos de vida
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tendem a produzir resultados mais significativos em razao da maior neuroplasticidade cerebral
caracteristica dessa fase.

Entretanto, os estudos analisados convergem ao apontar que a efetivagdo de uma
assisténcia qualificada ainda enfrenta obstaculos expressivos, sendo a capacitagdo profissional
o desafio mais recorrentemente identificado na literatura. Grande parte dos enfermeiros relata
sentimentos de inseguranca e despreparo diante do atendimento a crianga com TEA, reflexo
direto da abordagem insuficiente do tema durante a formagdo académica. Esse déficit de
conhecimento impacta negativamente tanto o processo de rastreamento quanto o manejo clinico
e a orientag¢do familiar, comprometendo a qualidade e a integralidade da assisténcia prestada no
contexto da atengao basica.

Além das fragilidades relacionadas a formacdo profissional, identificaram-se
importantes limitagdes estruturais e organizacionais que dificultam a implementagdo de praticas
assistenciais mais resolutivas. A auséncia de protocolos bem definidos, a escassez de recursos,
a sobrecarga de trabalho e a fragilidade na articulacdo entre os diferentes niveis de atengao a
satide contribuem para que a atuagdo do enfermeiro se restrinja, muitas vezes, ao rastreamento
e ao encaminhamento dos casos suspeitos, sem a garantia de um acompanhamento longitudinal
efetivo. Essa fragmentagdo compromete a continuidade do cuidado e evidencia a necessidade
de investimentos institucionais na organizagdo dos servicos € na estruturacdo de redes de
atencao mais integradas.

Diante desse cenario, o acolhimento, a escuta qualificada e o cuidado centrado na
crianca e na familia emergem como elementos fundamentais para a humanizacao da assisténcia.
A construgdo de vinculo terapéutico, aliada a utilizagdo de recursos ludicos e a comunicagao
empatica com os responsaveis, revela-se essencial para tornar o atendimento mais acessivel e
adaptado as particularidades dessa populacdo. A participagdo ativa da familia no processo de
cuidado também se mostrou indispensavel, tanto para a identificagdo precoce dos sinais do
transtorno quanto para a continuidade das intervengdes no ambiente domiciliar, reforcando a
importancia de uma abordagem holistica e multiprofissional.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento da assisténcia de enfermagem a crianga com
TEA na Aten¢do Priméria & Saude depende de uma conjugagdo de esforcos que envolve a
reorientagdo da formagao académica, a implementacao de programas de educagdo permanente,
a elaboragdo de protocolos assistenciais baseados em evidéncias € o investimento na
estruturacdo dos servigos de saude. A ampliacdo da producdo cientifica sobre a tematica

também se faz necessaria, considerando que a literatura ainda se apresenta limitada e
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fragmentada. Somente por meio dessas acdes integradas sera possivel garantir uma assisténcia
mais qualificada, humanizada e integral, capaz de promover o desenvolvimento infantil e

melhorar a qualidade de vida das criangcas com TEA e de suas familias.
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