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RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno € uma intervencdo critica para a reducdo da
morbimortalidade infantil, atuando como um sistema biol6gico dindmico que atende as
necessidades nutricionais e imunoldgicas do lactente. A composicdo do leite humano é
influenciada pelo estilo de vida e nutricio materna, sendo essencial para o crescimento e
desenvolvimento neuropsiquico. Objetivo: Analisar a importancia do aleitamento materno no
crescimento e fortalecimento imunolégico infantil, discutindo a influéncia da nutricdo
materna e a relevancia do suporte nutricional na lactacdo. Metodologia: Revisdo de literatura
nas bases MEDLINE e SciELO, com descritores combinados via operadores booleanos,
incluindo 10 artigos publicados entre 2016 e 2026 que abordassem a relagdo entre aleitamento
e indicadores de crescimento. Resultados e Discussdo: O leite materno modula o ganho
ponderal e a composicao corporal, favorecendo a massa magra, especialmente em prematuros.
A dieta materna altera concentracbes de vitaminas e &cidos graxos como o DHA. O
aleitamento por seis meses ou mais reduz o risco de sobrepeso escolar (OR 0,48) e a auséncia
do aleitamento exclusivo em criancas de baixo peso eleva o risco de déficits de estatura (RR
6,1) e atrasos psicomotores. Consideracdes Finais: O aleitamento € uma estratégia central e
insubstituivel de saide publica. Embora o crescimento de criangcas amamentadas possa ser
mais lento que o de criangas alimentadas por formula, ele resulta em uma composicéo
corporal superior e prote¢cdo metabolica a longo prazo.

Palavras-Chaves: aleitamento materno; desenvolvimento infantil; nutricdo materna;
composicao corporal; leite humano.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is a critical intervention for reducing infant morbidity and
mortality, acting as a dynamic biological system that meets the nutritional and
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immunological needs of the infant. The composition of human milk is influenced by
maternal lifestyle and nutrition, being essential for growth and neuropsychic development.
Objective: To analyze the importance of breastfeeding in infant growth and immune
strengthening, discussing the influence of maternal nutrition and the relevance of nutritional
support during lactation. Methodology: Literature review in MEDLINE and SciELO
databases, using descriptors combined via Boolean operators, including 10 articles published
between 2016 and 2026 that addressed the relationship between breastfeeding and growth
indicators. Results and Discussion: Breast milk modulates weight gain and body
composition, favoring lean mass, especially in preterm infants. Maternal diet alters
concentrations of vitamins and fatty acids such as DHA. Breastfeeding for six months or
more reduces the risk of school-age overweight (OR 0.48), and the absence of exclusive
breastfeeding in low-birth-weight children increases the risk of height deficits (RR 6.1) and
psychomotor delays. Final Considerations: Breastfeeding is a central and irreplaceable
public health strategy. Although the growth of breastfed children may be slower than that of
formula-fed children, it results in superior body composition and long-term metabolic
protection.

Keywords: breastfeeding; child development; maternal nutrition; body composition; human
milk.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é estabelecido mundialmente como a intervencdo com maior
impacto na reducdo da morbimortalidade infantil, sendo essencial para o crescimento
antropométrico e o desenvolvimento pleno do lactente. Esse processo é sustentado por um
sistema biolégico dindmico, no qual os componentes bioativos do leite humano, como
hormdnios e oligossacarideos, atuam em conjunto para atender as necessidades nutricionais e
imunoldgicas da crianca (Brockway et al., 2024).

A relevancia de investigar os fatores que influenciam essa pratica reside na
necessidade de fortalecer politicas de salde publica e oferecer suporte clinico qualificado as
lactentes, garantindo que os beneficios da amamentacdo sejam estendidos de maneira segura a
diversos contextos epidemiol6gicos e sociais.

Além da base biologica, a composi¢do do leite humano é dinamicamente influenciada
pelo estilo de vida e pelos habitos alimentares da lactante, tornando a nutricdo materna um
determinante central para a qualidade do alimento ofertado. A ingestdo dietética da mulher
modula diretamente as concentracfes de diversos nutrientes no leite, como acidos graxos e
vitaminas, elementos de suma importancia para o ganho de peso saudavel, o fortalecimento da
imunidade e o desenvolvimento neuropsiquico do lactente (Bravi et al., 2016). Sendo assim,
garantir o suporte nutricional adequado a mée durante a lactacdo ¢ uma medida estratégica

para otimizar os beneficios do aleitamento, assegurando que o sistema biologico do leite
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forneca os substratos necessarios para o amadurecimento das fungdes cognitivas e bioldgicas

da crianga.

Contudo, a relevancia dessa matriz bioldgica é ainda mais acentuada no contexto da
prematuridade, onde as demandas nutricionais sdo elevadas pela imaturidade fisiolégica. O
leite humano é essencial para o recém-nascido pré-termo nao apenas pelo suporte
imunol6gico, mas por promover uma composi¢cdo corporal mais saudavel e um
desenvolvimento metabdlico equilibrado a longo prazo (Cerasani et al., 2020). Assim, a
analise da trajetoria de crescimento desses lactentes revela que o leite materno atua como um
modulador critico, sendo necessario alinhar seus beneficios biologicos a garantia de um aporte
nutricional que sustente o ganho ponderal adequado nessa fase.

Diante desse contexto, o presente capitulo tem como objetivo analisar a importancia
do aleitamento materno como estratégia essencial para a promocdo da saude infantil, com
destaqgue no papel dos componentes bioativos do leite humano no crescimento,
desenvolvimento e fortalecimento imunolégico do lactente. Busca-se, ainda, discutir a
influéncia da nutricdo materna e dos habitos alimentares da lactante sobre a composi¢éo do
leite humano, bem como evidenciar a relevancia do suporte nutricional adequado durante o

periodo de lactagdo como medida estratégica para potencializar os beneficios do aleitamento.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura realizada a partir da busca por
artigos indexados nas bases MEDLINE (PubMed) e SciELO, utilizando descritores
combinados pelos operadores booleanos AND/OR. A estratégia de busca empregada foi:
("Breast Feeding” OR "breastfeeding™) AND ("Child Development” OR "Growth and
Development™" OR "growth™ OR "stunting™) AND ("Nutritional Status" OR "weight gain" OR

"body composition™).

Nesse sentido, foram definidos como critérios de incluséo: (a) artigos publicados nos
ultimos 10 anos, entre 2016 e 2026; (b) estudos que analisassem a relagcdo direta entre o
aleitamento materno e indicadores de crescimento; e (C) pesquisas que apresentassem
evidéncias sobre os beneficios do leite humano para o desenvolvimento infantil. Foram
considerados como critérios de exclusdo: (a) artigos duplicados; (b) artigos de opiniéo,
editoriais e teses; (c) estudos que ndo condizem com o objetivo deste trabalho.

Por fim, dentre os diversos artigos encontrados, 10 foram selecionados para compor

este estudo devido a sua relevancia e compatibilidade ao tema. A andlise dos dados foi
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realizada de maneira qualitativa, para compreender os padrdes e divergéncias presentes nos

estudos, bem como as contribuicbes que eles oferecem para o debate académico sobre a

superioridade do aleitamento materno no crescimento saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo abordam, de forma complementar, a relagdo entre o
aleitamento materno, a composicdo do leite humano e seus efeitos sobre o crescimento, o
desenvolvimento e a saude infantil ao longo do curso da vida. A Tabela 1 sintetiza os
principais achados dos dez artigos selecionados, evidenciando tanto os beneficios amplamente
reconhecidos do aleitamento materno quanto as limitacfes metodoldgicas ainda presentes na
literatura cientifica.

Dessa forma, observa-se que, embora alguns estudos apontem associacdes positivas
entre o aleitamento materno e desfechos como menor risco de sobrepeso, melhor composicao
corporal e desenvolvimento global mais adequado, especialmente em populagdes vulneraveis
como prematuros e criangas com baixo peso ao nascer, outros trabalhos destacam resultados

inconsistentes quando se analisam componentes isolados do leite humano.

Secdo Autor (ano) Principais resultados Concluséao
N&o foram encontradas associagtes
consistentes entre a maioria dos As evidéncias atuais séo
componentes bioativos do leite limitadas e inconsistentes
Artigo 1 |Brockway et al. humano (HMOs, hormdnios e para afirmar que
(2024) citocinas) e crescimento infantil. componentes isolados do
Leptina, adiponectina e IL-6 leite humano influenciam
apresentaram associaces inversas | diretamente o crescimento
pontuais com crescimento. infantil.
A dieta materna influencia A nutri¢cdo materna afeta
principalmente os acidos graxos seletivamente a
Artigo 2 Bravi et al. (ex.: DHA\) e algumas vitaminas do composicao do leite
(2016) leite humano. humano, sobretudo lipidios
Minerais apresentaram pouca e vitaminas, mas nao de

relacdo com a alimentagdo materna. |forma uniforme para todos
os nutrientes.

Poucas associac@es consistentes A fragilidade
entre composicao do leite humano e | metodoldgica dos estudos
Artigo 3 Azad et al. crescimento. Proteinas associaram- | limita conclusdes firmes
(2024) se ao crescimento linear; leptina, | sobre a influéncia do leite
adiponectina e IL-6 mostraram humano no crescimento
associag0es inversas pontuais. infantil.
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Artigo 4

Lockyer et al.
(2021)

Apenas trés estudos elegiveis
avaliaram micronutrientes do leite
humano e neurodesenvolvimento.

Algumas associacdes com vitamina
B6 e carotenoides foram observadas.

As evidéncias sdo
insuficientes para
estabelecer conclusdes
solidas sobre o papel dos
micronutrientes do leite
humano no
neurodesenvolvimento.

Artigo 5

Wagpner et al.
(2021)

O aleitamento materno esteve
associado a menor chance de
sobrepeso/obesidade em escolares de
7-10 anos, especialmente quando
houve amamentacéo até os 6 meses.

O aleitamento materno
parece exercer efeito
protetor contra excesso de
peso na infancia, mas esse
efeito ndo se mostrou
significativo na
adolescéncia.

Artigo 6

Purkiewicz et al.
(2025)

O aleitamento materno contribui
para o desenvolvimento
neuroldgico, imunoldgico e
emocional da crianga, além de
beneficios a satde fisica e mental
materna. O estresse pode prejudicar
a lactacéo.

O aleitamento materno é

um processo multifacetado,

com impactos biolégicos,

psicolégicos e sociais

relevantes para mae e
crianca.

Artigo 7

Gonzélez
Balibrea et al.
(2025)

Criangas com baixo peso ao nascer
gue ndo receberam aleitamento
materno exclusivo apresentaram
piores indicadores nutricionais,

maior risco de atrasos no
desenvolvimento e mais
hospitalizagoes.

O aleitamento materno
exclusivo até 6 meses €
fundamental para o
crescimento e
desenvolvimento de criancas
com baixo peso ao nascer.

Artigo 8

Cerasani et al.
(2020)

Em prematuros, a alimentag&o com
leite humano esté associada a menor
ganho ponderal inicial, porém
melhor composicao corporal, com
maior massa magra.

O leite humano promove
recuperacao mais saudavel
da composicéo corporal
em prematuros, com
possiveis beneficios
metabdlicos e
neurodesenvolvimentais a
longo prazo.

Artigo 9

Yeruva et al.
(2021)

O leite humano influencia a
maturacao do sistema imunoldgico,
microbiota intestinal e programacéo
metabdlica. Componentes bioativos

(HMOs, acidos graxos,
imunoglobulinas e microRNAS)
estdo associados

O leite humano exerce
efeitos imunologicos e
metabdlicos duradouros,
embora sejam necessarios
estudos mais robustos para
confirmar relacbes
causais.

a protecdo contra infecces e alergias.
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Em prematuros, qualquer exposicdo |As evidéncias sustentam o
ao leite materno esteve associadaa | aleitamento materno em

Artigo 10 | Zhang et al. melhores desfechos cognitivos e prematuros, com
(2024) menor risco de comprometimento beneficios cognitivos
neurodesenvolvimental. claros, apesar de
Resultados sobre o incertezas quanto aos
desenvolvimento motor foram efeitos motores e ao papel
inconsistentes. do leite doado.

Fonte: Autoria propria, 2026.

A andlise da literatura selecionada revelou que o leite humano é uma matriz
complexa e dindmica, cujos componentes sdo significativamente influenciados pelo perfil
nutricional e metabdlico da lactante. A dieta materna demonstrou modular diretamente a
concentracdo de diversos micronutrientes, como as vitaminas A, C, B6 e B12, além de
minerais essenciais como selénio, iodo e zinco (1).

Nessa mesma linha de raciocinio, 0 consumo de peixe pela méde esta
consistentemente associado a niveis mais elevados de acido docosahexaenoico (DHA) no
leite, enquanto a ingestdo de gorduras especificas altera a qualidade lipidica global (2).
Fatores psicossociais como 0 estresse materno, mediado pelo cortisol, podem inibir a
secre¢do de prolactina e ocitocina, afetando negativamente a producéo e ejecéo lactea (3).

No que tange ao crescimento infantil, hormonios reguladores do apetite presentes no
leite, como a leptina e a adiponectina, demonstram associagdes inversas com o ganho de
peso e o IMC nos primeiros anos de vida (3). O aleitamento materno por seis meses ou mais
reduz significativamente a chance de sobrepeso em escolares, com Odds Ratio de 0,48 para
periodos de 4 a 6 meses (4). Em populacgdes vulneraveis, como prematuros, o leite humano
promove um ganho ponderal inicialmente mais lento que a formula, porém com uma
recuperacdo superior da composicdo corporal, priorizando a deposicdo de massa magra (5;
6).

A auséncia do aleitamento exclusivo em criangas de baixo peso eleva drasticamente
o risco de déficits nutricionais, com Risco Relativo de 4,5 para o indicador peso/idade e 6,1
para estatura/idade (7). O neurodesenvolvimento é favorecido pela presenca de cido sialico
e oligossacarideos (HMOs), que resultam em pontuaces cognitivas superiores e melhor
desenvolvimento psicomotor (8; 9). A falta de aleitamento exclusivo quadruplica o risco de

desenvolvimento psicomotor inadequado em bebés de baixo peso (7). Finalmente, a

protecdo imunoldgica conferida pelas imunoglobulinas e HMOs reduz em nove vezes 0 risco




de doengas diarreicas e em duas vezes o risco de infec¢hes respiratérias em lactentes

vulneraveis (7; 10).

Os dados sintetizados nesta revisdo consolidam o aleitamento materno como um
sistema biologico que integra nutrientes e sinalizagdo molecular para modular o
desenvolvimento infantil (3). O padrdo de crescimento observado revela um paradoxo
benéfico: embora lactentes amamentados possam ganhar peso mais lentamente que aqueles
alimentados com férmula, eles desenvolvem uma composicdo corporal qualitativamente
superior, com maior proporcdo de massa isenta de gordura (5; 6). Este fenébmeno é explicado
pela presenca de hormonios de saciedade e metabdlicos que exercem uma programacdo
metabolica protetora contra a obesidade futura (3;4).

No ambito do neurodesenvolvimento, componentes como 0 DHA e os HMOs atuam
na mielinizacdo e sinaptogénese, sendo que a auséncia desses elementos em férmulas
industriais ou a sua degradacéo parcial em processos de pasteurizagédo do leite de banco pode
limitar esses beneficios especificos (9). Os HMOs ndo apenas nutrem, mas moldam a
microbiota intestinal, estabelecendo uma base sélida para a satde imunoldgica e metabolica
(8; 10). A variabilidade da composicéo do leite humano enfatiza que o estado nutricional e a
salde mental da lactante sdo determinantes centrais para a qualidade do alimento, exigindo
politicas de suporte que garantam a saude fisica e psicoldgica da mée (1; 2; 3).

Dessa forma, persistem limitacdes metodoldgicas na literatura, como a dificuldade
em ajustar fatores socioecondémicos e a heterogeneidade nas andlises de bioativos, o que
demanda estudos longitudinais mais amplos para isolar o impacto de micronutrientes
especificos (4; 8; 9; 10). O aleitamento materno oferece vantagens insubstituiveis que vao
além da nutricdo basica, atuando como um modulador critico do crescimento saudavel e da

prevencédo de doencas crbnicas ao longo da vida (7).

CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto de evidéncias analisadas neste capitulo reafirma o aleitamento materno
como uma estratégia central e insubstituivel para a promocédo da saude infantil, extrapolando
seu papel nutricional e configurando-se como um sistema biolégico complexo de regulacdo
do crescimento, do desenvolvimento neuropsicomotor e da protecdo imunoldgica ao longo do

curso da vida. O leite humano emerge como uma matriz dindmica, cuja composicéo integra

nutrientes, hormonios, oligossacarideos e outros componentes bioativos capazes de modular




processos metabdlicos, imunoldgicos e neurocognitivos de forma integrada e adaptativa as

necessidades do lactente.

Os achados indicam que, embora o crescimento ponderal de criancas amamentadas
possa ocorrer de maneira mais lenta quando comparado a alimentagdo por férmulas infantis,
tal padrdo reflete um processo fisiologico benéfico, associado a uma composic¢éo corporal
mais saudavel, com maior deposicdo de massa magra e menor risco de sobrepeso e obesidade
futura. Esse efeito protetor é particularmente relevante em populacbes vulneraveis, como
recém-nascidos prematuros e criangas com baixo peso ao nascer, nas quais o aleitamento
materno demonstra impacto positivo consistente sobre o desenvolvimento cognitivo,
imunoldgico e metabolico, mesmo diante de desafios nutricionais elevados.

Adicionalmente, este capitulo evidencia que a qualidade do leite humano é
profundamente influenciada pelo estado nutricional, metabdlico e psicossocial da lactante. A
nutricdo materna adequada, aliada ao cuidado com a salide mental e a reducdo de fatores
estressores, constitui elemento estratégico para potencializar os beneficios do aleitamento,
reforcando a necessidade de abordagens integrais no cuidado a mulher durante o ciclo
gravidico-puerperal. Nesse sentido, politicas pablicas e préaticas clinicas devem transcender a
promocdo do aleitamento em si, incorporando suporte nutricional, psicoldgico e social
continuo as lactantes.

Apesar do avanco significativo da literatura, persistem lacunas importantes,
especialmente no que se refere a padronizacdo metodoldgica dos estudos, a analise isolada de
componentes bioativos e ao controle de varidveis socioecondmicas e ambientais. Tais
limitacOes reforcam a necessidade de investigacOes longitudinais mais robustas, capazes de
elucidar mecanismos causais e de orientar intervencfes mais precisas.

Em sintese, o0 aleitamento materno deve ser compreendido como um investimento em
salde publica de alto impacto, com repercussfes que se estendem da infancia a vida adulta.
Fortalecer estratégias de apoio a amamentacdo e ao cuidado integral da lactante representa
ndo apenas uma medida de protecdo a saude infantil, mas também um pilar fundamental para
a reducdo de iniquidades em saude e para a promog¢do de um desenvolvimento humano pleno

e sustentavel.
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