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Resumen
Introducción: Las úlceras por presión constituyen un problema relevan-

te de salud, generando un elevado coste económico y en términos pro-
fesionales. El objetivo de esta revisión es mostrar la actualización de los 
cuidados de enfermería en pacientes con úlceras por presión. 

Metodología: La búsqueda de estudios se llevó a cabo en PubMed y 
SciELO. Se incluyeron estudios publicados en el último año con elevada 
calidad metodológica. 

Resultados: Los 7 estudios finalmente incluídos se distribuyeron en 
función de sus objetivos, dependiendo de si analizaban las barreras ac-
tuales en torno a los cuidados de enfermería en pacientes con úlceras por 
presión o las estrategias futuras para mejorar la situación actual. 

Discusión: El cuidado de pacientes con úlceras por presión representa 
un gran desafío tanto físico como psicológico para el personal de enferme-
ría. La mejora en formación y proporcionar información adecuada sobre 
prácticas basadas en la evidencia para prevenir las úlceras por presión 
puede llegar a fortalecer su contribución a la seguridad del paciente. 

Conclusiones: Actualmente existen barreras que dificultan la atención 
de pacientes con úlceras por presión, incluyendo falta de personal, esca-
sez de tiempo o falta de formación. Se propone la necesidad de mayor 
investigación para mejorar la atención a estos pacientes.
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Abstract
Introduction: Pressure ulcers constitute a significant health pro-

blem, generating high economic and professional costs. The aim of 
this review is to demonstrate the current state of nursing care for 
patients with pressure ulcers. 

Methodology: The search for studies was conducted in PubMed 
and SciELO. Studies published within the previous year with high 
methodological quality were included. 

Results: The seven studies ultimately included were distributed 
according to their objectives, depending on whether they analyzed 
current barriers to nursing care for patients with pressure ulcers or 
future strategies to improve the current situation. 

Discussion: Caring for patients with pressure ulcers represents a 
significant physical and psychological challenge for nursing staff. 
Improving training and providing adequate information on eviden-
ce-based practices for pressure ulcer prevention can strengthen 
their contribution to patient safety. 

Conclusions: Currently, there are barriers that hinder the care 
of patients with pressure ulcers, including staffing shortages, time 
constraints, and lack of training. The need for further research is pro-
posed to improve care for these patients.
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Introducción
Las úlceras por presión se definen como lesiones 

de tipo localizado en la piel debido a situaciones de 
presión sobre ella. Se consideran lesiones secunda-
rias, ya que suelen surgir a partir de una lesión previa 
primaria (1).

En la actualidad, las úlceras por presión constitu-
yen un problema relevante de salud ya que generan 
un elevado coste, tanto en términos de economía 
como en términos profesionales. Es por ello que se 
destaca la importancia de la prevención, señalando 
al personal de enfermería como uno de los prime-
ros profesionales encargados del manejo de estos 
pacientes. Además, es importante conocer las ba-
rreras así como posibles mejoras capaces de sa-
tisfacer a los pacientes, para garantizar su correcta 
evolución (1).

1. Objetivos

El objetivo principal de esta revisión bibliográfica 
es mostrar la actualización de los cuidados de enfer-
mería en pacientes con úlceras por presión. 

Los objetivos específicos son:

•  �Identificar las barreras en la literatura que expe-
rimenta el personal de enfermería para propor-
cionar un adecuado cuidado a pacientes con 
úlceras por presión.

•  �Analizar las posibles sugerencias futuras para 
mejorar la atención de enfermería en pacientes 
con úlceras por presión.

Metodología
1. Diseño del estudio

El presente estudio corresponde a una revisión 
narrativa de la literatura, cuyo objetivo es sintetizar 
y analizar la evidencia científica reciente relaciona-
da con los cuidados de enfermería en pacientes con 
úlceras por presión. Para ello, se revisaron estudios 
publicados en bases de datos biomédicas relevan-
tes con el fin de identificar las principales barreras y 
estrategias de mejora en la prevención y manejo de 
estas lesiones en el entorno hospitalario.

2. Estrategia de búsqueda

La búsqueda de estudios se llevó a cabo durante 
los meses de septiembre y octubre del año 2025, 
siendo el último día de búsqueda el 3 de octubre de 
dicho año.

Para efectuar la búsqueda de estudios de interés 
se consultaron varias bases de datos de especial in-
terés en ciencias de la salud. Finalmente, los estu-
dios se seleccionaron de las bases de datos PubMed 
y SciELO. Además, con el propósito de incluir estu-
dios lo más actualizados posibles, se seleccionaron 
únicamente aquellos publicados en el último año.

Para realizar la búsqueda de estudios, en primer 
lugar se establecieron una serie de palabras clave 
en lenguaje natural. Seguidamente, las palabras 
clave se tradujeron a lenguaje científico empleando 
Medical Subject Heading (MeSH), para las bases de 
datos de estudios publicados en inglés, así como 
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), para las 
bases de datos de estudios publicados en español. 

Las palabras clave, los DeCS empleados y los 
MeSH se muestran a continuación:

•   �Palabras clave: cuidados de enfermería, úlce-
ras por presión, prevención.

•   �DeCS: Cuidados de Enfermería, Úlceras por 
Presión, Prevención.

•   �MeSH: Nursing Care, Pressure Ulcer, Prevention.

Por otro lado, se establecieron una serie de ecua-
ciones de búsqueda para utilizar en las bases de da-
tos seleccionadas. Estas ecuaciones de búsqueda 
se desarrollaron utilizando los descriptores anterior-
mente descritos combinados mediante operadores 
booleanos.  Las ecuaciones de búsqueda fueron las 
siguientes:

1.  �PubMed: ((Pressure Ulcer) AND (Nursing Care)) 
AND (Prevention)

2.  �SciELO: (Úlceras por presión) AND (Cuidados 
de Enfermería) AND (Prevención)

3. Criterios de inclusión y de exclusión

Con el propósito de seleccionar aquellos estudios 
de interés para esta revisión bibliográfica, se utiliza-
ron una serie de criterios de inclusión.

Los estudios siguieron una serie de criterios de 
inclusión que se desarrollan a continuación:

Los estudios siguieron una serie de criterios de 
inclusión que se desarrollan a continuación:

•  �Estudios publicados en cualquier idioma

•  �Estudios publicados en el último año

•  �Estudios con elevada calidad metodológica

•  �Estudios con diseño de revisión sistemática, 
ensayos clínicos y estudios observacionales 
(transversales, cohortes o casos-control)
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•  �Muestra de pacientes hospitalizados con úlce-
ras por presión

Por el contrario, para descartar los estudios que 
no resultaron relevantes para esta revisión bibliográ-
fica, se desarrollaron unos criterios de exclusión. 

A continuación, se desarrollan dichos criterios de 
exclusión: Estudios publicados en años anteriores al 
último año

•  �Estudios con escasa calidad metodológica

•  �Estudios con diseño de revisión bibliográfica o 
cartas al autor

•  �Muestra de pacientes hospitalizados con pato-
logía diferente a úlceras por presión

4. Selección de información

A continuación, se va a describir el proceso de 
selección de los estudios que finalmente fueron in-
cluídos. El número de estudios encontrados en la 
primera búsqueda fue de 4.757 en la base de datos 
PubMed y 51 en la base de datos SciELO. Con el 
propósito de ajustar la búsqueda a los criterios de in-
clusión, tras aplicar los filtros de año de publicación 
(publicados en el último año) y de disponibilidad de 
acceso a la lectura del texto completo, se obtuvieron 
123 estudios en PubMed y 3 estudios en SciELO. 
Estos estudios restantes fueron analizados median-
te la lectura de su título y resumen. En último lugar, 
se seleccionaron 7 estudios, los cuales se ajustaban 
a los objetivos propuestos. 

Resultados
Con el objetivo de organizar y sintetizar los resul-

tados, los estudios fueron agrupados en función de 
los objetivos propuestos:

a) Primer objetivo

En relación al primer objetivo donde se pretenden 
analizar las barreras actuales en torno a los cuidados 
de enfermería en pacientes con úlceras por presión, 
Mostafa et al. (2) señalaron en su estudio que el 76,2 
% de las enfermeras mencionó como barreras la fal-
ta de personal y la escasez de tiempo.  Sin embargo, 
para Sichieri et al. (3) las principales barreras fueron 
la falta de información esencial sobre las úlceras por 
presión en las historias clínicas. Klaas y Serebro (4), 
mostraron una puntuación media de conocimientos 
de los enfermeros del 42,16%. Las puntuaciones 
más bajas se observaron en las áreas de prevención 
de las úlceras por presión (25 %) y clasificación y 
observación (39,5 %).

En cuanto al segundo objetivo sobre las estrate-
gias futuras para mejorar la situación actual, según 
Mostafa et al. (2) entre los  enfermeros participantes, 
el 72,5% realizó evaluaciones de riesgo en todos los 
pacientes, el 60% tenía planes de atención preven-
tivos por escrito y el 76,3% implementó estrategias 
preventivas. El análisis multivariante indicó que las 
enfermeras con más de 10 años de experiencia y 
el personal fijo con más de 10 años de antigüedad 
tenían mayor probabilidad de implementar prácticas 
preventivas. El uso de una escala de valoración de 
úlceras por presión y la participación en formación 
específica también se asociaron positivamente con 
estas prácticas. 

Klaas y Serebro (4), por su parte, señalaron que 
un mayor nivel educativo, la antigüedad en el puesto 
y los años de experiencia fueron predictores esta-
dísticamente significativos de una mejor prevención 
y manejo de las úlceras por presión. Entre las es-
trategias para superar las barreras, Sichieri et al. (3) 
incluyeron la revisión del protocolo de prevención de 
úlceras por presión y la capacitación del personal de 
enfermería.

Según los resultados del estudio específico ela-
borado por Demis y Karadag (5), la aplicación de un 
paquete de cuidados adecuado en estos pacientes 
reduce la tasa de lesiones por presión intrahospita-
larias, acorta la duración de la hospitalización y re-
duce el número y la gravedad de las lesiones por 
presión. Además, para Morillo-Cano et al. (6) resulta 
fundamental el cuidado específico por parte de los 
enfermeros a pacientes que pasan largos periodos 
de tiempo en reposo.

Dentro de las prácticas preventivas, de manera 
concreta, Kunimutsu et al. (7) mostraron que la acti-
vidad parasimpática mejoró cuando se utilizó la fun-
ción de reposicionamiento automático. Además, se 
registraron significativamente menos despertares 
en respuesta a la luz o el ruido cuando se prestó 
atención a la incontinencia a pacientes despiertos, 
en comparación con cuando se realizaba de forma 
rutinaria. Asimismo, los autores también destacaron 
la utilidad del método de cambios graduales y la po-
sición lateral a 30° para el reposicionamiento.

Por último, en el estudio de Yoo et al. (8), tanto el 
grupo de estudio como el de control demostraron 
mejoras estadísticamente significativas en el cono-
cimiento de la prevención de lesiones por presión re-
lacionadas con dispositivos médicos después de la 
intervención. El programa de formación de manejo 
de pacientes con úlceras por presión en formato ví-
deo basado en protocolos mejoró de manera eficaz 
los conocimientos del personal de enfermería sobre 
la prevención de lesiones por presión y demostró su 
potencial como herramienta de aprendizaje reprodu-
cible y accesible.

Artículo de revisión: Enfermería
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A continuación, se muestra una tabla resumen donde se muestran las particularidades más relevantes de 
cada estudio (Tabla 1):

Tabla 1. Características de los estudios (Fuente: elaboración propia)

Autor/es Año de 
publicación Tipo de muestra Diseño de 

estudio Principales resultados
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ŘŜ ƭŀǎ ǵƭŎŜǊŀǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŜǾƛǘŀǊέ ȅ ƭŀ 
ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ƴŜƎŀǝǾŀ Ƴłǎ ŀƭǘŀ όƳŜŘƛŀ Ґ оΣусύ ǇŀǊŀ 
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ƛƳǇƭŜƳŜƴǘƽ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎΦ 9ƭ тсΣн ҈ 
ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜǊƝŀ ǊŜǇƻǊǘƽ ōŀǊǊŜǊŀǎ 
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ƭŀǎ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ǇŀǊŀ ǎǳǇŜǊŀǊ Ŝǎǘŀǎ ōŀǊǊŜǊŀǎ ƛƴŎƭǳ-
ȅŜǊƻƴ ƭŀ ǊŜǾƛǎƛƽƴ ŘŜƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ 
ƭŜǎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴ ȅ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜǉǳƛǇƻ 
ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜǊƝŀΦ

Yƭŀŀǎ ȅ {Ŝ-
ǊŜōǊƻ όпύ

нлнп {Ŝ ǳǝƭƛȊŀǊƻƴ Řŀǘƻǎ 
ŘŜ млм ŜƴŦŜǊƳŜǊŀǎ 
ǉǳŜ ǘǊŀōŀƧŀōŀƴ Ŝƴ 
ŎǳŀǘǊƻ ¦/L ŘŜ ǳƴ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ

9ǎǘǳŘƛƻ 
ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ 
ŘŜǎŎǊƛǇǝǾƻ

[ŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽƴ ƳŜŘƛŀ ŘŜ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀǎ 
ŜƴŦŜǊƳŜǊŀǎ όb Ґ млмύ ŦǳŜ ŘŜƭ пнΣмс ҈ ό59 мнΣлфύΣ 
ƭƻ ǉǳŜ ƛƴŘƛŎŀ ǳƴ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜŬŎƛŜƴǘŜ ǎƻōǊŜ 
ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǵƭŎŜǊŀǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴΦ [ŀǎ 
ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ōŀƧŀǎ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀǊƻƴ Ŝƴ ƭŀǎ 
łǊŜŀǎ ŘŜ άǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴέ 
όнр ҈ύ ȅ άŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ȅ ƻōǎŜǊǾŀŎƛƽƴέ όофΣр ҈ύΦ 
¦ƴ ƳŀȅƻǊ ƴƛǾŜƭ ŜŘǳŎŀǝǾƻ όмпΣллΤ L/ ŘŜƭ фр ҈Υ 
нΣфлπнрΣммΤ Ǉ Ґ лΣлмпύΣ ƭŀ ŀƴǝƎǸŜŘŀŘ όмрΣруΤ L/ 
ŘŜƭ фр ҈Υ нΣфнπнуΣнпΤ Ǉ Ґ лΣлмсύ ȅ ƭƻǎ ŀƷƻǎ ŘŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ όсΣоуΤ L/ ŘŜƭ фр ҈Υ фΣтлπрΣпрΤ Ǉ Ґ 
лΣлофύ ŦǳŜǊƻƴ ǇǊŜŘƛŎǘƻǊŜǎ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎŀƳŜƴǘŜ ǎƛƎ-
ƴƛŬŎŀǝǾƻǎ ŘŜ ǳƴŀ ƳŜƧƻǊ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ȅ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ 
ƭŀǎ ǵƭŎŜǊŀǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴΦ
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5ŜƳƛǊ ȅ 
YŀǊŀŘŀƎ όрύ

нлнр {Ŝ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ ǳƴ 
ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƴǳŜǾŜ Ŝǎ-
ǘǳŘƛƻǎ ǇǳōƭƛŎŀŘƻǎΣ 
Ŏƻƴ нфΦртн ǇŀŎƛŜƴ-
ǘŜǎ όƎǊǳǇƻ ŎƻƴǘǊƻƭΥ 
рсΣу҈Τ ƎǊǳǇƻ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴΥ поΣн҈ύ

wŜǾƛǎƛƽƴ 
ǎƛǎǘŜƳłǝŎŀ ȅ 
ƳŜǘŀŀƴłƭƛǎƛǎ

[ƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜƭ ƳŜǘŀƴłƭƛǎƛǎ ƳƻǎǘǊŀǊƻƴ ǳƴ 
ŜŦŜŎǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ǇŀǉǳŜ-
ǘŜ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǘŀǎŀǎ ŘŜ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜ-
ǎƛƽƴ ƛƴǘǊŀƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀǎΣ ƭŀ ŘǳǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜǎǘŀƴŎƛŀ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀ ȅ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴΦ 
{ŜƎǵƴ ƭƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻΣ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ŘŜƭ ǇŀǉǳŜǘŜ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ǊŜŘǳŎŜ ƭŀ ǘŀǎŀ ŘŜ ƭŜǎƛƻ-
ƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴ ƛƴǘǊŀƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀǎΣ ŀŎƻǊǘŀ ƭŀ Řǳ-
ǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ȅ ǊŜŘǳŎŜ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ȅ 
ƭŀ ƎǊŀǾŜŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴΦ

aƻǊƛƭƭƻπ/ŀ-
ƴƻ Ŝǘ ŀƭΦ όсύ

нлнп {Ŝ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ мр 
ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǉǳŜ ŎǳƳ-
ǇƭƝŀƴ ƭƻǎ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ŘŜ 
ƛƴŎƭǳǎƛƽƴΦ

wŜǾƛǎƛƽƴ 
ǎƛǎǘŜƳłǝŎŀ

wŜǎǳƭǘŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ƽǇǝƳƻ ŘŜ Ǉŀ-
ŎƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ Ǉŀǎŀƴ ƭŀǊƎƻ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ 
ŘŜ ǊŜǇƻǎƻΦ [ƻǎ ŜƴŦŜǊƳŜǊƻǎ ŘŜōŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǳƴ 
Ǉƭŀƴ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŀ Ŝǎǘƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΣ 
ŜƴŦƻŎŀŘƻǎ ŀ ŘƛǎƳƛƴǳƛǊ ƭŀ ŀǇŀǊƛŎƛƽƴ ŘŜ ǵƭŎŜǊŀǎ 
ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴΦ 

YǳƴƛƳƛǘǎǳ 
Ŝǘ ŀƭΦ όтύ

нлнп {Ŝ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ ƻŎƘƻ 
ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǉǳŜ ŎǳƳ-
ǇƭƝŀƴ ƭƻǎ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ŘŜ 
ƛƴŎƭǳǎƛƽƴΦ  ¢ǊŜǎ Ŝǎ-
ǘǳŘƛƻǎ ǎŜ ŎŜƴǘǊŀǊƻƴ 
Ŝƴ ƭŀ ǊƻǇŀ ŘŜ ŎŀƳŀ ȅ 
ŎƛƴŎƻ Ŝƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀ-
ŘŜǎ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻΦ

wŜǾƛǎƛƽƴ 
ǎƛǎǘŜƳłǝŎŀ

[ŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǇŀǊŀǎƛƳǇłǝŎŀ ǘǳǾƻ ƳŀȅƻǊ ǇǊƻōŀ-
ōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƳŀƴǘŜƴŜǊǎŜ ƻ ƳŜƧƻǊŀǊǎŜ ŀƭ ǳǝƭƛȊŀǊ 
ǳƴŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜǇƻǎƛŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ŀǳǘƻƳłǝŎƻΦ 
!ŘŜƳłǎΣ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ǊŜŀƴǳŘŀǊ Ŝƭ ǎǳŜƷƻ ŦǳŜ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƳŜƴƻǊ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ǊŜǇƻǎƛŎƛƻ-
ƴŀƳƛŜƴǘƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƽ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǎǳŜƷƻ ǇǊƻŦǳƴŘƻ 
ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǎǳŜƷƻ ǎǳǇŜǊŬŎƛŀƭΦ {Ŝ ǇǊƻŘǳƧŜ-
Ǌƻƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƳŜƴƻǎ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊŜǎ Ŝƴ 
ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ƭŀ ƭǳȊ ƻ ŀƭ ǎƻƴƛŘƻ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ōǊƛƴŘƽ 
ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀ ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎƛŀ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜǎ-
ǇƛŜǊǘƻǎ ǉǳŜ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƽ Ŏƻƴ ǊŜƎǳƭŀǊƛŘŀŘΦ 
!ŘŜƳłǎΣ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ Ƙŀƴ ŘŜǎǘŀŎŀŘƻ ƭŀ 
ǳǝƭƛŘŀŘ ŘŜƭ ƳŞǘƻŘƻ ŘŜ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ŎŀƳōƛƻǎ ȅ ƭŀ 
ǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ŘŜŎǵōƛǘƻ ƭŀǘŜǊŀƭ ŘŜ олϲ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǊŜ-
ǇƻǎƛŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻΦ

¸ƻƻ Ŝǘ ŀƭΦ 
όуύ

нлнп {Ŝ ǊŜŎƭǳǘƽ ŀ ǳƴ ǘƻǘŀƭ 
ŘŜ сн ŜƴŦŜǊƳŜǊŀǎ 
ŘŜ ƭŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ǎŜǊ-
ǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ 
ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜǊƝŀ ƛƴǘŜ-
ƎǊŀŘŀ ŘŜ ǳƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ȅ ǎŜ ŘƛǾƛŘƛŜ-
Ǌƻƴ Ŝƴ ом ƎǊǳǇƻǎ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜǎ ȅ ом 
ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ

9ƴǎŀȅƻ ŎƭƝ-
ƴƛŎƻ

¢ŀƴǘƻ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŎƻƳƻ Ŝƭ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ 
ŘŜƳƻǎǘǊŀǊƻƴ ƳŜƧƻǊŀǎ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎŀƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀ-
ǝǾŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŜ-
ǎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻǎ 
ƳŞŘƛŎƻǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴΦ 9ƭ ŜŦŜŎǘƻ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ȅ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ǘŀƳōƛŞƴ 
ŦǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻΦ [ŀǎ ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŀǳǘƻŜŬ-
ŎŀŎƛŀ ŀǳƳŜƴǘŀǊƻƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ 
Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŎƻƳƻ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ 
ŀǳƴǉǳŜ Ŝƭ ŜŦŜŎǘƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽƴ ƴƻ ŦǳŜ ŜǎǘŀŘƝǎǝ-
ŎŀƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻΦ [ŀ ǎŀǝǎŦŀŎŎƛƽƴ ŜŘǳŎŀǝǾŀ 
ƴƻ ƳƻǎǘǊƽ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ 
Řƻǎ ƎǊǳǇƻǎΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƝŘŜƻ 
ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ƳŜƧƻǊƽ ŜŬŎŀȊƳŜƴǘŜ ƭƻǎ 
ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜǊƝŀ ǎƻōǊŜ 
ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇǊŜǎƛƽƴ

Artículo de revisión: Enfermería
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Discusión
El cuidado de pacientes con úlceras por pre-

sión representa un gran desafío tanto físico como 
psicológico para el personal de enfermería (2-8). 
Tras comparar los resultados de los estudios, los 
hallazgos destacan la relevancia que recae sobre 
las herramientas de evaluación de manera estruc-
turada, la formación continuada y la necesidad de 
fomentar actitudes positivas para reducir de forma 
eficaz la prevalencia de úlceras por presión y me-
jorar los resultados de los pacientes en el contexto 
de Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) (2). 

De manera concreta, se ha podido observar que 
las intervenciones adoptadas relacionadas con for-
mación para el personal de enfermería en el cuida-
do de pacientes con úlceras por presión, contribu-
yen a mejorar las prácticas de prevención de este 
tipo de lesiones, expresadas por el aumento de la 
tasa de cumplimiento de los criterios. Además, un 
aumento en formación en este ámbito incrementa 
la propuesta de estrategias de mejora para superar 
las barreras que puedan surgir (3).

A pesar de las coincidencias encontradas en la 
literatura sobre la importancia de que los enferme-
ros reciban la formación adecuada, algunas inves-
tigaciones han podido  demostrar que, en ocasio-
nes, los enfermeros especializados en UCI cuentan 
con un conocimiento deficiente de las medidas de 
prevención, la clasificación y la observación de las 
etapas, pudiendo dificultar la capacidad para uti-
lizar eficazmente las herramientas de evaluación 
de riesgos en la práctica clínica (3). Es por ello que 
todavía se considera importante una mayor inves-
tigación capaz de determinar una óptima atención 
a los pacientes, para prevenir la aparición de lesio-
nes por presión con menor impacto en el entorno 
de atención del paciente (4,7). 

De la misma manera, la mejora en la formación 
y proporcionar información adecuada sobre prác-
ticas basadas en la evidencia para prevenir las 
úlceras por presión puede llegar a fortalecer su 
contribución a la seguridad del paciente (3,4). En la 
literatura actual se puede observar investigaciones 
que abordan inquietudes clave sobre la prevención 
de las lesiones por presión intrahospitalarias, las 
cuales se centran en paquetes de atención especí-
ficos. De esta manera, se busca mejorar la calidad 
de la atención, acortar las estancias hospitalarias 
y mejorar los resultados de los pacientes, bene-
ficiando en última instancia tanto a los pacientes 
como al sistema sanitario (5).

Si bien, cabe destacar que aunque la formación 
para el personal de enfermería resulta impres-
cindible, es importante que los pacientes sean 

evaluados de manera individual. Esto se debe a 
que cada tipo de paciente requiere unos cuidados 
específicos, que deben ser analizados particular-
mente (6).

Por último, en relación a las limitaciones del es-
tudio, cabe destacar principalmente que el número 
de artículos hallados que examinaran de manera 
específica los cuidados de enfermería en pacientes 
con úlceras por presión no ha sido excesivamente 
elevado, por lo que la muestra total del estudio no 
ha sido muy amplia. A pesar de esta limitación, al 
comparar los resultados de los estudios incluídos, 
se han encontrado bastantes similitudes, lo que ha 
favorecido el poder llevar a cabo unas conclusio-
nes similares. 

Discussion
Caring for patients with pressure ulcers repre-

sents a significant physical and psychological cha-
llenge for nursing staff (2-8). A comparison of the 
results of the studies highlights the importance of 
structured assessment tools, ongoing training, and 
the need to foster positive attitudes to effectively 
reduce the prevalence of pressure ulcers and im-
prove patient outcomes in the Intensive Care Unit 
(ICU) setting (2).

Specifically, it has been observed that the in-
terventions adopted related to training for nursing 
staff in the care of patients with pressure ulcers 
have contributed to improving practices for pre-
venting this type of injury, as expressed by an in-
crease in the rate of compliance with the criteria. 
Furthermore, an increase in training in this area 
increases the proposal for improvement strategies 
to overcome any barriers that may arise (3).

Despite the coincidences found in the literature 
on the importance of nurses receiving adequate 
training, some research has shown that ICU nurses 
sometimes have poor knowledge of prevention 
measures, classification, and staging, which can 
hinder their ability to effectively implement risk as-
sessment tools in clinical practice (3). Therefore, 
further research is still considered important to 
determine optimal patient care and prevent the 
development of pressure injuries with a minimal 
impact on the patient care environment (4, 7). 

In the same way, improving training and pro-
viding adequate information on evidence-based 
practices to prevent pressure ulcers may stren-
gthen their contribution to patient safety (3, 4). 
Current literature includes research addressing key 
concerns about preventing hospital-acquired pres-
sure injuries, focusing on specific care packages. 
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This approach seeks to improve the quality of care, 
shorten hospital stays, and improve patient outco-
mes, ultimately benefiting both patients and the 
healthcare system (5).

Although it is important to emphasize that al-
though training for nursing staff is essential, it is 
important that patients be assessed individually. 
This is because each type of patient requires spe-
cific care, which must be analyzed individually (6).

Finally, regarding the study’s limitations, it is 
worth highlighting that the number of articles 
found that specifically examined nursing care in 
patients with pressure ulcers was not excessively 
high, so the total study sample was not very lar-
ge. Despite this limitation, when comparing the 
results of the included studies, several similarities 
were found, which facilitated the drawing of simi-
lar conclusions.

Conclusiones
•   �En el entorno hospitalario actual, existen ba-

rreras que dificultan la correcta atención de 
pacientes con úlceras por presión, incluyen-
do la falta de personal, la escasez de tiempo 
o la falta de formación específica que reciben 
los profesionales de enfermería. 

•   �Se resalta la importancia de la formación para 
el personal de enfermería en términos de pre-
vención de la aparición de úlceras por presión 
en pacientes hospitalizados.

•   �Como sugerencia futura, se propone la ne-
cesidad de ampliar la investigación así como 
los programas formativos para mejorar así la 
atención que reciben estos pacientes.

Conclusions
•   �In today’s hospital environment, there are ba-

rriers that hinder the proper care of patients 
with pressure ulcers, including staffing shor-
tages, time constraints, and a lack of specific 
training for nursing professionals.

•   �The importance of training for nursing staff 
in preventing the development of pressure 
ulcers in hospitalized patients is highlighted.

•   �As a future suggestion, the need to expand re-
search and training programs to improve the 
care these patients receive is proposed.
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