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Sommaire

Ce projet porté par le CIRAIG, en partenariat avec PolyCarbone et ESG-UQAM, vise a développer une base
de données d’inventaire du cycle de vie de la consommation québécoise. Les jeux de données d’inventaire
créés sont la base indispensable pour ensuite calculer I'empreinte carbone de la consommation
individuelle au Québec et identifier des gestes efficaces permettant de la réduire. Toutefois, la création
d’outils de calcul de I’'empreinte carbone ne fait pas partie des objectifs de ce projet pour le moment.

La base de données d’inventaire est développée avec une approche cycle de vie. Ultimement, elle
permettra donc d’évaluer 'empreinte carbone sur toutes les étapes du cycle de vie de la consommation
(extraction des matieres premiéres, transformation, transport, utilisation des biens et services, fin de vie).

La base de données d’inventaire est développée de facon modulaire pour les différents axes de la
consommation individuelle :

e Alimentation

e Transport

e Logement

e Vétements et effets personnels

e Voyages

e Santé et soin personnel

e Communication

e Divertissement et culture

e Education et services sociaux

e Assurances et services financiers et légaux
e Services gouvernementaux

e Services des institutions sans but lucratif

Les axes contribuant le plus a I'empreinte carbone individuelle au Québec sont développés et détaillés en
priorité. Les autres axes non prioritaires sont modélisés de fagon plus grossiéere afin de fournir un portrait
complet (mais plus incertain) de la consommation individuelle. Augmenter le niveau de détail des axes
permet ultimement d’estimer de fagon plus précise I'empreinte carbone de I'axe et de d’identifier des
leviers d’actions concrets et efficaces pour réduire son empreinte carbone dans le contexte québécois.

Le projet est en cours et les livrables seront mis en ligne au fur de a mesure. La version 0.1.7 de la base
de données couvre I'axe « Alimentation ».
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1 Présentation du projet

1.1 Contexte du projet

Comme en témoigne le succes des calculateurs d’empreinte environnementale individuelle, la demande
est croissante pour connaitre I'empreinte environnementale de son mode de vie. En effet, mesurer son
empreinte environnementale individuelle est le premier pas nécessaire pour ensuite mettre en place des
gestes efficaces permettant de la réduire. Toutefois, il n’existe a ce jour aucune base de données
représentative du contexte québécois permettant le calcul de I’empreinte environnementale du mode
de vie des individus au Québec. Le présent projet vise a combler ce manque.

Approche territoire Approche consommation
Tout ce qui est produit sur un territoire Tout ce qui est consommé sur un territoire

200 4

150 4

¢ gas emissions (Mt)

100 4

Greenhous

QC

® Production-based accounting

Q ( J

” Consumption-based accounting, Firms 'YX %

oy secee /By &
b’ = Consumption-based accounting, Households 'mﬂ .
C UII\LIIHPKIk‘l]-l\l.\fd accounting, Government
Adapté de Dobson, S., & Fellows, G. K. (2017). Big and Little Feet: A Comparison of Provincial Level Consumption- and Production-Based Emissions

Footprints. The School of Public Policy Publications, 10:23(September).

Figure 1 — Estimation des émissions de gaz a effet de serre pour le Québec avec les approches
territoire (production-based accounting) et consommation (consumption-based accounting).
Image adapté de (Dobson & Fellows, 2017)

Une approche courante pour évaluer les empreintes environnementales d’un pays est la vision
« territoire » (ou « production »). Celle-ci consiste a évaluer les résultats d’indicateurs environnementaux
des biens et services produits sur un territoire! donné, gu’ils soient consommés localement ou exportés.
Cette approche exclut ainsi les importations de biens et services utilisés sur le territoire et ne rend donc
pas compte de I'impact des biens et services consommeés par les habitants du territoire. Pour prendre cela
en compte, il faut adopter une approche « consommation » qui permet d’évaluer I'empreinte des
comportements individuels (achats, utilisation de services, ...), donc de la consommation finale des
individus, en prenant en compte la production locale consommée sur le territoire et les importations
depuis d’autres territoires mais consommées sur le territoire en question. L’approche consommation est

! Ce résultat est éventuellement rapporté par personne en le divisant par le nombre d’habitants du territoire.
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celle adoptée dans ce projet.

1.2 Objectifs du projet

L'objectif du projet est de développer une base de données d’inventaire du cycle de vie de la
consommation québécoise, permettant dans un premier temps |'évaluation éventuelle de I'empreinte
carbone de la consommation d'un individu québécois moyen avec une approche cycle de vie. Ce projet
inclut plusieurs sous-objectifs :

1. Modéliser I'inventaire du cycle de vie de la consommation finale d’un individu moyen au Québec
avec une approche modulaire par axe de consommation (alimentation, transport quotidien,
logement, etc.).

2. Créer des jeux de données d’'inventaire du cycle de vie mis a disposition gratuitement a tous,
compilé sous la forme d’une base de données d’inventaire.

3. Identifier les variables comportementales du modéle qui pourraient permettre de personnaliser
I'inventaire.

Ce projet vise a fournir des jeux de données représentatifs du contexte québécois qui permettront
ultimement de calculer I'empreinte carbone compléte du mode de vie moyen des individus au Québec.
Toutefois, la création d’outils de calcul de 'empreinte carbone ne fait pas partie des objectifs de ce projet
pour le moment.

Bien que le projet se vise a outiller les praticiens d’analyse du cycle de vie (ACV) en vue de I'évaluation
d’une empreinte carbone, il est attendu que les jeux de données permettent au maximum d’évaluer
I’empreinte du consommateur sur d’autres enjeux environnementaux.

1.3 Approche basée sur I’analyse du cycle de vie

L’analyse du cycle de vie (ACV) est une méthodologie permettant d’évaluer les impacts environnementaux
d’un produit, service ou comportement sur toutes les étapes de leur cycle de vie (voir Figure 2). A titre
d’exemple, I'impact environnemental d’un achat comptabilise a la fois I'impact de I'extraction des
ressources requises a la fabrication du produit ou service, la fabrication en elle-méme, le transport jusqu’a
I'utilisateur, I'utilisation par I’acheteur et la fin de vie du produit.
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Figure 2 — Etapes génériques d’un cycle de vie

L’approche cycle de vie permet donc de créer une empreinte environnementale compléte, et non juste
focalisée sur une étape du cycle de vie. En plus que de considérer la totalité du cycle de vie du produit
gu’elle analyse, elle tient également compte du cycle de vie de tous les éléments nécessaires a |’utilisation
de ce produit. Par exemple, I'impact du transport en auto ne se résume pas seulement a la combustion
du carburant dans le moteur, mais inclut les impacts de tout son cycle de vie (production, distribution et

combustion du carburant), et également les impacts du cycle de vie de I'auto ainsi que les impacts du
cycle de vie de la route?.

L’analyse du cycle de vie se réalise en plusieurs étapes (voir les normes 1ISO 14040 et 14044 pour plus de
détails) :

e L’étape de définition de I'objectif et du champ de I'étude décrit, entre autres, les frontiéres du

systeme étudié, ainsi que sa fonction et son unité fonctionnelle. L'unité fonctionnelle représente
la base de comparaison et est utilisée pour la mise a I’échelle des impacts.

2 Bien entendu, la méthodologie répartit les impacts du cycle de vie de la route entre tous les utilisateurs qui vont
I’emprunter au cours de sa vie.
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e L’étape d’inventaire consiste a modéliser le cycle de vie du systéme étudié afin de comptabiliser
I'ensemble des flux environnementaux (émissions vers |’environnement et ressources de
I’environnement utilisées).

L'étape d’évaluation des impacts permet de convertir ces flux environnementaux en scores
d’impact sur différents indicateurs environnementaux, dont les changements climatiques font
partie.

e Enfin I'étape d’interprétation sert a explorer les résultats pour répondre aux objectifs de I'étude.

La Figure 3 illustre les étapes d’inventaire et d’évaluation des impacts en analyse du cycle de vie. Comme
le présent projet concerne le développement de jeux de données d’inventaire, seules les étapes d’objectif
et champ de I'étude et d’inventaire sont couvertes par le projet.

Etapes du Emissions et Facteur de Score Indicateurs
cycle de vie ressources caractérisation d’'impact environnementaux
-

1kg CO,eq./ kg

36 kg CO, eq. / kg G
kg CO, eq. —el E

X 298 kg COseq. / kg

X 15500 kg CO, eq. / kg \'/

Y 4
S

~D-E-F-R

™
L™

&

)

Figure 3 — lllustration des étapes d’inventaire et d’évaluation des impacts en ACV

Une empreinte carbone est un cas particulier d’analyse du cycle ne prenant en compte que I'indicateur
environnemental sur les changements climatiques. Lorsque I'on réalise une empreinte carbone, on fait
I'inventaire sur le cycle de vie des tous les émissions de gaz a effet de serre (GES), puis on calcule un score
d’impact lié au changement climatique, le plus souvent via le pouvoir de réchauffement global (PRG),
exprimé en kg d’équivalent CO, (kg éq. CO>).

1.4 Systeme étudié, fonction et unité fonctionnelle de la base de données
Le systeme étudié dans la base de données est le cycle de vie de la consommation des individus au

Québec (voir plus de détails dans la section suivante). La fonction retenue pour étudier ce systéme, ou
autrement dit le service rendu par ce systeme, est :
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« Répondre aux besoins de consommation d’une population »

Le mot « consommation » est ici défini comme la consommation finale de biens et de services par les
individus d’une population.

Cette fonction est quantifiée en une unité fonctionnelle servant de base pour la mise a I'échelle dans
I'étude et permettant la comparaison des différents scénarios®. L'unité fonctionnelle de la base de
données est la suivante :

« Répondre aux besoins annuels de consommation d’un individu moyen au Québec en 2018 »

1.5 Frontiéres générales de la base de données

Le cycle de vie de la consommation des individus est divisé en différents axes dits de consommation (voir
Figure 4). Les axes de consommation ont pour objectif de refléter de maniere exhaustive les différentes
facettes des comportements et activités menant a la consommation d’un individu.

Les axes de consommation retenus sont définis comme suit :

e Alimentation : Aliments achetés, préparation des repas, repas et collations au restaurant, etc.

e Transport : trajets quotidiens, transport lors de voyages (incluant le transport aérien).

e Logement : batisse, appareils électroménagers, consommation d’énergie, meubles, produits de
nettoyage, animaux domestiques, gestion des matieres résiduelles, etc.

e Vétements et effets personnels : pantalons, vestes, souliers, etc.

e Voyages : Logement, restauration et activités sur place, etc., excluant le transport

e Santé et soin personnel : services et soins médicaux, produits d’hygiéne et de beauté, etc.

e Communication : Appareils électroniques, service postal, journaux, magazines, etc.

e Divertissement et culture : Télévision, jeux vidéo, activités sportives et artistiques régulieres,
sorties culturelles, sportives et artistiques, jeux de hasard, alcool, tabac, cannabis, etc.

e Education et services sociaux : Services privés pour la formation primaire a académique, les
services a I'’enfance, etc.

e Assurances et services financiers et Iégaux : Banques, assurances, etc.

e Services gouvernementaux : Services de santé, d’éducation et autres services fournies par les
différents paliers de gouvernement (fédéral, provincial, municipal).

e Services des institutions sans but lucratif

3 Cela signifie que I'unité fonctionnelle sert a attribuer la part du cycle de vie d’un produit ou d’un service entre les
différents services qu’il rend. Dans I'exemple de I'utilisation d’une auto, si notre unité fonctionnelle est « Réaliser 1
trajet en auto » et si I'on sait que la route va permettre un million de trajets, alors un millionieme des impacts du
cycle de vie de la route est comptabilisé dans les impacts de notre unité fonctionnelle.
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Figure 4 — Le cycle de vie de la consommation des individus au Québec découpé par axes
de consommation et par étape du cycle de vie. L’axe transport quotidien est détaillé a titre
d’exemple.

Comme le montre la Figure 4, les jeux de données d’inventaire développés dans le cadre du présent
projet ne couvrent qu’une partie du cycle de vie de la consommation des individus. En effet, de
nombreux jeux de données d’inventaire couvrant le cycle de vie des produits primaires et intermédiaires
existent déja dans d’autres bases de données d’inventaire. A titre d’exemple, ecoinvent est une base de
données d’inventaire de renommeée internationale et la base de données québécoise d’inventaire du cycle
de vie développée par le CIRAIG représente les systémes de production au Québec. Le but de la présente
base de données est de combler le manque de données pour les étapes en aval, c’est-a-dire les produits
et services consommeées et les comportements individuels. Nos jeux de données doivent ainsi étre
connectés a d’autres bases de données afin d’obtenir le cycle de vie complet.

La contribution a I'empreinte carbone, la variabilité comportementale et la quantité de données
disponibles étant variables d’un axe a I'autre, le niveau de détail de la modélisation de chacun des axes
I’est également.

La base de données est développée de facon modulaire pour les différents axes. La priorisation de I'effort
de développement des axes est détaillée a la section suivante.
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1.6 Priorisation de I'effort pour le développement des axes de consommation

La priorisation des axes a été réalisée avec pour critére principal la contribution de I'axe a ’empreinte
carbone de la consommation d’'un ménage moyen au Québec. Pour ce faire, nous avons utilisé une
approche top-down* pour modéliser de facon peu précise mais exhaustive cette empreinte carbone.

La base de données entrée-sortie OpenlO-Canada (Agez, 2023) a été utilisée pour estimer I'empreinte
carbone des Québécois avec une approche consommation. Pour plus de détails sur cette analyse, veuillez
consulter la publication scientifique associée (Patouillard, Agez, et al, s.d.). Les contributions des
différents axes de consommation a I'empreinte carbone d’'un ménage moyen au Québec en 2019 (33
tonnes de CO; eq. par année et par ménage) sont présentées sur la Figure 5.

Québec, 2019

1% 1 0%

11%

‘ = Transport

1% 1% = Logement
2% 28% = Alimentation
2% Divertissement et culture
3% = Vétements et effets personnels
4% - = Santé et soin personnel
= Dépenses a |'étranger
5% m Assurance et services financiers et légaux

= Communication

= Education et services sociaux

m Services gouvernementaux

= Services des institutions sans but lucratif

= Other

Figure 5 - Contributions des axes de consommation a I'empreinte carbone des ménages au
Québec en 2019 avec une approche consommation

Tel qu’illustré, 4 axes de consommation représentent a eux seuls 70% de I’empreinte carbone des
ménages québécois. Il s’agit des axes : Transport, Logement, Alimentation. Ces axes les plus
contributeurs sont développés en priorité avec un niveau de détail plus fin. Augmenter le niveau de
détail des axes de consommation est essentiel car cela permet :

e D’estimer avec plus de certitude I'empreinte carbone associée a cet axe en utilisant des données
plus représentatives de la réalité québécoise,

4 ’approche top-down en ACV consiste 8 modéliser 'ensemble de I'économie de facon exhaustive avec un détail
des contributions pour chaque grand secteur de I’économie, mais dont le détail pour un produit ou un service donné
est limité. Elle s’oppose a I'approche bottom-up en ACV qui modélise les produits et services avec un niveau de détail
tres fin mais ol I'ensemble des activités de I’économie représenté est souvent non exhaustif.
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e D’identifier des leviers d’actions concrets et efficaces pour réduire I'empreinte carbone de cet axe
dans le contexte québécaois,

e D’identifier les paramétres variables d’un individu a l'autre afin de permettre ultimement une
évaluation personnalisée de I'empreinte carbone individuelle.

Les autres axes jugés non prioritaires seront modélisés avec des données moyennes moins
représentatives du contexte québécois afin de fournir un portrait complet (mais plus incertain) de la
consommation individuelle.

Pour la version 0 de la base de données, nos efforts de modélisation se sont concentrés sur |'axe
« Alimentation » en partenariat avec PolyCarbone et 'ESG UQAM.

1.7 Traitement des fonctions secondaires et régles d’imputation

Une activité (ou processus) peut remplir simultanément plusieurs fonctions différentes. Par exemple,
produire de I'électricité et de la chaleur dans le cas de la cogénération, ou traiter de la matiere en fin de
vie et fournir de la matiére recyclée dans le cas du recyclage. Pour ces activités dites multifonctionnelles,
il est nécessaire de répartir ses entrants et sortants entre ses différentes fonctions. Il s’agit en quelque
sorte d’attribuer la responsabilité des impacts potentiels a chacun des éléments impliqués.

Pour ce qui est du recyclage, I'approche contenu en recyclé (« cut-off ») est choisie. En conséquence,
I’empreinte environnementale du recyclage d’un produit est entierement imputée a I'activité qui utilise
cette matiere recyclée pour produire quelque chose (et non a I'activité qui envoie ce produit au recyclage
en fin de vie).

Les autres cas de multifonctionnalité seront traités pour maximiser la cohérence au sein de la base de
données et avec les données d’arriere-plan issues d’autres bases de données. Un autre critere sera la
disponibilité des données pour appliquer la regle d’imputation souhaitée. Les regles d’imputation seront
donc indiquées au cas par cas pour chaque jeu de données.

Il est a noter que les activités des entreprises (permettant |'existence de produits et de services) sont
entierement imputées aux utilisateurs de ses produits et services, donc au consommateur (et non aux
travailleurs des entreprises).

1.8 Livrables et versions de la base de données

Comme mentionné précédemment, la base de données est développée de fagon modulaire pour les
différents axes de consommation. Les livrables principaux de ce projet sont donc des jeux de données
d’inventaire du cycle de vie, c’est-a-dire les quantités de flux économiques et environnementaux mises
en jeu pour répondre a I'unité fonctionnelle de chaque activité décrite dans la base de données. Ces jeux
de données sont regroupés par axe de consommation.

Mars 2026
10


https://polycarbone.org/
https://esg.uqam.ca/

Base de données d’inventaire du cycle de vie de la consommation québécoise — Version 0.1.7 Documentation

Axes de consommation
Alimentation
Transport
Logement
Vétements et effets personnels
Voyages

Axes prioritaires Axes non prioritaires

Communication
,«" Divertissement et culture
“ Education et services sociaux TR
[l Assurance et services financiers et légaux
;’ Santé et soin personnel SR )

Services gouvernementaux \ TS
Entrée Sorties

0.7kg beeuf produit au Québec 1kg boeuf consommé au
Québec . ,
Activity Ingested food, woman, 31-50 years old 1personne.année « répondre aux
. = code - .
?J'Z_kg beeuf produit aux Etats s i = a0 besoins de consommation en
nis arbitrary metadata communication au Québecen 2018 »
0.1kg boeuf produit en Australi e s
E ceu roduit en Australie
g p type process X kg CO,eq
unit = 7 %
2.2tkm transport par bateau Version 0 développée
0.3tkm transport par camion name pour alimentation formula
Exchanges
name amount unit database  location
Ingested food 1 person-yr  database CA-QC
Grocery shopping, apple 14.436405 ke database  CA-QC
Grocery shopping, melon 9.06464855 ke datsbase  CA-QC
Grocery shopping, banana 11 1856578 ke database  CA-QC
(Groce v shonpine citrie ZAGS00AES ke databace LAQOC

Figure 6 — Exemple de structure de jeux de données pour les axes de consommation
prioritaires et non prioritaires

Notez que les jeux de données sont développés en anglais pour faciliter leur intégration éventuelle dans
les bases de données d’inventaire internationales existantes.

Voici le détail du contenu des versions de la base de données :

1.8.1 Version 0.1.7 : axe « Alimentation » détaillé

e 324 jeux de données ont été développés.

e Cette premiére version contient des jeux de données pour I'axe « Alimentation » uniquement. La
modélisation de cet axe est une premiére mouture et sera améliorée dans le futur. Plus de détails
sur cet axe sont disponibles dans la section 2. Seuls les sous-objectifs 1 et 2 du projet ont été
réalisés pour cette version.

e Les jeux de données ont principalement été développés par le CIRAIG. PolyCarbone et I'ESG
UQAM sont partenaires du développement des jeux de données pour cette version.

e L’acces aux jeux de données est public et gratuit dans le format mis en ligne ici avec une licence
d’utilisation décrite dans la section 1.9.

e Si vous souhaitez un acceés aux données sous un autre format ou si vous souhaitez que nous
développions certains jeux de données spécifiques, n’hésitez pas a nous contacter (voir Personne
contact en page 1). Notez que des frais supplémentaires pourraient étre associés a la réalisation
de ces demandes spéciales.

e Veuillez prendre note des limites de cette version :

o Aladate de mise en ligne, les jeux de données n’ont pas fait I’objet d’une revue critique
externe, qui est une étape importante pour assurer la qualité des données crées. Une
revue interne a toutefois été réalisée par le CIRAIG. De plus, un article scientifique revu
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par les pairs détaillant la méthodologie, les données et les résultats obtenus avec la base
de données v0.1.7 est actuellement en cours de publication (Patouillard, Greffe, et al.,
s. d.).

o Conformément aux normes ISO 14040-44, les revues critiques d’ACV sont facultatives
lorsque les résultats sont voués a un usage interne par le mandataire. Cependant, une
telle revue est une étape obligatoire pour assurer la validité compléte des résultats avant
certaines communications publiques, telles que les déclarations environnementales de
produits, suivant les normes ISO 14 020, ou les affirmations comparatives rendues
publiques, suivant les normes ISO 14 040.

o Merci de tenir compte des limites et des recommandations d’utilisation décrites dans
la section 1.9 lors de I'usage de la base de données. Les limites de cette version relatives
a la modélisation de I'axe « Alimentation » sont détaillées a la section 2.3.

1.9 Conditions d’utilisation de la base de données : recommandations et limites

Licence encadrant l'utilisation de la base de données

La présente base de données est accessible publiquement et gratuitement sous la licence Creative
Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0). Cette licence permet a d’autres personnes de
partager et adapter cette ceuvre tant qu’on attribue le crédit aux auteurs en les citant et que toutes les
modifications éventuelles de I'ceuvre sont indiquées. Le terme « ceuvre » désigne ici le contenu de chaque
processus unitaire développée dans le cadre de ce projet ainsi que leur agencement en base de données.

Les développeurs de la base de données n’offrent aucune garantie sur cette base des données.

e Consulter le résumé explicatif de la licence

1.9.1 Utilisation de la version 0.1.7 : axe « Alimentation » détaillé

Pour rappel, cette version contient 324 jeux de données relatifs a I'alimentation. L’objectif de ces jeux de
données est de permettre I"évaluation de I'empreinte carbone de I'alimentation d’un québécois moyen
en 2018 (une fois I'opérationnalisation faite, voir section 1.10). La modélisation contient certaines limites
décrites a la section 2.3.

Recommandations d’utilisation
Les jeux de données et leur agencement en modele peuvent étre utilisés pour :
e Montrer un portrait global des principales étapes du cycle de vie de la consommation alimentaire

d’un individu moyen au Québec en 2018.
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Evaluer I'empreinte carbone totale de la consommation alimentaire d’un individu moyen au
Québec en 2018.

Evaluer 'empreinte carbone totale de la consommation alimentaire d’un individu moyen au
Québec en 2018 selon son genre et sa tranche d’age (Note : la distinction est faite dans le modéle
selon des données statistiques québécoises sur le nombre de calories ingérées en fonction du
genre et de la tranche d’age).

Identifier de facon qualitative les principaux contributeurs a I'empreinte carbone de la
consommation alimentaire d’un individu moyen au Québec en 2018 par grandes étapes du cycle
de vie et pour des grandes catégories d’aliments (et non des aliments spécifiques).

Nous recommandons que cette version de la base de données soit utilisée pour les applications suivantes :

Fournir des informations qualitatives sur les grandes tendances de I'empreinte carbone de la
consommation alimentaire au Québec a des fins pédagogiques, informatives ou de sensibilisation
aupres des différents acteurs de la société québécoise (citoyens, entreprises, gouvernement, etc.)

Lors de I'utilisation de la base de données, les utilisateurs doivent s’assurer de :

Citer la référence a la base de données en utilisant la citation suggérée suivante:

o Patouillard, L., Greffe, T., Louineau, E., Muller, E., & Bulle, C. (2026). Life cycle inventory
database for consumption in Québec - Food consumption - vO0.1.7.
https://doi.orq/10.5281/zenodo.18938050

Mentionner qu’il s’agit d’une approche cycle de vie (donc que la comptabilisation inclut les
émissions des scopes 1 a 3), en vision consommateur (et non territoire) et que le modele
représente la situation québécoise pour I'année 2018.

Mentionner de maniére exhaustive et transparente toute modification partielle ou totale des
données originales de la base de données.

Limites d’utilisation

Les jeux de données ne peuvent et ne doivent pas étre utilisés pour :

Déduire des informations précises sur des activités spécifiques modélisées pour les besoins des
jeux de données. Cette remarque inclut en particulier les marchés de consommation. Par
exemple, on ne peut pas comparer la part de la production québécoise (locale) pour un aliment
spécifique par rapport a un produit importé avec la version actuelle des jeux de données (version
0).

Intégrer une partie seulement des données dans une autre étude ou comparer I'empreinte
carbone d’une partie seulement du modeéle avec d’autres études, sans s’assurer de la cohérence
des champs d’étude et des méthodologies de modélisation. Par exemple, I'empreinte carbone
d’un aliment spécifique consommé au Québec ne peut étre comparée avec celle d’'un aliment
similaire évalué dans une autre base de données ou étude scientifique sans s’assurer de la
cohérence avec les objectifs et le champ de I'étude de cette base de données (par exemple, la
cohérence des données d’arriere-plan, de I'unité fonctionnelle, des frontieres du systéme et de
la méthode d’évaluation des impacts du cycle de vie choisie).

Etre intégrer dans un autre modéle ou étude visant a estimer d'autres impacts environnementaux
que le changement climatique.

Extrapoler des résultats a un autre contexte que celui du Québec dans son ensemble pour I'année
2018. Cela concerne autant les régions administratives ou tout autre subdivision du territoire
québécois que les autres provinces canadiennes et les autres pays du monde.
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Compte tenu des limites d’utilisations mentionnées ci-dessus, cette base de données ne doit pas étre
utilisée pour les applications suivantes :

e Positionner et comparer un produit alimentaire commercial a un ou plusieurs produits similaires
présent dans la base de données a des fins de publicité, lobbying, etc.

1.10 Opérationnalisation de la base de données

Comme mentionné précédemment, la base de données développée ici couvre uniquement I'étape
d’inventaire et pour la partie aval du cycle de vie seulement. Pour calculer I'empreinte carbone sur le cycle
de vie complet de chaque jeu de données, il est donc nécessaire de réaliser plusieurs étapes
(généralement via des outils ou logiciels d’ACV) :

1. Compléter les chaines d’approvisionnement en se connectant a d’autres bases de données. Par
exemple, la version 0.1.7 de la base de données doit étre connectée avec la base de données
ecoinvent v3.11 cutoff (Wernet et al., 2016). L’acces a ecoinvent est soumis a I'acquisition d’une
licence.

2. Faire I’évaluation des impacts pour convertir les flux environnementaux en score d’impact sur les
changements climatiques, ce qu’on appelle communément I'empreinte carbone.

Les potentiels cas d’application de la base de données sont nombreux et il n’est pas possible ici d’en faire
le tour de fagon exhaustive (voir Figure 7). Toutefois, n’hésitez pas a prendre contact avec nous (voir
Personne contact en page 1) si vous envisagez d’utiliser ces données ou si vous ne savez pas comment les
utiliser.

Les développements futurs envisagées pour valoriser la base de données sont :

e Permettre le calcul d’autres indicateurs environnementaux, au-dela de I'empreinte carbone,
comme I'empreinte eau, les impacts sur la santé humaine ou sur la qualité des écosystémes.
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Figure 7 — Arrimage possible avec les parties prenantes

1.10.1 Procédure recommandée pour importer la base de données dans Activity-Browser

Etape 1 : Ouvrir Activity-Browser (https://github.com/LCA-ActivityBrowser/activity-browser)
Etape 2 : Importer ecoinvent

e Créer un nouveau projet vierge (sans aucune base de données) avec le nom de votre choix

e Cliquer "Set up your prject with default data" et sélectionner "ecoinvent and Biosphere3".

e Entrer vos ecoinvent credentials pour télécharger ecoinvent 3.11 cutoff (vous avez besoin d'une
licence ecoinvent valide pour pouvoir calculer des scores d'impact pour les activités incluent
dans la BD conso). Vous devez installer ecoinvent avant d'installer la base de données, sinon
vous rencontrerez des problemes de compatibilité.

Etape 3 : Importer la BD conso

e Cliguer sur "Import database...". Sélectionner "Import local data" puis "Local brightway
database file"

e Sélectionner le fichier "BDconsoQC_Food_v0.1.7.bw2package". Nommer la base de données
comme vous le souhaitez et cliquer sur Import.

e La base de données est maintenant disponible!

Pour toute question technique, vous pouvez contacter : greffe.titouan@ugam.ca

Recommended procedure for importing the database into Activity-Browser (AB):
Step 1: Open Activity-Browser (https://qithub.com/LCA-ActivityBrowser/activity-browser)
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Step 2: Import ecoinvent

e Create a new blank project (without any database) with the name of your choice

e Click "Set up your project with default data" and select "ecoinvent and Biosphere3".

e Enter your ecoinvent credentials to download ecoinvent 3.11 cutoff (you need a valid ecoinvent
licence to calculate impact scores for the activities included in the consumption database). You
must install ecoinvent before installing the database, otherwise you will encounter compatibility
issues.

Step 3: Import the database
e Click on "Import database...". Select "Import local data" then "Local brightway database file".
e Select the file "BDconsoQC Food vO0.1.7.bw2package”. Name the database as you wish and click
on Import.

e The database is now available!

For any technical questions, please contact: greffe.titouan@ugam.ca
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2 Détails pour I'axe alimentation

La section ci-dessous décrit les principales hypothéses pour les 324 jeux de données de l|'axe
« Alimentation » tels qu’intégrés dans la version 0.1.7 de la base de données. Plus de détails sur chaque
jeu de données sont disponibles dans la section « Comment » de chaque jeu de donnée. Les résultats
pouvant étre obtenus grace a cette version de la base de données, ainsi qu’une discussion sur les
hypothéses et limites du modele, sont disponibles dans I'article scientifique suivant en cours de
publication : Patouillard, L., Greffe, T., Louineau, E., Houssard, C., & Bulle, C. New life cycle database on
food consumption: A strategic tool to drive Climate-Smart Action in Québec. Sustainable Production and
Consumption (Submitted).

2.1 Systeme étudié et unité fonctionnelle

Le systéme étudié dans I'axe alimentation est le cycle de vie de I'alimentation des individus au Québec.
La fonction retenue pour étudier ce systéme, ou autrement dit le service rendu par ce systeme, est :

« Répondre aux besoins nutritionnels et énergétiques d’une population, tout en fournissant du plaisir
et une identité sociale »

L’unité fonctionnelle est la suivante :

« Répondre aux apports alimentaires annuel d’un adulte au Québec en 2018 »

2.2 Frontiéres du systéme de I’axe alimentation

Les frontiéres du systéme retenues pour I'axe alimentation sont décrites sur la Figure 8. Le niveau de
détail choisi a été contraint par la disponibilité de données accessibles et le temps disponible pour réaliser
cette version. Le systeme est découpé en 7 catégories de jeux de données :

e Les régimes alimentaires (« Diets ») qui sont détaillés par archétype en fonction de I'age et du
genre de l'individu. On distingue ici :

o les aliments ingérés (Ex : chair de I'orange),

o les aliments gaspillés (déchets alimentaires évitables, c’est-a-dire des aliments qui
auraient pu étre consommés mais qui ont été jetés. Ex: orange entiere qui part
directement a la poubelle)

o et les pertes alimentaires (déchets alimentaires non évitables, c’est-a-dire qui n'aurait
pas pu étre mangés. Ex : pelure de I'orange ingérée).

La somme des aliments ingérés, des aliments gaspillés et des pertes alimentaires représente la
quantité d’aliments achetés par le consommateur. Ces quantités d’aliments sont exprimées en
kg d’aliment as-at-grocery (“As-at-grocery refers to the state of a food product as it is generally
sold at grocery (e.g. dry pasta), whereas Ready-to-eat refers to the state of a food product as it is
generally consumed (e.g. cooked pasta) by accounting for the difference of water content during
food preparation (e.g. 1kg of cooked pasta is obtained with 0.33 kg of dry pasta).” (Patouillard,
Greffe, et al., s. d.))

e Les étapes réalisées par le consommateur (« At consumer ») qui comprennent le transport pour
les achats a I'épicerie (archétypes en fonction des régions du Québec) et le stockage et la
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préparation des aliments. Notez que toute I'alimentation est décrite comme si les aliments
étaient tous cuisinés a la maison. Les services de restauration (sur place ou a emporter) ne sont
pas modélisés dans cette version.

e L’épicerie (« Grocery ») qui est détaillée par groupe d’aliment. Le transport de la transformation
alimentaire au Québec jusqu’a I'épicerie n’est pas inclus pour le moment.

e La transformation alimentaire (« Food manufacturing ») ou les ingrédients sont transformés en
aliments. Cette étape est détaillée par groupe d’aliment. La transformation alimentaire n’inclue
pas les aliments en conserve ou surgelés pour cette version.

e L’approvisionnement en aliments (« Food supply ») qui est détaillée par ingrédient/aliment.
Cette étape décrit les marchés de consommation des différents aliments au Québec, c’est-a-dire
les parts de marché de la production locale et des importations depuis d’autres régions du monde
pour un aliment donné. Les transports associés sont également inclus ici. Cette catégorie inclut
également la production de certains aliments (« Ingredient production ») lorsqu’elle n’existe pas
dans d’autres bases de données ou lorsque nous avions acces a des données plus représentatives.
L’ensemble des étapes du cycle de vie allant des intrants dans les champs (fertilisants, graines,
irrigation, utilisation de machines, etc.) jusqu’a la sortie de la ferme (consommation d’énergie,
transport, etc.) sont considérés soit dans nos jeux de données, soit dans les liens avec d’autres
bases de données. Les émissions de GES liées aux changements d’affectation des sols sont prises
en compte si elles sont modélisées dans les bases de données utilisées en arriére-plan.

e L’emballage des aliments (« Packaging ») qui décrit la production, le transport et la fin de vie de
I’emballage primaire par groupe d’aliment. Les emballages secondaires et tertiaires ne sont pas
inclus pour le moment. Le transport de 'emballage primaire est inclus jusqu’a I’épicerie et depuis
le consommateur jusqu’a sa fin de vie, mais n’est pas inclus entre I'épicerie et le consommateur.

¢ La fin de vie des aliments non consommées (« End-of-life ») qui comprend les traitements des
déchets alimentaires en fin de vie comme |'enfouissement et le compostage par exemple. Les
déchets alimentaires peuvent étre issus des pertes ou du gaspillage, a la maison ou le long de la
chaine de valeur.

2.3 Principales hypothéses et limites

2.3.1 Ensemble du modele

De fagon générale, nous avons choisi des sources de données et des liens avec d’autres bases de données
afin de maximiser les représentativités géographique (Québec ou autres régions pour les imports),
temporelle (I'année de référence est 2018) et technologique (au plus proche de la technologie réellement
existante). Toutefois la disponibilité et I’accés aux données, ainsi que le temps imparti pour la collecte
des données nous a rarement permis d’atteindre les représentativités idéales. Dans cette version 0.1.7,
nous avons privilégié les liens avec la base de données ecoinvent v3.11 cutoff (Wernet et al., 2016) pour
compléter les chaines d’approvisionnement, la version ecoinvent 3.11 étant le plus a jour au moment du
développement de la majorité des données. La qualité des données sera évaluée dans une prochaine
étape du projet.

La production de certains aliments de méme que certains processus n’étaient pas disponibles dans
d’autres bases de données. Nous avons donc construit certains inventaires manquants en suivant la
procédure suivante :

e Siun inventaire du cycle de vie complet, transparent, libre d’acces et représentatif du contexte
québécois est identifié dans la littérature existante, cet inventaire est reconstruit dans notre base
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2.3.2

de données en modélisant les flux économiques et environnementaux entrants et sortants avec
des liens vers une autre base de données comme ecoinvent.

Si la source identifiée ne permet pas de reconstruire I'inventaire, mais dont la complétude et la
représentativité de la modélisation est jugée satisfaisante, une émission fictive de dioxyde de
carbone dans I'air est intégrée dans l'inventaire. Cette émission fictive correspond alors a
I’empreinte carbone potentielle du processus concerné.

Spécifiques a certaines étapes

Les régimes alimentaires :

L’ensemble des produits alimentaires modélisés correspondent au régime alimentaire moyen au
Québec dont la population est majoritairement omnivore. Les autres régimes alimentaires plus
minoritaires, comme les régimes végétarien ou végétalien, ne sont pas représentés de facon
séparée ici. Ce point pourrait étre traité dans la suite du projet.

La source de données choisie pour représenter les aliments ingérés du régime alimentaire moyen
au Québec décrit des quantités observées d’aliments effectivement ingérés par les individu
(Health Canada, 2018; Health Statistics Division, 2023) et non a une quantité normative issue de
recommandations alimentaires. Cette source était le meilleur compromis entre :

o une bonne représentativité de la population québécoise avec un détail par archétype
d’individu, ce qui est primordial pour représenter la variabilité des besoins alimentaires
individuelles,

o un niveau de détail moins fin pour la granulométrie des aliments consommeés. En effet, le
régime alimentaire est décrit par aliments (148 aliments) et sont regroupés en 58
catégories d’aliments pour permettre de comparer les résultats avec ceux obtenus avec
la version 0.1.6 de la base de données (et encore moins pour chaque marque d’aliment
commercialisée aujourd’hui au Québec),

o une disponibilité des données au moment du développement de la majorité de nos
données.

Les pertes alimentaires a la maison sont estimées par groupe d’aliment en se basant sur le Fichier
canadien sur les éléments nutritifs (FCEN) (Gouvernement du Canada, 2016).

Les quantités d’aliments gaspillés a la maison sont calculées par groupe d’aliment grace a un bilan
de masse entre :

o les quantités d’aliments ingérés (Health Canada, 2018; Health Statistics Division, 2023),

o les pertes alimentaires a la maison (Gouvernement du Canada, 2016),

o les pertes et gaspillage alimentaire a I'épicerie basées sur les données de la FAO pour
I’Amérique du Nord (Parfitt, Barthel, & MacNaughton, 2010),

o les pertes et gaspillage alimentaire a I'épicerie et a la maison au Canada (Statistiques
Canada, 2019, Aliments disponibles au Canada).

Les étapes réalisées par le consommateur : Notez que toute I'alimentation est décrite comme si les
aliments étaient tous cuisinés a la maison. Les services de restauration (sur place ou a emporter) ne sont
pas modélisés dans cette version (ils pourraient étre inclus lors de développements futurs).

La transformation alimentaire: L'étape de transformation couvre essentiellement les « recettes »
nécessaires pour produire les produits hautement transformés, comme les boissons gazeuses ou les
céréales déjeuner. Toutefois pour le moment, la transformation alimentaire n’inclut pas les aliments en
conserve ou surgelés pour lesquels des étapes de transformation sont nécessaires. De plus, les marchés
des aliments transformés (c’est-a-dire les parts de marché de la production locale et des importations
depuis d’autres régions du monde) ne sont que partiellement décrits et de fagcon souvent non
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transparente. Ces points pourraient étre améliorés dans la suite du projet.
L’approvisionnement en aliments :

e Certains aliments spécifiques consommés au Québec ne sont pas modélisés ici, car nous avons
souvent choisi un ou deux aliments pour représenter chaque groupe d’aliment (par exemple, le
groupe d’aliment celery, maize and mushrooms est représenté par la production de maize
uniquement). Cette approche suppose que la variabilité des impacts de la production agricole des
différents aliments au sein d’un groupe d’aliment est plus faible qu’entre différents groupes
d’aliments. En d’autres termes, il serait plus important de connaitre le groupe d’aliment plut6t
que l'aliment exact pour avoir une estimation correcte des impacts environnementaux. Cette
approche semble valide en premiéere approximation (voir notamment Clune et al. (2017)) mais la
variabilité au sein de chaque groupe d’aliment mériterait d’étre creusée davantage. Ce manque
de granulométrie ne permet pas d’identifier les aliments les plus contributeurs a I'empreinte
carbone, mais seulement les groupes d’aliments. Ce point pourrait étre amélioré dans la suite du
projet.

e Les aliments produits localement au Québec ne sont pas tous couverts et ne sont pas toujours
modeélisés par des inventaires représentatifs du contexte québécois. Dans la suite du projet, des
inventaires complets pourraient étre développés (pour les pommes par exemple).

e Les modes de production agricole représentés sont souvent des modes de production moyens et
conventionnels. Les modes de production agricole plus marginaux, comme l'agriculture
biologique ou la permaculture, ne sont pas modélisés pour le moment car leur part de marché
reste faible. Toutefois, leur modélisation serait utile pour évaluer I'empreinte carbone de ces
alternatives.

e La description des logistiques de transport pourrait étre améliorée (par exemple : distance
réellement parcourue et non distance entre deux lieux, inclusion de mode de transport marginaux
comme I'avion pour certains aliments spécifiques).

L’emballage des aliments : L'emballage primaire (production, transport jusqu’a I'épicerie) est modélisé
au niveau de chaque groupe aliment en se basant sur les inventaires d’emballage disponibles dans
AGRIBALYSE 3.1 (Asselin-Balencon et al., 2022). Ces inventaires représentatifs du contexte francais ont
été adaptés pour le contexte québécois pour les processus d’arriere-plan, mais pas pour les quantités
d’avant-plan. Par ailleurs, les emballages secondaires et tertiaires ne sont pas inclus pour le moment. Ces
points pourront étre améliorés dans la suite du projet. A noter que I'emballage des aliments est donc
différencié pour chaque archétype d’individu.

Les pertes et gaspillage alimentaire sur la chaine de valeur : Des quantités d’aliments perdus ou gaspillés
sont considérés lors des étapes de marché de consommation, de transformation alimentaire et d’achat a
I'épicerie. Par exemple, si on considere un rendement de perte et gaspillage de 6% pour le marché de
consommation du riz, alors pour approvisionner 1kg de riz sur le marché québécois, il faut en produire
1.06kg et 0.06kg de riz devront étre traité en fin de vie. Les rendements de perte et gaspillage utilisés dans
cette version sont issus d’'une étude de la FAO de 2010 qui différencie ces rendements en fonction des
étapes sur la chaine de valeur, des types d’aliments et de grandes régions du monde (Parfitt, Barthel, &
MacNaughton, 2010). La région Amérique du Nord a été choisie pour représenter les rendements au
Québec.
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Figure 8 — Arbre de processus simplifiée pour I’axe alimentation (version 0.1.7). Les lignes bleues délimitent les jeux de données
développés dans le cadre de la présente base de données. Les lignes violettes délimitent les jeux de données provenant d’autres
bases de données nécessaires pour compléter le cycle de vie. Le processus en pointillé « secondary and tertiary packaging »
n’est pas inclus pour le moment. Dans le présent document, le terme « Preparation » est désigné par « At consumer ».
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2.4 Autres hypotheéses et sources de données

Cette partie du document donne un apercu de haut niveau de I'ensemble des hypothéses et sources de données utilisées pour réaliser la
modélisation. Elle est structurée en sections et sous-sections ol chaque section correspond a une catégorie (voir encadrés en bleu pointillé sur la
Figure 8) et chaque sous-section décrit une boite de cette catégorie (« dataset main activity »). Plus de détails sur chaque jeu de données sont
disponibles dans la section « Comment » de chaque jeu de donnée.

Numb
Dataset Dataset main Umber Archetype . Geographical Scope of transportation Scope of food
. . of e Dataset description X )
category activity P—— description representativeness included losses and waste
Diets Average diet 1 No archetype  represents the average diet life cycle  Québec province na na
of an adult in for an adult in Québec based on
Quebec yearly diet archetypes
Diets Yearly diet 8 Gender (2) represents the average diet life cycle  Québec province na Food losses and
and age (4) of one adult in Quebec. There is one food waste by final
dataset per gender and age consumer

archetype. It includes end-of-life
treatment for food losses during
cooking and consumption (non-
edible part like peels, stones, etc.)
and for food waste at home.
Diets Ingested food 8 Gender (2) represents the food purchased that Québec province na na
and age (4) is actually ingested by one person
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Dataset Dataset main R Archetype .. Geographical Scope of transportation Scope of food
. . of e Dataset description X )
category activity P—— description representativeness included losses and waste
Diets Food waste at 8 Gender (2) represents the food wasted by Québec province na na
home and age (4) consumer, i.e. the food that could
have been eaten that is finally
thrown away
Diets Food loss at 8 Gender (2) represents the food losses by Québec province na na
home and age (4) consumer, i.e. the non-edible part of
food purchased ingested
End-of-life Food end-of- 3 No archetype  represents the end-of-life Québec province From final consumer to na
life treatments of food thrown away like food end-of-life treatment
composting or landfilling (used to
treat food losses and waste)
At consumer Transport 4 3 represents the average transport of Québec province From grocery store to na
from grocery geographical the consumer for grocery shopping, final consumer
store to regions in from grocery store to home
consumer Québec based
on population
density
At consumer Food storage 1 No archetype  represents the requirements for Québec province na na
and cooking food preparation and consumption
by consumer, including food storage,
cooking, and washing dishes
Packaging Packaging 58 Food represents the production, transport  Québec province From material production  na
production products and end-of-life of the primary food facilities to packaging
packaging for one kg of food product manufacturing; From
as-at-grocery in Québec packaging manufacturing
to retail
Packaging Packaging 1 No archetype  represents the end-of-life of the Québec province From final consumer to na
end-of-life primary food packaging for one kg of packaging end-of-life
food packaging used in Québec treatment
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Number

Dataset Dataset main Archetype .. Geographical Scope of transportation Scope of food
. . of e Dataset description X )
category activity P—— description representativeness included losses and waste
Packaging Primary 8 Gender (2) represents the primary food Québec province Not included (all na
packaging and age (4) packaging life cycle used in Québec transportation steps for
for one person during one year primary packaging from
retail to final consumer)
Grocery Grocery store 1 No archetype represents the grocery store services  Québec province na na
use to allow food to be purchased at
grocery store
Grocery Grocery 59 Food represents the grocery shopping North America Not included (from Food losses and
shopping products stage to provide food at a grocery manufacturing to retail) waste at
store distribution and
supermarket retail
Food Food 59 Food represent the food manufacturing We assume that all  From field/farm to Food losses and
manufacturing  manufacturing products stage, i.e. the food processing before  food manufacturing for food waste at
food being sell at grocery store manufacturing products from other processing and
occurs in Québec database packaging
province
(electricity and tap
water regionalized
for Québec)
Food Market for 40 Food represents consumption markets in Québec province From field/farm to Food losses and
ingredients ingredient ingredients Québec for each food ingredient by manufacturing including waste at
required for describing the share of food importation from abroad agricultural
food products  ingredients locally produced in the (from field/farm-to-port production and
Québec province and imported from and port-to-port) and postharvest
other countries, as well as the local transport in Québec handling and
transportation from imported province (from port-to- storage (including
countries to Québec province and manufacturing) transport from
additional transportation within the field/farm to
Québec province. manufacturing)
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Dataset Dataset main Number Archetype s Geographical Scope of transportation Scope of food
. . of e Dataset description X )
category activity P—— description representativeness included losses and waste
Food Food 56 Food represents the production of some Québec province No transportation No food losses and
ingredients ingredient ingredients of the food ingredients (agriculture or other importing  included (otherwise waste included in
production required for or farming), mainly for meats where  countries specified). Transportation ~ our datasets
food products more precise data was available during agricultural (maybe included in
when no production may be linked datasets
corresponding included in linked datasets  from other
ingredients from other databases. databases)
where directly
available in
the ecoinvent
database
(v3.6)
Mars 2026

25



Base de données d’inventaire du cycle de vie de la consommation québécoise — Version 0.1.7

Documentation

Dataset
main
activity

Dataset
category

Dataset
type

Included inputs

Excluded inputs

Functional unit

Parameters used

Main data sources

Diets Average gate-to-  Yearly diet for each provide food (ingested Repartition of Gouvernement du Québec.
diet of an gate population archetype and wasted) and services  population (2019). Démographie du
adultin (age and gender) needed for the average between Québec. Retrieved January 15,
Quebec diet of one person during  archetypes (age and 2020, from
one year gender) http://www.stat.gouv.qgc.ca/stati
stiques/population-
demographie/structure/populati
on-quebec-age-
sexe.html#tri_pop=10%0A
Diets Yearly diet gate-to-  Ingested food, Food provide food (ingested,
gate waste at consumer, Food lost and wasted) and
losses at consumer, Food services needed for the
packaging, transport for average diet of one
grocery, food related person during one year
activities at home
(cooking, washing, etc.),
end-of-life for food losses
at consumer from
ingested food (non-edible
part), end-of-life for food
waste at consumer
(edible and non-edible
parts of wasted food
finally thrown away at
home)
Diets Ingested gate-to-  Purchased food for provide one person with mass of each food Health Statistics Division, 2023.
food gate ingestion , expressed in the archetype in Quebec product ingested in  Canadian Community Health
kg of food product as-at- with the food ingested in ~ one year (per Survey 2015: Nutrition
grocery one year gender and per Component, General health and
age), water content  summary data for 24-hour
of food products dietary recall and nutritional
before and after supplements (NCI).
food preparation https://doi.org/10.5683/SP3/D9
5NEQ
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Dataset
main

Dataset
type

Included inputs

Excluded inputs

Functional unit

Parameters used

Main data sources

activity

Diets Food waste  gate-to-  Purchased food that is food purchased at fraction of food Statistiques Canada. (2019a).
at home gate wasted at consumer, grocery store that is wasted at home, Aliments disponible au Canada -
expressed in kg of food wasted at home by one per food product Tableau 32-10-0054-01.
product as-at-grocery person during one year in https://doi.org/10.25318/32100
Québec 05401-fra
Diets Food lossat  gate-to-  Purchased food that is food purchased at fraction of food Gouvernement du Canada.
home gate lost at consumer, grocery store that is loss losses at home, per  (2016). Fichier canadien sur les
expressed in kg of food at home by one person food product éléments nutritifs (FCEN), 2015.
product as-at-grocery during one year in Retrieved from
Québec https://www.canada.ca/fr/sante
-canada/services/aliments-
nutrition/saine-
alimentation/donnees-
nutritionnelles/fichier-canadien-
elements-nutritifs-fcen-
2015.html
End-of-life Food end- gate-to-  average end-of-life handle the end-of-life of shares of each end-  RECYC-QUEBEC. (2017). Bilan
of-life gate treatments for food 1 kg of food thrown away  of-life treatment 2015 de la gestion des déchets
thrown away, average au Québec.
transport to end-of-life
At Transport gate-to-  transport by passenger allow the transport from transport distance Robitaille, E., & Bergeron, P.
consumer from gate car from the grocery the grocery store to the from grocery store (2013). Accessibilité
grocery store to the consumer home of one person (for to consumer home géographique aux commerces
store to home for different a specific Quebec region for the region; alimentaires au Québec : analyse
consumer regions in Québec or average for Québec) repartition of de situation et perspectives
for one year Quebec population d’interventions.
between the
different regions
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Dataset
main

Dataset
type

Included inputs

Excluded inputs

Functional unit

Parameters used

Main data sources

activity

At Food cradle- electricity use for food Other dishes allow the food storage Ressources Naturelles Canada.
consumer storageand  to-gate appliances (refrigerator, than plates and cooking during one (2016). Consommation d’énergie
cooking freezer, dishwasher, year for a person in secondaire et émissions de GES
stove), production of Quebec pour les appareils ménagers par
appliances and dishes type d’appareil ménager.
(refrigerator, induction
hobs, plates), inputs
needed to wash dishes
(tap water, soap, waste
water treatment)
Packaging Packaging gate-to-  Materials for the some inputs produce, transport and mass of different Asselin-Balencgon, A., Broekema,
production gate production of food (materials and handle the end-of-life of types of food R., Teulon, H., Gastaldi, G.,
packaging, packaging energy) for the primary food packaging per food Houssier, J., Moutia, A, ...
manufacturing processes  packaging packaging for 1 kg of food  product Vasselon, H. (2022).
when not included in manufacturing product at retail in AGRIBALYSE3: la base de
material production, Quebec données frangaise d’ICV sur
transport of packaging, I’Agriculture et I’Alimentation.
end-of-life treatments for Methodology for the food
food packaging products. Rapport initial
Packaging Packaging gate-to-  end-of-life treatments for handle the end-of-life of average mass of Agribalyse3.0-2020, mise a jour
end-of-life gate food packaging, transport 1 kg of food packaging packaging per Agribalyse3.1. ADEME. Retrieved
of food packaging from used at consumer in person per year from
consumer to end-of-life Quebec www.ademe.fr/mediatheque
Packaging Primary gate-to-  packaging production, transportation provide food packaging mass of each food
packaging gate packaging end-of-life of packaging for the yearly diet of one product ingested,
from retail to person in Quebec lost and wasted in
consumer one year (per
gender and per
age), share of
bottled water
consumption in QC
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Dataset
Batsset main Batsses Included inputs Excluded inputs Functional unit Parameters used Main data sources
category o type
activity
for water
Grocery Grocery gate-to-  Electricity production and  Other sources provide grocery store Portrait du secteur des magasins
store use gate building infrastructure for  of energy at services for 1 kg of food d’ alimentation au Québec
grocery store grocery store, at grocery in Quebec (Petit, Morissette, & Bourhis,
stationery and 2014)
equipements at
grocery store,
impact of
workers
Grocery Grocery gate-to-  manufactured final food transport from provide 1 kg of food Losses and waste at  FAO data: Food waste within
shopping gate product, grocery store manufacturing without primary grocery store food supply chains:
use, end-of-life of food to retail, packaging at a grocery Quantification and potential for
losses and waste at secondary and store in Quebec change to 2050. (Parfitt, Barthel,
grocery tertiary & MacNaughton, 2010)
packaging for
transport to
grocery
Food Food gate-to-  Food ingredients, energy ~ secondary and provide 1 kg of Losses and waste at  Depends on food products (See
manufacturi manufacturi  gate and other commodities tertiary manufactured food manufacturing details)
ng ng for food processing (only packaging product (or ingredient if
if transformation is no manufacturing is
required for this food required) without
product and if data primary packaging in
available) Quebec
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Dataset
main
EL41%14"

Dataset
type

Included inputs

Excluded inputs

Functional unit

Parameters used

Main data sources

Food Market for gate-to-  Food ingredient for secondary and provide 1 kg (or 1L if import market MAPAQ, Personal
ingredients  ingredient gate consumption market in tertiary relevant) of the average share, importing communication “Imports and
Québec, transport to packaging ingredient for countries, post- exports of meat and fish
Quebec consumption market in agricultural losses products,” 2018. ; FAO data:
Québec (without primary  and transport losses  Food waste within food supply
packaging) chains: Quantification and
potential for change to 2050.
(Parfitt, Barthel, &
MacNaughton, 2010)
Food Food cradle- Depends on food Food ingredients without =~ Depends on food Depends on food ingredient (See
ingredients  ingredient to-gate;  ingredient (See details) primary packaging. ingredient (See details)
production gate-to- Functional unit depends details)
gate on food ingredient (See
details)
Food Meat cradle- cradle-to-retail: farming, provide 1 kg of boneless Protein content GLEAM model version of 2017;
ingredients production to-gate animal feed, transport to meat at the retail Gerber, P. J., Steinfeld, H.,
(details) (beef, slaughterhouse, Henderson, B., Mottet, A., Opio,
chicken, transformation and C., Dijkman, J., ... Tempio, G.
pork) packaging, refrigerated (2013). Tackling climate change
transport to retail through livestock. Roma, Italy.
Food Egg cradle- farming, animal feed provide 1 kg of ingredient N. Pelletier, “Life cycle
ingredients  production to-gate (cradle-to-farm) at the farm assessment of Canadian egg
(details) products, with differentiation by
hen housing system type,” J.
Clean. Prod., vol. 152, pp. 167—
180, 2017.
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Dataset
main
EL41%14"

Dataset
type

Included inputs

Excluded inputs

Functional unit

Parameters used

Main data sources

Food Processed gate-to-  Include raw milk transportation provide 1 kg of processed  Ratio between Gouvernement du Canada.
ingredients  milk gate production at farm only and milk at manufacturing processed milk (2018). Taille de portion - Lait,
(details) production (transport and manufacturing produced and partiellement écrémé, liquide,
manufacturing are are reported on cream produced, 2% M.G. Retrieved from
reported on the market the market and dry matter and fat https://food-
and manufacturing manufacturing content of milkand  nutrition.canada.ca/cnf-
dataset) dataset cream fce/serving-portion.do?id=61;
Vergé, X. P. C., Maxime, D., Dyer,
J. A., Desjardins, R. L., Arcand, Y.,
& Vanderzaag, A. (2013). Carbon
footprint of Canadian dairy
products: Calculations and
issues. Journal of Dairy Science,
96(9), 6091-6104.
https://doi.org/10.3168/jds.201
3-6563
Food Other cradle- hunting and transport provide 1 kg of ingredient M. Fiala, D. Marveggio, R.
ingredients meats (from  to-gate at the farm Vigano, E. Demartini, L. Nonini,
(details) hunting) and A. Gaviglio, “LCA and wild
animals: Results from wild deer
culled in a northern Italy hunting
district,” J. Clean. Prod., vol. 244,
2019.
Food Cheese gate-to-  cottage cheese provide 1 kg of cheese at ~ Raw milk yield for Agriculture and Agri-food
ingredients  production gate production manufacturing cottage cheese and  Canada,
(details) non-cottage cheese  http://www.dairyinfo.gc.ca/pdf/
general_information.pdf
Food Other food cradle- agriculture (cradle-to- provide 1 kg of ingredient See details in datasets
ingredients  ingredient to-gate;  farm) at the farm
(details) production gate-to-
(fruits, gate
vegetables,
cereals,
etc.)
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