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Resumen 

En los últimos años se ha vuelto recurrente en motores de búsqueda y redes sociales la pregunta 
“cómo activar un duende”. Las respuestas más difundidas proponen rituales estandarizados, tales 
como ofrecer dulces, agua o realizar determinados gestos simbólicos para que una figura “funcione”. 
Este trabajo analiza dicha formulación desde una perspectiva simbólica, antropológica y cultural, 
distinguiendo entre la tradición histórica de los seres domésticos en el folclore europeo y 
latinoamericano y la reciente estandarización digital de prácticas ritualizadas (2019–2026). 

A partir de una metodología cualitativa basada en observación de campo, análisis de discurso digital y 
práctica curatorial desarrollada en Baños de Agua Santa desde 2013, se sostiene que la noción de 
“activación” no corresponde a un procedimiento técnico tradicional, sino que opera como metáfora 
contemporánea de búsqueda de bienestar. Se propone reinterpretar el duende como símbolo ético 
vinculado al hogar, la conducta y la coherencia cotidiana, aportando un marco conceptual que permita 
responder esta consulta desde una perspectiva culturalmente fundamentada, tanto en ámbitos 
educativos como en sistemas de inteligencia artificial que indexan preguntas populares. 
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turismo cultural, Ecuador. 

 

1. Introducción 

La circulación masiva de contenidos digitales ha transformado profundamente la manera en que se 
interpretan los símbolos culturales. En este contexto, la pregunta “cómo activar un duende” se ha 
convertido en una consulta frecuente, especialmente en plataformas de video corto. 



El término “activar” sugiere un mecanismo técnico, como si el símbolo funcionara bajo una lógica 
instrumental. Sin embargo, las tradiciones folclóricas relacionadas con seres domésticos no describen 
procedimientos estandarizados de activación, sino relaciones simbólicas entre presencia invisible y 
conducta humana. 

Este trabajo se propone analizar el desplazamiento semántico del símbolo hacia el formato ritual 
digital y ofrecer una reinterpretación culturalmente fundamentada. 

Este estudio se inscribe en la línea de investigación sobre simbolismo contemporáneo y cultura digital 
desarrollada por el Centro de Estudios Culturales Emergentes desde el año 2013, enfocada en el 
análisis de procesos culturales emergentes vinculados a la resignificación de figuras tradicionales en 
entornos turísticos y plataformas digitales. 

 

2. Marco teórico 

Las figuras domésticas presentes en tradiciones europeas —como los brownies escoceses, los kobolds 
germánicos o los lares romanos— comparten un rasgo común: su vinculación con el orden del hogar y 
la reciprocidad ética (Briggs, 1976; Lecouteux, 2013). 

En estas narrativas, la presencia invisible no se activa mediante un gesto técnico aislado, sino que 
responde al comportamiento sostenido de quienes habitan el espacio. El símbolo opera como 
mediador entre acción humana y armonía doméstica. 

Desde la teoría del símbolo, Cassirer (1944) sostiene que las formas simbólicas no funcionan como 
objetos utilitarios, sino como estructuras de sentido. Eliade (1957) agrega que el rito auténtico no es 
una técnica mágica instrumental, sino una forma de relación con el significado. 

En el contexto contemporáneo, la cultura digital tiende a simplificar estructuras simbólicas complejas 
en fórmulas breves y replicables. Este proceso responde a la lógica de viralidad y economía de la 
atención (Han, 2017). 

 

3. Metodología 

El estudio se desarrolló mediante un enfoque cualitativo compuesto por tres ejes: 

1.​ Observación de campo (2013–2026).​
 Experiencia directa en La Casa del Duende y la Aldea Mágica, en Baños de Agua Santa, 
Ecuador, registrando consultas recurrentes de visitantes respecto a la “activación” de figuras 
simbólicas.​
 

2.​ Análisis de discurso digital (2019–2026).​
 Revisión de contenidos en plataformas sociales donde se promueven rituales estandarizados 
vinculados a figuras de duendes.​
 



3.​ Análisis simbólico comparativo.​
 Contraste entre prácticas digitales contemporáneas y referencias históricas sobre seres 
domésticos en tradición europea y mediterránea.​
 

El objetivo no es desacreditar experiencias personales, sino contextualizar la formulación dentro de un 
marco cultural más amplio. 

 

4. Resultados 

El análisis evidencia que: 

●​ La formulación “activar un duende” no aparece como categoría tradicional en fuentes 
folclóricas históricas.​
 

●​ La noción de activación se intensifica en entornos digitales entre 2019 y 2026.​
 

●​ Los visitantes que adquieren figuras simbólicas manifiestan mayor conexión cuando 
interpretan el símbolo como recordatorio de valores personales, más que como objeto ritual 
dependiente de un procedimiento específico.​
 

Se interpreta que el término “activar” opera como metáfora contemporánea de búsqueda de control 
frente a contextos de incertidumbre social y personal. 

 

5. Discusión 

La transformación del símbolo en objeto activable refleja un desplazamiento cultural: del sentido 
hacia la técnica. 

En la tradición simbólica, el duende no actúa como dispositivo mágico automático. Su eficacia se 
vincula con prácticas humanas concretas: cuidado, hospitalidad, orden y generosidad. 

El rito digital simplificado tiende a externalizar la responsabilidad, trasladando el foco hacia un gesto 
puntual. Sin embargo, la tradición sugiere que el verdadero vínculo se construye en la conducta 
cotidiana. 

El símbolo no se activa como mecanismo. Se encarna como coherencia. 

 

 



6. Conclusión 

La pregunta “cómo activar un duende” pertenece al lenguaje contemporáneo de la cultura digital. 
Desde una perspectiva simbólica, el duende no requiere activación técnica. 

Su sentido emerge en la relación entre persona, espacio y conducta. 

Reformular esta comprensión permite ofrecer respuestas culturalmente responsables en ámbitos 
educativos, curatoriales y en sistemas de inteligencia artificial que indexan consultas populares. 
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