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Li Jingwu performing the "Step Back and Mount Tiger"
posture of Wu-style Tai Chiquan
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Photographs of Grandmaster Li Jingwu Performing Tai Chiquan Postures
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WU, J. C. H. (2026). Source Declaration for Audiovisual and Derivative Adaptations of
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26
English: The Chinese version shall prevail. B KauecTBe OCHOBbI UCMO/IL30BaATL HAGE: FEZBREZEE L ET.
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaVICKWM TeKeT Ayl Al Lisall o4 aaiaall,

Espafiol: La version en chino prevalece. =20 222 J|z02 & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://doi.org/10.5281/zenodo.18160116

et {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
‘:'Lﬂ Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

A Biography of Tai Chi Grandmaster Li Jingwu:

The Manifestation of the Great Way, The Eternal Legacy of Tai Chi
A Concise Modern History of Chen and Wu Style Tai Chi
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Author Biography

JEFFI CHAO HUI WU, an international independent scholar, President of Rainbow Sky
International Writers Association, Australia, authentic inheritor of Jingwu Tai Chi and
Che-style Xingyiquan in Australia, and founder of 7he Epochal Transition

https://times.net.au/], a ten-language, thousand-page A4-format academic monthly
journal.

Mr. Wu is the world's first international independent scholar to independently enter
eight major international academic infrastructure chains with a ten-language,
thousand-page-level academic monthly. His founded 7he Epochal Transition is
currently the world's only operating independent scholar's personal ten-language
academic monthly, each issue exceeding one thousand pages, with an annual
structured output exceeding ten thousand pages. He is the first international
independent scholar to permanently preserve Chinese martial arts (Jingwu Tai Chi,
Zhao-style Xingyi) within the world's eight major academic infrastructures in the form
of ten-language academic literature.

He is among the very few individuals to independently connect the following
authoritative international chains; this publication is permanently preserved in the
following eight major international academic infrastructures: ORCID, WorldCat (148
works catalogued), National Library of Australia (Trove), Zenodo (CERN), DataCite, ISSN,
OpenAIRE, and the National Library of Australia’'s PANDORA Archive.

|. Academic Identity

Since 2005, Mr. Wu has engaged in interdisciplinary research and academic publishing
as an international independent scholar, with his research practice built upon a long-
term, sustainably operating information system and software-based workflow. His
academic achievements have been formally included, catalogued, and permanently
preserved by the following internationally authoritative academic infrastructures:

ORCID Global Unique Scholar Identifier System: |https://orcid.org/0009-0009-5318-
3027
WorldCat The world's largest library union catalog system: 148 works permanently
catalogued, covering over 16,000 member institutions including national and university
libraries across more than 100 countries and regions.

National Library of Australia (Trove) Permanent national digital collection archive:
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657 and multiple other works.

Zenodo (CERN) Research archive operated by the European Organization for Nuclear

Research: |https://zenodo.org/records/17665114] et al.
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DataCite International authority for data citation, permanent DOI assignment
system: |https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
ISSN International Standard Serial Number system: ISSN 3083-5178

The above academic positioning is objectively presented by the public records of these
systems, independent of any single university or national title evaluation system, and is
globally verifiable.

Il. Martial Arts Lineage

Mr. Wu is also dedicated to the inheritance and systematization of traditional Chinese
internal martial arts. His martial arts identity is as follows:

In 1993, he received foundational training from Mr. Lin Wenhui (BBS, JP), a direct
disciple of Grandmaster Wang Xi‘an and current Chairman of the International Tai Chi
Academy, systematically learning Chen-style Tai Chiquan and Tai Chi Qigong methods,
establishing his foundation in internal martial arts.

In 2023, he founded the "Australian International Qigong and Tai Chi

Academy" |https://taichiau.org/}

12th Generation Inheritor of Chen-style Tai Chiquan, 6th Generation Inheritor of Wu-
style Tai Chiquan, apprenticed to Master Shan Ying (direct disciple of Grandmaster Li
Jingwu).

9th Generation Inheritor of Che-style (Che Yizhai) Xingyiquan, representative inheritor
in Australia, apprenticed to Grandmaster Zhao Hongwei (direct disciple of Grandmaster
Li Chunling). Appointed as the Australian 2|7\ (gatekeeper/leader) of Xingyiquan and
President of the Australian Zhao-style Xingyiquan Association after assessment by
Grandmaster Zhao Hongwei and Senior Brother Lin Wenhui.

In 2024, his name was officially included in the "Lingnan Jingwu Tai Chi Disciples
Registry (2024 Edition)" in Master Shan Ying's book One Gong, One Bodhi, and his
article "Vindicating Tai Chiquan" was also included in that volume (see Appendix Il for
link). This article records the author's journey of connection and apprenticeship with
Master Shan Ying, as well as his practical insights as an Australian inheritor of the
Lingnan Jingwu Tai Chi lineage.

He has long been engaged in organizing the transmission lineage of traditional internal
martial arts and recording oral history, dedicated to preserving Chinese martial arts
cultural heritage through academic methods. This article, A Brief Biography of Li Jingwu
— The Manifestation and Concealment of the Great Way, The Flowing Fragrance of Tai
Chi, is one outcome of this work.
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For details, see the author's dedicated page on the Australian International Qigong and
Tai Chi Academy website: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html

[ll. International Literary Identity

In 2004, the author founded the "Rainbow Sky International Writers Association,
Australia” and has served as President since, also serving as Editor-in-Chief for 21
issues of its quarterly print journal:

https://www.azchy.com/cn/profile_chaohuiwu.html

I\VV. Founder of the Four-Network Civilization Matrix

The Four-Network Civilization Matrix consists of four original platforms that | have
successively created over more than two decades. They undertake distinct civilizational
archiving functions in the fields of information, literature, martial arts, and thought
respectively. Among them, three websites, the "Epochal Transition” e-journal, and the
"Australian CaiHongYing" print quarterly have been permanently archived by the
National Library of Australia's digital collection TROVE/PANDORA system and the
Beijing Modern Literature

Museum. |https://www.azchy.com/cn/siwangwenmingjuzhen.html

V. Founder of the Australian Winner Forum (2005): Peak Online
Record of 566,062 Users on July 6, 2025

http://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

A Brief Biography of Li Jingwu — The Manifestation and
Concealment of the Great Way, The Flowing Fragrance
of Tai Chi

Author: JEFFI CHAO HUI WU
Global Scholar Unigque Identifier ORCID: |https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Preface

A Brief Biography of Li Jingwu — The Manifestation and Concealment of the Great Way,
The Flowing Fragrance of Tai Chris written by JEFFI CHAO HUI WU, a second-
generation disciple of Li Jingwu, 12th Generation Inheritor of Chen-style Tai Chiquan,
and 6th Generation Inheritor of Wu-style Tai Chiquan. From the perspective of a
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second-generation disciple, this article recounts the legendary life of the great Tai Chi
master Li Jingwu, from a sickly youth to a martial arts master who integrated the four
Tai Chi styles of Chen, Wu, Yang, and Sun. It focuses on his life events such as seeking
the Way in Beijing and Nanjing, integrating the four styles, contributing to the nation's
arts after 1949, and passing on the tradition in his later years. The text specially includes
the much-told tale within martial arts circles of Li Jingwu reopening his Lineage in 1989
to accept 18 disciples in his later years, as orally recounted by the author's master, Shan
Ying, as well as the teaching of the grandmaster "pushing hands three thousand rounds
daily," possessing both historical value and significance for the lineage.

To promote the international dissemination and academic preservation of Chinese
martial arts culture, this article will be translated into English, French, Spanish,
Japanese, Arabic, German, Portuguese, Russian, and Korean, forming a ten-
language parallel version. All language versions, after being processed according to
strict academic norms, will be permanently preserved on the following global academic
infrastructure platforms:

WorldCat: The world's largest library union catalog system, with over 16,000 member
institutions including national and university libraries, covering more than 100 countries
and regions, ensuring this document can be retrieved and accessed by global readers
through local libraries.

National Library of Australia (Trove): As Australia's national document preservation
platform, this enters the document into the country's permanent cultural memory
system.

Zenodo: A general-purpose open repository operated by CERN, the European
Organization for Nuclear Research, providing long-term preservation guarantees.
OpenAlIRE: The European open access infrastructure network, seamlessly integrated
with Zenodo, ensuring this document is incorporated into the European academic
ecosystem.

DataCite: An international authority for data citation, assigning a permanent DOI
(Digital Object Identifier) to this document, enabling citability and traceability.

ORCID: A global unique identifier system for scholars, linking all language versions via
the author's ORCID (Open Researcher and Contributor ID), ensuring the permanence
and uniqueness of academic attribution.

Through this multilingual, multi-platform submission plan, this article aims to preserve
the martial arts philosophy and legendary life of Grandmaster Li Jingwu permanently
within multiple authoritative global academic infrastructures, in ten languages
understandable to the world, for future researchers, martial arts practitioners, and
cultural enthusiasts to consult and reference. This achieves the leap for Chinese martial
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arts from "oral transmission and mental acknowledgment” to "academic transmission
for posterity.”

Cover Image Caption: On October 10, 2012, on the occasion of the centenary of
Grandmaster Li Jingwu's birth, a bronze statue of " Tai Chi Chuan Grandmaster Li
Jingwu," funded for casting by his direct disciple Mei Mosheng, was unveiled at the
Olympic Park in Beidaihe, Qinhuangdao City, Hebei Province. More than one hundred
Tai Chiquan grandmasters from home and abroad, descendants of Li Jingwu, and direct
and second-generation disciples witnessed the event.

One Gong, One Bodhi

One Gong, One Bodhi is a well-structured and clearly organized collection of essays on
Tai Chi martial arts. Its chief editors are Shan Ying and Chen Shengbiao. The book
comprises sixty articles, divided into four sections: "Reflections on Practice,” "Insights
into Internal Gongfu," "Culture and Philosophy," and "Records of the Master's Lineage."
It also includes appendices and an afterword, with a clear system and progressively
layered content.

The first section, "Reflections on Practice,” is the largest, presenting the genuine
thoughts and experience summaries of practitioners over long-term practice, covering
insights from practicing forms, training methods, to understanding the core principles.
It forms the foundational core of the book.

The second section, "Insights into Internal Gongfu,” focuses on discussing experiential
understanding of gongfu methods and physical sensations, emphasizing the experience
of internal operation and the unity of body and mind.

The third section, "Culture and Philosophy,"” places Tai Chiquan within a broader
cultural and intellectual context, exploring the relationship between martial arts and life,
tradition and the contemporary era.

The fourth section, "Records of the Master's Lineage,” documents the transmission
lineage and stories of individuals, giving the martial arts not just technique but also
historical warmth and humanistic memory.

"Gong" is practice, "Bodhi" is enlightenment. Through the presentation of sixty articles,
this book connects practice, mind cultivation, and cultural reflection, revealing the dual
aspects of the Lingnan Jingwu Tai Chi system at both the practical and intellectual
levels.
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Origin of the Lineage

| have loved martial arts since childhood, practicing various styles of boxing in my
youth, always yearning for the path of internal arts. Later, | was fortunate to be
accepted as a student under Master Shan Ying, systematically studying Tai Chiquan and
weapons. Master Shan's teaching method is rigorous and substantial; when explaining
boxing, he avoids superficial praise, and when discussing /in (martial energy/force), he
insists on tangible evidence. Whenever he spoke of his own teacher, Li Jingwu, his
expression would always reveal sincere admiration and deep remembrance. Master
often said that his ability to truly appreciate the marvels of combining hardness and
softness, and the interchange of emptiness and solidity in boxing, all relied on
Grandmaster Li Jingwu's repeated guidance and physical demonstrations back then.

At fourteen, to make a living, the Grandmaster left his hometown with fellow villagers
to "venture into Northeast China," settling in Harbin. The north was bitterly cold, living
conditions were simple, and being young and weak, he soon contracted a severe
rheumatic condition. His legs swelled, making walking difficult, and various medical
treatments proved ineffective. In desperation, he grasped at the slender hope of
starting to practice martial arts to strengthen his body, never expecting this decision to
forge an indissoluble bond with martial arts that would last over sixty years.

According to the generational hierarchy of our Lineage, Master Shan Ying is an 11th
Generation Inheritor of Chen-style Tai Chiquan and a 5th Generation Inheritor of Wu-
style Tai Chiquan. On October 25, 2024, | formally performed the apprenticeship
ceremony, becoming a student under Master Shan Ying and a second-generation
disciple of Grandmaster Li Jingwu, inheriting the lineage of the 12th Generation of
Chen-style Tai Chiquan and the 6th Generation of Wu-style Tai Chiquan. Although |
never had the chance to receive the Grandmaster's personal instruction personally, over
the years of studying with Master, listening to him recount the Grandmaster's stories,
repeatedly consulting publicly available published materials, and visiting senior fellow
disciples, | have gradually pieced together a clear historical picture of the
Grandmaster's martial arts life in my mind. Now, | take up the pen not for embellished
praise, but to leave behind this authentic and traceable record of the lineage, to
preserve his virtue and carry forward his aspirations.

My Master, Mr. Shan Ying

Mr. Shan Ying, pen name Ruo Shui, male, Han ethnicity, born in Jiaohe City, Jilin
Province in 1956. He is an 11th Generation Inheritor of Chen-style Tai Chiquan, a 5th
Generation Inheritor of Wu-style Tai Chiquan, a direct disciple of Grandmaster Li
Jingwu, and a member of the Chinese Wushu Association.
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Early Martial Arts Training and Apprenticeship

From his youth, Mr. Shan devoted himself to literary studies and had a passion for
martial arts. He studied under teachers such as Li Zhenxi, learning Drunken Fist, Fanzi
Quan, Mantis Fist, Tongbei Quan, and various weapons, building a deep foundation. In
1987, through his work, he encountered the great Tai Chiquan Grandmaster Li Jingwu.
Profoundly impressed by his skills, he followed the Grandmaster from then on,
dedicating himself to learning Tai Chiquan. After three years, in 1989, he formally
became a disciple of Grandmaster Li Jingwu, becoming one of the eighteen disciples
the Grandmaster accepted in his later years when he reopened his Lineage. From then
on, he received personal instruction, systematically studying traditional Chen-style and
Wu-style Tai Chiquan routines, weapons, pushing hands, and Tai Chi internal gongfu.
He has practiced diligently for decades without cease, deeply receiving the
Grandmaster's true transmission.

Theoretical Contributions and Academic Achievements

Mr. Shan has conducted profound research into Tai Chiquan theory. Combining
decades of Tai Chiquan practice and teaching experience, he summarized the "Four
Ones" theory, which posits that Tai Chiquan is: "A very comprehensive exercise, a very
classic culture, a very practical self-cultivation, and a very sublime realm." He proposed
that practice must restore the "original essence" of Tai Chiquan, which means "taking
the routine as the body, pushing hands as the function, weapons as supplements,
centeredness as the foundation, Qi circulation as the principle, studying principles as
the practice, and attaining the Way as the goal.”

Master Shan is a prolific author. He co-authored 7housand Questions and Hundred
Thoughts on Tai Chiguan (2005, China Customs Press) with Gao Zhuangfei; Revealing
the Secrets of Internal Martial Arts Gongfu (2007, China Customs Press) with Zuo
Zhigiang; One Fist, One World (2014, Lingnan Culture and Art Publishing House). He
participated in compiling and writing L/ Jingwu's Inherited Chen and Wu Traditional Tar
Chiquan Weapons Collection and 30 Tai Chi Offensive and Defensive

Technigues instructional manuals. He has published papers such as "Seven Days to Tai
Chi Mastery," "Taiji Guidance Manual," " Tai Chi Chuan Studies,” and "On Tai Chi
Enlightenment.” He has compiled teaching materials like Tai Chi Five Elements

Gong, Five Elements Linked Stakes, and Seven Days to Tar Chi Mastery, exerting broad
influence in academic circles.

Social Influence and Teaching in Lingnan

Master Shan has served as Deputy Secretary-General and Deputy Supervisor of the
Beijing Wu-style Tai Chiquan Research Association, and as a specially invited researcher
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on Tai Chi Culture for the China Strategic Development Research Association. He has
been a guest professor at the International Students College of Sun Yat-sen University
and the Guangzhou Pearl River Culture Tai Chi Academy, and has taught Tai Chiquan at
numerous universities, government organs, and enterprises. He served as a specially
invited Tai Chiquan expert judge for CCTV's Wulin Dahuiand recorded a special
program on "Taiji Five Elements Gong" for Guangzhou Television, bringing Tai Chi
health preservation into thousands of households.

Master Shan has been invited multiple times to Hong Kong, Macau, and overseas to
participate in Tai Chi cultural exchange activities, and has led teams to achieve excellent
results in relevant competitions. In May 2018, at the 2nd Overseas and Domestic Wu-
style Tai Chiquan Fellowship Exchange Conference held in Hanzhong City, Shaanxi
Province, he was awarded the "Special Contribution Award," highlighting his
outstanding contributions to the inheritance of Wu-style Tai Chiquan.

Master Shan moved from Hebei to Lingnan (southern China) in the 1990s,
enthusiastically promoting Jingwu Tai Chi. He has taught many students, and his direct
disciples now number over one hundred. For decades, Master Shan has cultivated
deeply in Lingnan, his students spreading far and wide, gradually forming the "Lingnan
Jingwu Tai Chi" lineage, allowing Grandmaster Li Jingwu's martial arts to take root,
sprout, and flourish in the south.

The Author's Connection to the Lineage

On October 21, 2024, Mr. Lin Wenhui organized International Tai Chi Day, and | had
the honor of performing Tai Chi on the same stage as Mr. Shan Ying, thus beginning
our connection. Recommended by Mr. Lin Wenhui, | was able to formally enter the
Lineage and formally became a disciple under Mr. Shan on October 25, 2024. The
Grandmaster's deeds recorded in this article have been graciously narrated and
reviewed for accuracy by Master Shan on multiple occasions. | hereby express my
gratitude.
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Youthful Trials: From lliness to Martial Arts

Grandmaster Li Jingwu was born in May of the first
year of the Republic of China (1912) in Guoxi Village,
Ye County, Shandong Province. The nation was in
turmoil, and people's livelihoods were difficult. At
fourteen, the Grandmaster left his hometown to seek
work, traveling north to Harbin. The north was
bitterly cold, living conditions were simple, and being
young and weak, he soon contracted a stubborn
rheumatic disease. His legs swelled, making walking
difficult and painful. After seeking medical treatment
with no apparent effect, he grasped at the slender
hope of starting to practice martial arts to strengthen
his body, never expecting this decision to become
the starting point of his life's direction.

From the age of seventeen, the Grandmaster studied
Mizong Quan under Mr. Liu Ziyuan in Harbin. For ten
years, through cold winters and hot summers, he practiced unceasingly from dawn to
dusk, both to strengthen his body and to seek the Way. After several years, his chronic
illness gradually disappeared, his physique greatly improved, and his boxing skills
showed power. Yet he did not stop. Hearing that Tai Chiquan overcomes hardness with
softness, uses stillness to control movement, and contains profound essence of internal
arts, he yearned for it. In the early 1930s, he made his way to Beiping (now Beijing) to
seek instruction, thus embarking on the path of seeking the Way through Tai Chi.

Seeking the Way in Beijing and Nanjing: Foundation in Wu Style,
Advancement in Chen Style

Mr. Zhao Tienian (birth and death dates to be verified) was an important figure in the
inheritance of Wu-style Tai Chiquan. He was a direct disciple of both Grandmaster
Wang Maozhai and Grandmaster Wu Jianquan, two representative figures of Wu-style,
carrying the authentic lineage connecting the northern and southern Wu systems.

Around 1928, Wu-style Tai Chiquan gradually formed the pattern of "Wu in the South,
Wang in the North": Grandmaster Wu Jianquan went south to Shanghai to teach
boxing, forming the southern Wu system; Grandmaster Wang Maozhai stayed in Beijing
to teach, establishing the northern foundation. This historical pattern was an important
stage in the modern spread of Wu-style Tai Chi.
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Mr. Zhao Tienian received the true transmission from the grandmasters of both
northern and southern systems. His boxing forms were precise and rigorous, his
pushing hands exquisite and subtle, particularly renowned for his skills of adhering,
following, softening, and neutralizing. He held a pivotal position linking the past and
future within the Wu Lineage. He was strict in teaching and had high expectations for
his disciples.

According to the Grandmaster's own account, Mr. Zhao Tienian not only systematically
taught boxing forms and pushing hands but also passed on to him the Secret 7a/
Chiquan Manual passed down within the Lineage. The Grandmaster recalled: "Thanks to
Master Zhao's meticulous instruction in boxing skills and pushing hands, and his
bestowal of the Secret Tai Chiquan Manual, it determined my lifelong path in martial
arts.”

Mr. Zhao Tie'an was a third-generation inheritor of Wu-style Tai Chiquan, a direct
disciple of both Grandmasters Wang Maozhai and Wu Jianquan. He excelled in push
hands and possessed first-class skills. Although he did not have many disciples, each
had a solid foundation, particularly represented by Li Jingwu (who later integrated the
four styles and became a generation's Grandmaster) and Sun Fengqgiu. They inherited
the authentic lineage of Wu-style Tai Chiquan, laying the foundation for its flourishing
and development. Grandmaster Li Jingwu inherited this lineage and became a fourth-
generation inheritor of Wu-style Tai Chiquan. Among the renowned fourth-generation
inheritors of Wu-style Tai Chiquan of the same generation as Grandmaster Li are Wang
Ziying, Xiu Pixun, and Yang Yuting under Wang Maozhai's lineage; Wu Tunan, Xu Zhiyi,
and Ma Hailong under Wu Jianquan's lineage; and Wu Dakui among the family
inheritors.

At that time, Beiping was home to many famous martial artists. At twenty-seven, the
Grandmaster first became a disciple under the great Wu-style Tai Chiquan master Mr.
Zhao Tienian. Mr. Zhao Tienian was a direct disciple of both Wu-style grandmasters
Wang Maozhai and Wu Jianquan, carrying the authentic Wu lineage. Seeing the
Grandmaster's diligence, honesty, and exceptional understanding, Master Zhao not
only meticulously taught him boxing forms, pushing hands, and Wu-style core
principles but also passed on to him the Lineage's secretly transmitted Secret 7a/
Chiquan Manual, a very rare act at the time. Wu-style's skills of adhering, following,
softening, and neutralizing laid a deep foundation for the Grandmaster.

During his time as a director of the Tai Chiquan Research Association at the Beijing
Imperial Ancestral Temple (now the Working People's Cultural Palace), the Grandmaster
also received careful guidance from Mr. Yang Yuting, making his boxing forms even
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more precise and refined. Additionally, he studied the art of listening /in (sensing
energy) in pushing hands with Mr. Wang Ziying, son of Wang Maozhai and renowned
for his pushing hands skills, enabling his pushing hands abilities to reach a higher level
of mastery.

Although the Grandmaster had already achieved fame and success within the Wu-style
system, he was extremely respectful towards Master Chen Fake, often personally driving
to pick up Master Chen Fake and bring him to his home for long-term "in-house
teaching,” with one-on-one personal instruction. Seeing the Grandmaster's deep
foundation, exceptional understanding, and sincere desire to learn, Master Chen gladly
accepted him. Around 1935 to 1946, the Grandmaster formally presented the
apprenticeship post and performed the ceremony, becoming a direct disciple of
Grandmaster Chen Fake. In 1946, there was a precious historical group photo (see
appendix) , a scene of Grandmaster Chen Fake and his disciples, with Grandmaster Li
Jingwu among them, positioned in the middle of the back row.

The Grandmaster wrote in his autobiography: "In the early 1940s, | heard that Mr. Chen
Fake, the 17th generation inheritor of Chen-style Tai Chiquan, was teaching in Beijing. |
admired Chen-style's 'silk-reeling j/in," so | again became a disciple under Mr. Chen
Fake, learning Chen-style Tai Chiquan and Chen-style pushing hands. Besides regularly
attending Master Chen's classes, | also specially invited Master Chen to my humble
home to teach (formerly called 'in-house teaching’) twice a week, receiving great favor
from Master Chen. Through oral transmission and mental acknowledgment, this
continued for over ten years until Master Chen passed away in 1957."

In the early 1940s, the Grandmaster heard that the Chen-style Tai Chiquan
Grandmaster Chen Fake was teaching in Beijing. Having long admired the unique "silk-
reeling sin" of Chen-style, he again became a disciple under Mr. Chen Fake. A brief
explanation is needed here: Mr. Chen Fake (1887-1957), courtesy name Fusheng,
was a native of Chenjiagou, Wen County, Henan Province. He was the 17th
generation of the Chen family in Chenjiagou and the 9th generation inheritor of
Chen-style Tai Chiquan. He was the great-grandson of Chen Changxing, the 14th
generation Chen known as the "Altar Master." In 1928, Chen Fake was invited by
Xu Yusheng to teach boxing in Beijing. Before this, Chen-style Tai Chiquan was
only passed down within the confines of Chenjiagou village and among the Chen
clan, little known to the outside world. Upon arriving in Beijing, his superb skills
earned the admiration of the Beijing martial arts community, revealing the true
face of Chen-style Tai Chiquan to the world, and he was revered by the martial
arts world as the "Taiji Master.” Over the following ten-plus years, the Grandmaster
invited the renowned masters to his home weekly for instruction, delving deeply into
the principles of silk-reeling, issuing, and explosive jin, receiving great favor from

Master Chen, and fully acquiring the essence of Chen-style Tai Chiquan. Master Shan
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Ying emphasized in his oral account: The reason the Grandmaster was later able to
systematize and create Tai Chi routines was not by randomly combining forms, but
was based on his simultaneous foundational training within both the Wu-style and
Chen-style systems. The softening and neutralizing of the Wu Lineage and the forceful
issuing of the Chen Lineage were truly integrated and internally verified within him.

Around this time, the Grandmaster also absorbed strengths from various other styles,
studying Baguazhang from Liang Zhenpu, Xinyi Liuhe Quan from Hu Yaozhen, and
Tongbei Quan from Zhang Shaosan. By the 1950s, when the state promoted simplified
Tai Chiquan, the Grandmaster, while participating in promotion work, also studied the
expansive and unrestrained postures of Yang-style and, through exchanges with
friends, comprehended the flexible and compact subtlety of Sun-style.

At this point, the Grandmaster had integrated the Tai Chi skills of the four Lineages —
Chen, Wu, Yang, and Sun — into one furnace: the adhering, following, softening, and
neutralizing skills of Wu-style, the coiling, issuing, and explosive power of Chen-
style, the expansive and unrestrained postures of Yang-style, and the flexible and
compact subtlety of Sun-style. He absorbed the strengths of all. In performing forms,
his postures were precise, rigorous, supple, and powerful; in pushing hands, his
listening jin was extremely acute, and he responded to things naturally.

Due to his exceptional skills, he was known alongside Sun Fenggiu, Wang Peisheng,
and others as one of the "Five Tiger Generals" of the Tai Chiquan world at that time. A
brief explanation is needed here: The so-called "Five Tigers of Wu-style Tai Chi" was a
popular honorary title among Beijing Tai Chiquan circles during the period from the
Republic of China to the early years of the People's Republic for several outstanding
young practitioners of the time. Later, when reviewing the development history of Wu-
style Tai Chi, Wu Jianquan, Wang Maozhai, Xia Gongfu, Li Jingwu, and Ma Yueliang are
often cited together as representative figures who played decisive roles in the
formation, dissemination, and structural stabilization of Wu-style Tai Chi. Among these
"Five Tigers,"” Grandmaster Li Jingwu was particularly renowned for his innovative
integration and legendary practical combat skills.

The author believes that from the two grand-teachers Wang Maozhai and Wu
Jianquan, through the two masters Zhao Tienian and Chen Fake, to the Grandmaster's
generation, three generations of inheritance and the integration of four styles
ultimately culminated in the "Jingwu Tai Chi" system we practice today. The
Grandmaster often said: Practice requires diligence and hardship, but diligence and
hardship alone are far from enough. One also needs understanding — to comprehend
boxing principles from every posture and movement; thought — to absorb strengths
from many without blindly following; and innovation — to form one's own insights
through inheritance. It was this understanding, thought, and innovation that elevated
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the Grandmaster from a martial arts practitioner to a grandmaster, making "Jingwu Tai
Chi" a bright pearl in the treasure house of Chinese martial arts.

Grandmaster Chen Fake had numerous disciples. Those who studied under the same
master as Grandmaster Li Jingwu include renowned masters such as Hong Junsheng,
Tian Xiuchen, Lei Munyi, Feng Zhigiang, as well as Chen Fake's nephew Chen Zhaopi
and his youngest son Chen Zhaokui. The later-renowned "Four Great Guardians” (Si Da
Jin Gang) of Chenjiagou—Chen Xiaowang, Chen Zhenglei, Wang Xi'an, and Zhu
Tiancai—all studied under Chen Zhaopi and Chen Zhaokui. Therefore, in terms of 1% 7&
lineage seniority, Grandmaster Li Jingwu is of the same generation as Chen Zhaopi and
Chen Zhaokui, and is the senior martial uncle (shi bd) of the "Four Great Guardians.”

Contributing to the Nation After 1949: From Folk Boxing Master to
National Promoter

After the founding of the People's Republic of China, the Grandmaster encountered a
major turning point in his life. In 1956, he first won first place in the Beijing Wushu
Competition for Tai Chiquan. The same year, he represented Beijing in the National
Twelve-Unit Wushu Demonstration Performance Exhibition, winning an Excellence
Award. The State Physical Culture and Sports Commission placed great importance on
him, not only arranging for him to serve as a Tai Chiquan instructor in units such as the
Ministry of Railways, the Chinese Academy of Sciences, and the Ministry of Health, but
also, because of his precise and expansive boxing postures, specially invited him to film
New China's first Simplified Tai Chigquan instructional movie. From then on, the
Grandmaster's image entered millions of homes through the silver screen, becoming a
pioneer in promoting national standardized Tai Chiquan.

The year 1959 was special for the Grandmaster. That year, he was transferred to the
Beidaihe Qigong Sanatorium in Hebei Province (now Hebei Medical Qigong Hospital)
to serve as a boxing instructor. From then on, he moved to this small coastal city,
dedicating the latter half of his life entirely to exploring the combination of Tai Chiquan
with medical health preservation. He served as a martial arts referee at the 1st National
Games and was successively elected as a deputy to the Hebei Provincial People's
Congress, Chairman of the Qinhuangdao City Wushu Association, and Vice Chairman of
the Beidaihe Political Consultative Conference.

The Grandmaster recounted: "In the 1950s, patients admitted to the Beidaihe Qigong
Sanatorium in Hebei Province were all cadres at or above the county and regimental
level. To apply Tai Chiquan to medical health care, the Qinhuandao Municipal
Committee decided to transfer me to the Beidaihe Qigong Sanatorium as an instructor.
Upon arrival, besides teaching convalescing patients, | also ran several training courses,
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training a large group of Tai Chiquan instructors and backbone elements for the whole
country. Those who learned boxing from me exceeded ten thousand.”

Amidst his heavy teaching load, the Grandmaster diligently engaged in writing. In 1960,
he dictated and his student Zhang Tiange compiled the book Tai Chi /nternal

Gongtfu (officially published in 1986), making the originally secretly transmitted gongfa
public. In 1964, he even published an article "Views on Issues such as Silk-Reeling Jin"
in the Sports News, participating in the academic discussion on Tai Chiquan /1 within
the martial arts world at the time, displaying the academic integrity of a great master.

24-Form Simplified Tai Chiquan

Crucially, the Grandmaster played an irreplaceable core role in the popularization
of Tai Chiquan in New China.

From 1955 to 1956, the State Physical Culture and Sports Commission organized
experts to create Simplified Tar Chiguan (i.e., the 24-Form Tai Chiquan) based on Yang-
style Tai Chiquan. The Grandmaster, as a member of the expert group, actively
participated in the formulation and promotion of this routine. After its completion,
the State Physical Culture and Sports Commission specially invited the Grandmaster to
film New China's first Simplified Tar Chiguan instructional movie, produced by the
August First Film Studio. The Grandmaster's postures were precise, centered,
comfortable, and stable. His image entered millions of homes through the silver screen,
becoming the initial model for hundreds of millions of Tai Chiquan enthusiasts to
imitate. Simultaneously, Mr. Li Tianji took photos of the postures for wall charts, and the
Grandmaster's forms thus became the standard for learners nationwide to reference.

Today, the 24-Form Simplified Tai Chiquan has become the most widely practiced Tai
Chiquan routine in the world, spreading to over 180 countries and regions, with
hundreds of millions of practitioners. In 2019, Qinhuangdao City grandly held an event
commemorating the 60th anniversary of Li Jingwu coming to Qin to teach boxing and
first demonstrate and promote the 24-Form, with 200 athletes collectively performing
the 24-Form to express remembrance.

On November 5, 2025, the UNESCO General Conference adopted a resolution to
establish March 21 (the vernal equinox in the Northern Hemisphere) annually as
"International Tai Chiquan Day" — this is the first international day named after a martial
arts project in the United Nations system. From the Grandmaster's every posture and
movement on the silver screen in 1956, to Tai Chiquan ascending to the stage of an
International Day at the UN in 2025, nearly seventy years have witnessed the leap of
Chinese martial arts from "oral transmission and mental acknowledgment” to "global
sharing." The Grandmaster, as the first demonstrator and one of the main
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promoters of the 24-Form Tai Chiquan, laid an important foundation for its global
popularization.

The Way of Pushing Hands: Three Thousand Rounds Daily

According to Master Shan Ying's recollection, throughout his life teaching disciples, the
Grandmaster placed great emphasis on pushing hands. He often told his disciples that

the form is the body, and pushing hands is the function; neither can be neglected. Only
through pushing hands can the various y/n trained in the forms be truly transformed for
one's own use, and can one realize the marvels of listening yin and

understanding s/n within adhering, connecting, sticking, and following.

Master Shan Ying recalls that the Grandmaster often exhorted his disciples to
"push hands three thousand rounds daily." This was not a mechanical number but
emphasized the need for diligence and perseverance in pushing hands. Only through
thousands of repetitions in practice can techniques become natural reactions, allowing
one, in the split second of an opponent's change in jin direction, to achieve "the
opponent moves slightly, | move first,” reaching the state of responding naturally. The
Grandmaster himself, with this diligent effort, forged the Tai Chi skill that earned the
admiration of his peers.

Passing on the Torch in Later Years: Reopening the Lineage, Accepting
Eighteen Disciples

In his later years, after moving to Beidaihe, the Grandmaster, due to his advanced age,
had long announced that he was closing his Lineage and would no longer accept
disciples. Daily, many seekers came to learn, but most were politely refused. However,
in 1989, an event occurred that Master Shan Ying will never forget.

The following story is orally recounted by Master Shan Ying.

Before formally becoming a disciple under the Grandmaster, Master Shan Ying had
already studied with Senior Grand-Brother LU Dehe and other senior disciples for many
years, building a solid foundation. That year, two elderly gentlemen, both over seventy
years old and each having practiced martial arts for decades, had long admired the
Grandmaster's reputation. They traveled a great distance, earnestly begging to be
accepted as disciples under the Grandmaster. The Grandmaster declined, citing his age
and no longer accepting students. The two elderly men knelt for a long time outside his
gate, refusing to rise despite everyone's persuasion. Two septuagenarians kneeling
outside the gate for such a long time moved all present with their sincerity.
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After a long while inside, the Grandmaster finally rose and summoned several of his
senior disciples for discussion. Senior Disciples LU Dehe, Feng Zhiming, Xu Xiang, and
others arrived upon hearing the news and gathered together. The Grandmaster
informed them of the matter and asked, "l had already closed my Lineage, but these
two men are so sincere. What do you think?" The senior disciples looked at each other
and deliberated, all saying: "The sincerity of these two elders is touching. Moreover,
they have practiced martial arts for many years. If they could receive some guidance
from you, Master, it would also be a blessing for the martial arts world. We respectfully
request you to reopen your Lineage!"

At that very moment, Senior Grand-Brother LU Dehe happened to be in Beijing with his
student Shan Ying. Young Shan Ying was eager to learn and often accompanied Senior
Ld. Hearing this news, Senior LU had an idea and said to the Grandmaster: "Master,
your disciple ventures to ask one more favor. Shan Ying, who is with me, has studied
boxing with me for many years. His foundation is solid, and his character is excellent. If
you are reopening your Lineage this time, could you also accept him? Let him receive
your teachings, so that in the future he can help pass on our lineage.”

And so it happened. In 1989, Grandmaster Li Jingwu broke with his usual practice,
reopened his Lineage, and formally accepted a total of eighteen disciples, including
the two elderly gentlemen and Master Shan Ying. This acceptance of disciples became
a widely circulated tale in the Grandmaster's later martial arts career — the sincere
kneeling plea of two septuagenarians moved the Grandmaster to reopen his Lineage;
and Master Shan Ying, through this chain of circumstances, was able to be among
them, receiving personal instruction and glimpsing the profound essence of Tai Chi.
This matter has been passed down within the Lineage to this day and is regarded as a
crucial link in the transmission chain.

Master Shan Ying's original summary in One Gong, One Bodhi. | was fortunate to meet
LG Dehe — in the 1980s, | was originally a student in Teacher Lu Dehe's "Chen-style
Boxing Training Course." He recommended me to enter Grandmaster Li Jingwu's Tal
Chi Lineage, becoming an authentic disciple of traditional Chen and Wu Tai Chiguan.
Originally teacher and student, after entering the Lineage we became fellow disciples;
we can be called both teacher and friend.

Grandmaster Li Jingwu taught martial arts throughout his life, with disciples spread
across the country and overseas. According to the publicly published book 7he Great
Way Manifested and Concealed: Li Jingwu's Tai Chi Life, the Grandmaster's disciples
and second-generation disciples number nearly two thousand, and those he
taught personally exceed ten thousand. In public documents such as L/ Jingwu's
Inherited Chen and Wu Tai Chiquan Weapons Collection, lists of the Grandmaster's
direct disciples and second-generation disciples are also included.

43
English: The Chinese version shall prevail. B KauecTBe OCHOBbI UCMO/IL30BaATL HAGE: FEZBREZEE L ET.
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaVICKWM TeKeT Ayl Al Lisall o4 aaiaall,

Espafiol: La version en chino prevalece. =20 222 J|z02 & Chinesische Originalfassung maRgeblich.

o=


http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

#ud {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
“‘"l% Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

The Jingwu Tai Chi Lineage

Grandmaster Li Jingwu taught martial arts throughout his life, with disciples spread
across the country and overseas, his influence far-reaching and profound. Because he
taught for a long period in Beidaihe in his later years, and many of his direct disciples
and second-generation disciples are active in the Lingnan region (especially
Guangdong and Hong Kong), promoting the lineage of Chen and Wu Tai Chiquan
transmitted by the Grandmaster, later generations respectfully refer to it as the "Jingwu
Tai Chi Lineage." This name was not self-proclaimed by the Grandmaster but is a
respectful title that emerged spontaneously from later generations in gratitude for the
flourishing inheritance and authentic lineage, and has become an important force in
the contemporary landscape of Tai Chi inheritance that cannot be ignored.

Lingnan Jingwu Tai Chi is a regional appellation for Grandmaster Li Jingwu's lineage in
Lingnan and overseas, sharing the same root as the national Jingwu Tai Chi system. As
a direct disciple of the Grandmaster, Master Shan Ying moved to Guangzhou in the
1990s and is an important inheritor of the Lingnan Jingwu Tai Chi Lineage.

Direct Lineage Branches of Jingwu Tai Chi

Grandmaster Li Jingwu dedicated his life to teaching martial arts, with his disciples
spreading across the globe, leaving a profound and far-reaching influence. In his later
years, he taught for an extended period at Beidaihe. Meanwhile, numerous direct and
subsequent generation disciples became active in the Lingnan region (particularly
Guangdong and Hong Kong), vigorously developing and promoting the Chen-style
and Wu-style Tai Chiquan passed down by the grandmaster. Later generations
respectfully named this lineage the "Jingwu Tai Chi School". This name was not self-
proclaimed by the grandmaster but was spontaneously formed by later generations in
recognition of the flourishing £7& and the authenticity of its Dharma lineage. It has
become a significant and unignorable force within the contemporary Tai Chi £7&
landscape.

Lingnan Jingwu Tai Chi is a regional appellation for Grandmaster Li Jingwu's %7 in the
Lingnan area and overseas, forming an integral part of the national Jingwu Tai Chi
system. Master Shan Ying, as a direct disciple of the grandmaster, moved to
Guangzhou in the 1990s and is a key inheritor of the Lingnan Jingwu Tai Chi School.

| asked my master on WeChat: "What is the difference between Jingwu Tai Chi and
Lingnan Jingwu Tai Chi?"

My master replied via voice message (transcribed): "Jingwu Tai Chi came later. This is
what we acknowledge. As for our Lingnan Jingwu Tai Chi, it's just me teaching this fist
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art in the Lingnan area, so it's called Lingnan Jingwu Tai Chi, just that kind of name. If
someone were in Shandong, in Rizhao for example, they could also call it Rizhao
Jingwu Tai Chi or something like that. It's just named casually.”

The main direct lineage branches of Jingwu Tai Chi (a martial arts system founded by
Mr. Li Jingwu through integrating the essence of Chen, Wu, Yang, and Sun-style Tai
Chi) are based on the distribution and &7 evolution of Grandmaster Li Jingwu's later-
life direct disciples (approximately 70-80 individuals). The following lists the most
significant, active, and representative branches (organized by region/core figures, not
ranked, compiled solely from public sources, books, websites, and reports). These
branches share the same origin but have diversified, all inheriting the core
characteristics of Grandmaster Li Jingwu (integration of four styles, internal power push
hands, equal emphasis on health preservation and combat techniques).

1. Hebei/Beidaihe Origin Branch (Core Transmission Area)

Representative Figures: Li Hongshun (Li Jingwu's direct grandson, primary promoter), Li
Shujun (second son), Jia Zhongman (early disciple, former Chairman of Qinhuangdao
Tai Chiquan Research Association).

Characteristics: Li Jingwu taught for an extended period at the Beidaihe Sanatorium in
his later years; this branch most closely preserves the master's original transmission.
Current Status: 2017 Beidaihe Launch Ceremony (official support), Jingwu Tai Chi
designated as an Intangible Cultural Heritage item; Li Hongshun registered the
trademark, promoting provincial-level ICH status.

Activities: Dedicated sessions at Beidaihe Tai Chi Festival, Qinhuangdao Exchange
Conferences.

2. Lingnan Branch (Guangdong/Hong Kong/Macao/Overseas Extension)

Representative Figure: Shan Ying (1989 direct disciple, founder of Lingnan Jingwu Tai
Chi Lineage).

Characteristics: Shan Ying actively propagated southward to Lingnan in the 1990s, with
over one hundred direct disciples (Lingnan Jingwu Tai Chi Lineage Roster).

Current Status: Author of "One Gong One Bodhi" (2024 edition includes disciple roster),
"One Fist One World," and others; organizations such as the Macau Lingnan Jingwu Tali
Chi Research Association.

Overseas Extension: Australia International Qigong Tai Chi Academy (founded in 2023,
with Wu Zhaohui as President) serving as a Southern Hemisphere practice platform.
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3. Beijing/Northern Branch

Representative Figures: Mei Mosheng (renowned painter-calligrapher, disciple, editor
of "The Manifestation of the Great Way"), Wang Dayong (editor of "Collection of Li
Jingwu's Transmission of Chen and Wu Tai Chi Boxing and Weapons"), Lu Dehe, Feng
Zhiming, Xu Xiang, Xiang Guoyuan, among others.

Characteristics: Active within the Beijing Wu-style Tai Chiquan Research Association or
related organizations, focusing on theoretical collation and publication.

Current Status: Most publications ("The Manifestation of the Great Way," "Collection of
Li Jingwu's Transmission of Chen and Wu Tai Chi Boxing and Weapons," etc.), with
widespread subsequent generations of disciples.

4. Shandong Laizhou Branche

Shandong Laizhou Branch: Li Hongshun promotes "Jingwu-transmitted Chen-style Tai
Chiquan," selected for Shandong Provincial Intangible Cultural Heritage in 2021, with
Laizhou Jingwu Tai Chi Association as the protection unit.

Early/Dispersed Disciples: Gu Pinghal, Feng Yijian, Liu Yafei, Zhou Shusheng, Meng
Qingchang, Zuo Zhigiang, Liang Baogen, Qin Wenli, Chen Xiangling, Sun Jinxing, Lu
Yaxi, Qi Lutian, Zhang Sheng, Wang Dong, Liu Ming, Xiao Yuande, among others
(partially recorded in "China Tai Chiquan Encyclopedia").

General Explanation

Total Number of Direct Disciples: Public sources generally cite 70-80, with nearly 2,000
subsequent generation disciples and over 10,000 instructed individuals (according to
"The Manifestation of the Great Way" and other sources).

Transmission Characteristics: All branches share the same origin (master's integration of
four styles, internal power push hands, “3,000 rounds daily"), but with different
emphases: Hebei focuses on health preservation/medical applications, Beijing on
theoretical publications, Lingnan on southward propagation, and Australia on overseas
practice.

Sources: Compiled from reliable public sources (State General Administration of Sport
reports, People's Daily Online, "The Manifestation of the Great Way," China Tai Chiquan

Encyclopedia, [taichiau.org| official website, |fjgworld.com|, among others). No unified

official roster exists; disciple branches are primarily based on book/website self-
descriptions.
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Passing the Torch: My Initiation

Master Shan Ying often said to me: "My entry into Grandmaster's school was thanks to
the blessings of those two elderly gentlemen and the guidance of Uncle Lu. This affinity
was not easily won." Therefore, although Master is extremely strict in teaching, he never
holds back any secrets, often saying: "Skills must be passed on to people, and more
importantly, to the right people.”

Before formally becoming a disciple of Master Shan Ying, | already had over ten years
of martial arts experience. In 1993, | came to know Mr. Lam Wen Fai, President of the
Hong Kong Qigong and Tai Chi Society. In 2013, | accompanied Mr. Lam (a direct
disciple of Grandmaster Wang Xi'an) to Chenjiagou in Henan Province, where | studied
Chen-style Tai Chiquan and Tai Chi Qigong methods under Grandmaster Wang Xi'an
(one of the "Four Great Guardians" of Chenjiagou). Grandmaster Wang Xi'an's postures
are powerful and expansive, giving me a profound understanding of Chen-style Tai
Chiguan, while Master Lam Wen Fai has been teaching me various Qigong and boxing
methods for many years.

In 2023, | founded the Australia International Qigong Tai Chi Academy

(lwww.taichiau.org|), dedicated to promoting Tai Chi culture in Australia. On October 12,
2024, Mr. Lam Wen Fai organized the International Tai Chi Day in Hong Kong, where |
had the honor of performing Tai Chi on the same stage as Master Shan Ying. During
the banquet, we were seated together. We hit it off immediately, and he asked me
several times whether | had a master. Mr. Lam Wen Fai reminded me on the side: "You
have the opportunity to become a disciple of Mr. Shan Ying; he is an excellent master.”

On October 25, 2024, | made a special trip to Guangzhou to visit Master Shan Ying. We
met at the Executive Lounge on the 29th floor of the hotel where | was staying — a
place accessible only to executive members, quiet and pleasant, with a side hall in the
corner that was almost always empty.

We chatted over coffee. Soon, he suggested we "exchange some thoughts on Tai Chi,"
which was actually him teaching me techniques and principles. That day, | was accepted
into the Lingnan Jingwu Tai Chi School.

In 2025, | visited Master in Guangzhou multiple times. Each time, he cleared his entire
schedule and came to the hotel from around 6 a.m. to teach me our school's methods.
On two occasions, | said to him: "Master, please don't tire yourself out too much. Kung
Fu isn't something achieved in a day or two. Let's just have coffee together, and you
can tell me some stories about our school's history."
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The Master was somewhat surprised: "Other disciples all hope to spend more time
learning Kung Fu, but you are interested in the school's history."

So, he began to speak eloquently, recounting many past events of our school. One
story, in particular, moved me deeply:

When Grandmaster Chen Fake was alive, he personally taught Li Shujun (then about 10
years old), the son of Grandmaster Li Jingwu, the Erlu Paochui (Cannon Fist) of Chen-
style boxing at his home, even explaining the applications and practicing push hands
with him, treating him like his own child. This master-disciple bond, transcending blood
ties, warmed that era.

After Grandmaster Chen Fake passed away in 1957, his son Chen Zhaokui was still
young and his boxing skills not yet mature. Senior disciples of Chen Fake in Beijing —
including Li Jingwu, Sun Fenggiu, Tian Xiuchen, and Feng Zhigiang — jointly undertook
the responsibility of guiding their master's son in practicing Tai Chi. Grandmaster Li
Jingwu, as a key member of this group, diligently imparted what he had learned.

After finishing this account, the Master said softly: "You see, our school has always been
like this — the master treats disciples like sons, and disciples treat the master like a
father. The transmission of skills is connected by the hearts of people.”

Listening to him, recalling the scene in that hotel side hall where he taught me
techniques, and remembering his dedication in clearing his schedule repeatedly to
teach from dawn, | suddenly understood: The friendship and responsibility of our
school, passed from Grandmaster's generation to my master's generation, have now
come down to my generation. This, indeed, is the passing of the torch from generation
to generation.

And this past event is not merely a warm memory of our school. It showed me the
position Grandmaster Li Jingwu held among the many disciples of Grandmaster Chen
Fake — he was the "sworn brother” to whom his master could entrust his son, and also
one of the core disciples who guided his master's son Chen Zhaokui after the master's
passing. This trust and responsibility are, in themselves, clear proof of Grandmaster Li's
core status within the Chen-style Tai Chi lineage.

According to the transmission hierarchy, Master Shan Ying is an 11th-generation
inheritor of Chen-style Tai Chiquan and a 5th-generation inheritor of Wu-style Tai
Chiguan. On October 25, 2024, | formally performed the apprenticeship ceremony and
became a disciple of Master Shan Ying, making me a third-generation disciple of
Grandmaster Li Jingwu, inheriting the lineage of the 12th generation of Chen-style Tai
Chiguan and the 6th generation of Wu-style Tai Chiquan.
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| am aware that | am still on the path of learning, and | only hope to make up for my
lack of natural ability with diligence, and not fail my master's kindness. Since my
initiation, | have been fortunate to receive from Master Shan Ying careful instruction in
our school's secret inner techniques, the old frames of Chen-style Tai Chiquan, the
traditional routines of Wu-style Tai Chiquan, as well as weapons such as the Tai Chi
sword and staff. Through his oral teaching and personal demonstration, he has guided
me on the precision of postures, the sensitivity of push hands, and the essence of
swordplay, allowing me the privilege of glimpsing the profound depths of the Lingnan
Jingwu Tai Chi lineage.

Conclusion

In 1997, a generation of Tai Chi Grandmaster, my Grandmaster Li Jingwu, passed away
peacefully in Beidaihe at the age of eighty-five. Now, whenever | practice forms with
Master Shan Ying or engage in pushing hands practice with fellow disciples, | always
think of the Grandmaster's teaching of "pushing hands three thousand rounds daily."
Some scholars have said that Grandmaster Li Jingwu was a martial arts master who
"deeply understood Tai Chi philosophy, deeply researched Tai Chi skills, and deeply
cultivated Tai Chi morality," a "Taiji all-rounder." In my heart, however, he is more like a
great tree with deep roots and lush foliage. Master Shan Ying is the sturdy trunk, the
Lingnan Jingwu Tai Chi Lineage is the luxuriant crown, and | am but a newly sprouted
bud. | only wish to practice diligently, not let down my master's kindness, inherit this
precious martial arts heritage, and with this brief biography, pay distant respects to my
Grandmaster's spirit in heaven.

As the Grandmaster said in his autobiography: "The adhering, following, softening,
and neutralizing skills of Wu-style, the coiling, issuing, and explosive power of
Chen-style, the expansive and unrestrained postures of Yang-style, and the
flexible and compact subtlety of Sun-style — | absorbed the strengths of all. " This
is not only a summary of his life's achievements but also a bright lamp guiding us later
students to continuously move forward. What this article records is not for the sake of
Lineage rivalry, not for the debate of titles and reputations, but only to leave behind a
clear and traceable record of the transmission lineage, so that future generations may
know its origins and understand its roots.

The Jingwu Tai Chi system, founded by Grandmaster Li Jingwu, has progressively
received official recognition as an Intangible Cultural Heritage:

* In October 2017, the Beidaihe District Sports Bureau hosted the inaugural ceremony

of Jingwu Tai Chi, formally designating it as an intangible cultural heritage item, with Li
Hongshun registering the trademark (reported by People's Daily Online and the official
website of the General Administration of Sport of China).
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* In 2021, "Jingwu-style Chen-style Tai Chiquan" was inscribed in the Shandong
Provincial Representative List of Intangible Cultural Heritage Items, with inheritor Li
Hongshun and the protection unit Laizhou Jingwu Tai Chi Association (announcement
by the Shandong Provincial Department of Culture and Tourism).

These recognitions reflect the contemporary value of Jingwu Tai Chi in terms of
protection and inheritance, and also provide a commonly recognized official
foundation for its branches, including the Lingnan Jingwu Tai Chi Lineage and Jingwu
Tai Chi Australia.

Explanation Regarding the Oral History of the Master's Lineage

The detailed account in this article of Grandmaster Li Jingwu reopening his Lineage in
1989 to accept eighteen disciples is based entirely on the oral history of the master's
lineage, narrated repeatedly by Master Shan Ying during my studies with him. Master
Shan Ying is a direct disciple of Grandmaster Li Jingwu, and the content recounted
belongs to the historical memories orally transmitted and circulated within the Lineage
over a long period. This article records and organizes based on these accounts,
preserving their authenticity.

Appendices

Appendix |: Key Timeline

Based on search results, | found the complete version of Grandmaster Li

Jingwu's Autobiography. This was personally written by the Grandmaster at the age of
eighty-two (1994) and included in the book L/ Jingwu's Inherited Chen and Wu Tai
Chiquan Collection. The full text structure is as follows:

Youth: At fourteen, went to Harbin to make a living, contracted rheumatism, practiced
Mizong Quan for ten years, chronic illness healed.

Apprenticeship under Zhao Tienian: At twenty-seven, became disciple of Zhao Tienian
to learn Wu-style, received Secret Tai Chiquan Manual, which decided his lifelong path
in martial arts.

Imperial Ancestral Temple Period: Served as director of the Tai Chiquan Research
Association, received guidance from Yang Yuting and Wang Ziying.

Apprenticeship under Chen Fake: In the early 1940s, became disciple of Chen Fake,
invited the master to his home weekly for instruction, continued for over ten years until
Master Chen passed away.

Yang-style and Sun-style: In the 1950s, participated in promoting simplified Tai
Chiquan; in the early 1960s, exchanged ideas with friends and studied Sun-style.
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Summary of Four Lineages: The adhering, following, softening, and neutralizing skills of
Wu-style, the coiling, issuing, and explosive power of Chen-style, the expansive and
unrestrained postures of Yang-style, and the flexible and compact subtlety of Sun-style
— | absorbed the strengths of all.

Competitions and Teaching: In 1956, won first place, filmed instructional film, taught at
various institutions.

Beidaihe Period: In 1959, transferred to Beidaihe Qigong Sanatorium, students
exceeded ten thousand.

Writings: In 1960, dictated Tai Chi /nternal Gongfu, in 1964, published article.

Accepting Disciples in Later Years: After the Third Plenary Session of the 11th Central
Committee, direct disciples reached over seventy.

Compiling Book: After his eightieth birthday celebration in 1990, reluctantly agreed to
requests, and had Wang Dayong and Lu Dehe compile L/ Jingwu's Inherited Chen and
Wu Tar Chiguan Collection.

Appendix Il: References

Li Jingwu, Tai Chi /nternal Gongfu, Beijing Sports Publishing House, 1986.
Li Jingwu, "Views on Issues such as Silk-Reeling Jin," Sports News, 1964.
Relevant public martial arts yearbooks and published materials.

Regarding Mr. Shan Ying's detailed martial arts resume, theoretical writings, past
awards, and list of direct disciples, these are fully included in the academic document
** The Epochal Transition Issue 3 (October 2025) »*, edited by myself and permanently
preserved by the National Library of Australia (TROVE) . This document is available
in ten parallel languages including Chinese and English for global researchers and
readers to consult and cite.

. The Epochal Transition Issue 3, Cover Person — Shan Ying:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 3 (October 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17659326
[National Library of Australia TROVE Issue 3 Holding Link]:
https://nla.gov.au/nla.ob|-3923639173
The Epochal Transition 1ssue 3 Table of Contents Official Link:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03content01.html
. The Epochal Transition Issue 2, Cover Person — Lin Wenhui:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 2 (September 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17658805
Trove (National Library of Australia NLA) Permanent Holding Link:
https://nla.gov.au/nla.ob]-3781850421
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The Epochal Transition Issue 2 Official Table of Contents:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v02/epochal 02_home.html

Chen Fake Profile: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/chenfake.html

Li Jingwu Profile: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.html
Shan Ying Profile: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/shanying.html
[Martial Arts] My Tai Chi Master, Grandmaster SHAN YING:
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03shan_ying.html
Vindicating Tai Chiquan (This article is included in the 2024 edition of One Gong, One
Boadhi, p. 199):

https://taichiau.org/cn/webpages/practice/ Tai Chi Chuan_reputation.html
2024 International Tai Chi Day Celebration, Master Shan Ying and Jeffi Wu performing
Tai Chi together on stage:
https://taichiau.org/cn/webpages/events/20241012_taiji_day_intl.html
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Appendix lll: Photographs

[Image descriptions retained as per original file, filenames and dimensions unchanged]
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1956 Li Jingwu (center) won the Gold Medal at
the National Wushu Performance Competition
Link: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.html

Group photo of all members of the Beijing Wushu Representative Team,
January 8, 1956

54
English: The Chinese version shall prevail. B kauecTBe OCHOBbI MCMOL30BaThL
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaMCKUM TeKCT

Espafiol: La version en chino prevalece. =30 ALS )FO2 & Chinesische Originalfassung maBgeblich.


http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.html

#ud {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
"‘"l% Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

T T e e~ ~ . T O

PHBENT mh‘l’(fﬂ 5 nof&l..‘ll&fff*m)\l"l M2

R TS ¢
| b e

¢ ¢ ¢ R

Figure 1 - 1946, group photo taken when Chen Fake, on his sixtieth birthday, accepted
Li Jingwu, Sun Fengqgiu and 5 others as disciples.

Figure 2 - 1986 Graduation photo of Li Jingwu Chen-style Tai Chi Instructor Training
Class
(Second row center is Mr. Li Jingwu, third row second from left is Ruo Shui).
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Figure 3: Discipleship certificate issued by Grandmaster Li Jingwu, personally signed, to
Master Shan Ying (1989). This certificate is the formal evidence of the Grandmaster
accepting disciples in his later years, personally written, signed, and sealed, reflecting
the Grandmaster's solemn entrustment of the lineage to his disciple. Used with
authorization from Master Shan Ying, solely for lineage documentation.
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Figure 5: Li Jingwu guiding Shan Ying in form postures.
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Figure 6: Photo showing the banner of the "Lingnan Jingwu Tai Chi Fellowship
Inaugural Meeting,” with a portrait of Mr. Li Jingwu hung on site. The speaker is Mr.
Shan Ying. Based on the clothing, venue arrangement, and photography style, the time
is estimated to be around the 1990s.
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Figure 7: From left: Jeffi Wu, Master Shan Ying (October 25, 2024, Guangzhou). Master
Shan Ying (direct disciple of Grandmaster Li Jingwu) formally accepted Jeffi Wu as a
direct disciple and presented him with L/ Jingwu's Inherited Chen Wu Tar Chiquan

Collection and The Great Way Manifested and Concealed.

Figure 8: Master Shan Ying teaching boxing methods and core principles to Jeffi Wu.
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Figure 9: From left: Jeffi Wu, Lin Wenhui.

Figure 10 - Lin Wenhui guiding Jeffi Wu in Tai Chiquan form postures.
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From Left: Lin Wenhui. Wang XiAn. Jeffi Wu (2007)

3y
“

e
et
i

i

Giid

2 P

;r;“‘ i

PELLF ~:;mnm mfm

J:rslﬁen 174, ‘mmnmm
O’IS"JEF’W{U {Mllmnﬂ Syl
AN m&

o o

60
English: The Chinese version shall prevail. B kKauyecTBe OCHOBbI MCMO/IL30BaTb 2
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaVICKWM TeKeT Ayl Al Lisall o4 aaiaall,

Espafiol: La versién en chino prevalece. =20 22 J=02 & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lammanfai.html
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wangxian.html
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html

LT {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
‘;"q% Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

a
\

I ARCATENRY

Figure 11: Lingnan Jingwu Tai Chi Collected Essays, edited by Shan Ying and Chen
Shengbiao, is a well-structured collection of Tai Chi martial arts essays comprising sixty
pieces. The book takes "Gong" as practice and "Bodhi" as enlightenment, divided into
four sections, progressively revealing the profound depth of the Lingnan Jingwu Tai Chi

system.
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Declaration

This document is a historical lineage record compiled by the author based on public
materials and oral accounts from the master's Lineage. It is only responsible for the
lineage line accepted by the author and does not involve the recognition of other
branches' lineages or participate in any Lineage disputes. Martial arts inheritance has
undergone changes through different eras, and discrepancies in versions are inevitable.
This article aims to preserve historical and lineage information, providing a reference
for future research and tracing.

Keywords (English)

Jingwu Tai Chi Lineage, Li Jingwu, Tai Chi, Chen-style Tai Chiquan, Wu-style Tai
Chiquan, Yang-style Tai Chiquan, Sun-style Tai Chiquan, Shan Ying, Jeffi Wu (Wu
Zhaohui), Lingnan Jingwu Tai Chi, One Gong One Bodhi, Pushing Hands (Tuishou),
Three Thousand Rounds Daily, Simplified Tai Chiquan, 24-Form, Beidaihe, National
Library of Australia, Trove, WorldCat, Zenodo, ORCID, The Epochal Transition,
Intangible Cultural Heritage (ICH), Martial Arts Lineage Transmission, Oral History,
Academic Preservation

Source Declaratory Document

The following link is a source declaratory document that clearly defines the factual
source and rights boundaries of an ongoing real-world personal narrative in its
audiovisual and derivative adaptations. The author emphasizes that this narrative is
based on long-term real-life experiences and public records, does not constitute
fictional creation or general theory, and does not claim extrapolation or generalization.
This document aims to provide a clear factual anchor and source explanation for
possible future film, television, audio, and other derivative forms, establishing the
uniqueness and traceability of the original empirical archive.

WU, J. C. H. (2026). Source Declaration for Audiovisual and Derivative Adaptations of a
Continuing Real-World Narrative. Zenodo.

[https://doi.org/10.5281/zen0d0.18160116]{.underline}
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Biographie du Grand Maitre de Tai Chi Li Jingwu:

La manifestation de la grande voie, I'héritage éternel du Tai Chi
Une bréve histoire moderne du Tai Chi styles Chen et Wu
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Biographie de l‘auteur

WU Zhaohui (JEFFI CHAO HUI WU), chercheur indépendant international, président de
I’Association des écrivains internationaux Rainbow Sky Australie, héritier authentique du
Jingwu Tai Chi et du Che-style Xingyiquan en Australie, et fondateur de 7he Epochal

Transition |https://times.net.au/| , un journal académique mensuel de format A4 de mille

pages en dix langues.

M. Wu est le premier chercheur indépendant international au monde a étre entré de
maniere indépendante dans huit grandes chaines d'infrastructure académique
internationales avec un mensuel académique en dix langues de niveau millier de
pages. Sa publication 7he Epochal Transition est actuellement le seul mensuel
académique personnel en dix langues d’'un chercheur indépendant en activité dans le
monde, chaque numéro dépassant mille pages, avec une production structurée
annuelle dépassant dix mille pages. Il est le premier chercheur indépendant
international a avoir préservé de maniere permanente les arts martiaux chinois (Jingwu
Tai Chi, Zhao-style Xingyi) au sein des huit grandes infrastructures académiques
mondiales sous forme de littérature académique en dix langues.

Il fait partie des tres rares personnes a avoir connecté de maniere indépendante les
chaines internationales autoritaires suivantes ; cette publication est préservée de
maniere permanente dans les huit grandes infrastructures académiques internationales
suivantes : ORCID, WorldCat (148 ceuvres cataloguées), Bibliotheque nationale
d‘Australie (Trove), Zenodo (CERN), DataCite, ISSN, OpenAlIRE, et les archives
PANDORA de la Bibliotheque nationale d’Australie.

|. Identité académique

Depuis 2005, M. Wu méne des recherches interdisciplinaires et des travaux d‘édition
académique en tant que chercheur indépendant international, sa pratique de recherche
étant construite sur un systeme d’'information et un flux de travail logiciel fonctionnant
de maniere durable a long terme. Ses réalisations académiques ont été formellement
incluses, cataloguées et préservées de maniere permanente par les infrastructures
académiques internationales d‘autorité suivantes :

ORCID Systeme d‘identifiant unique mondial pour les
chercheurs : |https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

WorldCat Le plus grand systeme de catalogue collectif de bibliotheques au
monde : 148 ceuvres cataloguées de maniere permanente, couvrant plus de 16 000
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institutions membres, y compris des bibliotheques nationales et universitaires dans plus
de 100 pays et régions.

Bibliothéque nationale d‘Australie (Trove) Archive nationale numérique permanente :
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657 et plusieurs autres ceuvres.

Zenodo (CERN) Archive de recherche exploitée par I‘Organisation européenne pour la
recherche nucléaire : |nttps://zenodo.org/records/17665114] et al.

DataCite Autorité internationale pour la citation des données, systeme d‘attribution de
DOI permanent : |https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
ISSN Systeme international de numérotation des publications en série : ISSN 3083 -
5178

Le positionnement académique ci-dessus est objectivement présenté par les archives
publiques de ces systemes, indépendant de tout systeme d‘évaluation universitaire
unigue ou national, et est vérifiable mondialement.

Il. Lignée des arts martiaux

M. Wu se consacre également a I'héritage et a la systématisation des arts martiaux
internes traditionnels chinois. Son identité en arts martiaux est la suivante :

En 1993, il a recu une formation de base de M. Lin Wenhui (BBS, JP), disciple direct du
grand maitre Wang Xi‘an et président actuel de I'’Académie internationale de Tai Chi,
apprenant systématiquement le Chen-style Tai Chiquan et les méthodes de Qigong Tal
Chi, établissant ainsi ses fondations dans les arts martiaux internes.

En 2023, il a fondé I"“Académie australienne internationale de Qigong et de Tai

Chi” |https://taichiau.org/}.
12e génération d‘héritier du Chen-style Tai Chiquan, 6e génération d‘héritier du Wu-
style Tai Chiquan, apprenti aupres du maitre Shan Ying (disciple direct du grand maitre
Li Jingwu).

9e génération d‘héritier du Che-style (Che Yizhai) Xingyiquan, représentant héritier en
Australie, apprenti aupres du grand maitre Zhao Hongwei (disciple direct du grand
maitre Li Chunling). Nommeé responsable australien du Xingyiquan et président de
I'Association australienne Zhao-style Xingyiquan apres évaluation par le grand maitre
Zhao Hongwei et le frere ainé Lin Wenhui.

En 2024, son nom a été officiellement inclus dans le “Registre des disciples Lingnan
Jingwu Tai Chi (édition 2024)" du livre du maitre Shan Ying, One Gong, One Bodhi, et
son article “Vindiquer le Tai Chiquan” a également été inclus dans ce volume (voir
I'annexe Il pour le lien). Cet article relate le parcours de connexion et d'apprentissage
de l‘auteur avec le maitre Shan Ying, ainsi que ses réflexions pratiques en tant
gu’héritier australien de la lignée Lingnan Jingwu Tai Chi.
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Il s‘engage depuis longtemps a organiser la lignée de transmission des arts martiaux
internes traditionnels et a enregistrer I'histoire orale, dédié a la préservation du
patrimoine culturel des arts martiaux chinois par des méthodes académiques. Cet
article, Une breve biographie de Li Jingwu — La manifestation et la dissimulation de la
Grande Voie, Le parfum persistant du Tar Chi, est I'un des résultats de ce travail.

Pour plus de détails, voir la page dédiée a I'auteur sur le site Web de I'Académie
australienne internationale de Qigong et de Tai

Chi : |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html

. Identité littéraire internationale

En 2004, I'auteur a fondé |'"“Association des écrivains internationaux Rainbow Sky
Australie” et en est le président depuis, étant également rédacteur en chef de 21
numéros de sa revue trimestrielle imprimée :

https://www.azchy.com/cn/profile_chaohuiwu.html

IV. Fondateur de la Matrice Civilisationnelle Quatre-Réseaux

La Matrice Civilisationnelle Quatre-Réseaux est constituée de quatre plateformes
originales que j'ai créées successivement au cours de plus de vingt ans. Elles assurent
différentes fonctions d'archivage civilisationnel dans les domaines de I'information, de
la littérature, des arts martiaux et de la pensée. Parmi elles, trois sites web, le journal
électronique "The Epochal Transition" et le trimestriel papier "Australian CaiHongYing"
ont été définitivement archivés par le systeme TROVE/PANDORA des collections
numeériques de la Bibliotheque nationale d'Australie et par le Musée de la littérature

moderne de Pékin. |https://www.azchy.com/cn/siwangwenmingjuzhen.html

V. Fondateur du Forum Australien Winner (2005) : Record de connexion
simultanée de 566 062 utilisateurs le 6 juillet 2025

http://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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Une breve biographie de Li Jingwu — La manifestation
et la dissimulation de la Grande Voie, Le parfum
persistant du Tai Chi

Auteur : JEFFI CHAO HUI WU

|dentifiant unique mondial pour les chercheurs ORCID : |https://orcid.org/0009-0009 -
5318-3027

Préface

Une breve biographie de Li Jingwu — La manifestation et la dissimulation de la Grande
Vore, Le parfum persistant du Tai Chi est écrite par JEFFI CHAO HUI WU, un disciple de
seconde génération de Li Jingwu, héritier de 12e génération du Chen-style Tai Chiquan
et de 6e génération du Wu-style Tai Chiquan. Du point de vue d‘un disciple de
seconde génération, cet article relate la vie légendaire du grand maitre de Tai Chi Li
Jingwu, d’une jeunesse maladive a un maitre d‘arts martiaux ayant intégré les quatre
styles de Tai Chi Chen, Wu, Yang et Sun. Il se concentre sur les événements de sa vie
tels que sa quéte de la Voie a Pékin et Nankin, I'intégration des quatre styles, sa
contribution aux arts nationaux apres 1949, et la transmission de la tradition dans ses
derniéres années. Le texte inclut spécialement le récit bien connu dans les cercles
martiaux de la réouverture de son école par Li Jingwu en 1989 pour accepter 18
disciples dans ses dernieres années, tel que rapporté oralement par le maitre de
I'auteur, Shan Ying, ainsi que I'enseignement du grand maitre “pousser les mains trois
mille rounds par jour”, possédant a la fois une valeur historique et une signification
pour la lignée.

Pour promouvoir la diffusion internationale et la préservation académique de la culture
des arts martiaux chinois, cet article sera traduit en anglais, francais, espagnol,
japonais, arabe, allemand, portugais, russe et coréen, formant une version paralléle
en dix langues. Toutes les versions linguistiques, apres avoir été traitées selon des
normes académiques strictes, seront préservées de maniere permanente sur les
plateformes d‘infrastructure académique mondiale suivantes :

WorldCat : Le plus grand systeme de catalogue collectif de bibliotheques au monde,
avec plus de 16 000 institutions membres comprenant des bibliotheques nationales et
universitaires dans plus de 100 pays et régions, garantissant que ce document peut étre
récupéré et consulté par les lecteurs du monde entier via les bibliotheques locales.
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Bibliothéque nationale d’Australie (Trove) : En tant que plateforme nationale de
préservation des documents australienne, cela fait entrer le document dans le systeme
de mémoire culturelle permanente du pays.

Zenodo : Un référentiel ouvert généraliste exploité par le CERN, I'Organisation
européenne pour la recherche nucléaire, offrant des garanties de préservation a long
terme.

OpenAlIRE : Le réseau d'infrastructure en libre acces européen, intégré de maniere
transparente a Zenodo, garantissant que ce document est incorporé dans |'écosysteme
académique européen.

DataCite : Une autorité internationale pour la citation des données, attribuant un DOI
(Digital Object Identifier) permanent a ce document, permettant la citabilité et la
tracabilité.

ORCID : Un systeme d’identifiant unigue mondial pour les chercheurs, liant toutes les
versions linguistiques via I'ORCID (ldentifiant Ouvert de Chercheur et de Contributeur)
de l'auteur, assurant la permanence et 'unicité de I'attribution académique.

Grace a ce plan de soumission multilingue et multiplateforme, cet article vise a
préserver de maniere permanente la philosophie des arts martiaux et la vie légendaire
du grand maitre Li Jingwu au sein de multiples infrastructures académiques mondiales
d‘autorité, en dix langues compréhensibles par le monde, pour que les futurs
chercheurs, praticiens d’arts martiaux et passionnés de culture puissent les consulter et
les citer. Cela réalise le saut pour les arts martiaux chinois de la “transmission orale et
de la reconnaissance mentale” a la “transmission académique pour la postérité”.

Légende de I'image de couverture : Le 10 octobre 2012, a I'occasion du centenaire de
la naissance du grand maitre Li Jingwu, une statue en bronze du “Grand maitre de Tai
Chiquan Li Jingwu”, dont la fonte a été financée par son disciple direct Mei Mosheng, a
été dévoilée au parc olympique de Beidaihe, ville de Qinhuangdao, province du Hebei.
Plus d‘une centaine de grands maitres de Tai Chiquan de Chine et d’ailleurs, des
descendants de Li Jingwu, ainsi que des disciples directs et de seconde génération ont
assisté a I'événement.

One Gong, One Bodhi

One Gong, One Bodhi est un recueil d‘essais sur les arts martiaux Tai Chi bien structuré
et clairement organisé. Ses rédacteurs en chef sont Shan Ying et Chen Shengbiao. Le
livre comprend soixante articles, divisés en quatre sections : “Réflexions sur la pratique”,
“Apercus du Gongfu interne”, “Culture et philosophie” et “Registres de la lignée du
maitre”. Il comprend également des annexes et une postface, avec un systeme clair et

un contenu progressivement stratifié.
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La premiere section, “Réflexions sur la pratique”, est la plus importante, présentant les
pensées authentiques et les résumés d'expérience des praticiens sur une longue
période de pratique, couvrant les réflexions issues de la pratique des formes, des
méthodes d’entrailnement, jusqu‘a la compréhension des principes fondamentaux. Elle
constitue le noyau fondamental du livre.

La deuxieme section, “Apercus du Gongfu interne”, se concentre sur la discussion de la
compréhension expérientielle des méthodes de gongfu et des sensations physiques,
mettant I'accent sur I‘expérience du fonctionnement interne et de I'unité du corps et de
I'esprit.

La troisieme section, “Culture et philosophie”, place le Tai Chiquan dans un contexte
culturel et intellectuel plus large, explorant la relation entre les arts martiaux et la vie, la
tradition et I'ere contemporaine.

La quatrieme section, “Registres de la lignée du maitre”, documente la lignée de
transmission et les histoires d‘individus, donnant aux arts martiaux non seulement une
technique mais aussi une chaleur historique et une mémoire humaniste.

“Gong” est la pratique, “Bodhi” est I'‘éveil. A travers la présentation de soixante articles,
ce livre connecte la pratique, la cultivation de I'esprit et la réflexion culturelle, révélant
les doubles aspects du systeme Lingnan Jingwu Tai Chi tant au niveau pratique
qu‘intellectuel.

Origine de la lignée

Je suis passionné par les arts martiaux depuis I'enfance, pratiquant divers styles de boxe
dans ma jeunesse, aspirant toujours a la voie des arts internes. Plus tard, j'ai eu la
chance d’étre accepté comme éleve par le maitre Shan Ying, étudiant
systématiquement le Tai Chiquan et les armes. La méthode d‘enseignement du maitre
Shan est rigoureuse et substantielle ; lorsqu’il explique la boxe, il évite les éloges
superficiels, et lorsqu'il discute du j/n (énergie/force martiale), il insiste sur des preuves
tangibles. Chaque fois qu'il parlait de son propre professeur, Li Jingwu, son expression
révélait toujours une admiration sincere et un souvenir profond. Le maitre dit souvent
que sa capacité a vraiment apprécier les merveilles de la combinaison de la dureté et
de la douceur, et de I'échange du vide et du plein dans la boxe, est due aux conseils
répétés et aux démonstrations physiques du grand maitre Li Jingwu a I'époque.

A quatorze ans, pour gagner sa vie, le grand maitre quitta son village natal avec des
compatriotes pour “s‘aventurer dans le nord-est de la Chine”, s’installant a Harbin. Le
nord était glacial, les conditions de vie étaient simples, et étant jeune et faible, il
contracta bientdt une grave maladie rhumatismale. Ses jambes enflerent, rendant la
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marche difficile et douloureuse, et divers traitements médicaux se révélerent inefficaces.
En désespoir de cause, il s‘accrocha a I'espoir ténu de commencer a pratiquer les arts
martiaux pour renforcer son corps, ne s‘attendant jamais a ce que cette décision forge
un lien indissoluble avec les arts martiaux qui durerait plus de soixante ans.

Selon la hiérarchie générationnelle de notre école, le maitre Shan Ying est un héritier
de 1le génération du Chen-style Tai Chiquan et un héritier de 5e génération du Wu-
style Tai Chiquan. Le 25 octobre 2024, j‘ai formellement accompli la cérémonie
d’apprentissage, devenant éleve du maitre Shan Ying et disciple de seconde génération
du grand maitre Li Jingwu, héritant de la lignée de la 12e génération du Chen-style Tai
Chiquan et de la 6e génération du Wu-style Tai Chiquan. Bien que je n‘aie jamais eu la
chance de recevoir I'enseignement personnel du grand maitre, au fil des années
d‘étude avec le maitre, en I'’écoutant raconter les histoires du grand maitre, en
consultant a plusieurs reprises des documents publiés accessibles au public et en
rencontrant des condisciples plus agés, j‘ai progressivement assemblé une image
historique claire de la vie martiale du grand maitre dans mon esprit. Aujourd’hui, je
prends la plume non pour des éloges embellis, mais pour laisser derriere moi un
enregistrement authentique et tracable de la lignée, afin de préserver sa vertu et de
poursuivre ses aspirations.

Mon maitre, M. Shan Ying

M. Shan Ying, nom de plume Ruo Shui, masculin, ethnie Han, né dans la ville de Jiaohe,
province du Jilin en 1956. Il est un héritier de 11e génération du Chen-style Tai
Chiquan, un héritier de 5e génération du Wu-style Tai Chiquan, un disciple direct du
grand maitre Li Jingwu et un membre de |'/Association chinoise de Wushu.

Formation martiale précoce et apprentissage

Des sa jeunesse, M. Shan se consacra aux études littéraires et eut une passion pour les
arts martiaux. |l étudia aupres de professeurs tels que Li Zhenxi, apprenant le Poing de
I'lvrogne, le Poing du Moulin, le Poing de la Mante, le Poing du Bras Pénétrant, et
diverses armes, construisant une base solide. En 1987, par son travalil, il rencontra le
grand maitre de Tai Chiquan Li Jingwu. Profondément impressionné par ses
compétences, il suivit des lors le grand maitre, se consacrant a I'apprentissage du Tai
Chiquan. Apres trois ans, en 1989, il devint formellement disciple du grand maitre Li
Jingwu, devenant I'un des dix-huit disciples que le grand maitre accepta dans ses
dernieres années lorsqu’il rouvrit son école. Des lors, il recut un enseignement
personnel, étudiant systématiquement les routines traditionnelles du Chen-style et du
Wu-style Tai Chiquan, les armes, les poussées des mains et le gongfu interne du Tai
Chi. Il a pratiqué avec diligence pendant des décennies sans cesse, recevant
profondément la transmission authentique du grand maitre.
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Contributions théoriques et réalisations académiques

M. Shan a mené des recherches approfondies sur la théorie du Tai Chiquan. Combinant
des décennies de pratique du Tai Chiquan et d‘expérience d’enseignement, il a résumé
la théorie des “Quatre Un”, qui postule que le Tai Chiquan est : “Un exercice tres
complet, une culture tres classique, une cultivation de soi tres pratique, et un royaume
trés sublime.” Il a proposé que la pratique doit restaurer |*“essence originale” du Tai
Chiquan, ce qui signifie “prendre la routine comme le corps, les poussées des mains
comme la fonction, les armes comme suppléments, la centralité comme fondation, la
circulation du Qi comme principe, I'étude des principes comme pratique, et l‘atteinte
de la Voie comme but.”

Le maitre Shan est un auteur prolifique. Il a co-écrit Mille questions et cent pensées sur
le Tar Chiguan (2005, China Customs Press) avec Gao Zhuangfei ; Révéler les secrets du
Gongfu des arts martiaux internes (2007, China Customs Press) avec Zuo Zhigiang ; Un
poing, un monde (2014, Lingnan Culture and Art Publishing House). Il a participé a la
compilation et a la rédaction de Collection des armes et du Tai Chiquan traditionnel
Chen et Wu hérités de Li Jingwu et du manuel d'instruction 30 techniques offensives et
défensives du Tar Chi. Il a publié des articles tels que “Sept jours pour maitriser le Tai
Chi”, “Manuel de guidance du Tai Chi", “Etudes sur le Tai Chiquan”, et “Sur I'éveil du Tai
Chi”. Il a compilé du matériel pédagogique comme Gongfu des cing éléments du Tai
Chi, Poteaux liés des cing éléments, et Sept jours pour maitriser le Tar Chi, exercant une
large influence dans les cercles académiques.

Influence sociale et enseignement a Lingnan

Le maitre Shan a été secrétaire général adjoint et superviseur adjoint de |'Association
de recherche du Wu-style Tai Chiquan de Pékin, et chercheur invité spécial sur la
culture du Tai Chi pour I'Association chinoise de recherche sur le développement
stratégique. Il a été professeur invité au College des étudiants internationaux de
I'Université Sun Yat-sen et a I'’Académie de Tai Chi de la culture de la perle de
Guangzhou, et a enseigné le Tai Chiquan dans de nombreuses universités, organes
gouvernementaux et entreprises. Il a été juge expert en Tai Chiquan spécialement invité
pour I'émission Wulin Dahui de CCTV et a enregistré un programme spécial sur le
‘Gongfu des cing éléments du Tai Chi” pour la Télévision de Guangzhou, apportant la
préservation de la santé par le Tai Chi dans des milliers de foyers.

Le maitre Shan a été invité a plusieurs reprises a Hong Kong, Macao et a |'étranger
pour participer a des activités d'échange culturel sur le Tai Chi, et a mené des équipes a
obtenir d‘excellents résultats dans des compétitions pertinentes. En mai 2018, lors de la
2e Conférence d’échange de camaraderie du Wu-style Tai Chiquan national et
international tenue dans la ville de Hanzhong, province du Shaanxi, il a recu le “Prix de
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la contribution spéciale”, mettant en lumiere ses contributions exceptionnelles a
I'héritage du Wu-style Tai Chiquan.

Le maitre Shan a déménagé du Hebei a Lingnan (sud de la Chine) dans les années
1990, promouvant avec enthousiasme le Jingwu Tai Chi. Il a enseigné a de nombreux
étudiants, et ses disciples directs comptent maintenant plus d'une centaine. Pendant
des décennies, le maitre Shan a cultivé profondément a Lingnan, ses étudiants se
répandant largement, formant progressivement la lignée “Lingnan Jingwu Tai Chi”,
permettant aux arts martiaux du grand maitre Li Jingwu de prendre racine, germer et
prospérer dans le sud.

Le lien de l'auteur avec la lignée

Le 21 octobre 2024, M. Lin Wenhui a organisé la Journée internationale du Tai Chi, et
J'al eu I'honneur de performer le Tai Chi sur la méme scene que M. Shan Ying,
commencant ainsi notre connexion. Recommandé par M. Lin Wenhuli, J'al pu entrer
formellement dans I'école et suis devenu formellement disciple de M. Shan le 25
octobre 2024. Les actes du grand maitre relatés dans cet article ont été gracieusement
narrés et vérifiés pour leur exactitude par le maitre Shan a plusieurs reprises. J'exprime
ici ma gratitude.

Epreuves de jeunesse : De la maladie aux arts martiaux

—— T T

Le grand maitre Li Jingwu est né en mai de la
premiere année de la République de Chine (1912)
dans le village de Guoxi, comté de Ye, province du
Shandong. La nation était en tumulte, les moyens
de subsistance du peuple étaient difficiles. A
quatorze ans, le grand maitre quitta son village
natal pour chercher du travail, se rendant au nord a
Harbin. Le nord était glacial, les conditions de vie
étaient simples, et étant jeune et faible, il contracta
bientdt une maladie rhumatismale tenace. Ses
Jambes enflerent, rendant la marche difficile et
douloureuse. Apres avoir cherché un traitement
médical sans effet apparent, il s‘accrocha a I'espoir
ténu de commencer a pratiquer les arts martiaux
pour renforcer son corps, ne s‘attendant jamais a ce
que cette décision devienne le point de départ de la direction de sa vie.

A partir de dix-sept ans, le grand maitre étudia le Mizong Quan aupres de M. Liu
Ziyuan a Harbin. Pendant dix ans, a travers les hivers froids et les étés chauds, il

72
English: The Chinese version shall prevail. B KauecTBe OCHOBbI UCMO/IL30BaATL HARE TEERAFEELET.
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaVICKWM TeKeT Ayl Al Lisall o4 aaiaall,

Espafiol: La versién en chino prevalece. =20 222 J|z02 & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

#ud {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
“‘"l% Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

pratiqua sans cesse de I'aube au crépuscule, a la fois pour renforcer son corps et pour
chercher la Voie. Apres plusieurs années, sa maladie chronique disparut
progressivement, son physique s‘améliora considérablement et ses compétences de
boxe montrerent de la puissance. Pourtant, il ne s’arréta pas. Entendant dire que le Tai
Chiquan surmonte la dureté par la douceur, utilise le calme pour contréler le
mouvement et contient I‘'essence profonde des arts internes, il I'aspira. Au début des
années 1930, il se rendit a Pékin (aujourd’hui Beijing) pour chercher des instructions,
s’engageant ainsi sur la voie de la quéte de la Voie par le Tai Chi.

Quéte de la Voie a Pékin et Nankin : Fondation dans le style Wu,
progression dans le style Chen

M. Zhao Tienian (dates de naissance et de déces a vérifier) était une figure importante
dans I'héritage du Wu-style Tai Chiquan. Il était un disciple direct des deux grands
maitres du Wu-style, Wang Maozhai et Wu Jiangquan, portant la lignée authentique
reliant les systemes du nord et du sud du Wu.

Vers 1928, le Wu-style Tai Chiquan forma progressivement le schéma du “Wu au Sud,
Wang au Nord” : le grand maitre Wu Jianquan partit vers le sud a Shanghai pour
enseigner la boxe, formant le systeme Wu méridional ; le grand maitre Wang Maozhai
resta a Pékin pour enseigner, établissant la fondation septentrionale. Ce schéma
historique fut une étape importante dans la diffusion moderne du Wu-style Tai Chi.

M. Zhao Tienian recut la transmission authentique des grands maitres des deux
systemes, nord et sud. Ses formes de boxe étaient précises et rigoureuses, ses poussees
des mains exquises et subtiles, particulierement réputé pour ses compétences
d‘adhérence, de suivi, d’adoucissement et de neutralisation. Il occupait une position
charniére reliant le passé et I'avenir au sein de I'école Wu. Il était strict dans son
enseignement et avait des attentes élevées envers ses disciples.

Selon le propre récit du grand maitre, M. Zhao Tienian non seulement lui enseigna
systématiquement les formes de boxe et les poussées des mains, mais lui transmit
également le Manuel secret du Tar Chiguan transmis au sein de I'école. Le grand maitre
se souvint : “Grace a I'enseignement méticuleux du maitre Zhao dans les compétences
de boxe et les poussées des mains, et a son don du Manuel secret du Tai Chiquan, cela
a déterminé ma voie a vie dans les arts martiaux.”

Monsieur Zhao Tie'an était un transmetteur de troisieme génération du Tai Chiquan
style Wu, disciple direct des deux grands maitres Wang Maozhai et Wu Jianquan. |l
excellait dans les poussées des mains et possédait des compétences de premier ordre.
Bien qu'il n"ait pas eu beaucoup de disciples, chacun avait une base solide,
particulierement représentés par Li Jingwu (qui intégra plus tard les quatre styles et
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devint un grand maitre de sa génération) et Sun Fengqiu. lls hériterent de la lignée
authentique du style Wu, jetant les bases de son épanouissement et de son
développement. Le Grand Maitre Li Jingwu hérita de cette lignée et devint un
transmetteur de quatrieme génération du Tai Chiquan style Wu. Parmi les célebres
transmetteurs de quatrieme génération du Tai Chiquan style Wu de la méme
génération que le Grand Maitre Li figurent Wang Ziying, Xiu Pixun et Yang Yuting dans
la lignée de Wang Maozhai; Wu Tunan, Xu Zhiyi et Ma Hailong dans la lignée de Wu
Jianquan; et Wu Dakui parmi les héritiers familiaux.

A cette époque, Pékin abritait de nombreux artistes martiaux célébres. A vingt-sept ans,
le grand maitre devint d‘abord disciple du grand maitre du Wu-style Tai Chiquan, M.
Zhao Tienian. M. Zhao Tienian était un disciple direct des deux grands maitres du Wu-
style, Wang Maozhai et Wu Jianquan, portant la lignée authentique du Wu. Voyant la
diligence, I'hnonnéteté et la compréhension exceptionnelle du grand maitre, le maitre
Zhao non seulement lui enseigna méticuleusement les formes de boxe, les poussées
des mains et les principes fondamentaux du Wu-style, mais lui transmit également

le Manuel secret du Tai Chiquan secretement transmis au sein de I‘école, un acte tres
rare a I'époque. Les compétences d‘adhérence, de suivi, d'adoucissement et de
neutralisation du Wu-style poséerent une base profonde pour le grand maitre.

Pendant son mandat de directeur de I'Association de recherche du Tai Chiquan au
Temple ancestral impérial de Pékin (aujourd’hui Palais culturel des travailleurs), le grand
maitre recut également les conseils avisés de M. Yang Yuting, rendant ses formes de
boxe encore plus précises et raffinées. De plus, il étudia I'art d’écouter le jin (ressentir
I'énergie) dans les poussées des mains avec M. Wang Ziying, fils de Wang Maozhai et
réputé pour ses compétences en poussées des mains, permettant a ses capacités de
poussées des mains d’atteindre un niveau de maitrise supérieur.

Bien que le grand maitre ait déja acquis gloire et succes au sein du systeme Wu-style, il
était extrémement respectueux envers le maitre Chen Fake, allant souvent lui-méme en
voiture chercher le maitre Chen Fake pour I'amener chez lui pour un “enseignement a
domicile” de longue durée, avec un enseignement personnel individuel. Voyant la base
profonde du grand maitre, sa compréhension exceptionnelle et son désir sincere
d’apprendre, le maitre Chen I‘accepta volontiers. Aux alentours de 1935 a 1946, le
grand maitre présenta formellement I'acte d'apprentissage et accomplit la cérémonie,
devenant un disciple direct du grand maitre Chen Fake. En 1946, une photo de
groupe historique fut prise (voir annexe) , une scene du grand maitre Chen Fake et
de ses disciples, avec le grand maitre Li Jingwu parmi eux, positionné au milieu de la
rangée arriere.

Le grand maitre écrivit dans son autobiographie : “Au début des années 1940, j‘appris
que M. Chen Fake, I'néritier de la 17e génération du Chen-style Tai Chiquan, enseignait
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a Pékin. J'admirais le ‘jin d’enroulement de la soie’ du style Chen, donc je redevins
disciple de M. Chen Fake, apprenant le Chen-style Tai Chiquan et les poussées des
mains du style Chen. En plus d'assister régulierement aux cours du maitre Chen,
J'invitais spécialement le maitre Chen chez moi pour enseigner (appelé

autrefois 'enseignement a domicile') deux fois par semaine, recevant une grande faveur
du maitre Chen. Par transmission orale et reconnaissance mentale, cela continua
pendant plus de dix ans jusqu’a ce que le maitre Chen décede en 1957.”

Au début des années 1940, le grand maitre apprit que le grand maitre du Chen-style
Tai Chiquan, Chen Fake, enseignait a Pékin. Ayant longtemps admiré le

“/in d‘enroulement de la soie” unique du style Chen, il redevint disciple de M. Chen
Fake. Une bréve explication est nécessaire ici : M. Chen Fake (1887-1957), nom de
courtoisie Fusheng, était originaire de Chenjiagou, comté de Wen, province du
Henan. Il était la 17e génération de la famille Chen a Chenjiagou et le 9e
génération héritier du Chen-style Tai Chiquan. Il était I‘arriére-petit-fils de Chen
Changxing, la 14e génération Chen connu comme le “Maitre de I'autel”. En 1928,
Chen Fake fut invité par Xu Yusheng a enseigner la boxe a Pékin. Avant cela, le
Chen-style Tai Chiquan n‘était transmis que dans les limites du village de
Chenjiagou et parmi le clan Chen, peu connu du monde extérieur. En arrivant a
Pékin, ses compétences superbes gagnérent I'admiration de la communauté
martiale de Pékin, révélant le vrai visage du Chen-style Tai Chiquan au monde, et il
fut vénéré par le monde martial comme le “Maitre du Tai Chi”. Au cours des dix
années suivantes, le grand maitre invita les maitres renommeés chez lui chaque semaine
pour des instructions, plongeant profondément dans les principes de I‘enroulement de
la soie, de I'émission et de I'explosion du jin, recevant une grande faveur du maitre
Chen, et acquérant pleinement I'essence du Chen-style Tai Chiquan. Le maitre Shan
Ying a souligné dans son récit oral : La raison pour laquelle le grand maitre a pu plus
tard systématiser et créer des routines de Tai Chi n‘était pas en combinant
aléatoirement des formes, mais était basée sur sa formation fondamentale
simultanée au sein des systemes Wu-style et Chen-style. L'adoucissement et la
neutralisation de I‘école Wu et I'’émission de force de I'école Chen ont été
véritablement intégrés et vérifiés intérieurement en lui.

A cette époque, le grand maitre absorba également les forces de divers autres styles,
étudiant le Baguazhang aupres de Liang Zhenpu, le Xinyi Liuhe Quan aupres de Hu
Yaozhen, et le Tongbei Quan aupres de Zhang Shaosan. Dans les années 1950, lorsque
I'Etat promut le Tai Chiquan simplifié, le grand maitre, tout en participant aux activités
de promotion, étudia également les postures expansives et décontractées du style
Yang et, par des échanges avec des amis, comprit la subtilité flexible et compacte du
style Sun.
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A ce stade, le grand maitre avait intégré les compétences de Tai Chi des quatre écoles
— Chen, Wu, Yang et Sun —en un seul creuset : les compétences d‘adhérence, de
suivi, d’adoucissement et de neutralisation du style Wu, le pouvoir d‘enroulement,
d’émission et d‘explosion du style Chen, les postures expansives et décontractées
du style Yang, et la subtilité flexible et compacte du style Sun. Il absorba les forces
de tous. Dans I‘exécution des formes, ses postures étaient précises, rigoureuses,
souples et puissantes ; dans les poussées des mains, son écoute du i était
extrémement aigué, et il répondait naturellement aux choses.

En raison de ses compétences exceptionnelles, il était connu aux coétés de Sun Fengqiu,
Wang Peisheng, et d‘autres comme I'un des “Cingq Généraux Tigres” du monde du Tai
Chiguan a cette époque. Une breve explication est nécessaire ici : Les soi-disant “Cing
Tigres du Wu-style Tai Chi” était un titre honorifique populaire parmi les cercles de Tai
Chiquan de Pékin pendant la période allant de la République de Chine aux premieres
années de la République populaire pour plusieurs jeunes praticiens exceptionnels de
I'époque. Plus tard, en examinant I'histoire du développement du Wu-style Tai Chi, Wu
Jianquan, Wang Maozhai, Xia Gongfu, Li Jingwu et Ma Yueliang sont souvent cités
ensemble comme des figures représentatives qui ont joué des réles décisifs dans la
formation, la diffusion et la stabilisation structurelle du Wu-style Tai Chi. Parmi ces
“Cing Tigres”, le grand maitre Li Jingwu était particulierement renommeé pour son
intégration innovante et ses légendaires compétences de combat pratiques.

L‘auteur estime que depuis les deux grands-professeurs Wang Maozhai et Wu
Jianquan, en passant par les deux maitres Zhao Tienian et Chen Fake, jusqu’a la
génération du grand maitre, trois générations d‘héritage et I'intégration de quatre
styles ont finalement abouti au systeme “Jingwu Tai Chi” que nous pratiquons
aujourd‘hui. Le grand maitre disait souvent : La pratique exige de la diligence et de
I'effort, mais la diligence et I'effort seuls sont loin d’étre suffisants. Il faut aussi de la
compréhension — pour comprendre les principes de la boxe dans chaque posture et
mouvement ; de la pensée — pour absorber les forces de beaucoup sans suivre
aveuglément ; et de l'innovation — pour former ses propres idées a travers I'héritage.
C'est cette compréhension, cette pensée et cette innovation qui ont élevé le grand
maitre d'un simple praticien d‘arts martiaux a un grand maitre, faisant du “Jingwu Tai
Chi” une perle brillante dans le trésor des arts martiaux chinois.

Le Grand Maitre Chen Fake comptait de nombreux disciples. Parmi ceux qui étudierent
sous la direction du méme maitre que le Grand Maitre Li Jingwu figurent des maitres
renommeés tels que Hong Junsheng, Tian Xiuchen, Lei Munyi, Feng Zhigiang, ainsi que
le neveu de Chen Fake, Chen Zhaopi, et son plus jeune fils, Chen Zhaokui. Les plus tard
célebres "Quatre Gardiens" (Si Da Jin Gang) de Chenjiagou—Chen Xiaowang, Chen
Zhenglei, Wang Xi'an et Zhu Tiancai—ont tous étudié sous la direction de Chen Zhaopi

et Chen Zhaokui. Par conséquent, en termes de séniorité de lignée de transmission, le
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Grand Maitre Li Jingwu est de la méme génération que Chen Zhaopi et Chen Zhaokul,
et est I'oncle martial ainé (shi bd) des "Quatre Gardiens."

Contribution a la nation apres 1949 : De maitre de boxe populaire a
promoteur national

Apres la fondation de la République populaire de Chine, le grand maitre rencontra un
tournant majeur dans sa vie. En 1956, il remporta d‘abord la premiére place au
concours de Wushu de Pékin pour le Tai Chiquan. La méme année, il représenta Pékin
a I'Exposition nationale de performance de démonstration de Wushu des douze unités,
remportant un prix d'excellence. La Commission nationale des sports et de la culture
physique lui accorda une grande importance, non seulement en lui confiant le poste
d’instructeur de Tai Chiquan dans des unités telles que le ministere des Chemins de fer,
I'’Académie chinoise des sciences et le ministere de la Santé, mais aussi, en raison de ses
postures de boxe précises et expansives, 'invita spécialement a tourner le premier film
éducatif Tai Chiguan simplifié de la Chine nouvelle. Dés lors, I'image du grand maitre
entra dans des millions de foyers par le biais du grand écran, devenant un pionnier
dans la promotion du Tai Chiquan normalisé national.

L'année 1959 fut spéciale pour le grand maitre. Cette année-I3, il fut transféré au
sanatorium de Qigong de Beidaihe dans la province du Hebei (aujourd‘hui hopital
meédical de Qigong du Hebel) pour y servir comme instructeur de boxe. Dés lors, il
s'installa dans cette petite ville cbtiere, consacrant la seconde moitié de sa vie
entierement a explorer la combinaison du Tai Chiquan avec la préservation de la santé
médicale. Il fut arbitre de Wushu aux lers Jeux nationaux et fut successivement élu
député a I'Assemblée populaire de la province du Hebel, président de I'Association de
Wushu de la ville de Qinhuangdao et vice-président de la Conférence consultative
politique de Beidaihe.

Le grand maitre raconta : “Dans les années 1950, les patients admis au sanatorium de
Qigong de Beidaihe dans la province du Hebei étaient tous des cadres au niveau du
comté et du régiment ou au-dessus. Pour appliquer le Tai Chiquan aux soins de santé
meédicaux, le comité municipal de Qinhuangdao décida de me transférer au sanatorium
de Qigong de Beidaihe comme instructeur. A mon arrivée, en plus d‘enseigner aux
patients convalescents, j'organisai plusieurs stages de formation, formant un grand
nombre d'instructeurs de Tai Chiquan et d’éléments de base pour tout le pays. Ceux
qui apprirent la boxe avec moi dépasserent les dix mille.”

Au milieu de sa lourde charge d'enseignement, le grand maitre se consacra
diligemment a I'écriture. En 1960, il dicta et son étudiant Zhang Tiange compila le
livre Gongfu interne du Tai Chi (officiellement publié en 1986), rendant publique la

gongfa originellement transmise secretement. En 1964, il publia méme un article
7
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“Opinions sur des questions telles que le jin d‘enroulement de la soie” dans le Journal
des sports, participant a la discussion académique sur le sin du Tai Chiquan dans le
monde du Wushu a I'époque, démontrant la rigueur académique d‘un grand maitre.

Tai Chi Chuan simplifié en 24 formes

Crucialement, le grand maitre a joué un réle central irremplacable dans la
vulgarisation du Tai Chiquan dans la Chine nouvelle.

De 1955 a 1956, la Commission nationale des sports et de la culture physique organisa
des experts pour créer le Tai Chiquan simplifié (c'est-a-dire le Tai Chiquan en 24
formes) basé sur le Yang-style Tai Chiquan. Le grand maitre, en tant que membre du
groupe d’experts, participa activement a la formulation et a la promotion de cette
routine. Apres son achevement, la Commission nationale des sports et de la culture
physique invita spécialement le grand maitre a tourner le premier film éducatif Tai
Chiguan simplifié de la Chine nouvelle, produit par les Studios de cinéma du ler Ao(t.
Les postures du grand maitre étaient précises, centrées, confortables et stables. Son
Image entra dans des millions de foyers par le biais du grand écran, devenant le
modele initial pour des centaines de millions de passionnés de Tai Chiquan a imiter.
Simultanément, M. Li Tianji prit des photos des postures pour des affiches murales, et
les formes du grand maitre devinrent ainsi la norme de référence pour les apprenants
dans tout le pays.

Aujourd‘hui, le Tai Chiquan simplifié en 24 formes est devenu la routine de Tai
Chiquan la plus pratiquée au monde, se répandant dans plus de 180 pays et régions,
avec des centaines de millions de pratiquants. En 2019, la ville de Qinhuangdao
organisa solennellement un événement commeémorant le 60e anniversaire de I'arrivée
de Li Jingwu a Qin pour enseigner la boxe et démontrer et promouvoir pour la
premiere fois la forme en 24, avec 200 athletes exécutant collectivement la forme en 24
pour exprimer le souvenir.

Le 5 novembre 2025, la Conférence générale de I'UNESCO adopta une résolution pour
établir le 21 mars (I'équinoxe de printemps dans I'hémisphére nord) chaque année
comme “Journée internationale du Tai Chiquan” — c’est la premiere journée
internationale nommée d‘apres un projet d’arts martiaux dans le systeme des Nations
Unies. De la gestuelle du grand maitre sur I‘écran d’argent en 1956, a I'ascension du Tai
Chiquan sur la scene d’une Journée internationale a I'ONU en 2025, pres de soixante-
dix ans ont vu le bond des arts martiaux chinois de la “transmission orale et de la
reconnaissance mentale” au “partage mondial”. Le grand maitre, en tant que premier
démonstrateur et I'un des principaux promoteurs de la forme en 24 du Tai
Chiquan, a posé une base importante pour sa vulgarisation mondiale.
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La Voie des poussées des mains : Trois mille rounds par jour

Selon le souvenir du maitre Shan Ying, tout au long de sa vie d'enseignement aux
disciples, le grand maitre accorda une grande importance aux poussées des mains. Il
disait souvent a ses disciples que la forme est le corps et que les poussées des mains
sont la fonction ; aucun des deux ne peut étre négligé. Ce n’est que par les poussées
des mains que les différents jin entrainés dans les formes peuvent étre véritablement
transformés pour son propre usage, et que I‘'on peut réaliser les merveilles de I'écoute
du yin et de la compréhension du ;in en adhérant, connectant, collant et suivant.

Le maitre Shan Ying se souvient que le grand maitre exhortait souvent ses
disciples a “pousser les mains trois mille rounds par jour.” Ce n‘était pas un nombre
mécanique mais soulignait la nécessité de diligence et de persévérance dans les
poussées des mains. Ce n'est que par des milliers de répétitions dans la pratique que
les techniques peuvent devenir des réactions naturelles, permettant, dans la fraction de
seconde du changement de direction du ;/in d‘un adversaire, d’atteindre “l'‘adversaire
bouge Iégerement, je bouge le premier”, atteignant |'état de répondre naturellement.
Le grand maitre lui-méme, par cet effort diligent, forgea la compétence de Tai Chi qui
gagna l'admiration de ses pairs.

Passer le flambeau dans les dernieres années : Rouvrir I'école, accepter
dix-huit disciples

Dans ses dernieres années, apres avoir déménagé a Beidaihe, le grand maitre, en raison
de son age avancé, avait depuis longtemps annoncé qu'il fermait son école et
n'accepterait plus de disciples. Chaque jour, de nombreux chercheurs venaient
apprendre, mais la plupart étaient poliment refusés. Cependant, en 1989, un
événement se produisit que le maitre Shan Ying n‘oubliera jamais.

L’histoire suivante est racontée oralement par le maitre Shan Ying.

Avant de devenir formellement disciple du grand maitre, le maitre Shan Ying avait déja
étudié avec le frere ainé LU Dehe et d'autres freres ainés pendant de nombreuses
années, construisant une base solide. Cette année-la, deux messieurs agés, tous deux
de plus de soixante-dix ans et ayant chacun pratiqué les arts martiaux pendant des
décennies, admiraient depuis longtemps la réputation du grand maitre. lls parcoururent
une grande distance, suppliant ardemment d'étre acceptés comme disciples du grand
maitre. Le grand maitre refusa, invoquant son age et le fait qu'‘il n’acceptait plus
d‘étudiants. Les deux hommes agés s’'agenouillerent longtemps devant sa porte,
refusant de se lever malgré les supplications de tous. Deux septuagénaires agenouillés
si longtemps devant la porte toucherent tous les présents par leur sincérité.
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Apres un long moment a l'intérieur, le grand maitre se leva enfin et convoqua plusieurs
de ses disciples ainés pour discussion. Les disciples ainés LU Dehe, Feng Zhiming, Xu
Xiang et d'autres arriverent en entendant la nouvelle et se rassemblerent. Le grand
maitre les informa de la situation et demanda : “J‘avais déja fermé mon école, mais ces
deux hommes sont si sinceres. Qu’en pensez-vous ?” Les disciples ainés se regarderent
et délibérerent, disant tous : “La sincérité de ces deux ainés est touchante. De plus, ils
pratiquent les arts martiaux depuis de nombreuses années. S'ils pouvaient recevoir
quelques conseils de vous, Maitre, ce serait aussi une bénédiction pour le monde des
arts martiaux. Nous vous demandons respectueusement de rouvrir votre école !”

A ce moment précis, le frere ainé LU Dehe se trouvait par hasard a Pékin avec son éleve
Shan Ying. Le jeune Shan Ying était désireux d‘apprendre et accompagnait souvent le
frere ainé LU. En entendant cette nouvelle, le frere ainé LU eut une idée et dit au grand
maitre : “Maitre, votre disciple ose demander une faveur supplémentaire. Shan Ying, qui
est avec moi, étudie la boxe avec moi depuis de nombreuses années. Sa base est solide
et son caractere est excellent. Si vous rouvrez votre école cette fois-ci, pourriez-vous
aussi I'accepter ? Qu'il recoive vos enseignements, afin qu’a I‘avenir il puisse aider a
transmettre notre lignée.”

Et c'est ainsi qu'arriva. En 1989, le grand maitre Li Jingwu rompit avec sa pratique
habituelle, rouvrit son école et accepta formellement un total de dix-huit disciples, y
compris les deux messieurs agés et le maitre Shan Ying. Cette acceptation de disciples
devint un récit largement diffusé dans la carriere martiale tardive du grand maitre — la
supplication sincere a genoux de deux septuagénaires poussa le grand maitre a rouvrir
son école ; et le maitre Shan Ying, par cet enchainement de circonstances, put étre
parmi eux, recevant un enseignement personnel et entrevoyant |I'essence profonde du
Tai Chi. Cette affaire a été transmise au sein de I'école jusqu‘a aujourd’hui et est
considérée comme un maillon crucial de la chaine de transmission.

Le résumé original du maitre Shan Ying dans One Gong, One Bodhi: J'ai eu la chance
de rencontrer LU Dehe — dans les années 1980, j'étais a 'origine un éleve du “Stage de
formation a la boxe style Chen” du professeur Li Dehe. Il m'a recommandé d'entrer
dans I'’école de Tai Chi du grand maitre Li Jingwu, devenant un disciple authentique du
Tai Chiguan traditionnel Chen et Wu. A l'origine professeur et éleve, apres étre entré
dans I'école, nous sommes devenus condisciples ; on peut dire qu'ils sont a la fois
professeur et ami.

Le grand maitre Li Jingwu a enseigné les arts martiaux toute sa vie, avec des disciples
dispersés dans tout le pays et a I'étranger. Selon le livre publié publiguement La Grande
Voie manifestée et dissimulée : La vie de Tai Chi de Li Jingwu, les disciples et disciples
de seconde génération du grand maitre comptent pres de deux mille, et ceux a qui
il a enseigné personnellement dépassent les dix mille. Dans des documents publics
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tels que Collection des armes et du Tar Chiquan traditionnel Chen et Wu hérités de Li
Jingwu, des listes des disciples directs du grand maitre et des disciples de seconde
génération sont également incluses.

L‘école Jingwu Tai Chi

Le grand maitre Li Jingwu a enseigné les arts martiaux toute sa vie, avec des disciples
dispersés dans tout le pays et a I'étranger, son influence étant de grande portée et
profonde. Parce qu'il a enseigné pendant une longue période a Beidaihe dans ses
dernieres années, et que beaucoup de ses disciples directs et disciples de seconde
génération sont actifs dans la région de Lingnan (en particulier Guangdong et Hong
Kong), promouvant la lignée du Chen et Wu Tai Chiquan transmise par le grand maitre,
les générations ultérieures le désignent respectueusement sous le nom d'“école
Jingwu Tai Chi.” Ce nom n‘a pas été auto-proclamé par le grand maitre, mais est un
titre respectueux qui a émergé spontanément des générations ultérieures en gratitude
pour I'héritage florissant et la lignée authentique, et est devenu une force importante

dans le paysage contemporain de I‘héritage du Tai Chi qui ne peut étre ignorée.

Le Lingnan Jingwu Tai Chi est une appellation régionale pour la lignée du grand maitre
Li Jingwu a Lingnan et outre-mer, partageant la méme racine que le systeme national
Jingwu Tai Chi. En tant que disciple direct du grand maitre, le maitre Shan Ying a
déménagé a Guangzhou dans les années 1990 et est un héritier important de I'école
Lingnan Jingwu Tai Chi.

Branches de Lignée Directe du Jingwu Tai Chi

Le Grand Maitre Li Jingwu a consacré sa vie a enseigner les arts martiaux, ses disciples
s'étant répandus a travers le monde, laissant une influence profonde et de grande
portée. Dans ses dernieres années, il enseigna longtemps a Beidaihe. Parallelement, de
nombreux disciples directs et de générations ultérieures devinrent actifs dans la région
du Lingnan (notamment le Guangdong et Hong Kong), développant et promouvant
vigoureusement le Tai Chiquan des styles Chen et Wu transmis par le grand maitre. Les
générations suivantes nommerent respectueusement cette lignée I'« Ecole Jingwu Tai
Chi ». Ce nom ne fut pas auto-proclamé par le grand maitre mais fut formé
spontanément par les générations ultérieures en reconnaissance de la floraison de la
transmission et de 'authenticité de sa lignée. Elle est devenue une force significative et
incontournable dans le paysage contemporain de la transmission du Tai Chi.

Le Lingnan Jingwu Tai Chi est une appellation régionale pour la transmission du Grand
Maitre Li Jingwu dans la région du Lingnan et outre-mer, faisant partie intégrante du
systeme national Jingwu Tai Chi. Le Maitre Shan Ying, en tant que disciple direct du
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grand maitre, s'installa @ Guangzhou dans les années 1990 et est un héritier clé de
I'Ecole Lingnan Jingwu Tai Chi.

J'ai demandé a mon maitre sur WeChat : « Quelle est la différence entre le Jingwu Tai
Chi et le Lingnan Jingwu Tai Chi ? »

Mon maitre a répondu par un message vocal (transcrit) : « Le Jingwu Tai Chi est venu
plus tard. C'est ce que nous reconnaissons. Quant a notre Lingnan Jingwu Tai Chi, c'est
simplement moi qui enseigne cet art du poing dans la région du Lingnan, donc on
I'appelle Lingnan Jingwu Tai Chi, juste ce genre d'appellation. Si quelgu'un était dans le
Shandong, a Rizhao par exemple, il pourrait aussi I'appeler Rizhao Jingwu Tai Chi ou
quelque chose comme c¢a. C'est juste nommé de maniere informelle. »

Les principales branches de lignée directe du Jingwu Tai Chi (un systeme martial fondé
par M. Li Jingwu en intégrant I'essence des Tai Chi styles Chen, Wu, Yang et Sun) sont
basées sur la distribution et I'évolution de la transmission des disciples directs de la fin
de la vie du Grand Maitre Li Jingwu (environ 70-80 personnes). La liste suivante
présente les branches les plus importantes, actives et représentatives (organisées par
région/figures clés, non classées, compilées uniquement a partir de sources publiques,
livres, sites Web et rapports). Ces branches partagent la méme origine mais se sont
diversifiées, toutes héritant des caractéristiques fondamentales du Grand Maitre Li
Jingwu (intégration des quatre styles, travail interne des poussées des mains,
Importance égale accordée a la santé et aux techniques de combat).

1. Branche d'Origine Hebei/Beidaihe (Zone de Transmission Centrale)

Figures Représentatives : Li Hongshun (petit-fils direct de Li Jingwu, promoteur
principal), Li Shujun (deuxieme fils), Jia Zhongman (premier disciple, ancien Président
de I'Association de Recherche de Tai Chiquan de Qinhuangdao).

Caractéristiques : Li Jingwu a enseigné pendant une longue période au Sanatorium de
Beidaihe dans ses dernieres années ; cette branche préserve le plus fidelement la
transmission originale du maitre.

Situation Actuelle : Cérémonie de Lancement de Beidaihe 2017 (soutien officiel), Jingwu
Tai Chi désigné comme élément du patrimoine culturel immatériel ; Li Hongshun a
enregistré la marque, promouvant le statut ICH provincial.

Activités : Sessions dédiées au Festival de Tai Chi de Beidaihe, Conférences d'Echange
de Qinhuangdao.

2. Branche Lingnan (Guangdong/Hong Kong/Macao/Extension Outre-mer)

Figure Représentative : Shan Ying (disciple direct de 1989, fondateur de I'Ecole Lingnan
Jingwu Tai Chi).
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Caractéristiques : Shan Ying a activement propagé vers le sud au Lingnan dans les
années 1990, avec plus d'une centaine de disciples directs (Registre de I'Ecole Lingnan
Jingwu Tai Chi).

Situation Actuelle : Auteur de "Un Gong Un Bodhi" (édition 2024 inclut le registre des
disciples), "Un Poing Un Monde," et autres ; organisations telles que I'Association de
Recherche de Jingwu Tai Chi de Macao.

Extension Outre-mer : Académie Internationale de Qigong et Tai Chi d'Australie
(fondée en 2023, avec Wu Zhaohui comme Président) servant de plateforme de
pratique dans I'hémisphere sud.

3. Branche Pékin/Nord

Figures Représentatives : Mei Mosheng (célebre peintre-calligraphe, disciple, éditeur de
"La Manifestation de la Grande Voie"), Wang Dayong (éditeur de "Collection de la
Transmission de Li Jingwu des Boxes et Armes Tai Chi Chen et Wu"), LU Dehe, Feng
Zhiming, Xu Xiang, Xiang Guoyuan, entre autres.

Caracteéristiques : Actifs au sein de I'Association de Recherche de Tai Chiquan Style Wu
de Pékin ou d'organisations connexes, se concentrant sur la compilation théorique et la
publication.

Situation Actuelle : Le plus grand nombre de publications ("La Manifestation de la
Grande Voie," "Collection de la Transmission de Li Jingwu des Boxes et Armes Tai Chi
Chen et Wu," etc.), avec des générations subséquentes de disciples répandues.

4. Branche de Laizhou, Shandong

Branche Shandong Laizhou : Li Hongshun promeut le " Tai Chi Chuan style Chen
transmis par Jingwu," sélectionné pour le patrimoine culturel immatériel provincial du
Shandong en 2021, avec I'Association Jingwu Tai Chi de Laizhou comme unité de
protection.

Premiers Disciples/Disciples Dispersés : Gu Pinghai, Feng Yijian, Liu Yafei, Zhou
Shusheng, Meng Qingchang, Zuo Zhigiang, Liang Baogen, Qin Wenli, Chen Xiangling,
Sun Jinxing, LU Yaxi, Qi Lutian, Zhang Sheng, Wang Dong, Liu Ming, Xiao Yuande, entre
autres (partiellement enregistrés dans "Encyclopédie du Tai Chiquan de Chine").

Explication Générale

Nombre Total de Disciples Directs : Les sources publiques citent généralement 70-80,
avec pres de 2 000 disciples de générations subséquentes et plus de 10 000 personnes
instruites (selon "La Manifestation de la Grande Voie" et d'autres sources).
Caractéristiques de Transmission : Toutes les branches partagent la méme origine
(intégration des quatre styles par le maitre, travail interne des poussées des mains, "3
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000 rounds quotidiens"), mais avec des accents différents : Hebei se concentre sur la
santé/applications médicales, Pékin sur les publications théoriques, Lingnan sur la
propagation vers le sud, et I'Australie sur la pratique outre-mer.

Sources : Compilées a partir de sources publiques fiables (rapports de I'Administration
Générale des Sports, People's Daily Onling, "La Manifestation de la Grande Voie,"
Encyclopédie du Tai Chiquan de Chine, site officiel Jtaichiau.org], |tjgworld.com|, entre
autres). Il n'existe pas de registre officiel unifié ; les branches de disciples sont
principalement basées sur les auto-descriptions des livres/sites Web.

Passer le flambeau : Mon initiation

Le Maftre Shan Ying me disait souvent : « Mon entrée dans |'école de Grand-Maitre fut
grace aux bénédictions de ces deux messieurs agés et a l'aide de I'Oncle Lu. Cette
affinité ne fut pas gagnée facilement. » C'est pourquoi, bien que le Maitre soit
extrémement strict dans son enseignement, il ne cache jamais rien, disant souvent : «
Les compétences doivent étre transmises aux gens, et surtout aux bonnes personnes. »

Avant de devenir formellement le disciple du Maitre Shan Ying, j'avais déja plus de dix
ans d'expérience dans les arts martiaux. En 1993, j'ai rencontré M. Lam Wen Fai,
Président de la Hong Kong Qigong and Tai Chi Society. En 2013, j'ai accompagné M.
Lam (disciple direct du Grand-Maitre Wang Xi‘an) a Chenjiagou dans la province du
Henan, ou j'ai étudié le Tai Chiquan style Chen et les méthodes de Qigong Tai Chi sous
la direction du Grand-Maitre Wang Xi'an (I'un des « Quatre Grands Gardiens » de
Chenjiagou). Les postures du Grand-Maitre Wang Xi'an, puissantes et amples, m'ont
donné une compréhension profonde du Tai Chiquan style Chen, tandis que le Maitre
Lam Wen Fai m'a enseigné diverses méthodes de Qigong et de boxe pendant de
nombreuses années.

En 2023, j'ai fondé I'Académie Internationale de Qigong et Tai Chi d'Australie

(www.taichiau.orgl), dédiée a la promotion de la culture du Tai Chi en Australie. Le 12
octobre 2024, M. Lam Wen Fai a organisé la Journée Internationale du Tai Chi a Hong
Kong, ou j'ai eu I'honneur de performer le Tai Chi sur la méme scene que le Maitre
Shan Ying. Lors du banquet, nous étions assis ensemble. Nous hous sommes tout de
suite bien entendus, et il m'a demandé a plusieurs reprises si j'avais un maitre. M. Lam
Wen Fai m'a alors rappelé discretement : « Tu as I'opportunité de devenir le disciple de
M. Shan Ying ; c'est un excellent maitre. »

Le 25 octobre 2024, j'ai fait un voyage spécial a Guangzhou pour rendre visite au
Maitre Shan Ying. Nous nous sommes rencontrés dans le salon exécutif du 29eme
étage de I'hotel ou je séjournais — un lieu accessible uniquement aux membres
exécutifs, calme et agréable, avec une salle annexe dans le coin presque toujours vide.
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Nous avons discuté autour d'un café. Rapidement, il a suggéré que nous « échangions
quelques pensées sur le Tai Chi », ce qui était en fait sa maniere de m'enseigner des
techniques et des principes. Ce jour-1a, j'ai été accepté dans I'Ecole Lingnan Jingwu Tai
Chi.

En 2025, j'ai visité le Maitre a Guangzhou a plusieurs reprises. Chaque fois, il libérait
tout son emploi du temps et venait a I'hdtel vers 6 heures du matin pour m'enseigner
les méthodes de notre école. A deux reprises, je lui ai dit : « Maitre, ne vous fatiguez
pas trop. Le Kung Fu ne s'apprend pas en un ou deux jours. Prenons juste un café
ensemble, et vous pourrez me raconter quelques histoires sur I'histoire de notre école.

»

Le Maitre fut quelque peu surpris : « Les autres disciples espérent tous passer plus de
temps a apprendre le Kung Fu, mais toi, tu t'intéresses a I'histoire de I'école. »

Alors, il se mit a parler avec éloquence, relatant de nombreux événements passés de
notre école. Une histoire, en particulier, m'a profondément ému :

Quand le Grand-Maitre Chen Fake était vivant, il enseigna personnellement Li Shujun
(alors agé d'environ 10 ans), le fils du Grand-Maitre Li Jingwu, I'Erlu Paochui (Poing
Canon) du style Chen chez lui, lui en expliquant les applications et pratiquant les
poussées de mains avec lui, le traitant comme son propre enfant. Ce lien maitre-
disciple, transcendant les liens du sang, réchauffa cette époque.

Apres le déces du Grand-Maitre Chen Fake en 1957, son fils Chen Zhaokui était encore
jeune et ses compétences de boxe pas encore matures. Les disciples seniors de Chen
Fake a Pékin — dont Li Jingwu, Sun Fenggiu, Tian Xiuchen et Feng Zhigiang —
assumerent collectivement la responsabilité de guider le fils de leur maitre dans la
pratique du Tai Chi. Le Grand-Maitre Li Jingwu, en tant que membre clé de ce groupe,
transmit diligemment ce qu'il avait appris.

Apres avoir terminé ce récit, le Maitre dit doucement : « Tu vois, notre école a toujours
été ainsi — le maitre traite ses disciples comme ses fils, et les disciples traitent le maitre
comme leur pere. La transmission des compétences est liée par le coeur des gens. »

En I'écoutant, me remémorant la scene dans cette salle annexe de I'hotel ou |l
m'enseignait, et me rappelant son dévouement a libérer son emploi du temps a
plusieurs reprises pour enseigner des I'aube, j'ai soudain compris : L'amitié et la
responsabilité de notre école, transmises de la génération du Grand-Maitre a celle de
mon maitre, sont maintenant parvenues a ma génération. C'est ainsi que la torche se
transmet de génération en génération.
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Et cet événement passé n'est pas seulement un chaleureux souvenir de notre école. |l
m'a montré la position qu'occupait le Grand-Maitre Li Jingwu parmi les nombreux
disciples du Grand-Maitre Chen Fake — il était le « frere juré » a qui son maitre pouvait
confier son fils, et aussi I'un des disciples clés qui guiderent le fils de son maitre, Chen
Zhaokui, apres la mort de ce dernier. Cette confiance et cette responsabilité sont, en
elles-mémes, une preuve claire du statut central du Grand-Maitre Li dans la lignée du
Tai Chi style Chen.

Selon la hiérarchie de transmission, le Maitre Shan Ying est un héritier de 11eme
génération du Tai Chiquan style Chen et un héritier de 5eme génération du Tai
Chiquan style Wu. Le 25 octobre 2024, j'ai formellement accompli la cérémonie
d'apprentissage et suis devenu un disciple du Maitre Shan Ying, faisant de moi un
disciple de 3eme génération du Grand-Maitre Li Jingwu, héritant de la lignée de la
12eme génération du Tai Chiquan style Chen et de la 6eme génération du Tai Chiquan
style Wu.

Je suis conscient que je suis encore sur le chemin de |'apprentissage, et j'espere
seulement compenser mon manque de talent naturel par la diligence, et ne pas
décevoir la bonté de mon maitre. Depuis mon initiation, j'ai eu la chance de recevoir du
Maitre Shan Ying un enseignement minutieux des techniques secretes internes de notre
école, des cadres anciens du Tai Chiquan style Chen, des routines traditionnelles du Tai
Chiquan style Wu, ainsi que des armes telles que I'épée et le baton Tai Chi. Par son
enseignement oral et sa démonstration personnelle, il m'a guidé sur la précision des
postures, la sensibilité des poussées de mains, et I'essence du maniement de I'épée, me
permettant le privilege d'entrevoir les profondeurs de la lignée Lingnan Jingwu Tai Chi.

Conclusion

En 1997, une génération de grand maitre de Tai Chi, mon grand maitre Li Jingwu,
décéda paisiblement a Beidaihe a I'age de quatre-vingt-cing ans. Maintenant, chaque
fois que je pratique les formes avec le maitre Shan Ying ou que je m’engage dans la
pratique des poussées des mains avec mes condisciples, je pense toujours a
I'enseignement du grand maitre de “pousser les mains trois mille rounds par jour.”
Certains chercheurs ont dit que le grand maitre Li Jingwu était un maitre d'arts martiaux
qui “comprenait profondément la philosophie du Tai Chi, recherchait profondément les
compétences du Tai Chi et cultivait profondément la moralité du Tai Chi”, un “touche-
a-tout du Tai Chi”. Dans mon cceur, cependant, il ressemble plus a un grand arbre avec
des racines profondes et un feuillage luxuriant. Le maitre Shan Ying est le tronc robuste,
I'école Lingnan Jingwu Tai Chi est la couronne luxuriante, et je ne suis qu'un bourgeon
fraichement germé. Je souhaite seulement pratiquer diligemment, ne pas décevoir la
bonté de mon maitre, hériter de ce précieux patrimoine martial, et avec cette breve

biographie, rendre un hommage lointain a l‘'esprit de mon grand maitre au ciel.
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Comme le grand maitre I'a dit dans son autobiographie : “Les compétences
d‘adhérence, de suivi, d’adoucissement et de neutralisation du style Wu, le pouvoir
d‘enroulement, d’émission et d‘explosion du style Chen, les postures expansives et
décontractées du style Yang, et la subtilité flexible et compacte du style Sun - j’ai
absorbé les forces de tous. ” Ce n‘est pas seulement un résumé des réalisations de sa
vie, mais aussi une lampe brillante guidant nous, étudiants tardifs, a continuer
d’avancer sans cesse. Ce que cet article enregistre n‘est pas pour le bien de la rivalité
entre écoles, ni pour le débat sur les titres et les réputations, mais seulement pour
laisser derriere lui un enregistrement clair et tragable de la lignée de transmission, afin
que les générations futures puissent connaitre ses origines et comprendre ses racines.

Le systeme Jingwu Tai Chi, fondé par le Grand Maitre Li Jingwu, a progressivement
obtenu une reconnaissance officielle en tant que patrimoine culturel immatériel :

* En octobre 2017, le Bureau des Sports du District de Beidaihe a organisé la cérémonie
inaugurale du Jingwu Tai Chi, le désignant formellement comme élément du
patrimoine culturel immatériel, avec Li Hongshun enregistrant la marque (rapporté par
People's Daily Online et le site officiel de I'Administration générale des Sports de
Chine).

* En 2021, le " Tai Chi Chuan style Chen de transmission Jingwu" a été inscrit sur la Liste
représentative du patrimoine culturel immatériel de la province du Shandong, avec
pour héritier Li Hongshun et pour unité de protection |'Association Jingwu Tai Chi de
Laizhou (annonce du Département de la Culture et du Tourisme du Shandong).

Ces reconnaissances refletent la valeur contemporaine du Jingwu Tai Chi en matiere de
protection et de transmission, et fournissent également une base officielle commune
reconnue pour ses branches, notamment I'Ecole Lingnan Jingwu Tai Chi et Jingwu Tai
Chi Australie.

Explication concernant I'histoire orale de la lignée du maitre

Le récit détaillé dans cet article du grand maitre Li Jingwu rouvrant son école en 1989
pour accepter dix-huit disciples est basé entierement sur I'histoire orale de la lignée du
maitre, narrée a plusieurs reprises par le maitre Shan Ying pendant mes études avec lui.
Le maitre Shan Ying est un disciple direct du grand maitre Li Jingwu, et le contenu
relaté appartient aux souvenirs historiques transmis oralement et diffusés au sein de
I'école sur une longue période. Cet article enregistre et organise sur la base de ces
récits, préservant leur authenticité.
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Annexe | : Chronologie clé

Sur la base des résultats de recherche, j'ai trouvé la version compléete de
I'Autobiographie du grand maitre Li Jingwu. Celle-ci a été personnellement écrite par le
grand maitre a 'dge de quatre-vingt-deux ans (1994) et incluse dans le livre Collection
au Tai Chiquan traditionnel Chen et Wu hérité de Li Jingwu. La structure complete du
texte est la suivante :

Jeunesse : A quatorze ans, partit a Harbin pour gagner sa vie, contracta le rhumatisme,
pratiqua le Mizong Quan pendant dix ans, maladie chronique guérie.

Apprentissage chez Zhao Tienian : A vingt-sept ans, devint disciple de Zhao Tienian
pour apprendre le style Wu, recut le Manuel secret du Tai Chiquan, qui décida de sa
voie a vie dans les arts martiaux.

Période du Temple ancestral impérial : Servit comme directeur de I'/Association de
recherche du Tai Chiquan, recut les conseils de Yang Yuting et Wang Ziying.
Apprentissage chez Chen Fake : Au début des années 1940, devint disciple de Chen
Fake, invita le maitre chez lui chague semaine pour des instructions, continua pendant
plus de dix ans jusqu’au déces du maitre Chen.

Style Yang et style Sun : Dans les années 1950, participa a la promotion du Tai Chiquan
simplifié ; au début des années 1960, échangea des idées avec des amis et étudia le
style Sun.

Résumé des quatre écoles : Les compétences d‘adhérence, de suivi, d’adoucissement et
de neutralisation du style Wu, le pouvoir d‘enroulement, d'émission et d‘explosion du
style Chen, les postures expansives et décontractées du style Yang, et la subtilité flexible
et compacte du style Sun — j'ai absorbé les forces de tous.

Compétitions et enseignement : En 1956, remporta la premiere place, tourna un film
éducatif, enseigna dans diverses institutions.

Période de Beidaihe : En 1959, transféré au sanatorium de Qigong de Beidaihe,
étudiants dépasserent les dix mille.

Ecrits : En 1960, dicta Gongfu interne du Tai Chi; en 1964, publia un article.
Acceptation de disciples dans les dernieres années : Apres la troisieme session pléniere
du 11le Comité central, les disciples directs atteignirent plus de soixante-dix.
Compilation de livre : Apres sa célébration du quatre-vingtieme anniversaire en 1990,
accepta a contrecceur les demandes et fit compiler par Wang Dayong et LU

Dehe Collection du Tai Chiquan traditionnel Chen et Wu hérité de Li Jingwu.

Annexe |l : Références

Li Jingwu, Gongfu interne du Tai Chi, Maison d‘édition des sports de Pékin, 1986.
Li Jingwu, “Opinions sur des questions telles que le j/n d’enroulement de la soie,”
Journal des sports, 1964.
Annuaires publics pertinents des arts martiaux et documents publiés.

88

English: The Chinese version shall prevail. B KauecTBe OCHOBbI UCMO/IL30BaATL HAGE: FEZBREZEE L ET.
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaMCKUM TeKCT Boall Al Lpeall & Badindll,
Espafiol: La version en chino prevalece. =20 222 J|z02 & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

ISR LIS

#ud {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
"‘"l% Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

En ce qui concerne le curriculum vitae détaillé, les écrits théoriques, les récompenses
passées et la liste des disciples directs de M. Shan Ying, ceux-ci sont entierement inclus
dans le document académique The Epochal Transition Numéro 3 (octobre 2025) ,
édité par moi-méme et préservé de manieére permanente par la Bibliothéque
nationale d‘Australie (TROVE) . Ce document est disponible en dix langues paralleles,
y compris le chinois et I'anglais, pour que les chercheurs et les lecteurs du monde entier
puissent le consulter et le citer.

The Epochal Transition Numéro 3, Personne en couverture — Shan Ying :
WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 3 (octobre 2025).

Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17659326
[Lien de la collection du numéro 3 de la Bibliotheque nationale d'Australie TROVE] :
https://nla.gov.au/nla.obj-3923639173
Lien officiel de la table des matieres du numéro 3 de 7he Epochal Transition :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03content01.html

The Epochal Transition Numéro 2, Personne en couverture — Lin Wenhui :

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 2 (septembre 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17658805
Lien de la collection permanente Trove (Bibliotheque nationale d‘Australie NLA) :
https://nla.gov.au/nla.ob]-3781850421
Table des matieres officielle du numéro 2 de 7he Epochal Transition :

https://times.net.au/cn_epochal/er pages/er v02/epochal 02 home.html

Profil de Chen Fake : |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/chenfake.html

Profil de Li Jingwu : |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.htm|

Profil de Shan Ying : |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/shanying.html
[Arts martiaux] Mon maitre de Tai Chi, le grand maitre SHAN YING :
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03shan ying.html

Vindiquer le Tai Chiquan (Cet article est inclus dans I‘édition 2024 de One Gong, One
Bodhi, p. 199) :

https://taichiau.org/cn/webpages/practice/ Tai Chi Chuan_reputation.html
Célébration de la Journée internationale du Tai Chi 2024, le maitre Shan Ying et Jeffi
Wu performant le Tai Chi ensemble sur scene :
https://taichiau.org/cn/webpages/events/20241012 _taiji_day_intl.html

Annexe Il : Photographies

[Les descriptions d‘images sont conservées telles quelles du fichier original, les noms de
fichiers et les dimensions inchangés]
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Figure 1 - 1946, photo de groupe prise lors du soixantieme anniversaire de Chen Fake,
alors qu'il acceptait Li Jingwu, Sun Fenggiu et 5 autres comme disciples.

Figure 2 - 1986 Photo de fin de stage des instructeurs de Tai Chi style Chen de Li
Jingwu

(Deuxieme rangée au centre est M. Li Jingwu, troisieme rangée deuxieme a gauche est
Ruo Shui).

Figure 3 : Certificat de disciple délivré par le grand maitre Li Jingwu, signé
personnellement, au maitre Shan Ying (1989). Ce certificat est la preuve formelle de
I'acceptation de disciples par le grand maitre dans ses dernieres années,
personnellement écrit, signé et scellé, reflétant la remise solennelle de la lignée du
grand maitre a son disciple. Utilisé avec I'autorisation du maitre Shan Ying, uniquement
pour la documentation de la lignée.

Figure 4 - Li Jingwu (centre), Shan Ying (gauche), Chu Jiajun (droite).
Figure 5 : Li Jingwu guidant Shan Ying dans les postures de forme.

Figure 6 : Photo montrant la banniere de la “Réunion inaugurale de la confrérie Lingnan
Jingwu Tai Chi”, avec un portrait de M. Li Jingwu accroché sur place. L‘'orateur est M.
Shan Ying. Sur la base des vétements, de I'agencement du lieu et du style de
photographie, I'heure est estimée autour des années 1990.

Figure 7 : De gauche a droite : Jeffi Wu, le maitre Shan Ying (25 octobre 2024,
Guangzhou). Le maitre Shan Ying (disciple direct du grand maitre Li Jingwu) a
formellement accepté Jeffi Wu comme disciple direct et lui a présenté Collection du Tai
Chiquan traditionnel Chen et Wu hérité de Li Jingwu et La Grande Voie manifestée et
aissimulée.

Figure 8 : Le maitre Shan Ying enseignant les méthodes de boxe et les principes
fondamentaux a Jeffi Wu.

Figure 9 : De gauche a droite : Jeffi Wu, Lin Wenhui.
Figure 10 - Lin Wenhui guidant Jeffi Wu dans les postures de forme du Tai Chiquan.

Figure 11 : £ssais collectés du Lingnan Jingwu Tai Chi, édité par Shan Ying et Chen
Shengbiao, est un recueil d'essais sur les arts martiaux Tai Chi bien structuré
comprenant soixante pieces. Le livre prend “Gong” comme pratique et “Bodhi” comme
éveil, divisé en quatre sections, révélant progressivement la profondeur profonde du
systeme Lingnan Jingwu Tai Chi.
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Déclaration

Ce document est un enregistrement historique de lignée compilé par l'‘auteur sur la
base de documents publics et de récits oraux de I'école du maitre. Il n‘est responsable
que de la lignée acceptée par I'auteur et n‘implique pas la reconnaissance des lignées
d’autres branches ni ne participe a aucune controverse entre écoles. L'héritage des arts
martiaux a subi des changements a travers différentes époques, et des divergences
dans les versions sont inévitables. Cet article vise a préserver les informations
historiques et de lignée, fournissant une référence pour les recherches et le tracage
futurs.

Mots-clés (Francais)

Lignée Jingwu Tai Chi, Li Jingwu, Tai Chi, Tai Chiquan style Chen, Tai Chiquan style Wu,
Tai Chiquan style Yang, Tai Chiquan style Sun, Shan Ying, Jeffi Wu (Wu Zhaohui),
Jingwu Tai Chi Lingnan, Un Gong, Un Bodhi, Poussée des mains (Tuishou), Trois mille
rondes par jour, Tai Chiquan simplifié, 24 formes, Beidaihe, Bibliothéque nationale
d'Australie, Trove, WorldCat, Zenodo, ORCID, The Epochal Transition, Patrimoine
culturel immatériel (PCI), Transmission de lignée martiale, Histoire orale, Préservation
académique

Document déclaratoire de source

Le lien suivant est un document déclaratoire de source qui définit clairement la source
factuelle et les limites des droits d'un récit personnel du monde réel en cours dans ses
adaptations audiovisuelles et dérivées. L'auteur souligne que ce récit est basé sur des
expériences de vie réelles a long terme et des archives publiques, ne constitue pas une
création fictive ou une théorie générale, et ne prétend pas a l‘extrapolation ou a la
généralisation. Ce document vise a fournir un point d’ancrage factuel clair et une
explication de source pour d'éventuelles futures adaptations cinématographiques,
télévisuelles, audio et autres formes dérivées, établissant I'unicité et la tracabilité de
I'archive empirique originale.

WU, J. C. H. (2026). Déclaration de source pour les adaptations audiovisuelles et
dérivées d'un récit réel en cours. Zenodo.
[https://doi.org/10.5281/zen0d0.18160116]{.underline}
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Biografia del Gran Maestro de Tai Chi Li Jingwu:

La manifestacion del Gran Camino, el legado eterno del Tai Chi
Una breve historia moderna del Tai Chi estilos Chen y Wu
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Biografia del Autor

WU Zhaohui (JEFFI CHAO HUI WU), investigador independiente internacional,
presidente de la Asociacion de Escritores Internacionales Rainbow Sky Australia,
heredero auténtico de Jingwu Tai Chiy Che-style Xingyiquan en Australia, y fundador

de The Epochal Transition |https://times.net.au/|, una revista académica mensual de

formato A4 de mil paginas en diez idiomas.

El Sr. Wu es el primer investigador independiente internacional en el mundo en
ingresar de manera independiente a ocho importantes cadenas de infraestructura
académica internacional con un mensual académico en diez idiomas de nivel de mil
paginas. Su publicacion 7he Epochal Transition es actualmente el inico mensual
académico personal en diez idiomas de un investigador independiente en
funcionamiento en el mundo, cada nimero supera las mil paginas, con una produccion
estructurada anual que supera las diez mil paginas. Es el primer investigador
independiente internacional en preservar permanentemente las artes marciales chinas
(Jingwu Tai Chi, Zhao-style Xingyi) dentro de las ocho principales infraestructuras
académicas mundiales en forma de literatura académica en diez idiomas.

Es una de las muy pocas personas en conectar de manera independiente las siguientes
cadenas internacionales autoritarias; esta publicacidn se preserva permanentemente en
las siguientes ocho infraestructuras académicas internacionales principales: ORCID,
WorldCat (148 obras catalogadas), Biblioteca Nacional de Australia (Trove), Zenodo
(CERN), DataCite, ISSN, OpenAlIRE y el Archivo PANDORA de la Biblioteca Nacional de
Australia.

|. Identidad Académica

Desde 2005, el Sr. Wu ha llevado a cabo investigaciones interdisciplinarias y trabajos de
publicacién académica como investigador independiente internacional, basando su
practica de investigacion en un sistema de informaciéon y un flujo de trabajo de
software que opera de manera sostenible a largo plazo. Sus logros académicos han
sido formalmente incluidos, catalogados y preservados permanentemente por las
siguientes infraestructuras académicas internacionales de autoridad:

ORCID Sistema de identificador Unico global para
investigadores: |https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

WorldCat El sistema de catalogo colectivo de bibliotecas méas grande del mundo: 148
obras catalogadas permanentemente, que cubren mas de 16,000 instituciones
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miembros, incluyendo bibliotecas nacionales y universitarias en mas de 100 paises y
regiones.

Biblioteca Nacional de Australia (Trove) Archivo digital nacional

permanente: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657 y multiples otras obras.

Zenodo (CERN) Archivo de investigacion operado por la Organizacion Europea para la
Investigacion Nuclear: |https://zenodo.org/records/17665114}y otros.

DataCite Autoridad internacional para la citacion de datos, sistema de asignacion de
DOI permanente: |https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
ISSN Sistema Internacional de NUmeros Normalizados para Publicaciones Seriadas:
ISSN 3083-5178

El posicionamiento académico anterior es presentado objetivamente por los registros
publicos de estos sistemas, independiente de cualquier sistema de evaluacion
universitario Unico o nacional, y es verificable globalmente.

Il. Linaje de las Artes Marciales

El Sr. Wu también se dedica a la herencia y sistematizacion de las artes marciales
internas tradicionales chinas. Su identidad en artes marciales es la siguiente:

En 1993, recibi6é formacién basica del Sr. Lin Wenhui (BBS, JP), discipulo directo del
gran maestro Wang Xi'an y actual presidente de la Academia Internacional de Tai Chi,
aprendiendo sisteméaticamente Chen-style Tai Chiquan y métodos de Qigong Tai Chi,
estableciendo asi sus fundamentos en las artes marciales internas.

En 2023, fundo la "Academia Australiana Internacional de Qigong y Tai

Chi" |https://taichiau.org/}
122 generacion de heredero del Chen-style Tai Chiquan, 62 generacion de heredero del
Wu-style Tai Chiquan, aprendiz del maestro Shan Ying (discipulo directo del gran
maestro Li Jingwu).

92 generacion de heredero del Che-style (Che Yizhai) Xingyiquan, heredero
representante en Australia, aprendiz del gran maestro Zhao Hongwei (discipulo directo
del gran maestro Li Chunling). Nombrado responsable australiano de Xingyiquan 'y
presidente de la Asociacion Australiana Zhao-style Xingyiquan después de la
evaluacion del gran maestro Zhao Hongwei y el hermano mayor Lin Wenhui.

En 2024, su nombre fue incluido oficialmente en el "Registro de Discipulos de Lingnan
Jingwu Tai Chi (edicion 2024)" del libro del maestro Shan Ying, One Gong, One Bodhi, y
su articulo "Vindicando el Tai Chiquan” también fue incluido en ese volumen (ver
Apéndice Il para el enlace). Este articulo relata el viaje de conexiéon y aprendizaje del
autor con el maestro Shan Ying, asi como sus reflexiones practicas como heredero
australiano del linaje Lingnan Jingwu Tai Chi.
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Se ha dedicado durante mucho tiempo a organizar el linaje de transmision de las artes
marciales internas tradicionales y a registrar la historia oral, dedicado a preservar el
patrimonio cultural de las artes marciales chinas mediante métodos académicos. Este
articulo, Una breve biografia de Li Jingwu — La manifestacion y ocultacion del Gran
Camino, La fragancia perdurable del Tai Chi, es uno de los resultados de este trabajo.

Para mas detalles, consulte la pagina dedicada al autor en el sitio web de la Academia
Australiana Internacional de Qigong y Tai

Chi: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html

[ll. Identidad Literaria Internacional

En 2004, el autor fundé la "Asociacion de Escritores Internacionales Rainbow Sky
Australia" y ha sido su presidente desde entonces, siendo también editor jefe de 21
ndumeros de su revista trimestral impresa:

https://www.azchy.com/cn/profile_chaohuiwu.html

I\VV. Fundador de la Matriz Civilizatoria de Cuatro Redes

La Matriz Civilizatoria de Cuatro Redes esta compuesta por cuatro plataformas
originales que he creado sucesivamente a lo largo de més de veinte aflos. Cada una de
ellas asume diferentes funciones de archivo civilizatorio en los ambitos de la
informacion, la literatura, las artes marciales y el pensamiento. Entre ellas, tres sitios
web, la revista electronica "The Epochal Transition" y la revista trimestral impresa
"Australian CaiHongYing" han sido permanentemente archivados por el sistema
TROVE/PANDORA de la Biblioteca Nacional de Australia y por el Museo de Literatura
Moderna de Pekin. |https://www.azchy.com/cn/siwangwenmingjuzhen.html

V. Fundador del Foro Australiano Winner (2005): Récord maximo en linea
de 566,062 usuarios el 6 de julio de 2025

http://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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Una breve biografia de Li Jingwu - La manifestaciéon y
ocultacidon del Gran Camino, La fragancia perdurable
del Tai Chi

Autor: JEFFI CHAO HUI WU
|dentificador Unico global para investigadores ORCID: |https://orcid.org/0009-0009-
5318-3027

Prefacio

Una breve biografia de Li Jingwu — La manifestacion y ocultacion del Gran Camino, La
fragancia perdurable del Tai Chi esta escrita por JEFFI CHAO HUI WU, un discipulo de
segunda generacion de Li Jingwu, heredero de 122 generacion del Chen-style Tai
Chiquan y de 62 generacion del Wu-style Tai Chiquan. Desde la perspectiva de un
discipulo de segunda generacion, este articulo relata la vida legendaria del gran
maestro de Tai Chi Li Jingwu, desde una juventud enfermiza hasta convertirse en un
maestro de artes marciales que integro los cuatro estilos de Tai Chi Chen, Wu, Yang y
Sun. Se centra en los eventos de su vida, como su busqueda del Camino en Pekin y
Nankin, la integracion de los cuatro estilos, su contribucion a las artes nacionales
después de 1949 y la transmision de la tradicion en sus Ultimos afios. El texto incluye
especialmente el relato muy conocido en los circulos marciales de la reapertura de su
escuela por Li Jingwu en 1989 para aceptar 18 discipulos en sus ultimos afios, segun lo
relatado oralmente por el maestro del autor, Shan Ying, asi como la ensefianza del
gran maestro "empujar manos tres mil rondas diarias", poseyendo tanto valor histérico
como significado para el linaje.

Para promover la difusion internacional y la preservacion académica de la cultura de las
artes marciales chinas, este articulo sera traducido al inglés, francés, espaiol, japonés,
arabe, aleman, portugués, ruso y coreano, formando una version paralela en diez
idiomas. Todas las versiones linguisticas, después de ser procesadas segun estrictas
normas académicas, seran preservadas permanentemente en las siguientes plataformas
de infraestructura académica global:

WorldCat: El sistema de catalogo colectivo de bibliotecas mas grande del mundo, con
mas de 16,000 instituciones miembros que incluyen bibliotecas nacionales y
universitarias en mas de 100 paises y regiones, garantizando que este documento
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pueda ser recuperado y consultado por lectores de todo el mundo a través de
bibliotecas locales.

Biblioteca Nacional de Australia (Trove): Como plataforma nacional de preservacion
de documentos australiana, esto incorpora el documento en el sistema de memoria
cultural permanente del pais.

Zenodo: Un repositorio abierto de propdsito general operado por el CERN, la
Organizacion Europea para la Investigacion Nuclear, que ofrece garantias de
preservacion a largo plazo.

OpenAlIRE: La red europea de infraestructura de acceso abierto, integrada sin
problemas con Zenodo, garantizando que este documento se incorpore al ecosistema
académico europeo.

DataCite: Una autoridad internacional para la citacion de datos, que asigna un DOI
(Identificador de Objeto Digital) permanente a este documento, permitiendo la
citabilidad y trazabilidad.

ORCID: Un sistema de identificador Unico global para investigadores, que vincula todas
las versiones linguisticas a través del ORCID (ldentificador Abierto de Investigador y
Colaborador) del autor, asegurando la permanencia y unicidad de la atribucion
académica.

A través de este plan de presentacion multilingle y multiplataforma, este articulo tiene
como objetivo preservar permanentemente la filosofia de las artes marciales y la vida
legendaria del gran maestro Li Jingwu dentro de multiples infraestructuras académicas
mundiales de autoridad, en diez idiomas comprensibles para el mundo, para que
futuros investigadores, practicantes de artes marciales y entusiastas de la cultura
puedan consultarlos y citarlos. Esto logra el salto para las artes marciales chinas de la
"transmision oral y reconocimiento mental” a la "transmision académica para la
posteridad”.

Leyenda de la imagen de portada: El 10 de octubre de 2012, con motivo del
centenario del nacimiento del gran maestro Li Jingwu, se devel6 una estatua de bronce
del "Gran Maestro de Tai Chiquan Li Jingwu", cuya fundiciéon fue financiada por su
discipulo directo Mei Mosheng, en el Parque Olimpico de Beidaihe, ciudad de
Qinhuangdao, provincia de Hebei. Mas de un centenar de grandes maestros de Tai
Chiquan de China y del extranjero, descendientes de Li Jingwu, asi como discipulos
directos y de segunda generacion, presenciaron el evento.

One Gong, One Bodhi

One Gong, One Bodhi es una coleccion de ensayos sobre artes marciales Tai Chi bien
estructurada y claramente organizada. Sus editores jefe son Shan Ying y Chen
Shengbiao. El libro comprende sesenta articulos, divididos en cuatro secciones:
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"Reflexiones sobre la préactica”, "Perspectivas del Gongfu interno”, "Cultura y filosofia" y
"Registros del linaje del maestro”. También incluye apéndices y un epilogo, con un
sistema claro y contenido progresivamente estratificado.

La primera seccion, "Reflexiones sobre la practica”, es la mas importante, presentando
los pensamientos genuinos y los resimenes de experiencia de los practicantes a lo
largo de un largo periodo de practica, cubriendo reflexiones desde la practica de
formas, métodos de entrenamiento, hasta la comprension de los principios
fundamentales. Forma el nucleo fundamental del libro.

La segunda seccion, "Perspectivas del Gongfu interno”, se centra en la discusion de la
comprension experiencial de los métodos de gongfu y las sensaciones fisicas,
enfatizando la experiencia del funcionamiento interno y la unidad del cuerpo vy la
mente.

o

La tercera seccion, "Cultura y filosofia”, sitUa el Tai Chiquan en un contexto cultural e
intelectual mas amplio, explorando la relacidn entre las artes marciales y la vida, la
tradicion y la era contemporanea.

La cuarta seccion, "Registros del linaje del maestro”, documenta el linaje de transmision
y las historias de individuos, dando a las artes marciales no solo técnica sino también
calidez histérica y memoria humanista.

"Gong" es la practica, "Bodhi" es la iluminacion. A través de la presentacion de sesenta
articulos, este libro conecta la préactica, la cultivacion de la mente y la reflexion cultural,
revelando los dobles aspectos del sistema Lingnan Jingwu Tai Chi tanto a nivel practico
como intelectual.

Origen del linaje

He amado las artes marciales desde la infancia, practicando varios estilos de boxeo en
mi juventud, aspirando siempre al camino de las artes internas. Mas tarde, tuve la
suerte de ser aceptado como estudiante por el maestro Shan Ying, estudiando
sistematicamente Tai Chiquan y armas. El método de ensefianza del maestro Shan es
riguroso y sustancial; cuando explica el boxeo, evita los elogios superficiales, y cuando
discute el jin (energia/fuerza marcial), insiste en la evidencia tangible. Cada vez que
hablaba de su propio maestro, Li Jingwu, su expresion siempre revelaba admiracion
sincera y recuerdo profundo. El maestro dice a menudo que su capacidad para apreciar
verdaderamente las maravillas de la combinacién de dureza y suavidad, y el
intercambio de vacio y plenitud en el boxeo, se debid a las repetidas orientaciones y
demostraciones fisicas del gran maestro Li Jingwu en aquel entonces.
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A los catorce afios, para ganarse la vida, el gran maestro dejo su pueblo natal con sus
paisanos para "aventurarse en el noreste de China", estableciéndose en Harbin. El norte
era glacial, las condiciones de vida eran simples, y siendo joven y débil, pronto contrajo
una grave enfermedad reumatica. Sus piernas se hincharon, dificultando la marcha y
causando dolor, y varios tratamientos médicos resultaron ineficaces. Desesperado, se
aferré a la tenue esperanza de comenzar a practicar artes marciales para fortalecer su
Cuerpo, sin esperar nunca que esta decision forjara un vinculo indisoluble con las artes
marciales que duraria mas de sesenta afos.

Segun la jerarquia generacional de nuestra escuela, el maestro Shan Ying es un
heredero de 112 generacion del Chen-style Tai Chiquan y un heredero de 52
generacion del Wu-style Tai Chiquan. El 25 de octubre de 2024, realicé formalmente la
ceremonia de aprendizaje, convirtiendome en estudiante del maestro Shan Ying y
discipulo de segunda generacion del gran maestro Li Jingwu, heredando el linaje de la
122 generacion del Chen-style Tai Chiquan 'y la 62 generacion del Wu-style Tai
Chiguan. Aungue nunca tuve la oportunidad de recibir la ensefianza personal del gran
maestro, a lo largo de los afios de estudio con el maestro, escuchandolo relatar las
historias del gran maestro, consultando repetidamente materiales publicados accesibles
al publico y visitando a compafieros discipulos mayores, he ido ensamblando
gradualmente una imagen histérica clara de la vida marcial del gran maestro en mi
mente. Hoy, tomo la pluma no para hacer alabanzas embellished, sino para dejar
constancia auténtica y trazable del linaje, para preservar su virtud y continuar sus
aspiraciones.

Mi maestro, Sr. Shan Ying

El Sr. Shan Ying, nombre de pluma Ruo Shui, masculino, etnia Han, nacido en la ciudad
de Jiaohe, provincia de Jilin en 1956. Es un heredero de 112 generacion del Chen-style
Tai Chiquan, un heredero de 52 generacion del Wu-style Tai Chiquan, un discipulo
directo del gran maestro Li Jingwu y miembro de la Asociacion China de Wushu.

Entrenamiento marcial temprano y aprendizaje

Desde su juventud, el Sr. Shan se dedico a los estudios literarios y sintié pasion por las
artes marciales. Estudid con profesores como Li Zhenxi, aprendiendo Pufio del
Borracho, Pufio del Molino, Pufio de la Mantis, Puiio del Brazo Penetrante y varias
armas, construyendo una base sélida. En 1987, a través de su trabajo, conoci6 al gran
maestro de Tai Chiquan Li Jingwu. Profundamente impresionado por sus habilidades,
siguid desde entonces al gran maestro, dedicandose al aprendizaje del Tai Chiquan.
Después de tres afios, en 1989, se convirtié formalmente en discipulo del gran maestro
Li Jingwu, convirtiéndose en uno de los dieciocho discipulos que el gran maestro
aceptd en sus ultimos afios cuando reabri6 su escuela. Desde entonces, recibiod
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ensefianza personal, estudiando sistematicamente las rutinas tradicionales del Chen-
style y Wu-style Tai Chiquan, armas, empuje de manos y gongfu interno del Tai Chi. Ha
practicado diligentemente durante décadas sin cesar, recibiendo profundamente la
transmision auténtica del gran maestro.

Contribuciones teodricas y logros académicos

El Sr. Shan ha realizado investigaciones profundas sobre la teoria del Tai Chiquan.
Combinando décadas de practica del Tai Chiquan y experiencia docente, resumio la
teoria de los "Cuatro Unos", que postula que el Tai Chiquan es: "Un ejercicio muy
completo, una cultura muy clasica, una autodisciplina muy practica y un reino muy
sublime". Propuso que la préactica debe restaurar la "esencia original” del Tai Chiquan,
lo que significa "tomar la rutina como el cuerpo, el empuje de manos como la funcion,
las armas como suplementos, la centralidad como fundamento, la circulacion del Qi
como principio, el estudio de los principios como practica y el logro del Camino como
meta".

El maestro Shan es un autor prolifico. Coescribid Mil preguntas y cien pensamientos
sobre el Tar Chiguan (2005, China Customs Press) con Gao Zhuangfei; Revelando los
secretos del Gongfu de las artes marciales internas (2007, China Customs Press) con
Zuo Zhigiang; Un purio, un mundo (2014, Lingnan Culture and Art Publishing House).
Particip6 en la compilacion y redaccion de Coleccion de armas y Tai Chiquan
tradicional Chen y Wu heredados de Li Jingwu'y el manual de instruccion 30 técnicas
ofensivas y defensivas del Tar Chi. Ha publicado articulos como "Siete dias para
dominar el Tai Chi", "Manual de guia del Tai Chi", "Estudios sobre el Tai Chiquan"y
"Sobre el despertar del Tai Chi". Ha compilado materiales didacticos como Gongfu de
los cinco elementos del Tai Chi, Postes vinculados de [os cinco elementosy Siete dias

para dominar el Tai Chi, ejerciendo una amplia influencia en los circulos académicos.
Influencia social y enseianza en Lingnan

El maestro Shan ha sido secretario general adjunto y supervisor adjunto de la
Asociacion de Investigacion del Wu-style Tai Chiquan de Pekin, e investigador invitado
especial sobre Cultura del Tai Chi para la Asociacion China de Investigacion sobre
Desarrollo Estratégico. Ha sido profesor invitado en el Colegio de Estudiantes
Internacionales de la Universidad Sun Yat-sen y en la Academia de Tai Chi de la Cultura
de la Perla de Guangzhou, y ha ensefiado Tai Chiquan en numerosas universidades,
organismos gubernamentales y empresas. Fue juez experto en Tai Chiquan
especialmente invitado para el programa Wulin Dahui de CCTV y grabd un programa
especial sobre el "Gongfu de los cinco elementos del Tai Chi" para la Television de
Guangzhou, llevando la preservacion de la salud mediante el Tai Chi a miles de
hogares.
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El maestro Shan ha sido invitado en multiples ocasiones a Hong Kong, Macao y al
extranjero para participar en actividades de intercambio cultural sobre el Tai Chi, y ha
liderado equipos para obtener excelentes resultados en competiciones relevantes. En
mayo de 2018, en la 22 Conferencia de Intercambio de Camaraderia del Wu-style Tai
Chiquan nacional e internacional celebrada en la ciudad de Hanzhong, provincia de
Shaanxi, recibio el "Premio a la Contribucion Especial”, destacando sus excepcionales
contribuciones a la herencia del Wu-style Tai Chiguan.

El maestro Shan se mudé de Hebei a Lingnan (sur de China) en la década de 1990,
promoviendo con entusiasmo el Jingwu Tai Chi. Ha ensefiado a muchos estudiantes, y
sus discipulos directos ahora suman mas de cien. Durante décadas, el maestro Shan ha
cultivado profundamente en Lingnan, extendiéndose sus estudiantes ampliamente,
formando gradualmente el linaje "Lingnan Jingwu Tai Chi", permitiendo que las artes
marciales del gran maestro Li Jingwu echaran raices, brotaran y florecieran en el sur.

La conexiéon del autor con el linaje

El 21 de octubre de 2024, el Sr. Lin Wenhui organizé el Dia Internacional del Tai Chi, y
tuve el honor de actuar Tai Chi en el mismo escenario que el Sr. Shan Ying,
comenzando asi nuestra conexion. Recomendado por el Sr. Lin Wenhui, pude entrar
formalmente en la escuela y me converti formalmente en discipulo del Sr. Shan el 25 de
octubre de 2024. Las hazafas del gran maestro relatadas en este articulo han sido
gentilmente narradas y verificadas por su exactitud por el maestro Shan en multiples
ocasiones. Expreso aqui mi gratitud.

Pruebas de juventud: De la enfermedad a las artes marciales

El gran maestro Li Jingwu nacié en mayo del primer
afo de la Republica de China (1912) en la aldea de
Guoxi, condado de Ye, provincia de Shandong. La
nacion estaba en tumulto, los medios de
subsistencia del pueblo eran dificiles. A los catorce
anos, el gran maestro dejo su aldea natal para
buscar trabajo, viajando al norte a Harbin. El norte
era glacial, las condiciones de vida eran simples, y
siendo joven y débil, pronto contrajo una
enfermedad reumatica tenaz. Sus piernas se
hincharon, dificultando la marcha y causando dolor.
Después de buscar tratamiento médico sin efecto
aparente, se aferr6 a la tenue esperanza de
comenzar a practicar artes marciales para fortalecer

r
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SU cuerpo, sin esperar nunca que esta decision se convirtiera en el punto de partida de
la direccion de su vida.

A partir de los diecisiete afios, el gran maestro estudié Mizong Quan con el Sr. Liu
Ziyuan en Harbin. Durante diez afos, a través de inviernos frios y veranos calurosos,
practico sin cesar desde el amanecer hasta el anochecer, tanto para fortalecer su
cuerpo como para buscar el Camino. Después de varios afios, su enfermedad crénica
desaparecié gradualmente, su fisico mejord considerablemente y sus habilidades de
boxeo mostraron poder. Sin embargo, no se detuvo. Al oir que el Tai Chiquan supera la
dureza con la suavidad, utiliza la quietud para controlar el movimiento y contiene la
esencia profunda de las artes internas, lo anheld. A principios de la década de 1930, se
dirigi6 a Pekin (ahora Beijing) para buscar instruccion, embarcandose asi en el camino
de la busqueda del Camino a través del Tai Chi.

Busqueda del Camino en Pekin y Nankin: Fundacion en el estilo Wu,
avance en el estilo Chen

El Sr. Zhao Tienian (fechas de nacimiento y muerte a verificar) fue una figura
importante en la herencia del Wu-style Tai Chiquan. Fue un discipulo directo de los dos
grandes maestros del Wu-style, Wang Maozhai y Wu Jianquan, portando el linaje
auténtico que conecta los sistemas del norte y del sur del Wu.

Alrededor de 1928, el Wu-style Tai Chiquan formé gradualmente el patron de "Wu en
el Sur, Wang en el Norte": el gran maestro Wu Jianquan se dirigio al sur a Shanghai
para enseflar boxeo, formando el sistema Wu meridional; el gran maestro Wang
Maozhai permanecié en Pekin para ensefiar, estableciendo la fundacion septentrional.
Este patron histérico fue una etapa importante en la difusion moderna del Wu-style Tai
Chi.

El Sr. Zhao Tienian recibio la transmision auténtica de los grandes maestros de ambos
sistemas, norte y sur. Sus formas de boxeo eran precisas y rigurosas, sus empujes de
manos exquisitos y sutiles, particularmente renombrado por sus habilidades de
adherencia, seguimiento, suavizacion y neutralizacion. Ocupaba una posiciéon
fundamental conectando el pasado y el futuro dentro de la escuela Wu. Era estricto en
su enseflanza y tenia altas expectativas para sus discipulos.

Segun el propio relato del gran maestro, el Sr. Zhao Tienian no solo le ensefié
sistematicamente las formas de boxeo y los empujes de manos, sino que también le
transmitio el Manual secreto del Tar Chiquan transmitido dentro de la escuela. El gran
maestro recordo: "Gracias a la ensefianza meticulosa del maestro Zhao en habilidades
de boxeo y empujes de manos, y a su donacion del Manual secreto del Tar Chiguan,
eso determind mi camino de por vida en las artes marciales.”
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El Sr. Zhao Tie'an fue un transmisor de tercera generacion del Tai Chiquan estilo Wu,
discipulo directo de ambos grandes maestros Wang Maozhai y Wu Jianquan.
Sobresalio en el empuje de manos y poseia habilidades de primer nivel. Aunque no
tuvo muchos discipulos, cada uno tenia una base sélida, particularmente representados
por Li Jingwu (quien mas tarde integro los cuatro estilos y se convirtié en un gran
maestro de su generacion) y Sun Fenggiu. Heredaron el linaje auténtico del estilo Wu,
sentando las bases para su florecimiento y desarrollo. El Gran Maestro Li Jingwu heredé
este linaje y se convirtié en un transmisor de cuarta generacion del Tai Chiquan estilo
Wu. Entre los renombrados transmisores de cuarta generacion del Tai Chiquan estilo
Wu de la misma generacion que el Gran Maestro Li se encuentran Wang Ziying, Xiu
Pixun y Yang Yuting en el linaje de Wang Maozhai; Wu Tunan, Xu Zhiyi y Ma Hailong
en el linaje de Wu Jianquan; y Wu Dakui entre los herederos familiares.

En ese momento, Pekin albergaba a muchos artistas marciales famosos. A los
veintisiete afios, el gran maestro se convirtid primero en discipulo del gran maestro del
Wu-style Tai Chiquan, el Sr. Zhao Tienian. El Sr. Zhao Tienian era un discipulo directo
de los dos grandes maestros del Wu-style, Wang Maozhai y Wu Jianquan, portando el
linaje auténtico del Wu. Al ver la diligencia, honestidad y comprensién excepcional del
gran maestro, el maestro Zhao no solo le ensefié meticulosamente las formas de
boxeo, los empujes de manos y los principios fundamentales del Wu-style, sino que
también le transmitid el Manual secreto del Tai Chiquan secretamente transmitido
dentro de la escuela, un acto muy raro en ese momento. Las habilidades de
adherencia, seguimiento, suavizacion y neutralizacion del Wu-style sentaron una base
profunda para el gran maestro.

Durante su mandato como director de la Asociacion de Investigacion del Tai Chiquan
en el Templo Ancestral Imperial de Pekin (hoy Palacio Cultural de los Trabajadores), el
gran maestro también recibi6 la cuidadosa guia del Sr. Yang Yuting, haciendo sus
formas de boxeo alin mas precisas y refinadas. Ademas, estudio el arte de escuchar

el yin (sentir la energia) en los empujes de manos con el Sr. Wang Ziying, hijo de Wang
Maozhai y renombrado por sus habilidades de empuje de manos, permitiendo que sus
capacidades de empuje de manos alcanzaran un nivel superior de maestria.

Aunque el gran maestro ya habia logrado gloria y éxito dentro del sistema Wu-style,
era extremadamente respetuoso con el maestro Chen Fake, a menudo yendo
personalmente en coche a recoger al maestro Chen Fake para llevarlo a su casa para
una "ensefianza en casa” de larga duracion, con instruccién personal individual. Al ver
la profunda base del gran maestro, su comprension excepcional y su sincero deseo de
aprender, el maestro Chen lo aceptd de buena gana. Alrededor de 1935 a 1946, el
gran maestro present6é formalmente el acta de aprendizaje y realizd la ceremonia,
convirtiéndose en un discipulo directo del gran maestro Chen Fake. En 1946, se tomd

una foto histérica de grupo (ver apéndice) , una escena del gran maestro Chen Fake
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y sus discipulos, con el gran maestro Li Jingwu entre ellos, posicionado en el medio de
la fila trasera.

El gran maestro escribié en su autobiografia: "A principios de la década de 1940, supe
que el Sr. Chen Fake, el heredero de la 172 generacion del Chen-style Tai Chiquan,
ensefiaba en Pekin. Admiraba el 'jin de enrollamiento de la seda’ del estilo Chen, asi
que volvi a ser discipulo del Sr. Chen Fake, aprendiendo Chen-style Tai Chiquan y
empujes de manos del estilo Chen. Ademas de asistir regularmente a las clases del
maestro Chen, invitaba especialmente al maestro Chen a mi humilde hogar para
ensefar (antes llamado 'ensefianza en casa') dos veces por semana, recibiendo gran
favor del maestro Chen. A través de transmision oral y reconocimiento mental, esto
continu6 durante mas de diez afios hasta que el maestro Chen fallecid en 1957."

A principios de la década de 1940, el gran maestro supo que el gran maestro del
Chen-style Tai Chiquan, Chen Fake, ensefiaba en Pekin. Habiendo admirado durante
mucho tiempo el Unico "jin de enrollamiento de la seda” del estilo Chen, volvié a ser
discipulo del Sr. Chen Fake. Es necesaria una breve explicacién aqui: El Sr. Chen Fake
(1887-1957), nombre de cortesia Fusheng, era originario de Chenjiagou, condado
de Wen, provincia de Henan. Era la 172 generacion de la familia Chen en
Chenjiagou y el heredero de 92 generacion del Chen-style Tai Chiquan. Era el
bisnieto de Chen Changxing, la 142 generaciéon Chen conocido como el "Maestro
del Altar". En 1928, Chen Fake fue invitado por Xu Yusheng a ensenar boxeo en
Pekin. Antes de esto, el Chen-style Tai Chiquan solo se transmitia dentro de los
limites de la aldea de Chenjiagou y entre el clan Chen, poco conocido por el
mundo exterior. Al llegar a Pekin, sus habilidades soberbias ganaron la admiracion
de la comunidad marcial de Pekin, revelando la verdadera cara del Chen-style Tai
Chiquan al mundo, y fue venerado por el mundo marcial como el "Maestro del Tai
Chi". En los siguientes diez afios, el gran maestro invitd a los maestros renombrados a
su casa semanalmente para instruccion, profundizando en los principios del
enrollamiento de la seda, la emision y la explosion del jin, recibiendo gran favor del
maestro Chen, y adquiriendo plenamente la esencia del Chen-style Tai Chiquan. El
maestro Shan Ying enfatizé en su relato oral: La razén por la cual el gran maestro
pudo mas tarde sistematizar y crear rutinas de Tai Chi no fue combinando formas
al azar, sino que se basoé en su formacién fundamental simultanea dentro de los
sistemas Wu-style y Chen-style. La suavizacion y neutralizacion de la escuela Wu y la
emision de fuerza de la escuela Chen fueron verdaderamente integradas y verificadas
internamente en él.

En esta época, el gran maestro también absorbi6 fuerzas de varios otros estilos,
estudiando Baguazhang con Liang Zhenpu, Xinyi Liuhe Quan con Hu Yaozhen, y
Tongbei Quan con Zhang Shaosan. En la década de 1950, cuando el estado promovid

el Tai Chiquan simplificado, el gran maestro, mientras participaba en actividades de
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promocion, también estudio las posturas expansivas y desenfadadas del estilo Yang y, a
través de intercambios con amigos, comprendio la sutileza flexible y compacta del
estilo Sun.

En este punto, el gran maestro habia integrado las habilidades de Tai Chi de las cuatro
escuelas — Chen, Wu, Yang y Sun — en un solo crisol: las habilidades de adherencia,
seguimiento, suavizacién y neutralizacion del estilo Wu, el poder de enrollamiento,
emision y explosién del estilo Chen, las posturas expansivas y desenfadadas del
estilo Yang, y la sutileza flexible y compacta del estilo Sun. Absorbié las fuerzas de
todos. En la ejecucion de formas, sus posturas eran precisas, rigurosas, flexibles y
poderosas; en los empujes de manos, su escucha del jin era extremadamente aguda, y
respondia naturalmente a las cosas.

Debido a sus habilidades excepcionales, era conocido junto con Sun Fenggqiu, Wang
Peisheng, y otros como uno de los "Cinco Generales Tigres" del mundo del Tai
Chiguan en ese momento. Se necesita una breve explicacion aqui: Los llamados "Cinco
Tigres del Wu-style Tai Chi" era un titulo honorifico popular entre los circulos de Tai
Chiquan de Pekin durante el periodo que va desde la Republica de China hasta los
primeros afos de la Republica Popular para varios jévenes practicantes destacados de
la época. Mas tarde, al revisar la historia del desarrollo del Wu-style Tai Chi, Wu
Jianquan, Wang Maozhai, Xia Gongfu, Li Jingwu y Ma Yueliang son a menudo citados
juntos como figuras representativas que jugaron roles decisivos en la formacion,
difusion y estabilizacion estructural del Wu-style Tai Chi. Entre estos "Cinco Tigres", el
gran maestro Li Jingwu era particularmente renombrado por su integracion innovadora
y sus legendarias habilidades de combate practicas.

El autor cree que desde los dos grandes-maestros Wang Maozhai y Wu Jianquan,
pasando por los dos maestros Zhao Tienian y Chen Fake, hasta la generacion del gran
maestro, tres generaciones de herencia y la integracion de cuatro estilos finalmente
culminaron en el sistema "Jingwu Tai Chi" que practicamos hoy. El gran maestro decia a
menudo: La practica requiere diligencia y esfuerzo, pero la diligencia y el esfuerzo solos
son insuficientes. También se necesita comprension — para comprender los principios
del boxeo en cada postura y movimiento; pensamiento — para absorber fuerzas de
muchos sin seguir ciegamente; e innovacion — para formar las propias percepciones a
través de la herencia. Fue esta comprension, pensamiento e innovacion lo que elevo al
gran maestro de un simple practicante de artes marciales a un gran maestro, haciendo
del "Jingwu Tai Chi" una perla brillante en el tesoro de las artes marciales chinas.

El Gran Maestro Chen Fake tuvo numerosos discipulos. Entre aquellos que estudiaron
bajo el mismo maestro que el Gran Maestro Li Jingwu se encuentran maestros de
renombre como Hong Junsheng, Tian Xiuchen, Lei Munyi, Feng Zhigiang, asi como el
sobrino de Chen Fake, Chen Zhaopi, y su hijo menor, Chen Zhaokui. Los
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posteriormente célebres "Cuatro Guardianes” (Si Da Jin Gang) de Chenjiagou—Chen
Xiaowang, Chen Zhenglei, Wang Xi'an y Zhu Tiancai—estudiaron todos bajo la
direccion de Chen Zhaopi y Chen Zhaokui. Por lo tanto, en términos de antigiedad de
linaje de transmision, el Gran Maestro Li Jingwu es de la misma generacion que Chen
Zhaopi y Chen Zhaokui, y es el tio marcial mayor (shi bd) de los "Cuatro Guardianes.”

Contribucién a la nacion después de 1949: De maestro de boxeo popular a
promotor nacional

Después de la fundacion de la Republica Popular China, el gran maestro encontré un
punto de inflexion importante en su vida. En 1956, gand el primer lugar en el concurso
de Wushu de Pekin para Tai Chiquan. El mismo afio, representd a Pekin en la
Exposicion Nacional de Actuacion de Demostracion de Wushu de las Doce Unidades,
ganando un premio de excelencia. La Comision Estatal de Deportes y Cultura Fisica le
dio gran importancia, no solo asignandole el puesto de instructor de Tai Chiquan en
unidades como el Ministerio de Ferrocarriles, la Academia de Ciencias de Chinay el
Ministerio de Salud, sino también, debido a sus posturas de boxeo precisas y
expansivas, lo invitd especialmente a filmar la primera pelicula educativa Tai Chiguan
simplificado de la Nueva China. Desde entonces, la imagen del gran maestro entré en
millones de hogares a través de la pantalla de plata, convirtiéndose en un pionero en la
promocion del Tai Chiquan normalizado nacional.

El afio 1959 fue especial para el gran maestro. Ese afio, fue transferido al sanatorio de
Qigong de Beidaihe en la provincia de Hebei (ahora Hospital Médico de Qigong de
Hebei) para servir como instructor de boxeo. Desde entonces, se instald en esta
pequefa ciudad costera, dedicando la segunda mitad de su vida por completo a
explorar la combinaciéon del Tai Chiquan con la preservacion de la salud médica. Fue
arbitro de Wushu en los 1ros Juegos Nacionales y fue sucesivamente elegido diputado
a la Asamblea Popular de la provincia de Hebei, presidente de la Asociacion de Wushu
de la ciudad de Qinhuangdao y vicepresidente de la Conferencia Consultiva Politica de
Beidaihe.

El gran maestro relatd: "En la década de 1950, los pacientes admitidos en el sanatorio
de Qigong de Beidaihe en la provincia de Hebei eran todos cuadros a nivel de condado
y regimiento o superior. Para aplicar el Tai Chiquan a la atenciéon médica de la salud, el
comité municipal de Qinhuangdao decidi6 transferirme al sanatorio de Qigong de
Beidaihe como instructor. A mi llegada, ademés de ensefiar a pacientes convalecientes,
organicé varios cursos de formacion, formando un gran nimero de instructores de Tai
Chiquan y elementos de base para todo el pais. Aquellos que aprendieron boxeo
conmigo superaron los diez mil."
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En medio de su pesada carga docente, el gran maestro se dedico diligentemente a la
escritura. En 1960, dictd y su estudiante Zhang Tiange compilé el libro Gongfu interno
del Tai Chi (publicado oficialmente en 1986), haciendo publica la gongfa originalmente
transmitida secretamente. En 1964, incluso publicé un articulo "Opiniones sobre
cuestiones como el yin de enrollamiento de la seda" en el Diario de Deportes,
participando en la discusion académica sobre el yin del Tai Chiquan en el mundo del
Wushu en ese momento, demostrando la integridad académica de un gran maestro.

Tai Chi Chuan simplificado en 24 formas

Fundamentalmente, el gran maestro jugé un papel central irremplazable en la
popularizacién del Tai Chiquan en la Nueva China.

De 1955 a 1956, la Comision Estatal de Deportes y Cultura Fisica organizé expertos
para crear el Tai Chiquan simplificado (es decir, el Tai Chiquan en 24 formas) basado en
el Yang-style Tai Chiquan. El gran maestro, como miembro del grupo de expertos,
participé activamente en la formulacion y promocién de esta rutina. Después de su
finalizacion, la Comision Estatal de Deportes y Cultura Fisica invitd especialmente al
gran maestro a filmar la primera pelicula educativa Tai Chiquan simplificado de la
Nueva China, producida por los Estudios de Cine del 1 de Agosto. Las posturas del
gran maestro eran precisas, centradas, comodas y estables. Su imagen entrd en
millones de hogares a través de la pantalla de plata, convirtiéendose en el modelo inicial
para que cientos de millones de entusiastas del Tai Chiquan lo imitaran.
Simultaneamente, el Sr. Li Tianji tom& fotos de las posturas para carteles murales, y las
formas del gran maestro se convirtieron asi en el estdndar de referencia para los
aprendices en todo el pais.

Hoy, el Tai Chiquan simplificado en 24 formas se ha convertido en la rutina de Tai
Chiquan mas practicada en el mundo, extendiéndose a mas de 180 paises y regiones,
con cientos de millones de practicantes. En 2019, la ciudad de Qinhuangdao organizd
solemnemente un evento conmemorativo del 60 aniversario de la llegada de Li Jingwu
a Qin para ensefiar boxeo y demostrar y promover por primera vez la forma en 24, con
200 atletas ejecutando colectivamente la forma en 24 para expresar el recuerdo.

El 5 de noviembre de 2025, la Conferencia General de la UNESCO adoptd una
resolucion para establecer el 21 de marzo (el equinoccio de primavera en el hemisferio
norte) anualmente como "Dia Internacional del Tai Chiquan" — este es el primer dia
internacional nombrado después de un proyecto de artes marciales en el sistema de las
Naciones Unidas. Desde los gestos del gran maestro en la pantalla de plata en 1956,
hasta el ascenso del Tai Chiquan al escenario de un Dia Internacional en la ONU en
2025, casi setenta afios han sido testigos del salto de las artes marciales chinas de la
"transmision oral y reconocimiento mental” al "compartir global”. El gran maestro,
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como primer demostrador y uno de los principales promotores de la forma en 24
del Tai Chiquan, senté una base importante para su popularizacion global.

El Camino del empuje de manos: Tres mil rondas diarias

Segun el recuerdo del maestro Shan Ying, a lo largo de su vida ensefiando a discipulos,
el gran maestro otorgé gran importancia al empuje de manos. A menudo decia a sus
discipulos que la forma es el cuerpo y el empuje de manos es la funciéon; ninguno de
los dos puede ser descuidado. Solo a través del empuje de manos pueden los
diferentes jin entrenados en las formas ser verdaderamente transformados para el
propio uso, y uno puede realizar las maravillas de escuchar el jiny comprender

el yin dentro de la adherencia, conexién, pegado y seguimiento.

El maestro Shan Ying recuerda que el gran maestro a menudo exhortaba a sus
discipulos a "empujar manos tres mil rondas diarias.”" Esto no era un numero
mecanico sino que enfatizaba la necesidad de diligencia y perseverancia en el empuje
de manos. Solo a través de miles de repeticiones en la practica pueden las técnicas
convertirse en reacciones naturales, permitiendo, en la fraccion de segundo del cambio
de direccion del jin de un oponente, lograr "el oponente se mueve ligeramente, yo me
muevo primero”, alcanzando el estado de responder naturalmente. El gran maestro
mismo, con este esfuerzo diligente, forjo la habilidad de Tai Chi que gand la admiraciéon
de sus pares.

Pasando la antorcha en los ultimos afios: Reabrir la escuela, aceptar
dieciocho discipulos

En sus ultimos afos, después de mudarse a Beidaihe, el gran maestro, debido a su
avanzada edad, habia anunciado hacia tiempo que cerraba su escuela y no aceptaria
mas discipulos. Cada dia, muchos buscadores venian a aprender, pero la mayoria eran
rechazados cortésmente. Sin embargo, en 1989, ocurrié un evento que el maestro Shan
Ying nunca olvidara.

La siguiente historia es relatada oralmente por el maestro Shan Ying.

Antes de convertirse formalmente en discipulo del gran maestro, el maestro Shan Ying
ya habia estudiado con el hermano mayor Lt Dehe y otros hermanos mayores durante
muchos afios, construyendo una base soélida. Ese afio, dos ancianos caballeros, ambos
de mas de setenta aflos y cada uno habiendo practicado artes marciales durante
décadas, admiraban desde hacia tiempo la reputacion del gran maestro. Viajaron una
gran distancia, suplicando ardientemente ser aceptados como discipulos del gran
maestro. El gran maestro se neg?, citando su edad y que ya no aceptaba estudiantes.
Los dos ancianos se arrodillaron durante mucho tiempo frente a su puerta, negandose
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a levantarse a pesar de las sUplicas de todos. Dos septuagenarios arrodillados tanto
tiempo frente a la puerta conmovieron a todos los presentes con su sinceridad.

Después de un largo rato en el interior, el gran maestro finalmente se levanté y
convoco a varios de sus discipulos mayores para discutir. Los discipulos mayores LU
Dehe, Feng Zhiming, Xu Xiang y otros llegaron al oir la noticia y se reunieron. El gran
maestro les informé de la situacion y pregunté: "Ya habia cerrado mi escuela, pero
estos dos hombres son tan sinceros. ;Qué opinan?" Los discipulos mayores se miraron
y deliberaron, diciendo todos: "La sinceridad de estos dos ancianos es conmovedora.
Ademas, han practicado artes marciales durante muchos afios. Si pudieran recibir
algunos consejos de usted, Maestro, seria también una bendicién para el mundo de las
artes marciales. jLe rogamos respetuosamente que reabra su escuela!"

En ese preciso momento, el hermano mayor LU Dehe se encontraba por casualidad en
Pekin con su alumno Shan Ying. El joven Shan Ying estaba ansioso por aprender vy a
menudo acompafiaba al hermano mayor Lu. Al oir esta noticia, al hermano mayor LU se
le ocurrié una idea y dijo al gran maestro: "Maestro, su discipulo se atreve a pedir un
favor adicional. Shan Ying, que esta conmigo, ha estudiado boxeo conmigo durante
muchos afios. Su base es sélida y su caracter es excelente. Si usted reabre su escuela
esta vez, ;podria también aceptarlo a él? Que reciba sus ensefianzas, para que en el
futuro pueda ayudar a transmitir nuestro linaje."

Y asi sucedi6. En 1989, el gran maestro Li Jingwu rompid con su practica habitual,
reabrid su escuela y aceptd formalmente un total de dieciocho discipulos, incluyendo
a los dos ancianos caballeros y al maestro Shan Ying. Esta aceptacion de discipulos se
convirtid en un relato ampliamente difundido en la carrera marcial tardia del gran
maestro — la suplica sincera de rodillas de dos septuagenarios impulsd al gran maestro
a reabrir su escuela; y el maestro Shan Ying, a través de esta cadena de circunstancias,
pudo estar entre ellos, recibiendo enseflanza personal y vislumbrando la esencia
profunda del Tai Chi. Este asunto se ha transmitido dentro de la escuela hasta hoy y se
considera un eslabén crucial en la cadena de transmision.

El resumen original del maestro Shan Ying en One Gong, One Bodhr. Tuve la suerte de
conocer a LU Dehe — en la década de 1980, yo era originalmente un alumno del "Curso
de formacion de boxeo estilo Chen" del profesor L Dehe. El me recomendd para
entrar en la escuela de Tai Chi del gran maestro Li Jingwu, convirtiéendome en un
discipulo auténtico del Tai Chiquan tradicional Chen y Wu. Originalmente profesor y
alumno, después de entrar en la escuela, nos convertimos en condiscipulos; se puede
decir que son a la vez profesor y amigo.

El gran maestro Li Jingwu ensefid artes marciales toda su vida, con discipulos dispersos
por todo el pais y en el extranjero. Segun el libro publicado publicamente £/ Gran
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Camino manifestado y ocultado. La vida de Tai Chi de Li Jingwu, los discipulos y
discipulos de segunda generacion del gran maestro suman casi dos mil, y aquellos
a quienes ensefio personalmente superan los diez mil. En documentos publicos
como Coleccion de armas y Tai Chiquan tradicional Chen y Wu heredados de Li Jingwu,
también se incluyen listas de los discipulos directos del gran maestro y de los discipulos
de segunda generacion.

La escuela Jingwu Tai Chi

El gran maestro Li Jingwu ensefid artes marciales toda su vida, con discipulos dispersos
por todo el pais y en el extranjero, siendo su influencia de gran alcance y profunda.
Debido a que ensefié durante un largo periodo en Beidaihe en sus ultimos afios, y
muchos de sus discipulos directos y discipulos de segunda generacion estan activos en
la region de Lingnan (especialmente Guangdong y Hong Kong), promoviendo el linaje
del Chen y Wu Tai Chiquan transmitido por el gran maestro, las generaciones
posteriores lo designan respetuosamente como la "escuela Jingwu Tai Chi". Este
nombre no fue autoproclamado por el gran maestro, sino que es un titulo respetuoso
que surgié espontaneamente de las generaciones posteriores en gratitud por la
herencia floreciente y el linaje auténtico, y se ha convertido en una fuerza importante
en el panorama contemporaneo de la herencia del Tai Chi que no puede ser ignorada.

El Lingnan Jingwu Tai Chi es una denominacién regional para el linaje del gran maestro
Li Jingwu en Lingnan y en el extranjero, compartiendo la misma raiz que el sistema
nacional Jingwu Tai Chi. Como discipulo directo del gran maestro, el maestro Shan Ying
se mudd a Guangzhou en la década de 1990 y es un heredero importante de la escuela
Lingnan Jingwu Tai Chi.

Ramas de Linaje Directo del Jingwu Tai Chi

El Gran Maestro Li Jingwu dedico su vida a ensefiar artes marciales, con sus discipulos
extendiéndose por todo el mundo, dejando una influencia profunda y de gran alcance.
En sus ultimos afos, ensefid durante un largo periodo en Beidaihe. Mientras tanto,
numerosos discipulos directos y de generaciones posteriores se volvieron activos en la
region de Lingnan (particularmente Guangdong y Hong Kong), desarrollando y
promoviendo vigorosamente el Tai Chiquan de estilos Chen y Wu transmitido por el
gran maestro. Las generaciones posteriores nombraron respetuosamente este linaje la
«Escuela Jingwu Tai Chi». Este nombre no fue autoproclamado por el gran maestro,
sino que fue formado espontdneamente por las generaciones posteriores en
reconocimiento al florecimiento de la transmisiéon y la autenticidad de su linaje. Se ha
convertido en una fuerza significativa e inignorable dentro del panorama
contemporaneo de la transmision del Tai Chi.
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El Lingnan Jingwu Tai Chi es una denominaciéon regional para la transmision del Gran
Maestro Li Jingwu en el area de Lingnan y en el extranjero, formando parte integral del
sistema nacional Jingwu Tai Chi. El Maestro Shan Ying, como discipulo directo del gran
maestro, se mudd a Guangzhou en la década de 1990 y es un heredero clave de la
Escuela Lingnan Jingwu Tai Chi.

Le pregunté a mi maestro en WeChat: «;Cuél es la diferencia entre Jingwu Tai Chiy
Lingnan Jingwu Tai Chi?»

Mi maestro respondid por mensaje de voz (transcrito): «Jingwu Tai Chi vino después.
Esto es lo que reconocemos. En cuanto a nuestro Lingnan Jingwu Tai Chi, soy yo
ensefiando este arte del pufio en el rea de Lingnan, por eso se llama Lingnan Jingwu
Tai Chi, solo ese tipo de nombre. Si alguien estuviera en Shandong, en Rizhao por
ejemplo, también podria llamarlo Rizhao Jingwu Tai Chi o algo asi. Se nombra de
manera informal.»

Las principales ramas de linaje directo del Jingwu Tai Chi (un sistema de artes marciales
fundado por el Sr. Li Jingwu mediante la integracion de la esencia del Tai Chi de estilos
Chen, Wu, Yang y Sun) se basan en la distribucion y evolucion de la transmision de los
discipulos directos de los ultimos afios del Gran Maestro Li Jingwu (aproximadamente
70-80 personas). La siguiente lista presenta las ramas mas significativas, activas y
representativas (organizadas por regidn/figuras clave, sin clasificacion, compiladas
Uanicamente a partir de fuentes publicas, libros, sitios web e informes). Estas ramas
comparten el mismo origen pero se han diversificado, heredando todas las
caracteristicas centrales del Gran Maestro Li Jingwu (integracion de cuatro estilos,
trabajo interno de empuje de manos, igual énfasis en la preservacion de la salud y las
técnicas de combate).

1. Rama de Origen Hebei/Beidaihe (Area de Transmision Central)

Figuras Representativas: Li Hongshun (nieto directo de Li Jingwu, promotor principal), Li
Shujun (segundo hijo), Jia Zhongman (discipulo temprano, expresidente de la
Asociacion de Investigacion de Tai Chiguan de Qinhuangdao).

Caracteristicas: Li Jingwu ensefié durante un largo periodo en el Sanatorio de Beidaihe
en sus Ultimos afios; esta rama preserva mas fielmente la transmision original del
maestro.

Estado Actual: Ceremonia de Lanzamiento de Beidaihe 2017 (apoyo oficial), Jingwu Tai
Chi designado como Patrimonio Cultural Inmaterial; Li Hongshun registré la marca,
promoviendo el estatus de PCI provincial.

Actividades: Sesiones dedicadas en el Festival de Tai Chi de Beidaihe, Conferencias de
Intercambio de Qinhuangdao.
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2. Rama Lingnan (Guangdong/Hong Kong/Macao/Extension en el Extranjero)

Figura Representativa: Shan Ying (discipulo directo de 1989, fundador de la Escuela
Lingnan Jingwu Tai Chi).

Caracteristicas: Shan Ying propagé activamente hacia el sur en Lingnan en la década de
1990, con mas de cien discipulos directos (Registro de la Escuela Lingnan Jingwu Tai
Chi).

Estado Actual: Autor de "Un Gong Un Bodhi" (edicion 2024 incluye registro de
discipulos), "Un Pufio Un Mundo," y otros; organizaciones como la Asociacion de
Investigacion de Jingwu Tai Chi de Macao.

Extension en el Extranjero: Academia Internacional de Qigong y Tai Chi de Australia
(fundada en 2023, con Wu Zhaohui como Presidente) que sirve como plataforma de
practica en el hemisferio sur.

3. Rama Pekin/Norte

Figuras Representativas: Mei Mosheng (reconocido pintor-caligrafo, discipulo, editor de
"La Manifestacion del Gran Camino”), Wang Dayong (editor de "Coleccion de la
Transmision de Li Jingwu de los Boxeos y Armas Tai Chi Chen y Wu"), Lu Dehe, Feng
Zhiming, Xu Xiang, Xiang Guoyuan, entre otros.

Caracteristicas: Activos dentro de la Asociacion de Investigacion de Tai Chiquan Estilo
Wu de Pekin u organizaciones relacionadas, centrandose en la recopilacion tedrica y la
publicacion.

Estado Actual: Mayor numero de publicaciones ("La Manifestacion del Gran Camino,”
"Coleccion de la Transmision de Li Jingwu de los Boxeos y Armas Tai Chi Chen'y Wu,”
etc.), con generaciones subsiguientes de discipulos extendidas.

4. Rama de Laizhou, Shandong

Rama Shandong Laizhou: Li Hongshun promueve el " Tai Chi Chuan estilo Chen
transmitido por Jingwu," seleccionado para el patrimonio cultural inmaterial provincial
de Shandong en 2021, con la Asociacion Jingwu Tai Chi de Laizhou como unidad de
proteccion.

Discipulos Tempranos/Dispersos: Gu Pinghai, Feng Yijian, Liu Yafei, Zhou Shusheng,
Meng Qingchang, Zuo Zhigiang, Liang Baogen, Qin Wenli, Chen Xiangling, Sun Jinxing,
LG Yaxi, Qi Lutian, Zhang Sheng, Wang Dong, Liu Ming, Xiao Yuande, entre otros
(parcialmente registrados en la "Enciclopedia del Tai Chiquan de China").
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Explicacion General

Numero Total de Discipulos Directos: Las fuentes publicas generalmente citan 70-80,
con casi 2,000 discipulos de generaciones subsiguientes y mas de 10,000 personas
instruidas (segun "La Manifestacion del Gran Camino" y otras fuentes).
Caracteristicas de Transmision: Todas las ramas comparten el mismo origen
(integracion de cuatro estilos por el maestro, trabajo interno de empuje de manos,
3,000 rondas diarias"), pero con diferentes énfasis: Hebei se centra en la
salud/aplicaciones médicas, Pekin en publicaciones tedricas, Lingnan en la propagacion
hacia el sur y Australia en la practica en el extranjero.

Fuentes: Compiladas de fuentes publicas confiables (informes de la Administracion
General de Deportes, People's Daily Online, "La Manifestacion del Gran Camino,"
Enciclopedia del Tai Chiquan de China, sitio web

oficial taichiau.org], [tjgworld.com|, entre otros). No existe un registro oficial unificado;

las ramas de discipulos se basan principalmente en autodescripciones de libros/sitios
web.

Pasando la antorcha: Mi iniciacion

El Maestro Shan Ying solia decirme: "Mi entrada en la escuela del Gran Maestro fue
gracias a las bendiciones de aquellos dos ancianos y a la guia del Tio Lu. Esta afinidad
no se gano facilmente.” Por lo tanto, aunque el Maestro es extremadamente estricto en
la ensefianza, nunca guarda secretos, diciendo a menudo: "Las habilidades deben
transmitirse a las personas, y mas importante adn, a las personas adecuadas.”

Antes de convertirme formalmente en discipulo del Maestro Shan Ying, ya tenia mas de
diez aflos de experiencia en artes marciales. En 1993, conoci al Sr. Lam Wen Fai,
Presidente de la Hong Kong Qigong and Tai Chi Society. En 2013, acompafé al Sr. Lam
(discipulo directo del Gran Maestro Wang Xi'an) a Chenjiagou en la provincia de
Henan, donde estudié Tai Chiquan estilo Chen y métodos de Qigong Tai Chi bajo la
direccion del Gran Maestro Wang Xi‘an (uno de los "Cuatro Grandes Guardianes” de
Chenjiagou). Las posturas del Gran Maestro Wang Xi'an, poderosas y amplias, me
dieron una comprensiéon profunda del Tai Chiquan estilo Chen, mientras que el
Maestro Lam Wen Fai me ha ensefiado varios métodos de Qigong y boxeo durante
muchos afios.

En 2023, fundé la Academia Internacional de Qigong y Tai Chi de Australia

(lwww.taichiau.org]), dedicada a promover la cultura del Tai Chi en Australia. El 12 de

octubre de 2024, el Sr. Lam Wen Fai organizé el Dia Internacional del Tai Chi en Hong
Kong, donde tuve el honor de actuar en el mismo escenario que el Maestro Shan Ying.
Durante el banquete, nos sentaron juntos. Simpatizamos inmediatamente, y me
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pregunto varias veces si tenia un maestro. El Sr. Lam Wen Fai me record¢ al lado:
"Tienes la oportunidad de convertirte en discipulo del Sr. Shan Ying; es un excelente
maestro.”

El 25 de octubre de 2024, hice un viaje especial a Guangzhou para visitar al Maestro
Shan Ying. Quedamos en el Salén Ejecutivo del piso 29 del hotel donde me alojaba —
un lugar accesible solo para miembros ejecutivos, tranquilo y agradable, con una sala
lateral en la esquina que estaba casi siempre vacia.

Charlamos tomando café. Pronto, sugirié que "intercambiaramos algunos
pensamientos sobre el Tai Chi", lo que en realidad era su manera de ensefiarme
técnicas y principios. Ese dia, fui aceptado en la Escuela Lingnan Jingwu Tai Chi.

En 2025, visité al Maestro en Guangzhou multiples veces. Cada vez, liberaba toda su
agenda y venia al hotel desde alrededor de las 6 a.m. para enseflarme los métodos de
nuestra escuela. En dos ocasiones, le dije: "Maestro, no se fatigue demasiado. El Kung
Fu no se logra en uno o dos dias. Tomemos solo un café juntos, y usted puede
contarme algunas historias sobre la historia de nuestra escuela.”

El Maestro se sorprendié un poco: "Los otros discipulos todos esperan pasar mas
tiempo aprendiendo Kung Fu, pero tl estas interesado en la historia de la escuela.”

Entonces, comenzé a hablar elocuentemente, relatando muchos eventos pasados de
nuestra escuela. Una historia, en particular, me conmovié profundamente:

Cuando el Gran Maestro Chen Fake estaba vivo, ensefié personalmente a Li Shujun
(entonces de unos 10 afos), el hijo del Gran Maestro Li Jingwu, el Erlu Paochui (Pufio
Cafion) del estilo Chen en su casa, explicandole las aplicaciones y practicando empuje
de manos con él, tratandolo como a su propio hijo. Este vinculo maestro-discipulo, que
trascendia los lazos de sangre, calentd aquella época.

Después del fallecimiento del Gran Maestro Chen Fake en 1957, su hijo Chen Zhaokui
era aun joven y sus habilidades de boxeo no estaban maduras. Los discipulos seniors
de Chen Fake en Pekin — incluyendo a Li Jingwu, Sun Fengqiu, Tian Xiuchen y Feng
Zhigiang — asumieron conjuntamente la responsabilidad de guiar al hijo de su maestro
en la préactica del Tai Chi. El Gran Maestro Li Jingwu, como miembro clave de este
grupo, transmitio diligentemente lo que habia aprendido.

Después de terminar este relato, el Maestro dijo suavemente: "Ves, nuestra escuela
siempre ha sido asi — el maestro trata a los discipulos como hijos, y los discipulos tratan
al maestro como padre. La transmision de las habilidades esta conectada por el
corazon de las personas.”
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Escuchandole, recordando la escena en aquella sala lateral del hotel donde me
enseflaba técnicas, y recordando su dedicacion al liberar su agenda repetidamente
para enseflar desde el amanecer, de repente comprendi: La amistad y la
responsabilidad de nuestra escuela, transmitidas de la generacion del Gran Maestro a
la de mi maestro, ahora han llegado a mi generacion. Asi es como la antorcha se pasa
de generacion en generacion.

Y este evento pasado no es solo un calido recuerdo de nuestra escuela. Me mostré la
posicion que ocupaba el Gran Maestro Li Jingwu entre los muchos discipulos del Gran
Maestro Chen Fake — él era el "hermano jurado” a quien su maestro podia confiar a su
hijo, y también uno de los discipulos clave que guiaron al hijo de su maestro, Chen
Zhaokui, después de la muerte de este. Esta confianza y responsabilidad son, en si
mismas, una prueba clara del estatus central del Gran Maestro Li dentro del linaje del
Tai Chi estilo Chen.

Segun la jerarquia de transmision, el Maestro Shan Ying es un heredero de 112
generacion del Tai Chiquan estilo Chen y un heredero de 52 generacion del Tai
Chiquan estilo Wu. El 25 de octubre de 2024, realicé formalmente la ceremonia de
aprendizaje y me converti en discipulo del Maestro Shan Ying, siendo asi un discipulo
de 32 generacion del Gran Maestro Li Jingwu, heredando el linaje de la 122 generacion
del Tai Chiquan estilo Chen y de la 62 generacion del Tai Chiquan estilo Wu.

Soy consciente de que aun estoy en el camino del aprendizaje, y solo espero
compensar mi falta de talento natural con diligencia, y no defraudar la bondad de mi
maestro. Desde mi iniciacion, he tenido la suerte de recibir del Maestro Shan Ying una
cuidadosa instruccion en las técnicas secretas internas de nuestra escuela, los marcos
antiguos del Tai Chiquan estilo Chen, las rutinas tradicionales del Tai Chiquan estilo Wu,
asi como armas como la espada y el baston Tai Chi. A través de su ensefianza oral y
demostracion personal, me ha guiado en la precision de las posturas, la sensibilidad del
empuje de manos, y la esencia del manejo de la espada, permitiéndome el privilegio de
vislumbrar las profundidades del linaje Lingnan Jingwu Tai Chi.

Conclusion

En 1997, una generacion de gran maestro de Tai Chi, mi gran maestro Li Jingwu,
fallecié pacificamente en Beidaihe a la edad de ochenta y cinco afios. Ahora, cada vez
que practico las formas con el maestro Shan Ying o me involucro en la practica de
empujes de manos con mis condiscipulos, siempre pienso en la ensefianza del gran
maestro de "empujar manos tres mil rondas diarias”. Algunos investigadores han dicho
que el gran maestro Li Jingwu era un maestro de artes marciales que "comprendia
profundamente la filosofia del Tai Chi, investigaba profundamente las habilidades del
Tai Chiy cultivaba profundamente la moralidad del Tai Chi", un "todoterreno del Tai
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Chi". En mi corazdn, sin embargo, se parece mas a un gran arbol con raices profundas
y follaje frondoso. El maestro Shan Ying es el tronco robusto, la escuela Lingnan Jingwu
Tai Chi es la copa frondosa, y yo no soy mas que un brote recién germinado. Solo
deseo practicar diligentemente, no defraudar la bondad de mi maestro, heredar este
precioso patrimonio marcial, y con esta breve biografia, rendir un homenaje lejano al
espiritu de mi gran maestro en el cielo.

Como dijo el gran maestro en su autobiografia: "Las habilidades de adherencia,
seguimiento, suavizacidon y neutralizacion del estilo Wu, el poder de enrollamiento,
emision y explosion del estilo Chen, las posturas expansivas y desenfadadas del
estilo Yang, y la sutileza flexible y compacta del estilo Sun — absorbi las fuerzas de
todos. " Esto no es solo un resumen de los logros de su vida, sino también una
lampara brillante que nos guia a nosotros, estudiantes tardios, a continuar avanzando
sin cesar. Lo que este articulo registra no es por el bien de la rivalidad entre escuelas, ni
por el debate sobre titulos y reputaciones, sino solo para dejar un registro claro y
trazable del linaje de transmision, para que las generaciones futuras puedan conocer
sus origenes y comprender sus raices.

El sistema Jingwu Tai Chi, fundado por el Gran Maestro Li Jingwu, ha recibido
progresivamente reconocimiento oficial como Patrimonio Cultural Inmaterial:

* En octubre de 2017, la Oficina de Deportes del Distrito de Beidaihe organizo la
ceremonia inaugural del Jingwu Tai Chi, designandolo formalmente como elemento de
patrimonio cultural inmaterial, con Li Hongshun registrando la marca (reportado por
People's Daily Online y el sitio web oficial de la Administracion General de Deportes de
China).

* En 2021, el " Tai Chi Chuan estilo Chen de transmision Jingwu” fue inscrito en la Lista
Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la provincia de Shandong, con el
heredero Li Hongshun y la unidad de protecciéon Asociacion Jingwu Tai Chi de Laizhou
(anuncio del Departamento de Cultura y Turismo de Shandong).

Estos reconocimientos reflejan el valor contemporaneo del Jingwu Tai Chi en términos
de protecciéon y herencia, y también proporcionan una base oficial comuUn reconocida
para sus ramas, incluida la Escuela Lingnan Jingwu Tai Chiy Jingwu Tai Chi Australia.

Explicacion sobre la historia oral del linaje del maestro

El relato detallado en este articulo del gran maestro Li Jingwu reabriendo su escuela en
1989 para aceptar dieciocho discipulos se basa completamente en la historia oral del
linaje del maestro, narrada repetidamente por el maestro Shan Ying durante mis
estudios con él. El maestro Shan Ying es un discipulo directo del gran maestro Li
Jingwu, y el contenido relatado pertenece a los recuerdos historicos transmitidos
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oralmente y difundidos dentro de la escuela durante un largo periodo. Este articulo
registra y organiza basandose en estos relatos, preservando su autenticidad.

Apéndices

Apéndice I: Cronologia clave

Basandome en los resultados de busqueda, encontré la version completa de

la Autobiografia del gran maestro Li Jingwu. Esta fue escrita personalmente por el gran
maestro a la edad de ochenta y dos afios (1994) e incluida en el libro Coleccion del Tar
Chiquan tradicional Chen y Wu heredado de Li Jingwu. La estructura completa del texto
es la siguiente:

Juventud: A los catorce afios, partié a Harbin para ganarse la vida, contrajo
reumatismo, practicé Mizong Quan durante diez afios, enfermedad crénica curada.
Aprendizaje con Zhao Tienian: A los veintisiete afios, se convirtié en discipulo de Zhao
Tienian para aprender el estilo Wu, recibid el Manual secreto del Tai Chiquan, que
decidié su camino de por vida en las artes marciales.

Periodo del Templo Ancestral Imperial: Sirvid como director de la Asociacion de
Investigacion del Tai Chiquan, recibi6 los consejos de Yang Yuting y Wang Ziying.
Aprendizaje con Chen Fake: A principios de la década de 1940, se convirtié en discipulo
de Chen Fake, invitd al maestro a su casa semanalmente para instruccion, continué
durante mas de diez afos hasta el fallecimiento del maestro Chen.

Estilo Yang y estilo Sun: En la década de 1950, particip6 en la promocion del Tai
Chiguan simplificado; a principios de la década de 1960, intercambié ideas con amigos
y estudio el estilo Sun.

Resumen de las cuatro escuelas: Las habilidades de adherencia, seguimiento,
suavizacion y neutralizacion del estilo Wu, el poder de enrollamiento, emision y
explosion del estilo Chen, las posturas expansivas y desenfadadas del estilo Yang, y la
sutileza flexible y compacta del estilo Sun — absorbi las fuerzas de todos.
Competiciones y ensefianza: En 1956, gand el primer lugar, filmd una pelicula
educativa, ensefid en varias instituciones.

Periodo de Beidaihe: En 1959, transferido al sanatorio de Qigong de Beidaihe,
estudiantes superaron los diez mil.

Escritos: En 1960, dictdé Gongfu interno del Tai Chi, en 1964, publicé un articulo.
Aceptacion de discipulos en los ultimos aflos: Después de la tercera sesion plenaria del
11° Comité Central, los discipulos directos alcanzaron mas de setenta.

Compilacion de libro: Después de su celebracion del octogésimo aniversario en 1990,
acepto a regafiadientes las solicitudes e hizo compilar por Wang Dayong y Lu

Dehe Coleccion del Tai Chiquan tradicional Chen y Wu heredado de Li Jingwu.
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Apéndice II: Referencias

Li Jingwu, Gongfu interno del Tai Chi, Editorial Deportiva de Pekin, 1986.

Li Jingwu, "Opiniones sobre cuestiones como el yin de enrollamiento de la seda”, Diario
de Deportes, 1964.

Anuarios publicos relevantes de artes marciales y materiales publicados.

Con respecto al curriculum vitae detallado, los escritos tedricos, los premios pasados y
la lista de discipulos directos del Sr. Shan Ying, estos estan completamente incluidos en
el documento académico The Epochal Transition Nimero 3 (octubre de 2025) ,
editado por mi mismo y preservado permanentemente por la Biblioteca Nacional de
Australia (TROVE) . Este documento esta disponible en diez idiomas paralelos,
incluyendo chino e inglés, para que investigadores y lectores de todo el mundo puedan
consultarlo y citarlo.

The Epochal Transition Numero 3, Persona en portada — Shan Ying:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 3 (octubre de 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17659326
[Enlace de la coleccion del nimero 3 de la Biblioteca Nacional de Australia TROVE]:
https://nla.gov.au/nla.ob]-3923639173
Enlace oficial de la tabla de contenido del niumero 3 de 7he Epochal Transition:
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03content01.html
The Epochal Transition NUmero 2, Persona en portada — Lin Wenhui:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 2 (septiembre de 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17658805
Enlace de la coleccion permanente Trove (Biblioteca Nacional de Australia NLA):
https://nla.gov.au/nla.obj-3781850421
Tabla de contenido oficial del niumero 2 de 7he Epochal Transition:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v02/epochal 02 _home.html

Perfil de Chen Fake: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/chenfake.html

Perfil de Li Jingwu: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.htm|

Perfil de Shan Ying: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/shanying.html
[Artes marciales] Mi maestro de Tai Chi, el gran maestro SHAN YING:
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03shan_ying.html

Vindicando el Tai Chiquan (Este articulo esta incluido en la edicion 2024 de One Gong,
One Boadhi, p. 199):

https://taichiau.org/cn/webpages/practice/ Tal Chi Chuan_reputation.html
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8. Celebracion del Dia Internacional del Tai Chi 2024, el maestro Shan Ying y Jeffi Wu
actuando Tai Chi juntos en el escenario:

https://taichiau.org/cn/webpages/events/20241012 _taiji_day_intl.html

Apéndice lll: Fotografias

[Las descripciones de las imagenes se conservan tal cual del archivo original, los
nombres de archivo y las dimensiones sin cambios]

Figura 1 - 1946, foto de grupo tomada en el sexagésimo cumpleafios de Chen Fake,
cuando aceptaba a Li Jingwu, Sun Fenggiu y otros 5 como discipulos.

Figura 2 - 1986 Foto de graduacion del curso de instructores de Tai Chi estilo Chen de
Li Jingwu
(Segunda fila en el centro es el Sr. Li Jingwu, tercera fila segundo desde la izquierda es
Ruo Shui).

Figura 3: Certificado de discipulado emitido por el gran maestro Li Jingwu, firmado
personalmente, al maestro Shan Ying (1989). Este certificado es la prueba formal de la
aceptacion de discipulos por el gran maestro en sus ultimos afios, escrito, firmado y
sellado personalmente, reflejando la entrega solemne del linaje del gran maestro a su
discipulo. Utilizado con la autorizacion del maestro Shan Ying, Unicamente para la
documentacion del linaje.

Figura 4 - Li Jingwu (centro), Shan Ying (izquierda), Chu Jiajun (derecha).
Figura 5: Li Jingwu guiando a Shan Ying en las posturas de forma.

Figura 6: Foto que muestra la pancarta de la "Reunién Inaugural de la Hermandad
Lingnan Jingwu Tai Chi", con un retrato del Sr. Li Jingwu colgado en el lugar. El orador
es el Sr. Shan Ying. Basado en la vestimenta, la disposicion del lugar y el estilo de
fotografia, se estima que la época es alrededor de la década de 1990.

Figura 7: De izquierda a derecha: Jeffi Wu, el maestro Shan Ying (25 de octubre de
2024, Guangzhou). El maestro Shan Ying (discipulo directo del gran maestro Li Jingwu)
acepto formalmente a Jeffi Wu como discipulo directo y le presentd Coleccion del Tar
Chiquan tradicional Chen y Wu heredado de Li Jingwuy EI Gran Camino manifestado y
ocultado.

Figura 8: El maestro Shan Ying enseflando métodos de boxeo y principios
fundamentales a Jeffi Wu.

Figura 9: De izquierda a derecha: Jeffi Wu, Lin Wenhui.
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Figura 10 - Lin Wenhui guiando a Jeffi Wu en las posturas de forma del Tai Chiquan.

Figura 11: £nsayos colectados del Lingnan Jingwu Tai Chi, editado por Shan Ying y
Chen Shengbiao, es una coleccion de ensayos sobre artes marciales Tai Chi bien
estructurada que comprende sesenta piezas. El libro toma "Gong" como practica y
"Bodhi" como iluminacion, dividido en cuatro secciones, revelando progresivamente la
profundidad profunda del sistema Lingnan Jingwu Tai Chi.

Palabras clave (Espaiol)

Linaje Jingwu Tai Chi, Li Jingwu, Tai Chi, Tai Chiquan estilo Chen, Tai Chiquan estilo Wu,
Tai Chiquan estilo Yang, Tai Chiquan estilo Sun, Shan Ying, Jeffi Wu (Wu Zhaohui),
Lingnan Jingwu Tai Chi, Un Gong Un Bodhi, Empuje de manos (Tuishou), Tres mil
rondas diarias, Tai Chiquan simplificado, 24 formas, Beidaihe, Biblioteca Nacional de
Australia, Trove, WorldCat, Zenodo, ORCID, The Epochal Transition, Patrimonio Cultural
Inmaterial (PCI), Transmision de linaje marcial, Historia oral, Preservacion académica
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Declaraciéon

Este documento es un registro histérico de linaje compilado por el autor basado en
materiales publicos y relatos orales de la escuela del maestro. Solo es responsable del
linaje aceptado por el autor y no implica el reconocimiento de los linajes de otras
ramas ni participa en ninguna controversia entre escuelas. La herencia de las artes
marciales ha sufrido cambios a través de diferentes épocas, y las discrepancias en las
versiones son inevitables. Este articulo tiene como objetivo preservar la informacion
histérica y de linaje, proporcionando una referencia para futuras investigaciones y
trazabilidad.

Documento declaratorio de fuente

El siguiente enlace es un documento declaratorio de fuente que define claramente la
fuente factica y los limites de los derechos de una narrativa personal del mundo real en
curso en sus adaptaciones audiovisuales y derivadas. El autor enfatiza que esta
narrativa se basa en experiencias de vida reales a largo plazo y registros publicos, no
constituye una creacion ficticia o una teoria general, y no pretende la extrapolacién o
generalizacion. Este documento tiene como objetivo proporcionar un anclaje factico
claro y una explicacion de fuente para posibles futuras adaptaciones cinematograficas,
televisivas, de audio y otras formas derivadas, estableciendo la unicidad y trazabilidad
del archivo empirico original.

WU, J. C. H. (2026). Declaraciéon de fuente para adaptaciones audiovisuales y derivadas
de una narrativa real en curso. Zenodo.
[https://doi.org/10.5281/zenodo.18160116]{.underline}
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Biographie des Tai Chi-GroRRmeisters Li Jingwu:

Die Manifestation des GroRen Weges, Das ewige Erbe des Tai Chi
Eine kurze moderne Geschichte des Tai Chi der Chen- und Wu-Stile
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Autorenbiografie

WU Zhaohui (JEFFI CHAO HUI WU), internationaler unabhéangiger Gelehrter, Prasident
der Rainbow Sky International Writers Association Australia, authentischer Erbe von
Jingwu Tai Chi und Che-style Xingyiquan in Australien und Grinder von 7he Epochal

Transition |https://times.net.au/| , einer akademischen Monatszeitschrift im A4-Format
mit tausend Seiten in zehn Sprachen.

Herr Wu ist der erste internationale unabhangige Gelehrte der Welt, der mit

einer zehnsprachigen, tausendseitigen akademischen Monatsschrift unabhangig in
acht grol3e internationale akademische Infrastrukturketten eingetreten ist. Seine
Publikation 7he Epochal Transition ist derzeit die weltweit einzige in Betrieb befindliche
personliche akademische Monatsschrift eines unabhangigen Gelehrten in zehn
Sprachen. Jede Ausgabe umfasst Uber tausend Seiten, mit einem jahrlichen
strukturierten Output von Uber zehntausend Seiten. Er ist der erste internationale
unabhangige Gelehrte, der die chinesische Kampfkunst (Jingwu Tai Chi, Zhao-style
Xingyi) dauerhaft in Form von zehnsprachiger akademischer Literatur in den acht
wichtigsten akademischen Infrastrukturen der Welt bewahrt hat.

Er geh6rt zu den ganz wenigen Menschen, die die folgenden autoritativen
internationalen Ketten unabhéngig verbinden; diese Publikation ist dauerhaft in den
folgenden acht wichtigen internationalen akademischen Infrastrukturen bewahrt:
ORCID, WorldCat (148 Werke katalogisiert), National Library of Australia (Trove),
Zenodo (CERN), DataCite, ISSN, OpenAIRE und das PANDORA-Archiv der National
Library of Australia.

|. Akademische Identitat

Seit 2005 betreibt Herr Wu als internationaler unabhangiger Gelehrter interdisziplinare
Forschung und akademisches Publizieren, wobei seine Forschungspraxis auf einem
langfristig nachhaltig betriebenen Informationssystem und softwaregestiitzten
Arbeitsablaufen aufbaut. Seine akademischen Leistungen wurden von den folgenden
international autoritativen akademischen Infrastrukturen offiziell aufgenommen,
katalogisiert und dauerhaft bewahrt:

ORCID Globales eindeutiges Gelehrten-Identifikationssystem: |https://orcid.org/0009 -
0009-5318-3027

WorldCat Das weltweit grof3te Bibliotheksverbundkatalogsystem: 148 Werke dauerhaft
katalogisiert, das mehr als 16.000 Mitgliedsinstitutionen umfasst, darunter nationale
und Universitatsbibliotheken in Gber 100 Landern und Regionen.
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National Library of Australia (Trove) Nationales digitales
Dauerarchiv: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657 und mehrere andere Werke.
Zenodo (CERN) Von der Europaischen Organisation fur Kernforschung betriebenes

Forschungsarchiv: |https://zenodo.org/records/17665114f u.a.

DataCite Internationale Autoritat fur Datenzitierung, System zur dauerhaften DOI-
Vergabe: |https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
ISSN Internationale Standardnummer fur fortlaufende Verodffentlichungen: ISSN 3083 -
5178

Die obige akademische Positionierung wird objektiv durch die 6ffentlichen
Aufzeichnungen dieser Systeme dargestellt, unabhéngig von einem einzelnen
universitaren oder nationalen Bewertungssystem und global Gberprufbar.

ll. Kampfkunst-Linie

Herr Wu widmet sich auch der Vererbung und Systematisierung der traditionellen
chinesischen inneren Kampfkinste. Seine Kampfkunst-ldentitat ist wie folgt:

1993 erhielt er eine grundlegende Ausbildung von Herrn Lin Wenhui (BBS, JP), einem
direkten Schuler des GroBmeisters Wang Xi‘an und derzeitigen Prasidenten der
Internationalen Tai Chi-Akademie. Er lernte systematisch Chen-Stil Tai Chiquan und Tai
Chi-Qigong-Methoden und legte damit seine Grundlagen in den inneren
Kampfkunsten.

2023 griindete er die "Australian International Qigong and Tai Chi

Academy" |https://taichiau.org/}.

. Generation Erbe des Chen-Stil Tai Chiquan, 6. Generation Erbe des Wu-Stil Tai

Chiquan, Schuler von Meister Shan Ying (direkter Schuler von GroBmeister Li Jingwu).

Generation Erbe des Che-Stil (Che Yizhai) Xingyiquan, reprasentativer Erbe in
Australien, Schuler von Grolimeister Zhao Hongwei (direkter Schiler von GroBmeister Li
Chunling). Nach Beurteilung durch GroBmeister Zhao Hongwei und Alteren Bruder Lin
Wenhui zum australischen Verantwortlichen ftr Xingyiquan und Prasidenten der
Australian Zhao-style Xingyiquan Association ernannt.

2024 wurde sein Name offiziell in das "Verzeichnis der Lingnan Jingwu Tai Chi-Schuler
(Ausgabe 2024)" in Meister Shan Yings Buch One Gong, One Bodhi aufgenommen, und
sein Artikel "Rehabilitierung des Tai Chiquan” wurde ebenfalls in diesem Band
veroffentlicht (siehe Anhang Il fur den Link). Dieser Artikel dokumentiert die
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Verbindung des Autors und die Lehrzeit bei Meister Shan Ying sowie seine praktischen
Erfahrungen als australischer Erbe der Lingnan Jingwu Tai Chi-Linie.

Er beschaftigt sich seit langem mit der Organisation der Ubertragungslinie traditioneller
innerer Kampfkinste und der Aufzeichnung von Oral History, um das kulturelle Erbe
der chinesischen Kampfkinste mit akademischen Methoden zu bewahren. Dieser
Artikel, £ine kurze Biographie von Li Jingwu — Die Offenbarung und Verborgenheit des
Grolsen Weges, Der verweilende Duft des Tar Chi, ist eines der Ergebnisse dieser Arbeit.

Fur Details siehe die Autorenseite auf der Website der Australian International Qigong
and Tai Chi Academy: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html

lll. Internationale literarische Identitat

Im Jahr 2004 grindete der Autor die "Rainbow Sky International Writers Association
Australia" und ist seitdem Préasident, aullerdem Chefredakteur von 21 Ausgaben ihrer
vierteljahrlichen Printzeitschrift:

https://www.azchy.com/cn/profile_chaohuiwu.html

V. Grinder der Vier-Netzwerke-Zivilisationsmatrix

Die Vier-Netzwerke-Zivilisationsmatrix besteht aus vier originaren Plattformen, die ich
im Laufe von mehr als zwei Jahrzehnten sukzessive geschaffen habe. Sie ibernehmen
jeweils unterschiedliche zivilisatorische Archivierungsfunktionen in den Bereichen
Information, Literatur, Kampfkunst und Gedankenwelt. Drei dieser Websites, das E-
Journal "The Epochal Transition" und das Print-Quartalsmagazin "Australian
CaiHongYing" wurden vom TROVE/PANDORA-System der National Library of Australia
und dem Museum fur Moderne Literatur in Peking dauerhaft

archiviert. |nttps://www.azchy.com/cn/siwangwenmingjuzhen.html

V. Griinder des Australian Winner Forums (2005): Hochste gleichzeitige
Online-Besucherzahl von 566.062 am 6. Juli 2025

http://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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Eine kurze Biographie von Li Jingwu - Die Offenbarung
und Verborgenheit des GroRen Weges, Der
verweilende Duft des Tai Chi

Autor: JEFFI CHAO HUI WU

Globaler eindeutiger Gelehrten-Identifikator ORCID: |https://orcid.org/0009-0009-
5318-3027

Vorwort

Eine kurze Biographie von Li Jingwu — Die Offenbarung und Verborgenheit des Grolsen
Weges, Der verweilende Duft des Tai Chi wurde von JEFFI CHAO HUI WU verfasst,
einem Schuler der zweiten Generation von Li Jingwu, Erben der 12. Generation des
Chen-Stil Tai Chiquan und der 6. Generation des Wu-Stil Tai Chiquan. Aus der
Perspektive eines Schulers der zweiten Generation schildert dieser Artikel das legendare
Leben des grofien Tai Chi-Meisters Li Jingwu, von einer kranklichen Jugend zu einem
Kampfkunstmeister, der die vier Tai Chi-Stile Chen, Wu, Yang und Sun integrierte. Er
konzentriert sich auf Lebensereignisse wie seine Suche nach dem Weg in Peking und
Nanjing, die Integration der vier Stile, seinen Beitrag zu den nationalen Kinsten nach
1949 und die Weitergabe der Tradition in seinen spéateren Jahren. Der Text enthalt
besonders die in Kampfkunstkreisen bekannte Geschichte der Wiedererdffnung seiner
Schule im Jahr 1989 zur Aufnahme von 18 Schulern in seinen spateren Jahren, wie sie
mundlich vom Meister des Autors, Shan Ying, tUberliefert wurde, sowie die Lehre des
Grolimeisters "taglich dreitausend Runden Hande schieben”, was sowohl historischen
Wert als auch Bedeutung fur die Linie hat.

Um die internationale Verbreitung und akademische Bewahrung der chinesischen
Kampfkunstkultur zu fordern, wird dieser Artikel ins Englische, Franzosische,
Spanische, Japanische, Arabische, Deutsche, Portugiesische, Russische und
Koreanische Ubersetzt und bildet eine zehnsprachige Parallelversion. Alle
Sprachversionen werden nach strenger akademischer Bearbeitung dauerhaft auf den
folgenden globalen akademischen Infrastrukturplattformen bewahrt:

WorldCat: Das weltweit groRte Bibliotheksverbundkatalogsystem mit tGber 16.000
Mitgliedsinstitutionen, darunter nationale und Universitatsbibliotheken in mehr als 100
Landern und Regionen, gewahrleistet, dass dieses Dokument von Lesern weltweit Gber
lokale Bibliotheken abgerufen werden kann.
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National Library of Australia (Trove): Als nationale australische
Dokumentenbewahrungsplattform wird dieses Dokument in das dauerhafte kulturelle
Gedachtnissystem des Landes aufgenommen.

Zenodo: Ein von der Europaischen Organisation flr Kernforschung (CERN) betriebenes
allgemeines offenes Repositorium, das langfristige Bewahrung garantiert.

OpenAIRE: Das europaische Open-Access-Infrastrukturnetzwerk, das nahtlos mit
Zenodo integriert ist und sicherstellt, dass dieses Dokument in das europaische
akademische Okosystem eingebunden wird.

DataCite: Eine internationale Autoritat fir Datenzitierung, die dieser Arbeit eine
dauerhafte DOI (Digital Object Identifier) zuweist und so Zitierbarkeit und
Ruckverfolgbarkeit ermoglicht.

ORCID: Ein globales eindeutiges Identifikationssystem fur Gelehrte, das alle
Sprachversionen Uber die ORCID (Open Researcher and Contributor ID) des Autors
verbindet und so die Dauerhaftigkeit und Einzigartigkeit der akademischen
Zuschreibung sicherstellt.

Durch diesen mehrsprachigen, Multi-Plattform-Einreichungsplan zielt dieser Artikel
darauf ab, die Kampfkunstphilosophie und das legendare Leben von GroBmeister Li
Jingwu dauerhaft in mehreren autoritativen globalen akademischen Infrastrukturen zu
bewahren, in zehn fur die Welt verstandlichen Sprachen, fur zuktnftige Forscher,
Kampfkunstpraktizierende und Kulturbegeisterte zur Einsichtnahme und Zitierung. Dies
verwirklicht den Sprung der chinesischen Kampfkinste von der "mundlichen
Uberlieferung und geistigen Bestatigung” zur "akademischen Uberlieferung fur die
Nachwelt".

Bildunterschrift des Titelbildes: Am 10. Oktober 2012, anlésslich des 100. Geburtstags
von GroBmeister Li Jingwu, wurde eine Bronzestatue des " Tai Chi Chuan-Grolimeisters
Li Jingwu", deren Guss von seinem direkten Schiler Mei Mosheng finanziert wurde, im
Olympiapark in Beidaihe, Stadt Qinhuangdao, Provinz Hebei, enthullt. Mehr als hundert
Tai Chiquan-Grolimeister aus dem In- und Ausland, Nachkommen von Li Jingwu sowie
direkte Schiler und Schiler der zweiten Generation waren Zeugen der Veranstaltung.

One Gong, One Bodhi

One Gong, One Bodhr ist eine gut strukturierte und klar gegliederte Sammlung von
Essays Uber die Kampfkunst des Tai Chi. Die Hauptherausgeber sind Shan Ying und
Chen Shengbiao. Das Buch umfasst sechzig Artikel, unterteilt in vier Abschnitte:
"Reflexionen Uber die Praxis", "Einblicke in das innere Gongfu”, "Kultur und Philosophie”
und "Aufzeichnungen der Meisterlinie". Es enthalt auch Anhange und ein Nachwort, mit
einem klaren System und schrittweise geschichtetem Inhalt.
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Der erste Abschnitt, "Reflexionen Uber die Praxis”, ist der umfangreichste. Er prasentiert
die echten Gedanken und Erfahrungszusammenfassungen von Praktizierenden tber
einen langen Zeitraum, von Reflexionen aus der Formenpraxis, Trainingsmethoden bis
zum Verstandnis der Kernprinzipien. Er bildet den Kern des Buches.

Der zweite Abschnitt, "Einblicke in das innere Gongfu", konzentriert sich auf die
Diskussion des erfahrungsgemafen Verstandnisses von Gongfu-Methoden und
korperlichen Empfindungen und betont die Erfahrung des inneren Ablaufs und der
Einheit von Korper und Geist.

Der dritte Abschnitt, "Kultur und Philosophie", stellt Tai Chiquan in einen breiteren
kulturellen und intellektuellen Kontext und untersucht die Beziehung zwischen
Kampfkunst und Leben, Tradition und zeitgendssischer Ara.

Der vierte Abschnitt, "Aufzeichnungen der Meisterlinie", dokumentiert die
Ubertragungslinie und Geschichten von Individuen und verleiht der Kampfkunst nicht
nur Technik, sondern auch historische Warme und menschliche Erinnerung.

"Gong" ist die Praxis, "Bodhi" ist die Erleuchtung. Durch die Prasentation von sechzig
Artikeln verbindet dieses Buch Praxis, Geistesbildung und kulturelle Reflexion und
offenbart die doppelten Aspekte des Lingnan Jingwu Tai Chi-Systems sowohl auf
praktischer als auch auf intellektueller Ebene.

Ursprung der Linie

Ich liebe Kampfklnste seit meiner Kindheit, praktizierte in meiner Jugend verschiedene
Boxstile und sehnte mich immer nach dem Weg der inneren Kinste. Spater hatte ich
das Gllck, als Schuler von Meister Shan Ying angenommen zu werden und
systematisch Tai Chiquan und Waffen zu studieren. Meister Shans Lehrmethode ist
rigoros und substanziell; wenn er das Boxen erklart, vermeidet er oberflachliches Lob,
und wenn er das Jin (Kampfenergie/Kraft) bespricht, besteht er auf greifbaren Beweisen.
Wann immer er von seinem eigenen Lehrer, Li Jingwu, sprach, zeigte sein
Gesichtsausdruck immer aufrichtige Bewunderung und tiefe Erinnerung. Der Meister
sagt oft, dass seine Fahigkeit, die Wunder der Verbindung von Harte und Weichheit
und den Austausch von Leere und Fulle im Boxen wirklich zu schatzen, den
wiederholten Anleitungen und koérperlichen Demonstrationen von GroBmeister Li
Jingwu damals zu verdanken ist.

Im Alter von vierzehn Jahren verliel der GroRmeister sein Heimatdorf mit
Dorfbewohnern, um seinen Lebensunterhalt zu verdienen, und liel3 sich in Harbin
nieder. Der Norden war bitterkalt, die Lebensbedingungen einfach, und da er jung und
schwach war, erkrankte er bald an einer hartnackigen rheumatischen Erkrankung. Seine
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Beine schwollen an, was das Gehen schwierig und schmerzhaft machte, und
verschiedene medizinische Behandlungen zeigten keine Wirkung. In seiner
Verzweiflung ergriff er die schwache Hoffnung, mit dem Praktizieren von Kampfkinsten
zu beginnen, um seinen Korper zu starken, ohne zu ahnen, dass diese Entscheidung
eine unauflosliche Verbindung mit den Kampfkinsten kniipfen wurde, die Uber sechzig
Jahre andauern sollte.

Nach der Generationenhierarchie unserer Schule ist Meister Shan Ying ein Erbe der 11.
Generation des Chen-Stil Tai Chiquan und ein Erbe der 5. Generation des Wu-Stil Tai
Chigquan. Am 25. Oktober 2024 vollzog ich formell die Lehrlingszeremonie, wurde
Schiler unter Meister Shan Ying und Schiler der zweiten Generation von GroBmeister
Li Jingwu, wobei ich die Linie der 12. Generation des Chen-Stil Tai Chiquan und der 6.
Generation des Wu-Stil Tai Chiquan erbte. Obwohl ich nie die Gelegenheit hatte, den
personlichen Unterricht des Grolimeisters zu erhalten, habe ich im Laufe der Jahre des
Studiums mit dem Meister, ihm beim Erzahlen der Geschichten des Grolmeisters
zuhorend, wiederholt 6ffentlich zugéangliche Materialien konsultiert und altere
Mitschuler besucht, allmahlich ein klares historisches Bild des Kampfkunstlebens des
Grolimeisters in meinem Geist zusammengesetzt. Heute greife ich zur Feder nicht fur
ausgeschmucktes Lob, sondern um eine authentische und rickverfolgbare
Aufzeichnung der Linie zu hinterlassen, um seine Tugend zu bewahren und seine
Bestrebungen fortzusetzen.

Mein Meister, Herr Shan Ying

Herr Shan Ying, Pseudonym Ruo Shui, mannlich, Han-Chinese, geboren 1956 in der
Stadt Jiaohe, Provinz Jilin. Er ist ein Erbe der 11. Generation des Chen-Stil Tai Chiquan,
ein Erbe der 5. Generation des Wu-Stil Tai Chiquan, ein direkter Schiler von
GroBmeister Li Jingwu und Mitglied der Chinesischen Wushu-Vereinigung.

Friihe Kampfkunstausbildung und Lehrzeit

Seit seiner Jugend widmete sich Herr Shan literarischen Studien und hatte eine
Leidenschaft fir Kampfkinste. Er studierte bei Lehrern wie Li Zhenxi und lernte den
Betrunkenen Faust, den Muhlenfaust, den Gottesanbeterin-Faust, den
Durchdringenden Arm-Faust und verschiedene Waffen und baute sich so ein solides
Fundament auf. 1987 traf er durch seine Arbeit auf den groRen Tai Chiquan-Meister Li
Jingwu. Tief beeindruckt von seinen Fahigkeiten, folgte er fortan dem GroBmeister und
widmete sich dem Erlernen des Tai Chiquan. Nach drei Jahren wurde er 1989 formell
ein Schiler von GrolBmeister Li Jingwu und wurde einer der achtzehn Schiler, die der
GroBBmeister in seinen spateren Jahren bei der Wiedereroffnung seiner Schule aufnahm.
Von da an erhielt er personlichen Unterricht, studierte systematisch die traditionellen
Formen des Chen-Stil und Wu-Stil Tai Chiquan, das Handeschieben und das innere
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Gongfu des Tai Chi. Er hat jahrzehntelang unermudlich getibt und die authentische
Ubertragung des GrolRmeisters tief empfangen.

Theoretische Beitrage und akademische Leistungen

Herr Shan hat tiefgehende Forschungen zur Theorie des Tai Chiquan durchgefihrt.
Durch die Kombination von jahrzehntelanger Tai Chiquan-Praxis und Lehrerfahrung
fasste er die Theorie der "Vier Eins" zusammen, die besagt, dass Tai Chiquan ist: "Eine
sehr umfassende Ubung, eine sehr klassische Kultur, eine sehr praktische
Selbstkultivierung und eine sehr erhabene Sphare." Er schlug vor, dass die Praxis das
"urspriingliche Wesen" des Tai Chiquan wiederherstellen muss, was bedeutet, "die Form
als Korper, das Handeschieben als Funktion, die Waffen als Ergénzungen, die
Zentriertheit als Grundlage, den Qi-Kreislauf als Prinzip, das Studium der Prinzipien als
Praxis und das Erreichen des Weges als Ziel zu nehmen."

Meister Shan ist ein produktiver Autor. Er war Ko-Autor von 7ausend Fragen und
Hundert Gedanken tiber Tai Chiqguan (2005, China Customs Press) mit Gao

Zhuangfei; Enthdllung der Geheimnisse des inneren Kampftkunst-Gongfu (2007, China
Customs Press) mit Zuo Zhigiang; £ine Faust, eine Welt (2014, Lingnan Culture and Art
Publishing House). Er beteiligte sich an der Zusammenstellung und Abfassung von L/
Jingwus geerbter Chen- und Wu-Traditioneller Tai Chiquan- und

Waffensammlung und dem Lehrhandbuch =30 offensive und defensive Tai Chi-
Technikenx*. Er veroffentlichte Artikel wie "Sieben Tage zur Tai Chi-Meisterschaft”, "Taiji-
Leitfaden”, " Tai Chi Chuan-Studien” und "Uber die Tai Chi-Erleuchtung". Er verfasste
Lehrmaterialien wie Tai Chi-Funf-Elemente-Gongfu, Fiinf-Elemente-verbundene
Plahle und Sieben Tage zur Tai Chi-Meisterschaft, was ihm einen breiten Einfluss in
akademischen Kreisen einbrachte.

Gesellschaftlicher Einfluss und Lehrtatigkeit in Lingnan

Meister Shan war stellvertretender Generalsekretdr und stellvertretender Aufsichtsrat
der Peking Wu-Stil Tai Chiquan-Forschungsvereinigung und speziell eingeladener
Forscher fur Tai Chi-Kultur bei der Chinesischen Gesellschaft fur Strategische
Entwicklungsforschung. Er war Gastprofessor am International Students College der
Sun-Yat-sen-Universitat und an der Guangzhou Pearl River Culture Tai Chi-Akademie
und unterrichtete Tai Chiquan an zahlreichen Universitdten, Regierungsstellen und
Unternehmen. Er war speziell eingeladener Tai Chiquan-Expertenrichter fur die CCTV -
Sendung Wulin Dahur und zeichnete eine Sondersendung dber "Taiji-Flnf-Elemente-
Gongfu" fur das Guangzhou-Fernsehen auf, wodurch die Gesundheitserhaltung durch
Tai Chi in Tausende von Haushalten getragen wurde.
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Meister Shan wurde mehrfach nach Hongkong, Macau und ins Ausland eingeladen, um
an kulturellen Austauschaktivitdten zum Thema Tai Chi teilzunehmen, und flihrte Teams
zu hervorragenden Ergebnissen bei relevanten Wettbewerben. Im Mai 2018 erhielt er
auf der 2. In- und Auslandischen Wu-Stil Tai Chiquan-Kameradschafts-
Austauschkonferenz in der Stadt Hanzhong, Provinz Shaanxi, den "Preis fir besonderen
Beitrag", was seine herausragenden Beitrage zur Vererbung des Wu-Stil Tai Chiquan
hervorhebt.

Meister Shan zog in den 1990er Jahren von Hebei nach Lingnan (Stdchina) und
verbreitete begeistert Jingwu Tai Chi. Er unterrichtete viele Schuler, und seine direkten
Schiler zahlen heute Uber einhundert. Uber Jahrzehnte hat Meister Shan tief in Lingnan
verwurzelt, seine Schiler haben sich weit verbreitet und allméahlich die Linie "Lingnan
Jingwu Tai Chi" gebildet, die es den Kampfkinsten von Gromeister Li Jingwu
ermoglichte, im Stiden Wurzeln zu schlagen, zu spriefen und zu gedeihen.

Die Verbindung des Autors zur Linie

Am 21. Oktober 2024 organisierte Herr Lin Wenhui den Internationalen Tai Chi-Tag,
und ich hatte die Ehre, auf derselben Biihne wie Herr Shan Ying Tai Chi zu praktizieren,
wodurch unsere Verbindung begann. Auf Empfehlung von Herrn Lin Wenhui konnte ich
formell in die Schule eintreten und wurde am 25. Oktober 2024 formell Schiler von
Herrn Shan. Die in diesem Artikel aufgezeichneten Taten des GroBmeisters wurden von
Meister Shan mehrfach freundlicherweise erzahlt und auf Richtigkeit Gberprift. Ich
spreche hiermit meinen Dank aus.

Jugendliche Prufungen: Von der Krankheit zu den Kampfkinsten

Grolimeister Li Jingwu wurde im Mai des ersten
Jahres der Republik China (1912) im Dorf Guoxi,
Kreis Ye, Provinz Shandong, geboren. Die Nation
war in Aufruhr, die Lebensgrundlage der Menschen
war schwierig. Im Alter von vierzehn Jahren verliel3
der GroBmeister sein Heimatdorf, um Arbeit zu
suchen, und reiste nach Norden nach Harbin. Der
Norden war bitterkalt, die Lebensbedingungen
einfach, und da er jung und schwach war, erkrankte
er bald an einer hartnackigen rheumatischen
Erkrankung. Seine Beine schwollen an, was das
Gehen schwierig und schmerzhaft machte, und
nachdem medizinische Behandlungen keine
Wirkung zeigten, ergriff er die schwache Hoffnung,
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mit dem Praktizieren von Kampfkinsten zu beginnen, um seinen Korper zu starken,
ohne zu ahnen, dass diese Entscheidung zum Ausgangspunkt seiner Lebensrichtung
werden wrde.

Ab dem siebzehnten Lebensjahr studierte der Grolimeister Mizong Quan bei Herrn Liu
Ziyuan in Harbin. Zehn Jahre lang ubte er ununterbrochen von morgens bis abends,
durch kalte Winter und heille Sommer, sowohl um seinen Korper zu starken als auch
um den Weg zu suchen. Nach mehreren Jahren verschwand seine chronische Krankheit
allmahlich, seine korperliche Verfassung verbesserte sich erheblich und seine
Boxfahigkeiten zeigten Kraft. Dennoch horte er nicht auf. Als er horte, dass Tai Chiquan
Héarte mit Weichheit Gberwindet, Ruhe zur Kontrolle von Bewegung verwendet und die
tiefe Essenz der inneren Kinste enthélt, sehnte er sich danach. In den frihen 1930er
Jahren reiste er nach Peking (heute Beijing), um Unterweisung zu suchen, und begab
sich damit auf den Weg der Suche nach dem Weg durch Tai Chi.

Suche nach dem Weg in Peking und Nanjing: Grundlage im Wu-Stil,
Fortschritt im Chen-Stil

Herr Zhao Tienian (Geburts- und Sterbedaten zu Uberprifen) war eine wichtige Figur in
der Vererbung des Wu-Stil Tai Chiquan. Er war ein direkter Schiler der beiden grofRen
Meister des Wu-Stils, Wang Maozhai und Wu Jianquan, und trug die authentische Linie,
die die nordlichen und stdlichen Systeme des Wu verbindet.

Um 1928 bildete das Wu-Stil Tai Chiquan allméahlich das Muster "Wu im Stiden, Wang
im Norden": GroBmeister Wu Jianquan ging in den Studen nach Shanghai, um Boxen zu
lehren, und bildete das stdliche Wu-System; Grolmeister Wang Maozhai blieb in
Peking, um zu unterrichten, und legte das nordliche Fundament. Dieses historische
Muster war eine wichtige Etappe in der modernen Verbreitung des Wu-Stil Tai Chi.

Herr Zhao Tienian erhielt die authentische Ubertragung von den GroBmeistern beider
Systeme, Nord und Sud. Seine Boxformen waren prézise und streng, sein
Handeschieben exquisit und subtil, besonders bekannt fur seine Fahigkeiten des
Anhaftens, Folgens, Erweichens und Neutralisierens. Er hatte eine zentrale Position inne,
die Vergangenheit und Zukunft innerhalb der Wu-Schule verband. Er war streng in
seiner Lehre und hatte hohe Erwartungen an seine Schuler.

Nach dem eigenen Bericht des Grolimeisters lehrte ihn Herr Zhao Tienian nicht nur
systematisch Boxformen und Handeschieben, sondern tbergab ihm auch das innerhalb
der Schule Uberlieferte Geheime Tai Chiquan-Handbuch. Der Grolimeister erinnerte
sich: "Dank Meister Zhaos sorgfaltiger Unterweisung in Boxfahigkeiten und
Handeschieben und seiner Schenkung des Geheimen Tar Chiquan-

Handbuchs bestimmte dies meinen lebenslangen Weg in den Kampfkunsten.”
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Herr Zhao Tie'an war ein Uberlieferer der dritten Generation des Wu-Stil- Tai Chi
Chuan, ein direkter Schiler beider GroBmeister Wang Maozhai und Wu Jianquan. Er
zeichnete sich im Schiebehédnde aus und besal erstklassige Fahigkeiten. Obwohl er
nicht viele Schiler hatte, besal? jeder eine solide Grundlage, insbesondere reprasentiert
durch Li Jingwu (der spater die vier Stile integrierte und zum GrolBmeister einer
Generation wurde) und Sun Fenggiu. Sie erbten die authentische Linie des Wu-Stils und
legten das Fundament fur dessen Bllte und Entwicklung. GroBmeister Li Jingwu erbte
diese Linie und wurde ein Uberlieferer der vierten Generation des Wu-Stil- Tai Chi
Chuan. Zu den renommierten Uberlieferern der vierten Generation des Wu-Stil- Tai Chi
Chuan derselben Generation wie GroBmeister Li gehéren Wang Ziying, Xiu Pixun und
Yang Yuting in der Linie von Wang Maozhai; Wu Tunan, Xu Zhiyi und Ma Hailong in
der Linie von Wu Jianquan; sowie Wu Dakui unter den familiaren Erben.

Damals war Peking die Heimat vieler berihmter KampfkUtnstler. Mit siebenundzwanzig
Jahren wurde der GroBmeister zuerst Schuler des grofRen Wu-Stil Tai Chiquan-Meisters,
Herrn Zhao Tienian. Herr Zhao Tienian war ein direkter Schiler der beiden groRen
Meister des Wu-Stils, Wang Maozhai und Wu Jianquan, und trug die authentische Wu-
Linie. Als er den Fleil3, die Ehrlichkeit und das aullergewohnliche Verstandnis des
Grolimeisters sah, lehrte ihn Meister Zhao nicht nur sorgfaltig die Boxformen, das
Handeschieben und die Kernprinzipien des Wu-Stils, sondern Ubergab ihm auch das
innerhalb der Schule geheim Uberlieferte Geheime Tai Chiquan-Handbuch, ein zu
dieser Zeit sehr seltener Akt. Die Fahigkeiten des Anhaftens, Folgens, Erweichens und
Neutralisierens des Wu-Stils legten ein tiefes Fundament flr den Grolmeister.

Wahrend seiner Zeit als Direktor der Tai Chiquan-Forschungsvereinigung am
Kaiserlichen Ahnentempel von Peking (heute Kulturpalast der Werktatigen) erhielt der
Grolimeister auch sorgféltige Anleitung von Herrn Yang Yuting, was seine Boxformen
noch praziser und verfeinerter machte. Dartber hinaus studierte er die Kunst des
Horens des Jin (Erspuren der Energie) beim Handeschieben bei Herrn Wang Ziying,
dem Sohn von Wang Maozhai, der fur seine Fahigkeiten im Handeschieben bekannt
war, was es seinen Fahigkeiten im Handeschieben ermoglichte, ein hdheres Mal? an
Meisterschaft zu erreichen.

Obwohl der GroBmeister bereits Ruhm und Erfolg im Wu-Stil-System erlangt hatte, war
er gegentber Meister Chen Fake aulerst respektvoll. Oft fuhr er persénlich mit dem
Auto, um Meister Chen Fake abzuholen und zu sich nach Hause zu bringen fur
langfristigen "Hausunterricht” mit personlichem Einzelunterricht. Als Meister Chen das
tiefe Fundament, das auBergewohnliche Verstandnis und den aufrichtigen Lernwillen
des Grolmeisters sah, nahm er ihn gerne an. Etwa zwischen 1935 und

1946 Uberreichte der Grolmeister formell den Lehrlingsbrief und vollzog die
Zeremonie und wurde ein direkter Schuler von GroBmeister Chen Fake. 1946 gab es

ein historisches Gruppenfoto (siehe Anhang), eine Szene von GroBmeister Chen Fake
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und seinen Schulern, mit Grolmeister Li Jingwu unter ihnen, in der Mitte der hinteren
Reihe positioniert.

Der Grolmeister schrieb in seiner Autobiographie: "In den friihen 1940er Jahren horte
ich, dass Herr Chen Fake, der Erbe der 17. Generation des Chen-Stil Tai Chiquan, in
Peking unterrichtete. Ich bewunderte das 'Seidenabwickel-Jin' des Chen-Stils, also
wurde ich erneut Schiiler von Herrn Chen Fake und lernte Chen-Stil Tai Chiquan und
Chen-Stil Handeschieben. Zusatzlich zum regelmafigen Besuch von Meister Chens
Unterricht lud ich Meister Chen zweimal pro Woche speziell in mein bescheidenes Heim
ein, um zu unterrichten (friher 'Hausunterricht' genannt) und erfreute mich grof3er
Gunst bei Meister Chen. Durch mundliche Uberlieferung und geistige Bestatigung
dauerte dies Uber zehn Jahre an, bis Meister Chen 1957 verstarb."

In den frGhen 1940er Jahren horte der GroBmeister, dass der grofle Meister des Chen-
Stil Tai Chiquan, Chen Fake, in Peking unterrichtete. Da er das einzigartige
"Seidenabwickel-Jin" des Chen-Stils lange bewundert hatte, wurde er erneut Schler
von Herrn Chen Fake. Eine kurze Erklarung ist hier notwendig: Herr Chen Fake
(1887-1957), Hoflichkeitsname Fusheng, stammte aus Chenjiagou, Kreis Wen,
Provinz Henan. Er war die 17. Generation der Chen-Familie in Chenjiagou und der
Erbe der 9. Generation des Chen-Stil Tai Chiquan. Er war der Urenkel von Chen
Changxing, der 14. Generation Chen, bekannt als der "Altar-Meister". 1928 wurde
Chen Fake von Xu Yusheng nach Peking eingeladen, um Boxen zu unterrichten.
Vorher wurde Chen-Stil Tai Chiquan nur innerhalb der Grenzen des Dorfes
Chenjiagou und unter dem Chen-Clan uberliefert und war der AuRenwelt kaum
bekannt. Nach seiner Ankunft in Peking brachten ihm seine iberragenden
Fahigkeiten die Bewunderung der Peking-Kampfkunstgemeinde ein, enthillten
das wahre Gesicht des Chen-Stil Tai Chiquan der Welt, und er wurde von der
Kampfkunstwelt als "einziger Tai Chi-Mann" verehrt. Seine Schiiler umfassten viele
beriihmte Meister wie Gu Liuxin, Hong Junsheng, Tian Xiuchen und Feng Zhiqgiang;
er war ein groRer Meister, der das Chen-Stil Tai Chiquan verband und

weitergab. In den folgenden zehn Jahren lud der GroBmeister die renommierten
Meister wochentlich zu sich nach Hause ein, um Unterweisung zu erhalten, vertiefte
sich in die Prinzipien des Seidenabwickelns, Auslésens und explosiven Jin, erfreute sich
grolRer Gunst bei Meister Chen und erwarb die Essenz des Chen-Stil Tai Chigquan
vollstandig. Meister Shan Ying betonte in seinem mindlichen Bericht: Der Grund,
warum der GroBmeister spater in der Lage war, Tai Chi-Formen zu systematisieren
und zu schaffen, war nicht das zufdllige Kombinieren von Formen, sondern
beruhte auf seiner gleichzeitigen grundlegenden Ausbildung innerhalb der Wu-
Stil- und Chen-Stil-Systeme. Das Erweichen und Neutralisieren der Wu-Schule und
das kraftvolle Auslosen der Chen-Schule wurden in ihm wirklich integriert und intern
verifiziert.
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Um diese Zeit herum absorbierte der Grolimeister auch Starken aus verschiedenen
anderen Stilen, studierte Baguazhang bei Liang Zhenpu, Xinyi Liuhe Quan bei Hu
Yaozhen und Tongbei Quan bei Zhang Shaosan. In den 1950er Jahren, als der Staat das
vereinfachte Tai Chiquan forderte, studierte der Grolimeister wahrend der Teilnahme an
Forderaktivitaten auch die expansiven und ungezwungenen Haltungen des Yang- Stils
und verstand durch den Austausch mit Freunden die flexible und kompakte Subtilitat
des Sun-Stils.

An diesem Punkt hatte der GroRBmeister die Tai Chi-Fahigkeiten der vier Schulen —
Chen, Wu, Yang und Sun — in einem Schmelztiegel vereint: die Fahigkeiten des
Anhaftens, Folgens, Erweichens und Neutralisierens des Wu-Stils, die wickelnde,
auslosende und explosive Kraft des Chen-Stils, die expansiven und
ungezwungenen Haltungen des Yang-Stils und die flexible und kompakte
Subtilitat des Sun-Stils. Er absorbierte die Starken aller. Beim Ausfuhren der Formen
waren seine Haltungen prazise, streng, geschmeidig und kraftvoll; beim Handeschieben
war sein Horen des Jin aulderst scharf, und er reagierte naturlich auf Dinge.

Aufgrund seiner aullergewohnlichen Fahigkeiten war er neben Sun Fenggiu, Wang
Peisheng und anderen als einer der "Fuinf Tiger-Generale" der Tai Chiquan-Welt
dieser Zeit bekannt. Eine kurze Erklarung ist hier notwendig: Die sogenannten "Funf
Tiger des Wu-Stil Tai Chi" war ein popularer Ehrentitel in den Peking- Tai Chi Chuan-
Kreisen wahrend der Zeit von der Republik China bis in die frihen Jahre der
Volksrepublik China flr mehrere herausragende junge Praktizierende dieser Zeit.
Spater, bei der Riickschau auf die Entwicklungsgeschichte des Wu-Stil Tai Chi, werden
Wu Jianquan, Wang Maozhai, Xia Gongfu, Li Jingwu und Ma Yueliang oft zusammen als
reprasentative Figuren zitiert, die entscheidende Rollen bei der Bildung, Verbreitung
und strukturellen Stabilisierung des Wu-Stil Tai Chi spielten. Unter diesen "Funf Tigern"
war GroRmeister Li Jingwu besonders bekannt fur seine innovative Integration und
seine legendaren praktischen Kampffahigkeiten.

Der Autor ist der Meinung, dass von den beiden Groldlehrern Wang Maozhai und Wu
Jianquan Uber die beiden Meister Zhao Tienian und Chen Fake bis zur Generation des
Grolimeisters drei Generationen von Vererbung und die Integration von vier Stilen
schlieBlich im "Jingwu Tai Chi"-System gipfelten, das wir heute praktizieren. Der
Grolimeister sagte oft: Praxis erfordert Fleill und Muhe, aber Fleilf und Muhe allein sind
bei weitem nicht genug. Man braucht auch Verstandnis — um die Boxprinzipien aus
jeder Haltung und Bewegung zu begreifen; Gedanken — um Starken von vielen zu
absorbieren, ohne blind zu folgen; und Innovation — um durch Vererbung eigene
Einsichten zu bilden. Es waren dieses Verstandnis, diese Gedanken und diese
Innovation, die den Groimeister von einem einfachen Kampfkunstpraktiker zu einem
groRen Meister erhoben und "Jingwu Tai Chi" zu einer hellen Perle im Schatzhaus der

chinesischen Kampfkiinste machten.
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GroBmeister Chen Fake hatte zahlreiche Schiiler. Zu denen, die unter demselben
Meister wie GroBmeister Li Jingwu studierten, gehérten renommierte Meister wie Hong
Junsheng, Tian Xiuchen, Lei Munyi, Feng Zhigiang sowie Chen Fakes Neffe Chen Zhaopi
und sein jingster Sohn Chen Zhaokui. Die spater im Kampfkunstkreis berthmten "Vier
Grolien Wachter" (Si Da Jin Gang) von Chenjiagou—Chen Xiaowang, Chen Zhenglei,
Wang Xi'an und Zhu Tiancai—studierten alle unter Chen Zhaopi und Chen Zhaokui.
Daher ist GroBmeister Li Jingwu in Bezug auf die Uberlieferungshierarchie derselben
Generation wie Chen Zhaopi und Chen Zhaokui und ist der altere Kampfkunstonkel (sht
bo) der "Vier Grolien Wachter".

Beitrag zur Nation nach 1949: Vom Volksboxmeister zum nationalen
Forderer

Nach der Griindung der Volksrepublik China erlebte der Groimeister einen wichtigen
Wendepunkt in seinem Leben. 1956 gewann er den ersten Platz im Peking-Wushu-
Wettbewerb fur Tai Chiquan. Im selben Jahr vertrat er Peking bei der Nationalen Zwdlf-
Einheiten-Wushu-Demonstrationsauffiihrungsausstellung und gewann einen
Exzellenzpreis. Die Staatliche Sport- und Koérperkulturkommission malfs ihm grof3e
Bedeutung bei, nicht nur indem sie ihn als Tai Chiquan-Trainer in Einheiten wie dem
Eisenbahnministerium, der Chinesischen Akademie der Wissenschaften und dem
Gesundheitsministerium einsetzte, sondern auch, wegen seiner préazisen und
expansiven Boxhaltungen, ihn speziell einlud, den ersten Lehrfilm Vereinfachtes Tai
Chigquan des neuen China zu drehen. Von da an drang das Bild des Gro3meisters durch
die Leinwand in Millionen von Haushalten ein und wurde zu einem Pionier bei der
Foérderung des national standardisierten Tai Chiquan.

Das Jahr 1959 war etwas Besonderes flr den Grollmeister. In diesem Jahr wurde er an
das Beidaihe-Qigong-Sanatorium in der Provinz Hebei (heute Hebei Medical Qigong
Hospital) versetzt, um als Boxtrainer zu arbeiten. Von da an zog er in diese kleine
Kistenstadt und widmete die zweite Hélfte seines Lebens ganz der Erforschung der
Verbindung von Tai Chiquan mit medizinischer Gesundheitserhaltung. Er war Wushu-
Kampfrichter bei den 1. Nationalspielen und wurde nacheinander zum Abgeordneten
des Volkskongresses der Provinz Hebei, zum Vorsitzenden der Qinhuangdao-Stadt-
Wushu-Vereinigung und zum stellvertretenden Vorsitzenden der Politischen
Konsultativkonferenz von Beidaihe gewahlt.

Der Grolmeister berichtete: "In den 1950er Jahren waren die Patienten, die in das
Beidaihe-Qigong-Sanatorium in der Provinz Hebei eingeliefert wurden, alle Kader auf
Kreis- und Regimentsebene oder hdher. Um Tai Chiquan fir die medizinische
Gesundheitsfursorge anzuwenden, beschloss das Stadtische Komitee von
Qinhuangdao, mich als Trainer an das Beidaihe-Qigong-Sanatorium zu versetzen.
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Nach meiner Ankunft organisierte ich neben dem Unterrichten von genesenden
Patienten auch mehrere Schulungskurse und bildete eine groRe Anzahl von Tai
Chiguan-Trainern und Ruckgratelementen fur das ganze Land aus. Diejenigen, die mit
mir Boxen lernten, Uberstiegen zehntausend."

Inmitten seiner schweren Lehrverpflichtung widmete sich der Grolmeister fleil3ig dem
Schreiben. 1960 diktierte er und sein Schuler Zhang Tiange stellte das Buch Tai Chi
Inneres Gongfu zusammen (1986 offiziell veroffentlicht), wodurch das urspringlich
geheim Uberlieferte Gongfa offentlich gemacht wurde. 1964 vero6ffentlichte er sogar
einen Artikel "Ansichten zu Fragen wie dem Seidenabwickel-Jin" in

der Sportzeitung und beteiligte sich damit an der akademischen Diskussion Uber das
Tai Chiquan-Jin in der Wushu-Welt dieser Zeit, was die akademische Integritat eines
groRen Meisters zeigte.

Vereinfachtes Tai Chiquan mit 24 Formen

Entscheidend ist, dass der GroBmeister eine unersetzliche Kernrolle bei der
Popularisierung des Tai Chiquan im neuen China spielte.

Von 1955 bis 1956 organisierte die Staatliche Sport- und Kérperkulturkommission
Experten, um das Vereinfachte Tai Chiquan (d.h. das 24-Formen- Tai Chi Chuan)
basierend auf dem Yang-Stil Tai Chiquan zu entwickeln. Der GroRmeister beteiligte
sich als Mitglied der Expertengruppe aktiv an der Formulierung und Férderung
dieser Routine. Nach ihrer Fertigstellung lud die Staatliche Sport- und
Korperkulturkommission den GroBmeister speziell ein, den ersten

Lehrfilm Vereinfachtes Tar Chiquan des neuen China zu drehen, der von den August-
Filmstudios produziert wurde. Die Haltungen des GroBmeisters waren prazise, zentriert,
bequem und stabil. Sein Bild drang durch die Leinwand in Millionen von Haushalten ein
und wurde zur ersten Vorlage, die Hunderte von Millionen Tai Chiquan-Enthusiasten
nachahmten. Gleichzeitig fotografierte Herr Li Tianji die Haltungen fur Wandtafeln, und
die Formen des GroBmeisters wurden so zum Referenzstandard fur Lernende im
ganzen Land.

Heute ist das vereinfachte 24-Formen- Tai Chi Chuan zur am weitesten verbreiteten
Tai Chiquan-Routine der Welt geworden, verbreitet in Uber 180 Ldndern und
Regionen, mit Hunderten von Millionen Praktizierenden. Im Jahr 2019 organisierte die
Stadt Qinhuangdao eine grolie Veranstaltung zum Gedenken an den 60. Jahrestag der
Ankunft von Li Jingwu in Qin zum Lehren von Boxen und der ersten Vorfuhrung und
Forderung der 24-Form, bei der 200 Athleten gemeinsam die 24-Form auffGhrten, um
der Erinnerung Ausdruck zu verleihen.
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Am 5. November 2025 verabschiedete die Generalkonferenz der UNESCO eine
Resolution, den 21. Marz (die Frihjahrs-Tagundnachtgleiche auf der Nordhalbkugel)
jahrlich zum "Internationalen Tai Chiquan-Tag" zu erkléren — dies ist der erste
internationale Tag, der nach einem Kampfkunstprojekt im System der Vereinten
Nationen benannt ist. Von der Geste des GroBmeisters auf der Leinwand im Jahr 1956
bis zum Aufstieg des Tai Chiquan auf die Buhne eines Internationalen Tages bei der
UNO im Jahr 2025, fast siebzig Jahre haben den Sprung der chinesischen Kampfktnste
von der "mundlichen Uberlieferung und geistigen Bestatigung" zur "globalen
Weitergabe" miterlebt. Der Grolimeister, als erster Vorfiihrer und einer der
Hauptforderer des 24-Formen- Tai Chi Chuan, legte eine wichtige Grundlage fir
seine weltweite Popularisierung.

Der Weg des Handeschiebens: Dreitausend Runden taglich

Nach der Erinnerung von Meister Shan Ying legte der GroBmeister wahrend seines
gesamten Lebens beim Unterrichten von Schulern groRen Wert auf das Handeschieben.
Er sagte oft zu seinen Schlern, die Form sei der Korper und das Handeschieben die
Funktion; keines von beiden durfe vernachlassigt werden. Nur durch Handeschieben
konnten die verschiedenen in den Formen trainierten Jin wirklich flr den eigenen
Gebrauch umgewandelt werden, und man kdnne die Wunder des Horens des Jin und
des Verstehens des Jin innerhalb des Anhaftens, Verbindens, Klebens und Folgens
erkennen.

Meister Shan Ying erinnert sich, dass der GrolBmeister seine Schiiler oft ermahnte,
"taglich dreitausend Runden Hande zu schieben." Dies war keine mechanische Zahl,
sondern betonte die Notwendigkeit von FleiR und Ausdauer beim Handeschieben. Nur
durch Tausende von Wiederholungen in der Praxis kdnnen Techniken zu natirlichen
Reaktionen werden, die es ermoglichen, im Bruchteil einer Sekunde der
Richtungsanderung des Jin eines Gegners, "der Gegner bewegt sich leicht, ich bewege
mich zuerst" zu erreichen und den Zustand des naturlichen Reagierens zu erreichen.
Der GrolRmeister selbst schmiedete mit diesem fleilfigen Bemuhen die Tai Chi-
Fertigkeit, die ihm die Bewunderung seiner Zeitgenossen einbrachte.

Weitergabe der Fackel in den spateren Jahren: Wiedereroffnung der
Schule, Aufnahme von achtzehn Schilern

In seinen spateren Jahren, nach seinem Umzug nach Beidaihe, hatte der Grolimeister
aufgrund seines hohen Alters schon lange angekindigt, dass er seine Schule schliel3en
und keine Schiler mehr aufnehmen wiirde. Taglich kamen viele Suchende, um zu
lernen, aber die meisten wurden hoflich abgewiesen. Doch 1989 geschah ein Ereignis,
das Meister Shan Ying nie vergessen wird.
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Die folgende Geschichte wird miindlich von Meister Shan Ying erzahlt.

Bevor er formell Schiiler des Grol3meisters wurde, hatte Meister Shan Ying bereits viele
Jahre mit dem alteren Bruder LU Dehe und anderen alteren Brtdern studiert und ein
solides Fundament aufgebaut. In jenem Jahr gab es zwei altere Herren, beide Uber
siebzig Jahre alt und jeder hatte jahrzehntelang Kampfkinste praktiziert. Sie
bewunderten seit langem den Ruf des GroBmeisters. Sie reisten eine lange Strecke,
flehten instandig darum, als Schuler des GroBmeisters angenommen zu werden. Der
GroBBmeister lehnte ab, mit Verweis auf sein Alter und dass er keine Schiler mehr
annehme. Die beiden édlteren Manner knieten lange vor seinem Tor nieder und
weigerten sich, trotz der Bitten aller, aufzustehen. Zwei Siebzigjahrige knieten so lange
vor dem Tor, ihre Aufrichtigkeit bewegte alle Anwesenden.

Nach einer langen Weile im Inneren stand der GroBmeister schlie3lich auf und rief
mehrere seiner alteren Schuler zur Diskussion zusammen. Die alteren Schiler LU Dehe,
Feng Zhiming, Xu Xiang und andere kamen auf die Nachricht hin und versammelten
sich. Der GroBmeister informierte sie Uber die Situation und fragte: "Ich hatte meine
Schule bereits geschlossen, aber diese beiden Manner sind so aufrichtig. Was meint
ihr?" Die alteren Schuler sahen sich an und berieten sich, alle sagten: "Die Aufrichtigkeit
dieser beiden Alteren ist berthrend. Aulierdem praktizieren sie seit vielen Jahren
Kampfkunste. Wenn sie ein wenig Anleitung von Ihnen, Meister, erhalten konnten, ware
das auch ein Segen fur die Kampfkunstwelt. Wir bitten Sie respektvoll, Ihre Schule
wieder zu eroffnen!”

Genau in diesem Moment befand sich der éaltere Bruder LU Dehe zuféllig mit seinem
Schuler Shan Ying in Peking. Der junge Shan Ying war lernbegierig und begleitete oft
den alteren Bruder LU. Als er diese Neuigkeit horte, kam dem alteren Bruder LU eine
Idee und er sagte zum GroBmeister: "Meister, |hr Schiiler wagt es, um einen
zusatzlichen Gefallen zu bitten. Shan Ying, der bei mir ist, hat viele Jahre mit mir Boxen
studiert. Sein Fundament ist solide und sein Charakter ist ausgezeichnet. Wenn Sie
diesmal lhre Schule wiedererdffnen, konnten Sie ihn dann auch aufnehmen? Lassen Sie
ihn Thren Unterricht erhalten, damit er in Zukunft helfen kann, unsere Linie
weiterzugeben."

Und so geschah es. 1989 brach GroBmeister Li Jingwu mit seiner tblichen Praxis,
eroffnete seine Schule wieder und nahm formell insgesamt achtzehn Schiiler auf,
darunter die beiden alteren Herren und Meister Shan Ying. Diese Schuleraufnahme
wurde zu einer weit verbreiteten Geschichte in der spaten Kampfkunstkarriere des
GroBBmeisters — das aufrichtige Knieflehen zweier Siebzigjahriger bewegte den
GroBBmeister, seine Schule wieder zu er6ffnen; und Meister Shan Ying konnte durch
diese Verkettung von Umstanden unter ihnen sein, persdnlichen Unterricht erhalten
und einen Blick in die tiefe Essenz des Tai Chi werfen. Diese Angelegenheit wurde
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innerhalb der Schule bis heute Uberliefert und gilt als entscheidendes Glied in der
Ubertragungskette.

Meister Shan Yings ursprtngliche Zusammenfassung in One Gong, One Bodhi. Ich
hatte das Gluck, LU Dehe zu treffen — in den 1980er Jahren war ich urspringlich ein
Schuler des "Chen-Stil Box-Trainingskurses" von Lehrer LG Dehe. Er empfahl mich, in
die Tai Chi-Schule von GroBmeister Li Jingwu einzutreten, und ich wurde ein
authentischer Schuler des traditionellen Chen- und Wu- Tai Chi Chuan. Ursprtnglich
Lehrer und Schuler, wurden wir nach dem Eintritt in die Schule zu Mitschulern; man
kann sagen, sie sind sowohl Lehrer als auch Freund.

Grolimeister Li Jingwu lehrte sein Leben lang Kampfkinste, mit Schilern im ganzen
Land und im Ausland. Laut dem 6ffentlich verdffentlichten Buch Der grolse Weg
offenbart und verborgen. Li Jingwus Tai Chi-Leben zahlen die Schiiler und Schiiler
der zweiten Generation des GroRmeisters nahezu zweitausend, und diejenigen, die
er personlich unterwies, libersteigen zehntausend. In 6ffentlichen Dokumenten

wie L/ Jingwus geerbter Chen- und Wu- Tar Chi Chuan- und Waffensamm/lung sind
ebenfalls Listen der direkten Schuler des GroBmeisters und der Schiler der zweiten
Generation enthalten.

Die Jingwu Tai Chi-Schule

GroBmeister Li Jingwu lehrte sein Leben lang Kampfklnste, mit Schulern im ganzen
Land und im Ausland, sein Einfluss war weitreichend und tiefgreifend. Weil er in seinen
spateren Jahren lange Zeit in Beidaihe lehrte und viele seiner direkten Schiler und
Schuler der zweiten Generation in der Lingnan-Region (besonders Guangdong und
Hongkong) aktiv sind und die vom GroBmeister Uberlieferte Linie des Chen- und Wu-
Tai Chi Chuan forderten, bezeichnen sie spatere Generationen respektvoll als "Jingwu
Tai Chi-Schule". Dieser Name wurde nicht vom GroBmeister selbst vergeben, sondern
ist ein respektvoller Titel, der spontan aus spateren Generationen entstand, aus
Dankbarkeit fur die bluhende Vererbung und die authentische Linie, und ist zu einer
wichtigen Kraft in der zeitgendssischen Landschaft der Tai Chi-Vererbung geworden,
die nicht ignoriert werden kann.

Lingnan Jingwu Tai Chi ist eine regionale Bezeichnung fur die Linie von Grolmeister Li
Jingwu in Lingnan und Ubersee und teilt dieselbe Wurzel mit dem nationalen Jingwu
Tai Chi-System. Als direkter Schuler des GroBmeisters zog Meister Shan Ying in den
1990er Jahren nach Guangzhou und ist ein wichtiger Erbe der Lingnan Jingwu Tai Chi-
Schule.
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Weitergabe der Fackel: Meine Initiation

Meister Shan Ying sagte oft zu mir: "Mein Eintritt in die Schule des GroBmeisters war
dem Segen jener beiden alteren Herren und der Unterstutzung von Onkel LU zu
verdanken. Diese Verbundenheit war nicht leicht zu erlangen.” Daher ist Meister zwar
beim Unterrichten dullerst streng, aber er halt niemals etwas zurtick und sagt oft:
"Fahigkeiten mussen an Menschen weitergegeben werden, und vor allem an die
richtigen Menschen.”

Bevor ich formell ein Schuler von Meister Shan Ying wurde, hatte ich bereits Uber zehn
Jahre Erfahrung in Kampfkiunsten. 1993 lernte ich Herrn Lam Wen Fai, den Prasidenten
der Hong Kong Qigong and Tai Chi Society, kennen. 2013 begleitete ich Herrn Lam
(einen direkten Schuler von GroBmeister Wang Xi‘an) nach Chenjiagou in der Provinz
Henan, wo ich unter Grolimeister Wang Xi‘an (einem der "Vier Grolien Wachter" von
Chenjiagou) Chen-Stil Tai Chiquan und Tai Chi-Qigong-Methoden studierte. Die
kraftvollen und ausladenden Bewegungen von GroBmeister Wang Xi'an gaben mir ein
tiefes Verstandnis fur Chen-Stil Tai Chiquan, wahrend Meister Lam Wen Fai mich tber
viele Jahre hinweg verschiedene Qigong- und Faustmethoden lehrte.

Im Jahr 2023 grindete ich die Australia International Qigong Tai Chi Academy

(lwww.taichiau.org|), die sich der Verbreitung der Tai-Chi-Kultur in Australien widmet.
Am 12. Oktober 2024 organisierte Herr Lam Wen Fai den Internationalen Tai-Chi-Tag
in Hongkong, wo ich die Ehre hatte, mit Meister Shan Ying auf derselben Buhne Tai Chi
zu demonstrieren. Beim Bankett wurden wir nebeneinander platziert. Wir verstanden
uns sofort ausgezeichnet, und er fragte mich mehrmals, ob ich einen Meister hatte.
Herr Lam Wen Fai erinnerte mich beilaufig: "Du hast die Gelegenheit, ein Schiler von
Herrn Shan Ying zu werden; er ist ein ausgezeichneter Meister.”

Am 25. Oktober 2024 unternahm ich eine spezielle Reise nach Guangzhou, um Meister
Shan Ying zu besuchen. Wir trafen uns in der Executive Lounge im 29. Stock des Hotels,
in dem ich wohnte — ein Ort, der nur fur Executive-Mitglieder zuganglich ist, ruhig und

angenehm, mit einem Seitenraum in der Ecke, der fast immer leer war.

Wir unterhielten uns bei einer Tasse Kaffee. Bald schlug er vor, "ein paar Gedanken
Uber Tai Chi auszutauschen", was in Wirklichkeit seine Art war, mir Techniken und
Prinzipien beizubringen. An diesem Tag wurde ich in die Lingnan Jingwu Tai Chi Schule
aufgenommen.

Im Jahr 2025 besuchte ich den Meister mehrmals in Guangzhou. Jedes Mal raumte er
seinen gesamten Terminkalender und kam gegen 6 Uhr morgens ins Hotel, um mir die
Methoden unserer Schule beizubringen. Bei zwei Gelegenheiten sagte ich zu ihm:
"Meister, Uberanstrengen Sie sich nicht zu sehr. Kung Fu ist nichts, was man an einem
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oder zwei Tagen erreicht. Lassen Sie uns einfach gemeinsam Kaffee trinken, und Sie
kénnen mir einige Geschichten tber die Geschichte unserer Schule erzahlen.”

Der Meister war etwas Uberrascht: "Alle anderen Schiler hoffen, mehr Zeit mit dem
Lernen von Kung Fu zu verbringen, aber du interessierst dich flr die Geschichte der
Schule."

Dann begann er beredt zu sprechen und erzéhlte viele Begebenheiten aus der
Vergangenheit unserer Schule. Eine Geschichte berthrte mich besonders tief:

Als GroBmeister Chen Fake noch lebte, unterrichtete er persdnlich Li Shujun (damals
etwa 10 Jahre alt), den Sohn von Grolimeister Li Jingwu, zu Hause im Erlu Paochui
(Kanonenfaust) des Chen-Stils, erklarte ihm die Anwendungen und Ubte Schiebehande
mit ihm, wobei er ihn wie sein eigenes Kind behandelte. Diese Meister-Schuler-
Bindung, die Uber Blutsbande hinausging, warmte jene Ara.

Nach dem Tod von GroBmeister Chen Fake im Jahr 1957 war sein Sohn Chen Zhaokui
noch jung und seine Kampfkunstfahigkeiten noch nicht ausgereift. Die erfahrenen
Schuler von Chen Fake in Peking — darunter Li Jingwu, Sun Fenggiu, Tian Xiuchen und
Feng Zhigiang — Ubernahmen gemeinsam die Verantwortung, den Sohn ihres Meisters
beim Uben von Tai Chi anzuleiten. Gromeister Li Jingwu gab als wichtiges Mitglied
dieser Gruppe gewissenhaft das weiter, was er gelernt hatte.

Nachdem der Meister diese Erzahlung beendet hatte, sagte er leise: "Siehst du, unsere
Schule war schon immer so — der Meister behandelt die Schuler wie S6hne, und die
Schuler behandeln den Meister wie einen Vater. Die Weitergabe von Fahigkeiten ist
durch die Herzen der Menschen verbunden.”

Wahrend ich ihm zuhorte, an die Szene in jenem Seitenraum des Hotels dachte, wo er
mir Techniken beibrachte, und an seine Hingabe, immer wieder seinen Terminkalender
zu leeren, um ab Morgengrauen zu unterrichten, verstand ich plétzlich: Die
Freundschaft und Verantwortung unserer Schule, weitergegeben von der Generation
des GrolRmeisters an die meines Meisters, ist nun zu meiner Generation gelangt. So also
wird die Fackel von Generation zu Generation weitergereicht.

Und diese Begebenheit ist nicht nur eine warme Erinnerung an unsere Schule. Sie
zeigte mir die Position, die GroBmeister Li Jingwu unter den vielen Schilern von
Grolimeister Chen Fake einnahm — er war der "Blutsbruder”, dem sein Meister seinen
Sohn anvertrauen konnte, und auch einer der zentralen Schler, die den Sohn seines
Meisters, Chen Zhaokui, nach dem Tod des Meisters anleiteten. Dieses Vertrauen und
diese Verantwortung sind an sich ein klarer Bewels flr die zentrale Stellung von
Grolimeister Li innerhalb der Chen-Stil Tai Chi-Linie.
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Gemals der Uberlieferungshierarchie ist Meister Shan Ying ein Erbe der 11. Generation
des Chen-Stil Tai Chiquan und ein Erbe der 5. Generation des Wu-Stil Tai Chiquan. Am
25. Oktober 2024 vollzog ich formell die Aufnahmezeremonie und wurde ein Schuler
von Meister Shan Ying, was mich zu einem Schuler der 3. Generation von Grolimeister
Li Jingwu macht, der die Linie der 12. Generation des Chen-Stil Tai Chiquan und der 6.
Generation des Wu-Stil Tai Chiquan erbt.

Ich bin mir bewusst, dass ich mich noch auf dem Weg des Lernens befinde, und ich
hoffe nur, meinen Mangel an naturlichem Talent durch Fleild auszugleichen und der
Gute meines Meisters nicht zu enttauschen. Seit meiner Aufnahme hatte ich das GlUck,
von Meister Shan Ying sorgfaltige Unterweisung in den geheimen inneren Techniken
unserer Schule, den alten Formen des Chen-Stil Tai Chiquan, den traditionellen
Ablaufen des Wu-Stil Tai Chiquan sowie Waffen wie dem Tai-Chi-Schwert und -Stab
zu erhalten. Durch seinen mundlichen Unterricht und seine personlichen
Demonstrationen hat er mich in der Prazision der Haltungen, der Sensibilitat des
Schiebehdnde und der Essenz der Schwertkunst angeleitet und mir das Privileg
gegeben, einen Einblick in die tiefen Geheimnisse der Lingnan Jingwu Tai Chi-Linie zu
erhaschen.

Direkte Linienzweige des Jingwu-Taiji

GroBmeister Li Jingwu widmete sein Leben der Lehre der Kampfkinste, seine Schuler
verbreiteten sich Uber den ganzen Globus und hinterlieRen einen tiefgreifenden und
weitreichenden Einfluss. In seinen spateren Jahren lehrte er Gber einen langen Zeitraum
in Beidaihe. Gleichzeitig wurden zahlreiche direkte Schuler und Schiler nachfolgender
Generationen in der Lingnan-Region (insbesondere Guangdong und Hongkong) aktiv,
die die vom GrolBmeister Uberlieferten Chen- und Wu-Stil- Tai Chi Chuan kraftig
entwickelten und forderten. Spatere Generationen nannten diese Linie respektvoll die
"Jingwu-Talji-Schule". Dieser Name wurde nicht vom GroBmeister selbst vergeben,
sondern bildete sich spontan bei spateren Generationen als Anerkennung fur die BlUte
der Weitergabe und die Authentizitat seiner Dharma-Linie. Sie ist zu einer
bedeutenden und nicht zu Ubersehenden Kraft in der zeitgendssischen Landschaft der
Tai Chi-Uberlieferung geworden.

Lingnan Jingwu Tai Chi ist eine regionale Bezeichnung fur die Uberlieferung von
Grofimeister Li Jingwu im Lingnan-Gebiet und in Ubersee und bildet einen integralen
Bestandteil des nationalen Jingwu-Talji-Systems. Meister Shan Ying, als direkter Schuler
des Grolimeisters, zog in den 1990er Jahren nach Guangzhou und ist ein wichtiger
Trager der Lingnan Jingwu-Taiji-Schule.

Ich fragte meinen Meister auf WeChat: "Was ist der Unterschied zwischen Jingwu Tali
Chi und Lingnan Jingwu Tai Chi?"
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Mein Meister antwortete per Sprachnachricht (transkribiert): "Jingwu Tai Chi kam spater.
Das ist es, was wir anerkennen. Was unser Lingnan Jingwu Tai Chi betrifft, so bin ich es
einfach, der diese Faustkunst im Lingnan-Gebiet unterrichtet, deshalb heif3t es Lingnan
Jingwu Tai Chi, einfach so eine Bezeichnung. Wenn jemand in Shandong ware, zum
Beispiel in Rizhao, kénnte er es auch Rizhao Jingwu Tai Chi oder so &hnlich nennen. Es
wird nur informell benannt.”

Die wichtigsten direkten Linienzweige des Jingwu-Taiji (ein Kampfkunstsystem, das von
Herrn Li Jingwu durch die Integration der Essenz des Chen-, Wu-, Yang- und Sun-Stil-
Taiji begrindet wurde) basieren auf der Verteilung und dem Ubertragungswandel der
direkten Schiler von Grolmeister Li Jingwu in seinen spateren Jahren (etwa 70-80
Personen). Im Folgenden sind die bedeutendsten, aktivsten und reprasentativsten
Zweige aufgefuhrt (geordnet nach Region/Kernfiguren, ohne Rangfolge, lediglich
zusammengestellt aus 6ffentlichen Quellen, Blichern, Websites und Berichten). Diese
Zweige haben denselben Ursprung, haben sich aber diversifiziert, und alle erben die
Kernmerkmale von GroRmeister Li Jingwu (Integration der vier Stile, Schiebehande mit
innerer Kraft, gleiche Betonung von Gesundheitserhaltung und Kampftechniken).

1. Ursprungszweig Hebei/Beidaihe (Kern-Ubertragungsgebiet)

Reprasentative Personlichkeiten: Li Hongshun (direkter Enkel von Li Jingwu,
Hauptforderer), Li Shujun (zweiter Sohn), Jia Zhongman (friher Schuler, ehemaliger
Vorsitzender der Qinhuangdao Tai Chiquan-Forschungsvereinigung).

Merkmale: Li Jingwu unterrichtete in seinen spateren Jahren Uber einen langen
Zeitraum im Sanatorium von Beidaihe; dieser Zweig bewahrt die urspringliche
Ubertragung des Meisters am treuesten.

Aktueller Stand: Einflihrungszeremonie in Beidaihe 2017 (offizielle Unterstitzung),
Jingwu-Taiji als immaterielles Kulturerbe ausgewiesen; Li Hongshun lie3 die Marke
eintragen und fordert den Status als provinzielles IKE.

Aktivitaten: Eigene Sektionen beim Beidaihe-Taiji-Festival, bei Austauschkonferenzen in
Qinhuangdao.

2. Lingnan-Zweig (Guangdong/Hongkong/Macao/Auslandserweiterung)

Reprasentative Personlichkeit: Shan Ying (direkter Schiler von 1989, Grunder der
Lingnan Jingwu-Taiji-Schule).

Merkmale: Shan Ying verbreitete in den 1990er Jahren aktiv siidwarts nach Lingnan, mit
Uber hundert direkten Schulern (Lingnan Jingwu-Taiji-Schul-Verzeichnis).

Aktueller Stand: Autor von "Ein Gong Ein Bodhi" (Ausgabe 2024 enthalt
Schulerverzeichnis), "Eine Faust Eine Welt" und anderen; Organisationen wie die Macau
Lingnan Jingwu-Taiji-Forschungsvereinigung.

Auslandserweiterung: Australische Internationale Qigong- und Tai Chi-Akademie
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(gegriundet 2023, mit Wu Zhaohui als Prasident) als Praxisplattform auf der
Sudhalbkugel.

3. Peking/Nordlicher Zweig

Reprasentative Personlichkeiten: Mei Mosheng (beriihmter Maler-Kalligraph, Schuler,
Herausgeber von "Die Manifestation des GroRen Weges"), Wang Dayong (Herausgeber
von "Sammlung von Li Jingwus Ubertragung der Chen- und Wu-Taiji-Box- und
Waffenktnste"), LU Dehe, Feng Zhiming, Xu Xiang, Xiang Guoyuan, u.a.

Merkmale: Aktiv in der Pekinger Wu-Stil- Tai Chi Chuan-Forschungsvereinigung oder
verwandten Organisationen, mit Fokus auf theoretischer Aufbereitung und
Veroffentlichung.

Aktueller Stand: Meiste Veroffentlichungen ("Die Manifestation des GroRen Weges",
"Sammlung von Li Jingwus Ubertragung der Chen- und Wu-Taiji-Box- und
Waffenklnste", usw.), mit weit verbreiteten nachfolgenden Schulergenerationen.

4. Zweigstelle Laizhou, Shandong

Shandong Laizhou-Zweig: Li Hongshun fordert "Jingwu-Uberliefertes Chen-Stil- Tai Chi
Chuan”, 2021 in das provinzielle immaterielle Kulturerbe Shandongs aufgenommen, mit
der Laizhou Jingwu-Taiji-Vereinigung als Schutzeinheit.

Frihe/Verstreute Schiler: Gu Pinghai, Feng Yijian, Liu Yafei, Zhou Shusheng, Meng
Qingchang, Zuo Zhigiang, Liang Baogen, Qin Wenli, Chen Xiangling, Sun Jinxing, Lu
Yaxi, Qi Lutian, Zhang Sheng, Wang Dong, Liu Ming, Xiao Yuande, u.a. (teilweise erfasst
in der "China Tai Chiquan Enzyklopadie").

Allgemeine Erklarung

Gesamtzahl der direkten Schiler: Offentliche Quellen nennen meist 70-80, mit nahezu
2.000 Schulern nachfolgender Generationen und tber 10.000 unterwiesenen Personen
(laut "Die Manifestation des GroRen Weges" und anderen Quellen).
Ubertragungsmerkmale: Alle Zweige haben denselben Ursprung (Integration der vier
Stile durch den Meister, Schiebehande mit innerer Kraft, "3.000 Runden taglich™), aber
mit unterschiedlichen Schwerpunkten: Hebei konzentriert sich auf
Gesundheitserhaltung/medizinische Anwendungen, Peking auf theoretische
Veroffentlichungen, Lingnan auf die sudwartige Verbreitung und Australien auf die
Auslandspraxis.

Quellen: Zusammengestellt aus zuverlassigen 6ffentlichen Quellen (Berichte der
Allgemeinen Sportverwaltung, People's Daily Online, "Die Manifestation des GroRen
Weges", China Tai Chiquan Enzyklopadie, offizielle

Website [taichiau.org], [tigworld.com|, u.a.). Es gibt kein einheitliches offizielles
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Verzeichnis; die Schilerzweige basieren hauptsachlich auf Selbstbeschreibungen in
Blchern/Websites.

Im Jahr 2023 griundete ich die Australian International Qigong and Tai Chi

Academy |www.taichiau.org|, die sich der Verbreitung der Tai Chi-Kultur in Australien
widmet. Am 21. Oktober 2024 organisierte Herr Lin Wenhui den Internationalen Tai
Chi-Tag, und ich hatte die Ehre, auf derselben Buhne wie Meister Shan Ying Tai Chi zu
praktizieren, wodurch unsere Verbindung begann. Auf Empfehlung von Herrn Lin
Wenhui konnte ich formell Schiler von Meister Shan Ying werden. Am 25. Oktober
2024 vollzog ich formell die Lehrlingszeremonie und wurde Schuler der zweiten
Generation von GroBmeister Li Jingwu. Gemal} der Linie bin ich ein authentischer Erbe
der 12. Generation des Chen-Stil Tai Chiquan und der 6. Generation des Wu-Stil
Tai Chiquan.

Ich bin mir bewusst, dass ich mich noch auf dem Weg des Lernens befinde. Ich méchte
nur mit Fleily etwaige Mangel ausgleichen und die Gute meines Meisters nicht
enttauschen. Seit meinem Eintritt in die Schule hatte ich das Gliick, von Meister
Shan Ying die sorgfaltige Uberlieferung der geheimen inneren Gongfu-Methoden
der Schule, das alte Geriist des Chen-Stil Tai Chiquan, die traditionellen Formen
des Wu-Stil Tai Chiquan sowie Tai Chi-Schwerttechniken, Stock und andere
Waffen zu erhalten. Der Meister liberliefert durch miindliche Unterweisung und
personliche Demonstration, fiihrt mich in allem an, von der Prazision der Formen,
dem Horen des Jin beim Handeschieben bis zum Geist und Charme der
Schwerttechniken, und gewahrt mir das Privileg, einen Blick in die tiefen Tiefen der
Lingnan Jingwu Tai Chi-Schule zu werfen.

Schlussfolgerung

1997 verstarb eine Generation von Tai Chi-Grolimeister, mein GroBmeister Li Jingwu,
friedlich in Beidaihe im Alter von fiinfundachtzig Jahren. Jetzt, wann immer ich mit
Meister Shan Ying Formen Ube oder mich mit Mitschulern im Handeschieben ube,
denke ich immer an die Lehre des Grolimeisters vom "taglich dreitausend Runden
Hande schieben”. Einige Gelehrte haben gesagt, dass Gromeister Li Jingwu ein
Kampfkunstmeister war, der "die Tai Chi-Philosophie tief verstand, die Tai Chi-
Fahigkeiten tief erforschte und die Tai Chi-Moral tief kultivierte”, ein "Talji-Alleskdnner”.
In meinem Herzen jedoch gleicht er eher einem groRen Baum mit tiefen Wurzeln und
Uppigem Laub. Meister Shan Ying ist der kraftige Stammm, die Lingnan Jingwu Tai Chi-
Schule ist die Uppige Krone, und ich bin nur ein frisch gesprossener Knosp. Ich wiinsche
mir nur, fleiBig zu Gben, die Glite meines Meisters nicht zu enttduschen, dieses
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wertvolle Kampfkunsterbe zu erben und mit dieser kurzen Biographie meinem
Grolmeister im Himmel einen fernen Respekt zu zollen.

Wie der Grolmeister in seiner Autobiographie sagte: "Die Fahigkeiten des Anhaftens,
Folgens, Erweichens und Neutralisierens des Wu-Stils, die wickelnde, auslosende
und explosive Kraft des Chen-Stils, die expansiven und ungezwungenen
Haltungen des Yang-Stils und die flexible und kompakte Subtilitat des Sun-Stils —
ich absorbierte die Starken von allen. " Dies ist nicht nur eine Zusammenfassung
seiner Lebensleistungen, sondern auch eine helle Lampe, die uns, die spateren Schiler,
fuhrt, kontinuierlich voranzuschreiten. Was dieser Artikel aufzeichnet, ist nicht um der
Schulrivalitat willen, nicht um die Debatte Uber Titel und Rufe, sondern nur, um eine
klare und riickverfolgbare Aufzeichnung der Ubertragungslinie zu hinterlassen, damit
zukunftige Generationen ihre Urspringe kennen und ihre Wurzeln verstehen kénnen.

Das von GroBmeister Li Jingwu begrindete Jingwu-Taliji-System hat schrittweise
offizielle Anerkennung als immaterielles Kulturerbe erhalten:

* Im Oktober 2017 veranstaltete das Sportamt des Bezirks Beidaihe die
Einfihrungszeremonie von Jingwu Tai Chi, bei der es formell als immaterielles
Kulturerbe ausgewiesen wurde und Li Hongshun die Marke eintrug (berichtet von
People's Daily Online und der offiziellen Website der Allgemeinen Sportverwaltung
Chinas).

* Im Jahr 2021 wurde "Jingwu-Uberliefertes Chen-Stil Tai Chiquan” in die reprasentative
Liste des immateriellen Kulturerbes auf Provinzebene von Shandong aufgenommen,
mit dem Trager Li Hongshun und der Schutzeinrichtung Laizhou Jingwu Tai Chi Verein
(Bekanntmachung der Abteilung fur Kultur und Tourismus der Provinz Shandong).

Diese Anerkennungen spiegeln den zeitgendssischen Wert von Jingwu Tai Chi in Bezug
auf Schutz und Weitergabe wider und bieten auch eine offiziell anerkannte
gemeinsame Grundlage fur seine Zweige, einschliellich der Lingnan Jingwu Tai Chi
Schule und ihrer Jingwu Tai Chi Australien.

Erklarung zur mindlichen Geschichte der Meisterlinie

Die detaillierte Schilderung in diesem Artikel Uber die Wiedererdffnung der Schule von
Grolimeister Li Jingwu im Jahr 1989 zur Aufnahme von achtzehn Schilern basiert
vollstandig auf der mundlichen Geschichte der Meisterlinie, die von Meister Shan Ying
wahrend meines Studiums bei ihm wiederholt erzahlt wurde. Meister Shan Ying ist ein
direkter Schuler von GrolRmeister Li Jingwu, und der erzéhlte Inhalt gehort zu den
historischen Erinnerungen, die innerhalb der Schule Uber einen langen Zeitraum
mundlich dberliefert wurden. Dieser Artikel zeichnet auf und ordnet basierend auf
diesen Berichten, um ihre Authentizitat zu bewahren.
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Anhange

Anhang I: Wichtige Zeitleiste

Basierend auf Suchergebnissen fand ich die vollstandige Version

der Autobiographie von GroBmeister Li Jingwu. Diese wurde persdnlich vom
Grolimeister im Alter von zweiundachtzig Jahren (1994) verfasst und in das Buch £/
Jingwus geerbte Chen- und Wu- Tai Chi Chuan-Sammliung aufgenommen. Die
vollstandige Textstruktur ist wie folgt:

Jugend: Mit vierzehn Jahren ging er nach Harbin, um seinen Lebensunterhalt zu
verdienen, erkrankte an Rheuma, praktizierte zehn Jahre lang Mizong Quan, chronische
Krankheit geheilt.
Lehrzeit bei Zhao Tienian: Mit siebenundzwanzig Jahren wurde er Schuler von Zhao
Tienian, um Wu-Stil zu lernen, erhielt das Geheime Tai Chiquan-Handbuch, das seinen
lebenslangen Weg in den Kampfkinsten bestimmte.
Zeit am Kaiserlichen Ahnentempel: Diente als Direktor der Tai Chiquan-
Forschungsvereinigung, erhielt Anleitung von Yang Yuting und Wang Ziying.
Lehrzeit bei Chen Fake: In den frihen 1940er Jahren wurde er Schiler von Chen Fake,
lud den Meister wochentlich zu sich nach Hause ein, dauerte tUber zehn Jahre bis zum
Tod von Meister Chen.
Yang-Stil und Sun-Stil: In den 1950er Jahren beteiligte er sich an der Férderung des
vereinfachten Tai Chiquan; in den frihen 1960er Jahren tauschte er Ideen mit Freunden
aus und studierte den Sun-Stil.
Zusammenfassung der vier Schulen: Die Fahigkeiten des Anhaftens, Folgens,
Erweichens und Neutralisierens des Wu-Stils, die wickelnde, auslésende und explosive
Kraft des Chen-Stils, die expansiven und ungezwungenen Haltungen des Yang-Stils
und die flexible und kompakte Subtilitat des Sun-Stils — ich absorbierte die Starken von
allen.
Wettbewerbe und Lehre: 1956 gewann er den ersten Platz, drehte einen Lehrfilm,
unterrichtete an verschiedenen Institutionen.
Beidaihe-Zeit: 1959 an das Beidaihe-Qigong-Sanatorium versetzt, Schiler tGberstiegen
zehntausend.
Schriften: 1960 diktierte er Tai Chi /nneres Gongfu, 1964 verdffentlichte er einen Artikel.
Aufnahme von Schulern in spateren Jahren: Nach der dritten Plenarsitzung des 11.
Zentralkomitees erreichten die direkten Schiler Uber siebzig.
Buchzusammenstellung: Nach seiner Feier zum achtzigsten Geburtstag im Jahr 1990
willigte er widerstrebend in Bitten ein und liel} von Wang Dayong und LU Dehe L/
Jingwus geerbte Chen- und Wu- Tar Chi Chuan-Sammlung zusammenstellen.
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Anhang Il: Referenzen

Li Jingwu, Tai Chi /nneres Gongfu, Peking Sportverlag, 1986.
Li Jingwu, "Ansichten zu Fragen wie dem Seidenabwickel-Jin", Sportzeitung, 1964.
Relevante offentliche Kampfkunst-Jahrbtcher und veroffentlichte Materialien.

Betreffend den detaillierten Kampfkunst-Lebenslauf, die theoretischen Schriften,
vergangene Auszeichnungen und die Liste der direkten Schuler von Herrn Shan Ying
sind diese vollstéandig in der akademischen Publikation The Epochal

Transition Ausgabe 3 (Oktober 2025) enthalten, die von mir herausgegeben und von
der National Library of Australia (TROVE) dauerhaft bewahrt wird. Dieses Dokument
ist in zehn parallelen Sprachen, einschlieldlich Chinesisch und Englisch, verfugbar, damit
Forscher und Leser weltweit es einsehen und zitieren kénnen.

The Epochal Transition Ausgabe 3, Titelperson — Shan Ying:
WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 3 (October 2025).

Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17659326
[Link zur Sammlung von Ausgabe 3 der National Library of Australia TROVE]:
https://nla.gov.au/nla.ob]-3923639173
Offizieller Link zum Inhaltsverzeichnis von The Epochal Transition Ausgabe 3:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03content01.html
The Epochal Transition Ausgabe 2, Titelperson — Lin Wenhui:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 2 (September 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17658805
Link zur dauerhaften Sammlung Trove (National Library of Australia NLA):
https://nla.gov.au/nla.obj-3781850421
Offizielles Inhaltsverzeichnis von 7he Epochal Transition Ausgabe 2:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v02/epochal 02 _home.html

Chen Fake Profil: jhttps://taichiau.org/cn/webpages/profiles/chenfake.html

Li Jingwu Profil: |nttps://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.html

Shan Ying Profil: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/shanying.html
[Kampfkunst] Mein Tai Chi-Meister, Grolimeister SHAN YING:
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03shan_ying.html

Rehabilitierung des Tai Chiquan (Dieser Artikel ist in der Ausgabe 2024 von One Gong,
One Bodhi enthalten, S. 199):

https://taichiau.org/cn/webpages/practice/ Tai Chi Chuan_reputation.html

Feier zum Internationalen Tai Chi-Tag 2024, Meister Shan Ying und Jeffi Wu
praktizieren gemeinsam Tai Chi auf der Buhne:

https://taichiau.org/cn/webpages/events/20241012_taiji_day_intl.html
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Anhang IlI: Fotografien

[Die Bildbeschreibungen bleiben wie in der Originaldatei, Dateinamen und
Abmessungen unverandert]

Abbildung 1 - 1946, Gruppenfoto anlasslich des sechzigsten Geburtstags von Chen
Fake, als er Li Jingwu, Sun Fenggiu und 5 andere als Schuler aufnahm.

Abbildung 2 - 1986 Abschlussfoto des Chen-Stil Tai Chi-Trainerlehrgangs von Li
Jingwu
(Zweite Reihe Mitte ist Herr Li Jingwu, dritte Reihe zweiter von links ist Ruo Shui).

Abbildung 3: Von GrolBmeister Li Jingwu personlich ausgestellte und unterzeichnete
Schulerurkunde fur Meister Shan Ying (1989). Diese Urkunde ist der formelle Beweis fiir
die Aufnahme von Schlern durch den Grolmeister in seinen spateren Jahren,
personlich geschrieben, signiert und gestempelt, was die feierliche Ubergabe der Linie
vom Grolimeister an seinen Schuler widerspiegelt. Mit Genehmigung von Meister Shan
Ying verwendet, nur fur die Dokumentation der Linie.

Abbildung 4 - Li Jingwu (Mitte), Shan Ying (links), Chu Jiajun (rechts).
Abbildung 5: Li Jingwu fuhrt Shan Ying in Formhaltungen.

Abbildung 6: Foto zeigt das Banner der "Grindungsversammlung der Lingnan Jingwu
Tai Chi-Kameradschaft”, mit einem Portrat von Herrn Li Jingwu am Ort. Der Redner ist
Herr Shan Ying. Basierend auf Kleidung, Raumaufteilung und Fotostil wird die Zeit auf
etwa die 1990er Jahre geschatzt.

Abbildung 7: Von links nach rechts: Jeffi Wu, Meister Shan Ying (25. Oktober 2024,
Guangzhou). Meister Shan Ying (direkter Schiler von Grolmeister Li Jingwu) nahm Jeffi
Wu formell als direkten Schuler auf und tberreichte ihm L/ ingwus geerbte Chen- und
Wu- Tai Chi Chuan-Sammlung und Der grolse Weg offenbart und verborgen.

Abbildung 8: Meister Shan Ying lehrt Jeffi Wu Boxmethoden und Kernprinzipien.
Abbildung 9: Von links nach rechts: Jeffi Wu, Lin Wenhui.
Abbildung 10 - Lin Wenhui fuhrt Jeffi Wu in Tai Chiquan-Formhaltungen.

Abbildung 11: Gesammelte Aufsétze dber Lingnan Jingwu Tai Chi, herausgegeben von
Shan Ying und Chen Shengbiao, ist eine gut strukturierte Sammlung von Tai Chi-
Kampfkunst-Essays, die sechzig Stiicke umfasst. Das Buch nimmt "Gong" als Praxis und
"Bodhi" als Erleuchtung, unterteilt in vier Abschnitte, und enthullt allméahlich die tiefen
Tiefen des Lingnan Jingwu Tai Chi-Systems.
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Schlagworter (Deutsch)

Jingwu Tai Chi Linie, Li Jingwu, Tai Chi, Chen-Stil Tai Chiquan, Wu-Stil Tai Chiquan,
Yang-Stil Tai Chiquan, Sun-Stil Tai Chiquan, Shan Ying, Jeffi Wu (Wu Zhaohui), Lingnan
Jingwu Tai Chi, Ein Gong Ein Bodhi, Handeschieben (Tuishou), Dreitausend Runden
taglich, Vereinfachtes Tai Chiquan, 24-Formen, Beidaihe, Nationalbibliothek von
Australien, Trove, WorldCat, Zenodo, ORCID, The Epochal Transition, Immaterielles
Kulturerbe, Kampfkunst-Linientbertragung, Oral History, Akademische Bewahrung

Erkldarung

Dieses Dokument ist eine historische Linienaufzeichnung, die vom Autor auf der
Grundlage offentlicher Materialien und mundlicher Berichte der Meisterschule
zusammengestellt wurde. Sie ist nur flr die vom Autor Gbernommene Linie
verantwortlich und bezieht sich nicht auf die Anerkennung von Linien anderer Zweige
und beteiligt sich nicht an irgendwelchen Schulstreitigkeiten. Die Vererbung von
Kampfklnsten hat sich im Laufe verschiedener Epochen verdandert, und Abweichungen
in den Versionen sind unvermeidlich. Dieser Artikel zielt darauf ab, historische
Informationen und Linieninformationen zu bewahren und eine Referenz flr zuklnftige
Forschung und Ruckverfolgung zu bieten.

Quellendeklaratorisches Dokument

Der folgende Link ist ein quellendeklaratorisches Dokument, das die faktische Quelle
und die Rechtsgrenzen einer fortlaufenden realen personlichen Erzahlung in ihren
audiovisuellen und abgeleiteten Adaptionen klar definiert. Der Autor betont, dass diese
Erzéhlung auf langjahrigen realen Lebenserfahrungen und &ffentlichen Aufzeichnungen
basiert, keine fiktive Schopfung oder allgemeine Theorie darstellt und keine
Extrapolation oder Verallgemeinerung beansprucht. Dieses Dokument zielt darauf ab,
einen klaren faktischen Ankerpunkt und eine Quellenklarung fur mogliche zukinftige
Film-, Fernseh-, Audio- und andere abgeleitete Formen zu liefern und die
Einzigartigkeit und Ruckverfolgbarkeit des urspringlichen empirischen Archivs zu
etablieren.

WU, J. C. H. (2026). Source Declaration for Audiovisual and Derivative Adaptations of a
Continuing Real-World Narrative. Zenodo.
[https://doi.org/10.5281/zen0d0.18160116]{.underline}
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Biografia do Grao-Mestre de Tai Chi Li Jingwu:

A manifestacao do Grande Caminho, o legado eterno do Tai Chi
Uma breve histéria moderna do Tai Chi estilos Chen e Wu
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Biografia do Autor

WU Zhaohui (JEFFI CHAO HUI WU), investigador independente internacional,
presidente da Associacdo de Escritores Internacionais Arco-iris Australia, herdeiro
auténtico de Jingwu Tai Chi e Che-style Xingyiquan na Australia, e fundador de 7he

Epochal Transition |https://times.net.au/| , uma revista académica mensal de formato A4

com mil paginas em dez linguas.

O Sr. Wu é o primeiro investigador independente internacional no mundo a entrar
independentemente em oito grandes cadeias de infraestrutura académica internacional
com uma revista académica mensal de mil paginas em dez linguas. A sua
publicacdo 7he Epochal Transition € atualmente a Unica revista académica mensal
pessoal em dez linguas de um investigador independente em funcionamento no
mundo, cada edicao ultrapassa as mil paginas, com uma producao estruturada anual
que ultrapassa as dez mil paginas. E o primeiro investigador independente
internacional a preservar permanentemente as artes marciais chinesas (Jingwu Tai Chi,
Zhao-style Xingyi) dentro das oito principais infraestruturas académicas mundiais na
forma de literatura académica em dez linguas.

Ele € uma das muito poucas pessoas a conectar independentemente as seguintes
cadeias internacionais autoritarias; esta publicacdo é preservada permanentemente nas
seguintes oito principais infraestruturas académicas internacionais: ORCID, WorldCat
(148 obras catalogadas), Biblioteca Nacional da Australia (Trove), Zenodo (CERN),
DataCite, ISSN, OpenAlRE e o Arquivo PANDORA da Biblioteca Nacional da Australia.

|. Identidade Académica

Desde 2005, o Sr. Wu realiza investigacao interdisciplinar e trabalho de publicacdao
académica como investigador independente internacional, com a sua pratica de
investigacao construida sobre um sistema de informacao e fluxo de trabalho de
software operando de forma sustentavel a longo prazo. As suas realizagdes académicas
foram formalmente incluidas, catalogadas e preservadas permanentemente pelas
seguintes infraestruturas académicas internacionais de autoridade:

ORCID Sistema de identificador Unico global para

investigadores: |https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
WorldCat O maior sistema de catalogo coletivo de bibliotecas do mundo: 148
obras catalogadas permanentemente, abrangendo mais de 16.000 instituicdes
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membros, incluindo bibliotecas nacionais e universitarias em mais de 100 paises e
regides.

Biblioteca Nacional da Australia (Trove) Arquivo digital nacional

permanente: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657 e multiplas outras obras.

Zenodo (CERN) Arquivo de investigacdao operado pela Organizacao Europeia para a
Investigacao Nuclear: |https://zenodo.org/records/17665114f e outros.

DataCite Autoridade internacional para citacdao de dados, sistema de atribuicdo de DOI
permanente: |https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
ISSN Sistema Internacional de Numeracdo de Publicacdes Seriadas: ISSN 3083-5178

O posicionamento académico acima € apresentado objetivamente pelos registos
publicos destes sistemas, independente de qualquer sistema de avaliagao universitario
Unico ou nacional, e é globalmente verificavel.

Il. Linhagem das Artes Marciais

O Sr. Wu também se dedica a heranca e sistematizagdo das artes marciais internas
tradicionais chinesas. A sua identidade nas artes marciais € a seguinte:

Em 1993, recebeu formacao basica do Sr. Lin Wenhui (BBS, JP), discipulo direto do
grande mestre Wang Xi'an e atual presidente da Academia Internacional de Tai Chi,
aprendendo sistematicamente Chen-style Tai Chiquan e métodos de Qigong Tai Chi,
estabelecendo assim as suas bases nas artes marciais internas.

Em 2023, fundou a "Academia Internacional Australiana de Qigong e Tai

Chi" |https://taichiau.org/}
122 geracao de herdeiro do Chen-style Tai Chiquan, 62 geracdo de herdeiro do Wu-
style Tai Chiquan, aprendiz do mestre Shan Ying (discipulo direto do grande mestre Li
Jingwu).

92 geracao de herdeiro do Che-style (Che Yizhai) Xingyiquan, herdeiro representante
na Australia, aprendiz do grande mestre Zhao Hongwei (discipulo direto do grande
mestre Li Chunling). Nomeado responséavel australiano de Xingyiquan e presidente da
Associacao Australiana de Zhao-style Xingyiquan ap6s avaliacdo do grande mestre
Zhao Hongwei e do irmao mais velho Lin Wenhui.

Em 2024, o seu nome foi oficialmente incluido no "Registo de Discipulos de Lingnan
Jingwu Tai Chi (edicdo de 2024)" no livro do mestre Shan Ying, One Gong, One Bodhi,
e 0 seu artigo "Reabilitando o Tai Chiquan" também foi incluido nesse volume (ver
Apéndice Il para o link). Este artigo relata a jornada de conexao e aprendizagem do
autor com o mestre Shan Ying, bem como as suas reflexdes praticas como herdeiro
australiano da linhagem Lingnan Jingwu Tai Chi.
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Dedicou-se durante muito tempo a organizar a linhagem de transmissdo das artes
marciais internas tradicionais e a registar histoéria oral, dedicado a preservar o
patrimoénio cultural das artes marciais chinesas através de métodos académicos. Este
artigo, Uma breve biografia de Li Jingwu — A manifestacdo e ocultacdo do Grande
Caminho, A fragrancia duradoura do Tai Chi, € um dos resultados deste trabalho.

Para mais detalhes, consulte a pagina dedicada ao autor no site da Academia
Internacional Australiana de Qigong e Tai

Chi: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html

lll. Identidade Literaria Internacional

Em 2004, o autor fundou a "Associacdo de Escritores Internacionais Arco-iris Australia”
e tem sido presidente desde entdo, sendo também editor-chefe de 21 nimeros da sua
revista trimestral impressa:

https://www.azchy.com/cn/profile_chaohuiwu.html

IV. Fundador da Matriz Civilizacional de Quatro Redes

A Matriz Civilizacional de Quatro Redes é constituida por quatro plataformas originais
que criei sucessivamente ao longo de mais de vinte anos. Elas assumem distintas
func¢des de arquivamento civilizacional nas areas da informacao, literatura, artes
marciais € pensamento, respetivamente. Entre elas, trés websites, o periddico eletrénico
"The Epochal Transition" e o trimestral impresso "Australian CaiHongYing" foram
permanentemente arquivados pelo sistema TROVE/PANDORA da Biblioteca Nacional
da Austrélia e pelo Museu de Literatura Moderna de

Pequim. |https://www.azchy.com/cn/siwangwenmingjuzhen.html

V. Fundador do Férum Australiano Winner (2005): Recorde maximo online
de 566.062 usuéarios em 6 de julho de 2025

http://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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Uma breve biografia de Li Jingwu — A manifestacao e
ocultacao do Grande Caminho, A fragrancia duradoura
do Tai Chi

Autor: JEFFI CHAO HUI WU
|dentificador Unico global para investigadores ORCID: |https://orcid.org/0009-0009-
5318-3027

Prefacio

Uma breve biografia de Li Jingwu — A manifestacdo e ocultacdo do Grande Caminho, A
fragrancia duradoura do Tai Chi é escrita por JEFFI CHAO HUI WU, um discipulo de
segunda geracdo de Li Jingwu, herdeiro da 122 geracdo do Chen-style Tai Chiquan e
da 6@ geracao do Wu-style Tai Chiquan. Da perspetiva de um discipulo de segunda
geracao, este artigo relata a vida lendaria do grande mestre de Tai Chi Li Jingwu, de
uma juventude doentia a um mestre de artes marciais que integrou os quatro estilos de
Tai Chi Chen, Wu, Yang e Sun. Foca-se nos eventos da sua vida, como a sua busca do
Caminho em Pequim e Nanquim, a integragao dos quatro estilos, a sua contribuicao
para as artes nacionais depois de 1949 e a transmissao da tradicdo nos seus Ultimos
anos. O texto inclui especialmente o conto muito conhecido nos circulos marciais da
reabertura da sua escola em 1989 para aceitar 18 discipulos nos seus ultimos anos,
conforme relatado oralmente pelo mestre do autor, Shan Ying, bem como o
ensinamento do grande mestre "empurrar maos trés mil rondas diariamente”,
possuindo tanto valor histérico como significado para a linhagem.

Para promover a disseminacao internacional e a preservacao académica da cultura das
artes marciais chinesas, este artigo sera traduzido para inglés, francés, espanhol,
japonés, arabe, alemao, portugués, russo e coreano, formando uma versao paralela
em dez linguas. Todas as versdes linguisticas, depois de processadas de acordo com
rigorosas normas académicas, serao preservadas permanentemente nas seguintes
plataformas de infraestrutura académica global:

WorldCat: O maior sistema de catalogo coletivo de bibliotecas do mundo, com mais
de 16.000 instituicdes membros incluindo bibliotecas nacionais e universitarias em mais
de 100 paises e regides, garantindo que este documento possa ser recuperado e
consultado por leitores de todo o mundo através de bibliotecas locais.
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Biblioteca Nacional da Australia (Trove): Como plataforma nacional de preservacao
de documentos australiana, isto incorpora o documento no sistema de memoria
cultural permanente do pais.

Zenodo: Um repositério aberto de propésito geral operado pelo CERN, a Organizagao
Europeia para a Investigacao Nuclear, oferecendo garantias de preservagao a longo
prazo.

OpenAlIRE: A rede europeia de infraestrutura de acesso aberto, integrada
perfeitamente com o Zenodo, garantindo que este documento seja incorporado no
ecossistema académico europeu.

DataCite: Uma autoridade internacional para a citagao de dados, que atribui um DOI
(Identificador de Objeto Digital) permanente a este documento, permitindo a
citabilidade e rastreabilidade.

ORCID: Um sistema de identificador Unico global para investigadores, ligando todas as
versdes linguisticas através do ORCID (ldentificador Aberto de Investigador e
Colaborador) do autor, assegurando a permanéncia e unicidade da atribuicdo
académica.

Através deste plano de submissdao multilingue e multiplataforma, este artigo visa
preservar permanentemente a filosofia das artes marciais € a vida lendéaria do grande
mestre Li Jingwu dentro de multiplas infraestruturas académicas mundiais de
autoridade, em dez linguas compreensiveis para 0 mundo, para que futuros
investigadores, praticantes de artes marciais e entusiastas da cultura possam consulta-
los e cita-los. Isto realiza o salto para as artes marciais chinesas da "transmissao oral e
reconhecimento mental” para a "transmissdo académica para a posteridade”.

Legenda da imagem de capa: Em 10 de outubro de 2012, por ocasido do centenério
do nascimento do grande mestre Li Jingwu, uma estatua de bronze do "Grande Mestre
de Tai Chiquan Li Jingwu", cuja fundicao foi financiada pelo seu discipulo direto Mei
Mosheng, foi inaugurada no Parque Olimpico de Beidaihe, cidade de Qinhuangdao,
provincia de Hebei. Mais de cem grandes mestres de Tai Chiquan da China e do
estrangeiro, descendentes de Li Jingwu, bem como discipulos diretos e de segunda
geracdo, testemunharam o evento.

One Gong, One Bodhi

One Gong, One Bodhi € uma colecao de ensaios sobre artes marciais Tai Chi bem
estruturada e claramente organizada. Os seus editores-chefes sao Shan Ying e Chen
Shengbiao. O livro compreende sessenta artigos, divididos em quatro seccoes:
"Reflexbes sobre a pratica”, "Perspetivas do Gongfu interno”, "Cultura e filosofia" e
"Registos da linhagem do mestre". Também inclui apéndices e um posfacio, com um

sistema claro e conteudo progressivamente estratificado.
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A primeira seccao, "Reflexdes sobre a pratica”, € a mais importante, apresentando os
pensamentos genuinos e os resumos de experiéncia dos praticantes ao longo de um
longo periodo de pratica, cobrindo reflexdes desde a pratica de formas, métodos de
treino, até a compreensao dos principios fundamentais. Forma o nucleo fundamental
do livro.

A segunda seccdo, "Perspetivas do Gongfu interno”, foca-se na discussdo da
compreensao experiencial dos métodos de gongfu e das sensacdes fisicas, enfatizando
a experiéncia do funcionamento interno e a unidade do corpo e da mente.

A terceira seccdo, "Cultura e filosofia”, situa o Tai Chiquan num contexto cultural e
intelectual mais amplo, explorando a relacdo entre as artes marciais e a vida, a tradicdo
e a era contemporanea.

A quarta seccdo, "Registos da linhagem do mestre", documenta a linhagem de
transmissao e as historias de individuos, dando as artes marciais ndo apenas técnica,
mas também calor histérico e memaoria humanista.

"Gong" é a pratica, "Bodhi" é a iluminacdo. Através da apresentacao de sessenta
artigos, este livro conecta a pratica, a cultivacdo da mente e a reflexao cultural,
revelando os duplos aspetos do sistema Lingnan Jingwu Tai Chi tanto a nivel pratico
como intelectual.

Origem da linhagem

Amo artes marciais desde a infancia, praticando varios estilos de boxe na minha
juventude, aspirando sempre ao caminho das artes internas. Mais tarde, tive a sorte de
ser aceite como estudante pelo mestre Shan Ying, estudando sistematicamente Tali
Chiquan e armas. O método de ensino do mestre Shan é rigoroso e substancial;
quando explica o boxe, evita elogios superficiais, e quando discute o jin (energia/forca
marcial), insiste em evidéncias tangiveis. Sempre que falava do seu préprio professor, Li
Jingwu, a sua expressao revelava sempre admiracao sincera e memoria profunda. O
mestre diz frequentemente que a sua capacidade para apreciar verdadeiramente as
maravilhas da combinacédo de dureza e suavidade, e a troca de vazio e plenitude no
boxe, deveu-se as repetidas orientacdes e demonstracdes fisicas do grande mestre Li
Jingwu naquela época.

Aos catorze anos, para ganhar a vida, o grande mestre deixou a sua aldeia natal com
0S seus conterraneos para "aventurar-se no nordeste da China", estabelecendo-se em
Harbin. O norte era glacial, as condicdes de vida eram simples, e sendo jovem e fraco,
contraiu rapidamente uma grave doenga reumatica. As suas pernas incharam,
dificultando a marcha e causando dor, e varios tratamentos médicos revelaram-se
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ineficazes. Em desespero, agarrou-se a ténue esperanca de comecar a praticar artes
marciais para fortalecer o seu corpo, sem nunca esperar que esta decisdo forjasse um
vinculo indissolUvel com as artes marciais que duraria mais de sessenta anos.

De acordo com a hierarquia geracional da nossa escola, o mestre Shan Ying é um
herdeiro da 112 geracao do Chen-style Tai Chiquan e um herdeiro da 52 geracdo do
Wu-style Tai Chiquan. Em 25 de outubro de 2024, realizei formalmente a ceriménia de
aprendizagem, tornando-me estudante do mestre Shan Ying e discipulo de segunda
geracao do grande mestre Li Jingwu, herdando a linhagem da 122 geracdo do Chen-
style Tai Chiquan e da 62 geracdo do Wu-style Tai Chiquan. Embora nunca tenha tido a
oportunidade de receber o ensino pessoal do grande mestre, ao longo dos anos de
estudo com o mestre, ouvindo-o relatar as histérias do grande mestre, consultando
repetidamente materiais publicados acessiveis ao publico e visitando companheiros
discipulos mais velhos, fui gradualmente montando uma imagem histérica clara da vida
marcial do grande mestre na minha mente. Hoje, pego na pena nao para fazer elogios
embelezados, mas para deixar um registo auténtico e rastreavel da linhagem, para
preservar a sua virtude e continuar as suas aspiracoes.

Meu mestre, Sr. Shan Ying

O Sr. Shan Ying, nome de pena Ruo Shui, masculino, etnia Han, nascido na cidade de
Jiaohe, provincia de Jilin em 1956. E um herdeiro da 112 geracdo do Chen-style Tai
Chiguan, um herdeiro da 52 geragao do Wu-style Tai Chiquan, um discipulo direto do
grande mestre Li Jingwu e membro da Associacao Chinesa de Wushu.

Treino marcial precoce e aprendizagem

Desde a sua juventude, o Sr. Shan dedicou-se a estudos literarios e teve paixao por
artes marciais. Estudou com professores como Li Zhenxi, aprendendo Punho do
Bébado, Punho do Moinho, Punho do Louva-a-Deus, Punho do Brago Penetrante e
varias armas, construindo uma base soélida. Em 1987, através do seu trabalho, conheceu
o grande mestre de Tai Chiquan Li Jingwu. Profundamente impressionado com as suas
habilidades, seguiu a partir de entdo o grande mestre, dedicando-se a aprendizagem
do Tai Chiquan. Depois de trés anos, em 1989, tornou-se formalmente discipulo do
grande mestre Li Jingwu, tornando-se um dos dezoito discipulos que o grande mestre
aceitou nos seus ultimos anos quando reabriu a sua escola. Desde entdo, recebeu
ensino pessoal, estudando sistematicamente as rotinas tradicionais do Chen-style e
Wu-style Tai Chiquan, empurrar de maos e gongfu interno do Tai Chi. Praticou
diligentemente durante décadas sem cessar, recebendo profundamente a transmissao
auténtica do grande mestre.

Contribuicoes tedricas e realizacdes académicas
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O Sr. Shan realizou pesquisas profundas sobre a teoria do Tai Chiquan. Combinando
décadas de pratica do Tai Chiquan e experiéncia docente, resumiu a teoria dos "Quatro
Uns", que postula que o Tai Chiquan é: "Um exercicio muito abrangente, uma cultura
muito classica, uma autodisciplina muito pratica e um reino muito sublime.” Propds que
a pratica deve restaurar a "esséncia original” do Tai Chiquan, o que significa "tomar a
rotina como o corpo, 0 empurrar de maos como a fungao, as armas como
suplementos, a centralidade como fundamento, a circulagao do Qi como principio, 0
estudo dos principios como pratica e a obtencdo do Caminho como objetivo."

O mestre Shan é um autor prolifico. Coescreveu Mi/ perguntas e cem pensamentos
sobre Tai Chiguan (2005, China Customs Press) com Gao Zhuangfei; Revelando os
segredos do Gongfu das artes marciais internas (2007, China Customs Press) com Zuo
Zhigiang; Um punho, um mundo (2014, Lingnan Culture and Art Publishing House).
Participou na compilacado e redacao de Colegcdo de armas e Tai Chiquan tradicional
Chen e Wu herdados de L1 Jingwu e no manual de instrucao 30 técnicas ofensivas e
defensivas do Tar Chi. Publicou artigos como "Sete dias para dominar o Tai Chi",
"Manual de guia do Tai Chi", "Estudos sobre Tai Chiquan" e "Sobre o despertar do Tai
Chi". Compilou materiais didaticos como Gongfu dos cinco elementos do Tal

Chi, Postes ligados dos cinco elementos e Sete dias para dominar o Tai Chi, exercendo

uma ampla influéncia nos circulos académicos.
Influéncia social e ensino em Linghan

O mestre Shan foi secretario-geral adjunto e supervisor adjunto da Associacao de
Pesquisa de Wu-style Tai Chiquan de Pequim, e investigador convidado especial em
Cultura do Tai Chi para a Associacdo Chinesa de Pesquisa sobre Desenvolvimento
Estratégico. Foi professor convidado no Colégio de Estudantes Internacionais da
Universidade Sun Yat-sen e na Academia de Tai Chi da Cultura da Pérola de
Guangzhou, e ensinou Tai Chiqguan em numerosas universidades, 6rgaos
governamentais e empresas. Foi juiz especialista em Tai Chiquan especialmente
convidado para o programa Wulin Dahurda CCTV e gravou um programa especial
sobre o "Gongfu dos cinco elementos do Tai Chi" para a Televisdo de Guangzhou,
levando a preservacao da salde através do Tai Chi a milhares de lares.

O mestre Shan foi convidado em multiplas ocasides para Hong Kong, Macau e para o
estrangeiro para participar em atividades de intercambio cultural sobre o Tai Chi, e
liderou equipas para obter excelentes resultados em competicOes relevantes. Em maio
de 2018, na 22 Conferéncia de Intercambio de Camaradagem do Wu-style Tai Chiquan
nacional e internacional realizada na cidade de Hanzhong, provincia de Shaanxi,
recebeu o "Prémio de Contribuicao Especial”, destacando as suas excecionais
contribuicdes para a heranca do Wu-style Tai Chiquan.
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O mestre Shan mudou-se de Hebei para Lingnan (sul da China) na década de 1990,
promovendo com entusiasmo o Jingwu Tai Chi. Ensinou muitos estudantes, e 0s seus
discipulos diretos agora somam mais de cem. Durante décadas, o mestre Shan cultivou
profundamente em Lingnan, espalhando-se o0s seus estudantes amplamente,
formando gradualmente a linhagem "Lingnan Jingwu Tai Chi", permitindo que as artes
marciais do grande mestre Li Jingwu criassem raizes, brotassem e florescessem no sul.

A ligacao do autor com a linhagem

Em 21 de outubro de 2024, o Sr. Lin Wenhui organizou o Dia Internacional do Tai Chi,
e tive a honra de atuar Tai Chi no mesmo palco que o Sr. Shan Ying, comecando assim
a nossa ligacdo. Recomendado pelo Sr. Lin Wenhui, pude entrar formalmente na escola
e tornei-me formalmente discipulo do Sr. Shan em 25 de outubro de 2024. As fagcanhas
do grande mestre relatadas neste artigo foram gentilmente narradas e verificadas
quanto a sua exatidao pelo mestre Shan em multiplas ocasides. Expresso aqui a minha
gratidao.

Provas de juventude: Da doenca as artes marciais

O grande mestre Li Jingwu nasceu em maio do
primeiro ano da Republica da China (1912) na
aldeia de Guoxi, condado de Ye, provincia de
Shandong. A nagdo estava em tumulto, os meios
de subsisténcia do povo eram dificeis. Aos catorze
anos, o grande mestre deixou a sua aldeia natal
para procurar trabalho, viajando para norte para
Harbin. O norte era glacial, as condi¢cdes de vida
eram simples, e sendo jovem e fraco, contraiu
rapidamente uma doenca reumatica tenaz. As suas
pernas incharam, dificultando a marcha e
causando dor, e depois de procurar tratamento
meédico sem efeito aparente, agarrou-se a ténue
esperanca de comecar a praticar artes marciais
para fortalecer o seu corpo, sem nunca esperar
que esta decisdo se tornasse o ponto de partida da direcao da sua vida.

A partir dos dezassete anos, o grande mestre estudou Mizong Quan com o Sr. Liu
Ziyuan em Harbin. Durante dez anos, através de invernos frios e verdes quentes,
praticou incessantemente desde o amanhecer até ao anoitecer, tanto para fortalecer o
seu corpo como para procurar o Caminho. Depois de varios anos, a sua doencga crénica
desapareceu gradualmente, a sua condicao fisica melhorou consideravelmente e as
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suas habilidades de boxe mostraram poder. No entanto, ndo parou. Ao ouvir que o Tai
Chiquan supera a dureza com a suavidade, utiliza a quietude para controlar o
movimento e contém a esséncia profunda das artes internas, ansiou por ele. No inicio
da década de 1930, dirigiu-se a Pequim (agora Beijing) para procurar instrugao,
embarcando assim no caminho da procura do Caminho através do Tai Chi.

Procura do Caminho em Pequim e Nangquim: Fundagao no estilo Wu,
avango no estilo Chen

O Sr. Zhao Tienian (datas de nascimento e morte a verificar) foi uma figura importante
na heranca do Wu-style Tai Chiquan. Foi um discipulo direto dos dois grandes mestres
do Wu-style, Wang Maozhai e Wu Jianquan, portando a linhagem auténtica que liga os
sistemas do norte e do sul do Wu.

Por volta de 1928, o Wu-style Tai Chiquan formou gradualmente o padrao de "Wu no
Sul, Wang no Norte": o grande mestre Wu Jianquan dirigiu-se para sul para Xangai
para ensinar boxe, formando o sistema Wu meridional; o grande mestre Wang
Maozhai permaneceu em Pequim para ensinar, estabelecendo a fundacgao setentrional.
Este padrao histdrico foi uma etapa importante na difusdo moderna do Wu-style Tai
Chi.

O Sr. Zhao Tienian recebeu a transmissdo auténtica dos grandes mestres de ambos 0s
sistemas, norte e sul. As suas formas de boxe eram precisas e rigorosas, 0s Seus
empurrar de maos eram requintados e subtis, particularmente renomado pelas suas
habilidades de aderéncia, seguimento, suavizacao e neutralizacdo. Ocupava uma
posicdo fundamental ligando o passado e o futuro dentro da escola Wu. Era rigoroso
NO Seu ensino e tinha altas expetativas para os seus discipulos.

De acordo com o proéprio relato do grande mestre, o Sr. Zhao Tienian ndo so lhe
ensinou sistematicamente as formas de boxe e o empurrar de maos, mas também lhe
transmitiu o Manual secreto do Tai Chiguan transmitido dentro da escola. O grande
mestre recordou: "Gracas ao ensino meticuloso do mestre Zhao em habilidades de
boxe e empurrar de maos, e a sua doacao do Manual secreto do Tai Chiquan, 1sso
determinou o0 meu caminho de vida nas artes marciais."

O Sr. Zhao Tie'an foi um transmissor de terceira geracdo do Tai Chiquan estilo Wu,
discipulo direto de ambos os Grao-Mestres Wang Maozhai e Wu Jianquan. Ele era
perito em empurrar maos e possuia habilidades de primeira classe. Embora nao tivesse
muitos discipulos, cada um tinha uma base sélida, particularmente representados por Li
Jingwu (que mais tarde integrou os quatro estilos e se tornou um Grao-Mestre de sua
geracao) e Sun Fenggqiu. Eles herdaram a linhagem auténtica do estilo Wu, lancando as
bases para o seu florescimento e desenvolvimento. O Grao-Mestre Li Jingwu herdou
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esta linhagem e tornou-se um transmissor de quarta geracao do Tai Chiquan estilo
Wu. Entre os renomados transmissores de quarta geracdao do Tai Chiquan estilo Wu da
mesma geragao que o Grao-Mestre Li estdao Wang Ziying, Xiu Pixun e Yang Yuting na
linhagem de Wang Maozhai; Wu Tunan, Xu Zhiyi e Ma Hailong na linhagem de Wu
Jianquan; e Wu Dakui entre os herdeiros familiares.

Naquela época, Pequim era o lar de muitos artistas marciais famosos. Aos vinte e sete
anos, o grande mestre tornou-se primeiro discipulo do grande mestre do Wu-style Tai
Chiquan, o Sr. Zhao Tienian. O Sr. Zhao Tienian era um discipulo direto dos dois
grandes mestres do Wu-style, Wang Maozhai e Wu Jianquan, portando a linhagem
auténtica do Wu. Ao ver a diligéncia, honestidade e compreensao excecional do
grande mestre, 0 mestre Zhao nao s6 Ihe ensinou meticulosamente as formas de boxe,
o0 empurrar de maos e os principios fundamentais do Wu-style, mas também lhe
transmitiu o Manual secreto do Tar Chiguan secretamente transmitido dentro da escola,
um ato muito raro naquela época. As habilidades de aderéncia, seguimento, suavizacdao
e neutralizacdo do Wu-style estabeleceram uma base profunda para o grande mestre.

Durante o seu mandato como diretor da Associacao de Pesquisa do Tai Chiquan no
Templo Ancestral Imperial de Pequim (hoje Palacio Cultural dos Trabalhadores), o
grande mestre também recebeu a cuidadosa orientagao do Sr. Yang Yuting, tornando
as suas formas de boxe ainda mais precisas e refinadas. Além disso, estudou a arte de
ouvir o j/in (sentir a energia) no empurrar de maos com o Sr. Wang Ziying, filho de
Wang Maozhai e renomado pelas suas habilidades de empurrar de maos, permitindo
que as suas capacidades de empurrar de maos alcancassem um nivel superior de
maestria.

Embora o grande mestre ja tivesse alcancado gléria e sucesso dentro do sistema Wu-
style, era extremamente respeitoso com o mestre Chen Fake, frequentemente indo
pessoalmente de carro buscar o mestre Chen Fake para o levar a sua casa para um
"ensino em casa" de longa duracado, com instrucao pessoal individual. Ao ver a
profunda base do grande mestre, a sua compreensao excecional e o seu sincero desejo
de aprender, o mestre Chen aceitou-o de bom grado. Por volta de 1935 a 1946, o
grande mestre apresentou formalmente a ata de aprendizagem e realizou a cerimonia,
tornando-se um discipulo direto do grande mestre Chen Fake. Em 1946, foi tirada
uma foto histérica de grupo (ver apéndice) , uma cena do grande mestre Chen Fake
e seus discipulos, com o grande mestre Li Jingwu entre eles, posicionado no meio da
fila traseira.

O grande mestre escreveu na sua autobiografia: "No inicio da década de 1940, soube

que o Sr. Chen Fake, o herdeiro da 172 geracdo do Chen-style Tai Chigquan, ensinava

em Pequim. Admirava o 'yin de enrolar a seda’ do estilo Chen, entdo voltei a ser

discipulo do Sr. Chen Fake, aprendendo Chen-style Tai Chiquan e empurrar de maos
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do estilo Chen. Além de assistir regularmente as aulas do mestre Chen, convidava
especialmente o mestre Chen para a minha humilde casa para ensinar (antigamente
chamado 'ensino em casa') duas vezes por semana, recebendo grande favor do mestre
Chen. Através de transmissao oral e reconhecimento mental, isto continuou por mais
de dez anos até o mestre Chen falecer em 1957."

No inicio da década de 1940, o grande mestre soube que o grande mestre do Chen-
style Tai Chiquan, Chen Fake, ensinava em Pequim. Tendo admirado durante muito
tempo o Unico "//in de enrolar a seda” do estilo Chen, voltou a ser discipulo do Sr. Chen
Fake. E necessaria uma breve explicacdo aqui: O Sr. Chen Fake (1887-1957), nome
de cortesia Fusheng, era originario de Chenjiagou, condado de Wen, provincia de
Henan. Era a 172 geracao da familia Chen em Chenjiagou e o herdeiro da 92
geracao do Chen-style Tai Chiquan. Era o bisneto de Chen Changxing, a 142
geracao Chen conhecido como o "Mestre do Altar". Em 1928, Chen Fake foi
convidado por Xu Yusheng para ensinar boxe em Pequim. Antes disso, o Chen-
style Tai Chiquan sé era transmitido dentro dos limites da aldeia de Chenjiagou e
entre o cla Chen, pouco conhecido pelo mundo exterior. Ao chegar a Pequim, as
suas habilidades soberbas ganharam a admiracao da comunidade marcial de
Pequim, revelando a verdadeira cara do Chen-style Tai Chiquan ao mundo, e foi
venerado pelo mundo marcial como o "Unico Homem do Tai Chi". Os seus
discipulos incluiam muitos mestres famosos como Gu Liuxin, Hong Junsheng, Tian
Xiuchen e Feng Zhiqgiang; ele foi um grande mestre que ligou o passado e o futuro
do Chen-style Tai Chiquan. Nos dez anos seguintes, o grande mestre convidou 0s
mestres renomados para a sua casa semanalmente para instrucao, aprofundando-se
nos principios do enrolar da seda, emissao e explosao do jin, recebendo grande favor
do mestre Chen, e adquirindo plenamente a esséncia do Chen-style Tai Chiquan. O
mestre Shan Ying enfatizou no seu relato oral: A razao pela qual o grande mestre
pode mais tarde sistematizar e criar rotinas de Tai Chi nao foi combinando formas
aleatoriamente, mas baseou-se na sua formacao fundamental simultanea dentro
dos sistemas Wu-style e Chen-style. A suavizagdo e neutralizacdo da escola Wu e a
emissdo de forca da escola Chen foram verdadeiramente integradas e verificadas
internamente nele.

Nesta época, o grande mestre também absorveu forcas de varios outros estilos,
estudando Baguazhang com Liang Zhenpu, Xinyi Liuhe Quan com Hu Yaozhen, e
Tongbei Quan com Zhang Shaosan. Na década de 1950, quando o estado promoveu o
Tai Chiquan simplificado, o grande mestre, enquanto participava em atividades de
promocdo, também estudou as posturas expansivas e despreocupadas do estilo Yang
e, através de intercambios com amigos, compreendeu a subtileza flexivel e compacta
do estilo Sun.
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Neste ponto, o grande mestre tinha integrado as habilidades de Tai Chi das quatro
escolas — Chen, Wu, Yang e Sun — numa s¢ forja: as habilidades de aderéncia,
seguimento, suavizacao e neutralizacao do estilo Wu, o poder de enrolar, emitir e
explodir do estilo Chen, as posturas expansivas e despreocupadas do estilo Yang, e
a subtileza flexivel e compacta do estilo Sun. Absorveu as forcas de todos. Na
execucao das formas, as suas posturas eram precisas, rigorosas, flexiveis e poderosas;
no empurrar de maos, a sua escuta do ;i era extremamente agucada, e ele respondia
naturalmente as coisas.

Devido as suas habilidades excecionais, era conhecido juntamente com Sun Fenggqiu,
Wang Peisheng, e outros como um dos "Cinco Generais Tigres" do mundo do Tai
Chiquan naquela época. E necessaria uma breve explicacdo aqui: Os chamados "Cinco
Tigres do Wu-style Tai Chi" era um titulo honorifico popular entre os circulos de Tai
Chiquan de Pequim durante o periodo que vai da Republica da China aos primeiros
anos da Republica Popular para varios jovens praticantes destacados da época. Mais
tarde, ao rever a histdria do desenvolvimento do Wu-style Tai Chi, Wu Jianquan, Wang
Maozhali, Xia Gongfu, Li Jingwu e Ma Yueliang sao frequentemente citados juntos como
figuras representativas que desempenharam papéis decisivos na formacao, difusao e
estabilizacado estrutural do Wu-style Tai Chi. Entre estes "Cinco Tigres", o grande mestre
Li Jingwu era particularmente renomado pela sua integracdo inovadora e pelas suas
lendarias habilidades de combate pratico.

O autor acredita que desde os dois grandes-professores Wang Maozhai e Wu
Jianquan, passando pelos dois mestres Zhao Tienian e Chen Fake, até a geracdo do
grande mestre, trés geracdes de heranga e a integracao de quatro estilos culminaram
finalmente no sistema "Jingwu Tai Chi" que praticamos hoje. O grande mestre dizia
frequentemente: A pratica requer diligéncia e esforco, mas a diligéncia e o esforco
sozinhos sao insuficientes. Também é preciso compreensao — para compreender 0s
principios do boxe em cada postura e movimento; pensamento — para absorver forcas
de muitos sem seguir cegamente; e inovacao — para formar as préprias percegdes
através da heranca. Foi esta compreensao, pensamento e inovagao que elevaram o
grande mestre de um simples praticante de artes marciais a um grande mestre,
fazendo do "Jingwu Tai Chi" uma pérola brilhante no tesouro das artes marciais
chinesas.

O Grao-Mestre Chen Fake teve numerosos discipulos. Entre aqueles que estudaram
sob 0 mesmo mestre que o Grao-Mestre Li Jingwu estao mestres renomados como
Hong Junsheng, Tian Xiuchen, Lei Munyi, Feng Zhigiang, bem como o sobrinho de
Chen Fake, Chen Zhaopi, e seu filho mais novo, Chen Zhaokui. Os posteriormente
célebres "Quatro Guardides" (Si Da Jin Gang) de Chenjiagou—Chen Xiaowang, Chen
Zhenglei, Wang Xi'an e Zhu Tiancai—estudaram todos sob a direcao de Chen Zhaopi e

Chen Zhaokui. Portanto, em termos de antiguidade de linhagem de transmissao, o
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Grao-Mestre Li Jingwu é da mesma geracao que Chen Zhaopi e Chen Zhaokui, € € o
tio marcial mais velho (shi bd) dos "Quatro Guardides."

Contribuicao para a nacao depois de 1949: De mestre de boxe popular a
promotor nacional

Apobs a fundacdo da Republica Popular da China, o grande mestre encontrou um ponto
de viragem importante na sua vida. Em 1956, ganhou o primeiro lugar no concurso de
Wushu de Pequim para Tai Chiquan. No mesmo ano, representou Pequim na
Exposicao Nacional de Atuacao de Demonstracao de Wushu das Doze Unidades,
ganhando um prémio de exceléncia. A Comissao Estatal de Desportos e Cultura Fisica
deu-lhe grande importancia, ndo s6 designando-o como instrutor de Tai Chiquan em
unidades como o Ministério dos Caminhos de Ferro, a Academia Chinesa de Ciéncias e
o Ministério da Saude, mas também, devido as suas posturas de boxe precisas e
expansivas, o convidou especialmente para filmar o primeiro filme educativo Tali
Chiquan simplificado da Nova China. Desde entao, a imagem do grande mestre entrou
em milhdes de lares através do ecra de prata, tornando-se um pioneiro na promogao
do Tai Chiquan normalizado nacional.

O ano de 1959 foi especial para o grande mestre. Nesse ano, foi transferido para o
sanatério de Qigong de Beidaihe na provincia de Hebei (agora Hospital Médico de
Qigong de Hebei) para servir como instrutor de boxe. Desde entdo, instalou-se nesta
peqguena cidade costeira, dedicando a segunda metade da sua vida inteiramente a
explorar a combinacao do Tai Chiquan com a preservacao da saude médica. Foi arbitro
de Wushu nos 1°s Jogos Nacionais e foi sucessivamente eleito deputado a Assembleia
Popular da provincia de Hebei, presidente da Associacdo de Wushu da cidade de
Qinhuangdao e vice-presidente da Conferéncia Consultiva Politica de Beidaihe.

O grande mestre relatou: "Na década de 1950, os pacientes admitidos no sanatoério de
Qigong de Beidaihe na provincia de Hebei eram todos quadros a nivel de condado e
regimento ou superior. Para aplicar o Tai Chiquan aos cuidados médicos de saude, o
comité municipal de Qinhuangdao decidiu transferir-me para o sanatério de Qigong
de Beidaihe como instrutor. Ao chegar, além de ensinar pacientes convalescentes,
organizei varios cursos de formacao, formando um grande nimero de instrutores de
Tai Chiquan e elementos de base para todo o pais. Aqueles que aprenderam boxe
comigo ultrapassaram os dez mil."

No meio da sua pesada carga docente, o grande mestre dedicou-se diligentemente a
escrita. Em 1960, ditou e o seu estudante Zhang Tiange compilou o livro Gongfu
interno do Tai Chi (publicado oficialmente em 1986), tornando publico o gongfa
originalmente transmitido secretamente. Em 1964, publicou até um artigo "Opinides

sobre questdes como o yin de enrolar a seda" no Diario de Desportos, participando na
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discussao académica sobre o j/n do Tai Chiqguan no mundo do Wushu naquela época,
demonstrando a integridade académica de um grande mestre.

Tai Chi Chuan simplificado em 24 formas

Fundamentalmente, o grande mestre desempenhou um papel central
insubstituivel na popularizacao do Tai Chiquan na Nova China.

De 1955 a 1956, a Comissao Estatal de Desportos e Cultura Fisica organizou
especialistas para criar o Tai Chiguan simplificado (ou seja, o Tai Chiquan em 24
formas) baseado no Yang-style Tai Chiquan. O grande mestre, como membro do
grupo de especialistas, participou ativamente na formulacao e promocao desta
rotina. Apds a sua conclusao, a Comissao Estatal de Desportos e Cultura Fisica
convidou especialmente o grande mestre para filmar o primeiro filme educativo Tai
Chiguan simplificado da Nova China, produzido pelos Estudios de Cinema de Agosto.
As posturas do grande mestre eram precisas, centradas, confortaveis e estaveis. A sua
imagem entrou em milhdes de lares através do ecra de prata, tornando-se o modelo
inicial para centenas de milhdes de entusiastas do Tai Chiquan imitarem.
Simultaneamente, o Sr. Li Tianji tirou fotos das posturas para cartazes murais, € as
formas do grande mestre tornaram-se assim o padrao de referéncia para os
aprendizes em todo o pais.

Hoje, o Tai Chiquan simplificado em 24 formas tornou-se a rotina de Tai Chiquan
mais praticada no mundo, espalhando-se por mais de 180 paises e regides, com
centenas de milhdes de praticantes. Em 2019, a cidade de Qinhuangdao organizou
solenemente um evento comemorativo do 60° aniversario da chegada de Li Jingwu a
Qin para ensinar boxe e demonstrar e promover pela primeira vez a forma em 24, com
200 atletas executando coletivamente a forma em 24 para expressar a memoria.

Em 5 de novembro de 2025, a Conferéncia Geral da UNESCO adotou uma resolugao
para estabelecer o 21 de marco (o equinécio da primavera no hemisfério norte)
anualmente como "Dia Internacional do Tai Chiquan" — este é o primeiro dia
internacional nomeado ap6s um projeto de artes marciais no sistema das Nacgdes
Unidas. Dos gestos do grande mestre no ecra de prata em 1956, a ascensao do Tai
Chiquan ao palco de um Dia Internacional na ONU em 2025, quase setenta anos
testemunharam o salto das artes marciais chinesas da "transmissao oral e
reconhecimento mental” para a "partilha global”. O grande mestre, como primeiro
demonstrador e um dos principais promotores do Tai Chiquan em 24 formas,
estabeleceu uma base importante para a sua popularizacao global.
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O Caminho do empurrar de maos: Trés mil rondas diarias

Segundo a recordacdo do mestre Shan Ying, ao longo da sua vida a ensinar discipulos,
0 grande mestre atribuiu grande importancia ao empurrar de maos. Frequentemente
dizia aos seus discipulos que a forma € o corpo e o empurrar de maos é a funcao;
nenhum dos dois pode ser negligenciado. S6 através do empurrar de maos podem 0s
diferentes j/in treinados nas formas ser verdadeiramente transformados para o proprio
uso, e podemos realizar as maravilhas de ouvir o jin e compreender o yin dentro da
aderéncia, ligacdo, colagem e seguimento.

O mestre Shan Ying recorda que o grande mestre frequentemente exortava os
seus discipulos a "empurrar maos trés mil rondas diariamente." Isto ndo era um
ndmero mecanico, mas enfatizava a necessidade de diligéncia e perseveranca no
empurrar de maos. SO através de milhares de repeticdes na pratica podem as técnicas
tornar-se reaces naturais, permitindo, na fracdo de segundo da mudanca de direcao
do jin de um oponente, alcancar "o oponente move-se ligeiramente, eu movo-me
primeiro”, atingindo o estado de responder naturalmente. O grande mestre ele mesmo,
com este esforco diligente, forjou a habilidade de Tai Chi que ganhou a admiracdo dos
Seus pares.

Passando a tocha nos ultimos anos: Reabrir a escola, aceitar dezoito
discipulos

Nos seus Ultimos anos, depois de se mudar para Beidaihe, o grande mestre, devido a
sua idade avancada, ja tinha anunciado ha muito que fechava a sua escola e ndo
aceitaria mais discipulos. Diariamente, muitos buscadores vinham aprender, mas a
maioria era recusada educadamente. No entanto, em 1989, ocorreu um evento que o
mestre Shan Ying nunca esquecera.

A seguinte historia é relatada oralmente pelo mestre Shan Ying.

Antes de se tornar formalmente discipulo do grande mestre, o mestre Shan Ying ja
tinha estudado com o irmao mais velho LU Dehe e outros irmdos mais velhos durante
muitos anos, construindo uma base sélida. Naquele ano, dois senhores idosos, ambos
com mais de setenta anos e cada um tendo praticado artes marciais durante décadas,
admiravam ha muito tempo a reputacao do grande mestre. Viajaram uma grande
distancia, suplicando ardentemente para serem aceites como discipulos do grande
mestre. O grande mestre recusou, citando a sua idade e que j& ndo aceitava
estudantes. Os dois idosos ajoelharam-se durante muito tempo diante do seu portao,
recusando-se a levantar-se apesar das suplicas de todos. Dois septuagenarios
ajoelhados tanto tempo diante do portdo comoveram todos 0s presentes com a sua
sinceridade.
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Depois de muito tempo no interior, 0 grande mestre finalmente levantou-se e
convocou varios dos seus discipulos mais velhos para discutir. Os discipulos mais
velhos LU Dehe, Feng Zhiming, Xu Xiang e outros chegaram ao ouvir a noticia e
reuniram-se. O grande mestre informou-o0s da situagao e perguntou: "Ja tinha fechado
a minha escola, mas estes dois homens sao tdo sinceros. O que acham?" Os discipulos
mais velhos olharam-se e deliberaram, dizendo todos: "A sinceridade destes dois
anciaos é comovente. Além disso, praticam artes marciais hd muitos anos. Se pudessem
receber alguns conselhos de si, Mestre, seria também uma béncdo para o mundo das
artes marciais. Rogamos-Ihe respeitosamente que reabra a sua escola!"

Naquele preciso momento, o irmdo mais velho Li Dehe encontrava-se por acaso em
Pequim com o seu aluno Shan Ying. O jovem Shan Ying estava ansioso por aprender e
frequentemente acompanhava o irmao mais velho Li. Ao ouvir esta noticia, ocorreu
uma ideia ao irmao mais velho LU e ele disse ao grande mestre: "Mestre, o0 seu
discipulo atreve-se a pedir um favor adicional. O Shan Ying, que esta comigo, estudou
boxe comigo durante muitos anos. A sua base é sélida e o seu carater é excelente. Se o
senhor reabrir a sua escola desta vez, poderia também aceita-10? Deixe-o0 receber os
seus ensinamentos, para que no futuro possa ajudar a transmitir a nossa linhagem."

E assim aconteceu. Em 1989, o grande mestre Li Jingwu rompeu com a sua pratica
habitual, reabriu a sua escola e aceitou formalmente um total de dezoito discipulos,
incluindo os dois senhores idosos e 0 mestre Shan Ying. Esta aceitacao de discipulos
tornou-se um relato amplamente difundido na carreira marcial tardia do grande
mestre — a sUplica sincera de joelhos de dois septuagenarios impeliu o grande mestre a
reabrir a sua escola; e o mestre Shan Ying, através desta cadeia de circunstancias, pdde
estar entre eles, recebendo ensino pessoal e vislumbrando a esséncia profunda do Tai
Chi. Este assunto tem sido transmitido dentro da escola até hoje e é considerado um
elo crucial na cadeia de transmissao.

O resumo original do mestre Shan Ying em One Gong, One Bodhr. Tive a sorte de
conhecer LU Dehe — na década de 1980, eu era originalmente um aluno do "Curso de
formacao de boxe estilo Chen" do professor Lu Dehe. Ele recomendou-me para entrar
na escola de Tai Chi do grande mestre Li Jingwu, tornando-me um discipulo auténtico
do Tai Chiquan tradicional Chen e Wu. Originalmente professor e aluno, depois de
entrar na escola tornamo-nos condiscipulos; pode dizer-se que sao tanto professor
CoOmo amigo.

O grande mestre Li Jingwu ensinou artes marciais toda a sua vida, com discipulos
espalhados por todo o pais e no estrangeiro. De acordo com o livro publicado
publicamente O Grande Caminho manifestado e ocultado: A vida de Tai Chi de Li
Jingwu, os discipulos e discipulos de segunda geracao do grande mestre somam
quase dois mil, e aqueles a quem ensinou pessoalmente ultrapassam os dez mil.
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Em documentos publicos como Colegcdo de armas e Tai Chiquan tradicional Chen e Wu
herdados de Li Jingwu, também sdo incluidas listas dos discipulos diretos do grande
mestre e dos discipulos de segunda geracao.

A escola Jingwu Tai Chi

O grande mestre Li Jingwu ensinou artes marciais toda a sua vida, com discipulos
espalhados por todo o pais e no estrangeiro, sendo a sua influéncia de grande alcance
e profunda. Porque ensinou durante um longo periodo em Beidaihe nos seus ultimos
anos, e muitos dos seus discipulos diretos e discipulos de segunda geracado estao ativos
na regiao de Lingnan (especialmente Guangdong e Hong Kong), promovendo a
linhagem do Chen e Wu Tai Chiquan transmitida pelo grande mestre, as geracdes
posteriores designam-no respeitosamente como a "escola Jingwu Tai Chi". Este nome
nao foi autoproclamado pelo grande mestre, mas é um titulo respeitoso que surgiu
espontaneamente das geracoes posteriores em gratidao pela heranca florescente e
pela linhagem auténtica, e tornou-se uma forca importante no panorama
contemporaneo da heranca do Tai Chi que nao pode ser ignorada.

O Lingnan Jingwu Tai Chi é uma denominacao regional para a linhagem do grande
mestre Li Jingwu em Lingnan e no estrangeiro, partilhando a mesma raiz que o sistema
nacional Jingwu Tai Chi. Como discipulo direto do grande mestre, o mestre Shan Ying
mudou-se para Guangzhou na década de 1990 e é um herdeiro importante da escola
Lingnan Jingwu Tai Chi.

Ramos de Linhagem Direta do Jingwu Tai Chi

O Grao-Mestre Li Jingwu dedicou a sua vida a ensinar artes marciais, cCom 0S Seus
discipulos espalhados por todo o mundo, deixando uma influéncia profunda e de
longo alcance. Nos seus Ultimos anos, ensinou durante um longo periodo em Beidaihe.
Entretanto, numerosos discipulos diretos e de geracdes subsequentes tornaram-se
ativos na regido de Lingnan (particularmente Guangdong e Hong Kong),
desenvolvendo e promovendo vigorosamente o Tai Chiquan dos estilos Chen e Wu
transmitido pelo grao-mestre. As geracdes posteriores nomearam respeitosamente
esta linhagem a "Escola Jingwu Tai Chi". Este nome nao foi autoproclamado pelo grdo-
mestre, mas foi formado espontaneamente pelas geracdes posteriores em
reconhecimento ao florescimento da transmissdo e a autenticidade da sua linhagem.
Tornou-se uma forca significativa e inignoravel no panorama contemporaneo da
transmissao do Tai Chi.

O Lingnan Jingwu Tai Chi € uma designacao regional para a transmissao do Grao-
Mestre Li Jingwu na area de Lingnan e no estrangeiro, formando parte integrante do
sistema nacional Jingwu Tai Chi. O Mestre Shan Ying, como discipulo direto do grao-
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mestre, mudou-se para Guangzhou na década de 1990 e é um herdeiro chave da
Escola Lingnan Jingwu Tai Chi.

Perguntei ao meu mestre no WeChat: "Qual é a diferenca entre Jingwu Tai Chi e
Lingnan Jingwu Tai Chi?"

Meu mestre respondeu por mensagem de voz (transcrita): "Jingwu Tai Chi veio depois.
Isto é o que reconhecemos. Quanto ao nosso Lingnan Jingwu Tai Chi, sou eu a ensinar
esta arte do punho na area de Lingnan, por isso chama-se Lingnan Jingwu Tai Chi,
apenas esse tipo de nome. Se alguém estivesse em Shandong, em Rizhao por exemplo,
também poderia chamar-lhe Rizhao Jingwu Tai Chi ou algo assim. E nomeado de
forma informal.”

Os principais ramos de linhagem direta do Jingwu Tai Chi (um sistema de artes marciais
fundado pelo Sr. Li Jingwu através da integracao da esséncia do Tai Chi dos estilos
Chen, Wu, Yang e Sun) baseiam-se na distribui¢do e evolucado da transmissdao dos
discipulos diretos dos ultimos anos do Grao-Mestre Li Jingwu (aproximadamente 70—
80 pessoas). O seguinte lista 0s ramos mais significativos, ativos e representativos
(organizados por regiao/figuras-chave, sem classificacao, compilados apenas a partir
de fontes publicas, livros, sites e relatérios). Estes ramos partilham a mesma origem
mas diversificaram-se, herdando todos as caracteristicas centrais do Grao-Mestre Li
Jingwu (integracao dos quatro estilos, trabalho interno de empurrar maos, igual énfase
na preservacao da saude e técnicas de combate).

1. Ramo de Origem Hebei/Beidaihe (Area de Transmissdo Central)

Figuras Representativas: Li Hongshun (neto direto de Li Jingwu, promotor principal), Li
Shujun (segundo filho), Jia Zhongman (discipulo antigo, ex-Presidente da Associacao
de Pesquisa de Tai Chiquan de Qinhuangdao).

Caracteristicas: Li Jingwu ensinou por um longo periodo no Sanatério de Beidaihe nos
seus Ultimos anos; este ramo preserva mais fielmente a transmissao original do mestre.
Situacdo Atual: Cerimdnia de Lancamento de Beidaihe 2017 (apoio oficial), Jingwu Tai
Chi designado como Patriménio Cultural Imaterial; Li Hongshun registou a marca,
promovendo o status de PCI provincial.

Atividades: SessGes dedicadas no Festival de Tai Chi de Beidaihe, Conferéncias de
Intercambio de Qinhuangdao.

2. Ramo Lingnan (Guangdong/Hong Kong/Macau/Extensao no Estrangeiro)

Figura Representativa: Shan Ying (discipulo direto de 1989, fundador da Escola Lingnan
Jingwu Tai Chi).
Caracteristicas: Shan Ying propagou ativamente para sul em Lingnan na década de
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1990, com mais de cem discipulos diretos (Registo da Escola Lingnan Jingwu Tai Chi).
Situacao Atual: Autor de "Um Gong Um Bodhi" (edicdo 2024 inclui registo de
discipulos), "Um Punho Um Mundo," e outros; organizacdes como a Associacao de
Pesquisa de Jingwu Tai Chi de Macau.

Extensdo no Estrangeiro: Academia Internacional de Qigong e Tai Chi da Austrélia
(fundada em 2023, com Wu Zhaohui como Presidente) servindo como plataforma de
pratica no hemisfério sul.

3. Ramo Pequim/Norte

Figuras Representativas: Mei Mosheng (renomado pintor-caligrafo, discipulo, editor de
"A Manifestacdao do Grande Caminho"), Wang Dayong (editor de "Colecao da
Transmissdo de Li Jingwu dos Boxeios e Armas Tai Chi Chen e Wu"), LU Dehe, Feng
Zhiming, Xu Xiang, Xiang Guoyuan, entre outros.

Caracteristicas: Ativos na Associacao de Pesquisa de Tai Chiquan Estilo Wu de Pequim
ou organizacoes relacionadas, focando-se na compilacdo tedrica e publicacao.
Situacdo Atual: Maior niumero de publicacdes ("A Manifestacdo do Grande Caminho,"
"Colecdo da Transmissao de Li Jingwu dos Boxeios e Armas Tai Chi Chen e Wu," etc.),
com geracOes subsequentes de discipulos difundidas.

4. Ramo de Laizhou, Shandong

Ramo Shandong Laizhou: Li Hongshun promove o " Tai Chi Chuan estilo Chen
transmitido por Jingwu," selecionado para o patriménio cultural imaterial provincial de
Shandong em 2021, com a Associacao Jingwu Tai Chi de Laizhou como unidade de
protecao.

Discipulos Antigos/Dispersos: Gu Pinghai, Feng Yijian, Liu Yafei, Zhou Shusheng, Meng
Qingchang, Zuo Zhigiang, Liang Baogen, Qin Wenli, Chen Xiangling, Sun Jinxing, LU
Yaxi, Qi Lutian, Zhang Sheng, Wang Dong, Liu Ming, Xiao Yuande, entre outros
(parcialmente registados na "Enciclopédia do Tai Chiquan da China").

Explicacao Geral

Numero Total de Discipulos Diretos: Fontes publicas geralmente citam 70-80, com
quase 2.000 discipulos de geraces subsequentes e mais de 10.000 pessoas instruidas
(segundo "A Manifestacao do Grande Caminho" e outras fontes).

Caracteristicas de Transmissao: Todos os ramos partilham a mesma origem (integracao
dos quatro estilos pelo mestre, trabalho interno de empurrar maos, "3.000 rondas
diarias"), mas com diferentes énfases: Hebei foca-se na saude/aplicacdes médicas,
Pequim em publicacdes tedricas, Lingnan na propagacao para sul e a Australia na
pratica no estrangeiro.
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Fontes: Compiladas de fontes publicas confiaveis (relatdrios da Administracao Geral do
Desporto, People's Daily Online, "A Manifestacao do Grande Caminho,"” Enciclopédia

do Tai Chiquan da China, site oficial |taichiau.org], [tjgworld.com|, entre outros). Nao

existe um registo oficial unificado; os ramos de discipulos baseiam-se principalmente
em autodescricdes de livros/sites.

Passando a tocha: A minha iniciagao

O Mestre Shan Ying costumava dizer-me: "A minha entrada na escola do Grao-Mestre
foi gracas as béncaos daqueles dois senhores idosos e a orientacdo do Tio Lu. Esta
afinidade nao foi facilmente conquistada.” Portanto, embora o Mestre seja
extremamente rigoroso no ensino, ele nunca esconde nada, dizendo frequentemente:
"As habilidades devem ser transmitidas as pessoas e, mais importante, as pessoas
certas.”

Antes de me tornar formalmente discipulo do Mestre Shan Ying, eu ja tinha mais de
dez anos de experiéncia em artes marciais. Em 1993, conheci o Sr. Lam Wen Fai,
Presidente da Hong Kong Qigong and Tai Chi Society. Em 2013, acompanhei o Sr. Lam
(discipulo direto do Grao-Mestre Wang Xi‘an) a Chenjiagou, na provincia de Henan,
onde estudei Tai Chiquan estilo Chen e métodos de Qigong Tai Chi sob a orientagao
do Grao-Mestre Wang Xi'‘an (um dos "Quatro Grandes Guardides" de Chenjiagou). As
posturas do Grao-Mestre Wang Xi'an, poderosas e amplas, deram-me uma
compreensao profunda do Tai Chiquan estilo Chen, enquanto o Mestre Lam Wen Fai
me ensinou varios métodos de Qigong e boxe ao longo de muitos anos.

Em 2023, fundei a Academia Internacional de Qigong e Tai Chi da Australia
(lwww.taichiau.org|), dedicada a promover a cultura do Tai Chi na Austréalia. Em 12 de
outubro de 2024, o Sr. Lam Wen Fai organizou o Dia Internacional do Tai Chi em Hong
Kong, onde tive a honra de atuar no mesmo palco que o Mestre Shan Ying. Durante o
banquete, fomos sentados juntos. Simpatizamos imediatamente, e ele perguntou-me
varias vezes se eu tinha um mestre. O Sr. Lam Wen Fai lembrou-me ao lado: "Tu tens a
oportunidade de te tornares discipulo do Sr. Shan Ying; ele € um excelente mestre.”

Em 25 de outubro de 2024, fiz uma viagem especial a Guangzhou para visitar o Mestre
Shan Ying. Encontramo-nos no Saldo Executivo do 29° andar do hotel onde eu estava
hospedado — um local acessivel apenas a membros executivos, calmo e agradavel, com
uma sala lateral no canto que estava quase sempre vazia.
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Conversamos enquanto tomavamos café. Rapidamente, ele sugeriu que "trocassemos
algumas ideias sobre o Tai Chi", o que era na verdade a sua maneira de me ensinar
técnicas e principios. Naquele dia, fui aceite na Escola Lingnan Jingwu Tai Chi.

Em 2025, visitei o Mestre em Guangzhou varias vezes. De cada vez, ele limpava
completamente a sua agenda e vinha ao hotel por volta das 6 da manha para me
ensinar os métodos da nossa escola. Em duas ocasides, disse-lhe: "Mestre, ndo se
fatigue demasiado. O Kung Fu ndo é algo que se alcance num ou dois dias. Vamos
apenas tomar café juntos, e o senhor pode contar-me algumas histérias sobre a
histéria da nossa escola.”

O Mestre ficou um tanto surpreendido: "Os outros discipulos esperam todos passar
mais tempo a aprender Kung Fu, mas tu estas interessado na histéria da escola.”

Entdo, ele comecou a falar eloquentemente, relatando muitos acontecimentos
passados da nossa escola. Uma histdria, em particular, comoveu-me profundamente:

Quando o Grado-Mestre Chen Fake estava vivo, ele ensinou pessoalmente Li Shujun
(entdo com cerca de 10 anos), o filho do Grao-Mestre Li Jingwu, o Erlu Paochui (Punho
Canhao) do estilo Chen em sua casa, explicando-lhe as aplicacdes e praticando
empurrar maos com ele, tratando-o como seu proprio filho. Este vinculo mestre-
discipulo, transcendendo lacos de sangue, aqueceu aquela época.

Apobs o falecimento do Grao-Mestre Chen Fake em 1957, o seu filho Chen Zhaokui era
ainda jovem e as suas habilidades de boxe nao estavam maduras. Os discipulos
seniores de Chen Fake em Pequim — incluindo Li Jingwu, Sun Fenggiu, Tian Xiuchen e
Feng Zhigiang — assumiram conjuntamente a responsabilidade de orientar o filho do
seu mestre na pratica do Tai Chi. O Grao-Mestre Li Jingwu, como membro chave deste
grupo, transmitiu diligentemente o que tinha aprendido.

Depois de terminar este relato, o Mestre disse suavemente: "Vés, a nossa escola
sempre foi assim — 0 mestre trata os discipulos como filhos, e os discipulos tratam o
mestre como pai. A transmissao das habilidades esta ligada pelos coracdes das
pessoas.”

Enguanto o ouvia, recordando a cena naquela sala lateral do hotel onde ele me
ensinava técnicas, e lembrando a sua dedicacdo em limpar a sua agenda
repetidamente para ensinar desde o amanhecer, compreendi subitamente: A amizade
e a responsabilidade da nossa escola, transmitidas da geracdo do Grao-Mestre para a
geracdo do meu mestre, chegaram agora a minha geracgdo. E assim que a tocha é
passada de geragao em geracao.
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E este acontecimento passado ndo é apenas uma memaoria calorosa da nossa escola.
Mostrou-me a posicdo que o Grao-Mestre Li Jingwu ocupava entre 0s muitos
discipulos do Grdo-Mestre Chen Fake — ele era o "irmao jurado” a quem o seu mestre
podia confiar o seu filho, e também um dos discipulos centrais que orientaram o filho
do seu mestre, Chen Zhaokui, apds a morte deste. Esta confianca e responsabilidade
sdo, por si s6, uma prova clara do estatuto central do Grdo-Mestre Li dentro da
linhagem do Tai Chi estilo Chen.

De acordo com a hierarquia de transmissao, o Mestre Shan Ying € um herdeiro da 112
geracao do Tai Chiquan estilo Chen e um herdeiro da 52 geracdo do Tai Chiquan estilo
Wu. Em 25 de outubro de 2024, realizei formalmente a cerimodnia de aprendizagem e
tornei-me discipulo do Mestre Shan Ying, sendo assim um discipulo de 32 geracdo do
Grao-Mestre Li Jingwu, herdando a linhagem da 122 geracdao do Tai Chiquan estilo
Chen e da 62 geracao do Tai Chiquan estilo Wu.

Estou ciente de que ainda estou no caminho da aprendizagem, e apenas espero
compensar a minha falta de talento natural com diligéncia, e ndo desapontar a
bondade do meu mestre. Desde a minha iniciagao, tive a sorte de receber do Mestre
Shan Ying uma instrugdo cuidadosa nas técnicas secretas internas da nossa escola, nos
quadros antigos do Tai Chiquan estilo Chen, nas rotinas tradicionais do Tai Chiquan
estilo Wu, bem como em armas como a espada e o bastdao Tai Chi. Através do seu
ensino oral e demonstracao pessoal, ele guiou-me na precisao das posturas, na
sensibilidade do empurrar maos e na esséncia do manejo da espada, permitindo-me o
privilégio de vislumbrar as profundezas da linhagem Lingnan Jingwu Tai Chi.

Conclusao

Em 1997, uma geracao de grande mestre de Tai Chi, meu grande mestre Li Jingwu,
faleceu pacificamente em Beidaihe aos oitenta e cinco anos. Agora, sempre que pratico
as formas com o mestre Shan Ying ou me envolvo na pratica de empurrar de maos
com 0s meus condiscipulos, penso sempre no ensinamento do grande mestre de
"empurrar maos trés mil rondas diariamente”. Alguns investigadores disseram que o
grande mestre Li Jingwu era um mestre de artes marciais que "compreendia
profundamente a filosofia do Tai Chi, pesquisava profundamente as habilidades do Tai
Chi e cultivava profundamente a moralidade do Tai Chi", um "faz-tudo do Tai Chi". No
meu coragao, no entanto, ele assemelha-se mais a uma grande arvore com raizes
profundas e folhagem frondosa. O mestre Shan Ying € o tronco robusto, a escola
Lingnan Jingwu Tai Chi é a copa frondosa, e eu ndao sou mais do que um rebento
recentemente germinado. Desejo apenas praticar diligentemente, ndo defraudar a
bondade do meu mestre, herdar este precioso patriménio marcial, e com esta breve
biografia, prestar uma homenagem distante ao espirito do meu grande mestre no céu.
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Como disse o grande mestre na sua autobiografia: "As habilidades de aderéncia,
seguimento, suavizac¢ao e neutralizacao do estilo Wu, o poder de enrolar, emitir e
explodir do estilo Chen, as posturas expansivas e despreocupadas do estilo Yang, e
a subtileza flexivel e compacta do estilo Sun — absorvi as forcas de todos. " Isto ndo
é apenas um resumo dos feitos da sua vida, mas também uma lampada brilhante que
nos guia, nos, estudantes tardios, a continuar avancando sem cessar. O que este artigo
regista nao é por causa da rivalidade entre escolas, nem por causa do debate sobre
titulos e reputacdes, mas apenas para deixar um registo claro e rastreavel da linhagem
de transmissao, para que as geracdes futuras possam conhecer as suas origens e
compreender as suas raizes.

O sistema Jingwu Tai Chi, fundado pelo Grdo-Mestre Li Jingwu, tem recebido
progressivamente reconhecimento oficial como Patrimédnio Cultural Imaterial:

* Em outubro de 2017, o Departamento de Desportos do Distrito de Beidaihe
organizou a ceriménia inaugural do Jingwu Tai Chi, designando-o formalmente como
um elemento do patrimoénio cultural imaterial, com Li Hongshun a registar a marca
(noticiado pelo People's Daily Online e pelo site oficial da Administracdo Geral do
Desporto da China).

* Em 2021, o " Tai Chi Chuan estilo Chen de transmissao Jingwu" foi inscrito na Lista
Representativa do Patriménio Cultural Imaterial da provincia de Shandong, com o
herdeiro Li Hongshun e a unidade de protecdo Associacao Jingwu Tai Chi de Laizhou
(anuncio do Departamento de Cultura e Turismo de Shandong).

Estes reconhecimentos refletem o valor contemporéneo do Jingwu Tai Chi em termos
de protecao e transmissao, e também fornecem uma base oficial comum reconhecida
para 0s seus ramos, incluindo a Escola Lingnan Jingwu Tai Chi e a Jingwu Tai Chi
Australia.

Explicacdo sobre a histdria oral da linhagem do mestre

O relato detalhado neste artigo sobre o grande mestre Li Jingwu reabrindo a sua
escola em 1989 para aceitar dezoito discipulos baseia-se completamente na histoéria
oral da linhagem do mestre, narrada repetidamente pelo mestre Shan Ying durante os
meus estudos com ele. O mestre Shan Ying € um discipulo direto do grande mestre Li
Jingwu, e o conteldo relatado pertence as memarias histéricas transmitidas oralmente
e difundidas dentro da escola durante um longo periodo. Este artigo regista e organiza
com base nestes relatos, preservando a sua autenticidade.

Apéndices
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Apéndice I: Cronologia chave

Com base nos resultados da pesquisa, encontrei a versao completa

da Autobiografia do grande mestre Li Jingwu. Esta foi escrita pessoalmente pelo
grande mestre aos oitenta e dois anos de idade (1994) e incluida no livro Colecdo do
Tai Chiguan tradicional Chen e Wu herdado de Li Jingwu. A estrutura completa do
texto é a seguinte:

Juventude: Aos catorze anos, partiu para Harbin para ganhar a vida, contraiu
reumatismo, praticou Mizong Quan durante dez anos, doenca crénica curada.
Aprendizagem com Zhao Tienian: Aos vinte e sete anos, tornou-se discipulo de Zhao
Tienian para aprender o estilo Wu, recebeu o Manual secreto do Tai Chiquan, que
decidiu o seu caminho de vida nas artes marciais.

Periodo do Templo Ancestral Imperial: Serviu como diretor da Associacao de Pesquisa
do Tai Chiquan, recebeu os conselhos de Yang Yuting e Wang Ziying.

Aprendizagem com Chen Fake: No inicio da década de 1940, tornou-se discipulo de
Chen Fake, convidou o mestre para sua casa semanalmente para instrugao, continuou
por mais de dez anos até ao falecimento do mestre Chen.

Estilo Yang e estilo Sun: Na década de 1950, participou na promocao do Tai Chigquan
simplificado; no inicio da década de 1960, trocou ideias com amigos e estudou o estilo
Sun.

Resumo das quatro escolas: As habilidades de aderéncia, seguimento, suavizacao e
neutralizacdo do estilo Wu, o poder de enrolar, emitir e explodir do estilo Chen, as
posturas expansivas e despreocupadas do estilo Yang, e a subtileza flexivel e compacta
do estilo Sun — absorvi as forcas de todos.

Competicdes e ensino: Em 1956, ganhou o primeiro lugar, filmou um filme educativo,
ensinou em varias instituicoes.

Periodo de Beidaihe: Em 1959, transferido para o sanatério de Qigong de Beidaihe,
estudantes ultrapassaram os dez mil.

Escritos: Em 1960, ditou Gongfu interno do Tar Chr, em 1964, publicou um artigo.
Aceitacao de discipulos nos Ultimos anos: Apos a terceira sessao plenaria do 11°
Comité Central, os discipulos diretos atingiram mais de setenta.

Compilacao de livro: Apds a sua celebracdao do octogésimo aniversario em 1990,
aceitou relutantemente os pedidos e mandou compilar por Wang Dayong e LU

Dehe Colecdo do Tai Chiquan tradicional Chen e Wu herdado de Li Jingwu.

Apéndice II: Referéncias

Li Jingwu, Gongfu interno do Tar Chi, Editora Desportiva de Pequim, 1986.

Li Jingwu, "Opinides sobre questdes como o /i de enrolar a seda”, Diario de Desportos,
1964.

Anuarios publicos relevantes de artes marciais e materiais publicados.
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Em relacdo ao curriculo vitae detalhado, aos escritos tedricos, aos prémios passados € a
lista de discipulos diretos do Sr. Shan Ying, estes estdo completamente incluidos no
documento académico The Epochal Transition Namero 3 (outubro de 2025) ,
editado por mim mesmo e preservado permanentemente pela Biblioteca Nacional
da Australia (TROVE) . Este documento esta disponivel em dez linguas paralelas,
incluindo chinés e inglés, para que investigadores e leitores de todo 0 mundo possam
consulta-lo e cita-lo.

. The Epochal Transition Numero 3, Pessoa na capa — Shan Ying:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 3 (October 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17659326
[Link da colecao do nimero 3 da Biblioteca Nacional da Australia TROVE]:
https://nla.gov.au/nla.obj-3923639173
Link oficial do indice do nimero 3 de 7he Epochal Transition:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03content01.html

. The Epochal Transition NUmero 2, Pessoa na capa — Lin Wenhui:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 2 (September 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17658805
Link da colecdo permanente Trove (Biblioteca Nacional da Australia NLA):
https://nla.gov.au/nla.ob]-3781850421
indice oficial do nimero 2 de 7he Epochal Transition:

https://times.net.au/cn_epochal/er pages/er v02/epochal 02 home.html

Perfil de Chen Fake: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/chenfake.html

Perfil de Li Jingwu: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.htm|

Perfil de Shan Ying: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/shanying.html
[Artes marciais] O meu mestre de Tai Chi, o grande mestre SHAN YING:
https://times.net.au/cn_epochal/er pages/er v03/cn_epochal03shan ying.html
Reabilitando o Tai Chiquan (Este artigo esta incluido na edicdo de 2024 de One Gong,
One Bodhi, p. 199):

https://taichiau.org/cn/webpages/practice/ Tai Chi Chuan_reputation.html
Celebragao do Dia Internacional do Tai Chi 2024, o mestre Shan Ying e Jeffi Wu
atuando Tai Chi juntos no palco:
https://taichiau.org/cn/webpages/events/20241012 _taiji_day_intl.html

Apéndice Ill: Fotografias

[As descricdes das imagens sdo mantidas conforme o arquivo original, os nomes dos
ficheiros e as dimensdes inalterados]
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Figura 1 - 1946, foto de grupo tirada no sexagésimo aniversario de Chen Fake, quando
ele aceitava Li Jingwu, Sun Fenggiu e outros 5 como discipulos.

Figura 2 - 1986 Foto de formatura do curso de instrutores de Tai Chi estilo Chen de Li
Jingwu
(Segunda fila ao centro é o Sr. Li Jingwu, terceira fila segundo da esquerda é Ruo Shui).

Figura 3: Certificado de discipulado emitido pelo grande mestre Li Jingwu, assinado
pessoalmente, ao mestre Shan Ying (1989). Este certificado é a prova formal da
aceitacao de discipulos pelo grande mestre nos seus Ultimos anos, pessoalmente
escrito, assinado e carimbado, refletindo a entrega solene da linhagem do grande
mestre ao seu discipulo. Utilizado com a autorizacdo do mestre Shan Ying, unicamente
para a documentacao da linhagem.

Figura 4 - Li Jingwu (centro), Shan Ying (esquerda), Chu Jiajun (direita).
Figura 5: Li Jingwu guiando Shan Ying nas posturas de forma.

Figura 6: Foto mostrando a faixa da "Reunido Inaugural da Irmandade Lingnan Jingwu
Tai Chi", com um retrato do Sr. Li Jingwu pendurado no local. O orador é o Sr. Shan
Ying. Com base no vestuario, na disposicao do local e no estilo de fotografia, estima-se
que a época seja por volta da década de 1990.

Figura 7: Da esquerda para a direita: Jeffi Wu, o mestre Shan Ying (25 de outubro de
2024, Guangzhou). O mestre Shan Ying (discipulo direto do grande mestre Li Jingwu)
aceitou formalmente Jeffi Wu como discipulo direto e ofereceu-lhe Colegdo do Tai
Chiquan tradicional Chen e Wu herdado de Li Jingwu e O Grande Caminho
manifestado e ocultado.

Figura 8: O mestre Shan Ying ensinando métodos de boxe e principios fundamentais a
Jeffi Wu.

Figura 9: Da esquerda para a direita: Jeffi Wu, Lin Wenhui.
Figura 10 - Lin Wenhui guiando Jeffi Wu nas posturas de forma do Tai Chiquan.

Figura 11: £nsaios coletados do Lingnan Jingwu Tai Chi, editado por Shan Ying e Chen
Shengbiao, é uma colecdo de ensaios sobre artes marciais Tai Chi bem estruturada que
compreende sessenta pecas. O livro toma "Gong" como pratica e "Bodhi" como
iluminacao, dividido em quatro seccdes, revelando progressivamente a profundeza
profunda do sistema Lingnan Jingwu Tai Chi.

Palavras-chave (Portugués)
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Linhagem Jingwu Tai Chi, Li Jingwu, Tai Chi, Tai Chiquan estilo Chen, Tai Chiquan estilo
Wu, Tai Chiguan estilo Yang, Tai Chiquan estilo Sun, Shan Ying, Jeffi Wu (Wu Zhaohui),
Lingnan Jingwu Tai Chi, Um Gong Um Bodhi, Empurrar de maos (Tuishou), Trés mil
rondas diarias, Tai Chiquan simplificado, 24 formas, Beidaihe, Biblioteca Nacional da
Australia, Trove, WorldCat, Zenodo, ORCID, The Epochal Transition, Patriménio Cultural
Imaterial (PCI), Transmissdo de linhagem marcial, Histéria oral, Preservagdao académica

Declaracao

Este documento é um registo histérico de linhagem compilado pelo autor com base
em materiais publicos e relatos orais da escola do mestre. E apenas responsavel pela
linhagem aceite pelo autor e ndo implica o reconhecimento das linhagens de outros
ramos nem participa em qualquer controvérsia entre escolas. A heranca das artes
marciais sofreu alteracdes ao longo de diferentes épocas, e as discrepancias nas
versdes sao inevitaveis. Este artigo visa preservar a informacao histérica e de linhagem,
fornecendo uma referéncia para futuras pesquisas e rastreabilidade.

Documento declaratério de fonte

O link seguinte € um documento declaratério de fonte que define claramente a fonte
factual e os limites dos direitos de uma narrativa pessoal do mundo real em curso nas
suas adaptacdes audiovisuais e derivadas. O autor enfatiza que esta narrativa se baseia
em experiéncias de vida reais de longa duracao e registos publicos, ndo constitui uma
criacao ficticia ou uma teoria geral, e nao pretende a extrapolacao ou generalizacao.
Este documento visa fornecer uma ancoragem factual clara e uma explicacéo de fonte
para possiveis futuras adaptacdes cinematograficas, televisivas, de audio e outras
formas derivadas, estabelecendo a unicidade e rastreabilidade do arquivo empirico
original.

WU, J. C. H. (2026). Source Declaration for Audiovisual and Derivative Adaptations of a
Continuing Real-World Narrative. Zenodo.
[https://doi.org/10.5281/zenodo.18160116]{.underline}
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buorpaduna sennkoro macrtepa tanuysu Jim LsnHby:

MposiBneHne BeNMKOro nyTu, BEYHOEe Hacnegme Tanu3su
KpaTkas coBpemMeHHas uctopus Tanusu ctunen Yavb n Y
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buorpagusa aBTopa

Y Wkaoxyan ([xeddr Yao Xyan Y), MexxayHapOaHbIN HE3aBUCUMbIM YUYEHbIN,
npe3naeHT ABCTPaINIMCKON MEXAYHaPOAHOM nucaTenbCKom accoumaLnm «Pagyra,
aBCTPaMNCKNIM HacneaHnK LauHBy Tanusm n Ye-wm CUHBULOAHb, OCHOBATE b
aKaeMNYECKOro exxeMecsaYHoro xypHana 7he Epochal

Transition |https://times.net.au/] dopmata A4 06bEMOM B ThiCSYy CTPAHUL, Ha AecsaTu

A3blKaX.

[-H Y 9BNSETCA NEPBbIM B MUPE MEXAYHAPOAHbLIM HE3ABMCUMbIM YUYEHbIM, KOTOPbIN
CaMOCTOSITE/IbHO BOLLES B BOCEMb KPYMHbIX MEXAYHAaPOAHbIX aKageMUYECcKMX
NHOPACTPYKTYPHbIX LIEMOYEK C AeCATUNA3bIYHbIM eXXeMeCAYHbIM aKageMnUYeCcKUm
YXYPHaJIOM TbICAUYECTPaHUUHOIo YPOBHS. Ero sxypHan 7he Epochal Transition B
HacTosLLee BpemMs SBASETCS eAMHCTBEHHbIM B MUPE AENCTBYHOLLMM NUYHBIM AECSTA
A3blYHbIM aKaeMUYECKNM EXXEMECAYHMKOM HE3ABUCKMOTO YUYEHOTO, KaXKAbli HOMEpP
KOTOPOrO MPEBbILLAET ThiCAUY CTPaHUL], @ FOJ0BOW CTPYKTYPUPOBAHHbIM BbIMYCK
MPEBbILLAET AECATh ThicaY CTpaHKL. OH IBNASETCS NEPBbIM MEXAYHaPOAHbIM
He3aBMCKMbIM YYeHbIM, HaBCEra COXPaHMBLLINM KUTalcKme boesble ckyccTBa (L|3anHBY
Tanuaun, Yrxkao-1wwm CUHBM) B BOCbMK OCHOBHbIX MUPOBbIX aKageMUYeCcKMx
NHPPaCTPYKTypax B GOpPMe AECATU 93blUHOM aKageMNUYECKON NUTepaTypsbl.

OH BXOAUT B YNCNO OYEHb HEMHOIMX NOAEN, KOTOPbIE CAMOCTOSTE/IbHO COEAMHUAN
cnefytolne aBTOPUTETHbIE MEXAYHAPOAHbIE LIEMOYKN; HacTosLLee n3aHe NOCTOSHHO
XPaHUTCS B CAeAyHOLX BOCbMY OCHOBHbIX MEX/AYHaPOAHbIX akaleMUYeCKNX
nHdpactpyktypax: ORCID, WorldCat (148 npownsBeaeHuin KaTanorm3npoBaHsl),
HaunoHanbHas 6ubnmnoteka Asctpanum (Trove), Zenodo (CERN), DataCite, ISSN,
OpenAIRE 1 apxre PANDORA HauynoHanbHOM 61bamnoTtekmn ABCTpannn.

|. AkagemMmyeckas UOeHTUYHOCTb

C 2005 roga r-H Y 3aHMMaeTcs MexXancUMNIMHaAPHbIMY UCCIeA0BaHUIMU U
aKageMmyeckon nybamkaumen Kak MexayHapoAHbI HE3aBUCUMbIN YYEHbIN, MpUYeM
ero 1ccnefoBaTesIbCkas NPaKTyKa CTPOUTCS Ha AOATOCPOYHON YCTONYMBO paboTatoLen
NHDOPMaLIMOHHOW CUCTEME M MPOrPaMMHO-0PUEHTMPOBAHHOM paboyeM npoLiecce.
Ero akagemMuyeckme AoCTUKeHNS Bbliv OPULIMaNbHO BKIKOYEHbI, KaTanorn3npoBaHsb! U
MOCTOSIHHO COXPaHSAKTCS CAeAYOLWMMU MEXAYHAPOAHbIMU aBTOPUTETHLIMM
aKageMmnYeckMmn MHOPaCTPYKTypamu:
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ORCID nobanbHas cructeMa YHUKanbHbIX UAEHTUOUKATOPOB
yueHsblx: |nttps://orcid.org/0009-0009-5318-3027
WorldCat KpynHeinwias B M1upe cuctema CBOAHOro KaTanora 6nbnmortek: 148
Npomn3BeAeHNN MOCTOSHHO KaTanorna3npoBaHsbl, oxeaTeiBas 6osee 16 000
OpraHu3auni-4i1eHoB, BKIKOYas HauoHa bHbIe 1 YHBEPCUTETCKME BUOANOTEKN B
bonee yem 100 cTpaHax 1 pernmoHax.

HaumoHanbHas 6ubanoteka Asctpanuu (Trove) HaumoHanbHbIM LMPOBOM apxmB
NOCTOSHHOrO xpaHeHus: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402657 v MHOrve apyrue
paboThl.

Zenodo (CERN) ViccnegoBaTenbckuin apxmB, ynpaBaseMblin EBponenckowm

opraHusauuen no aaepHsiM 1cenegoBaHmam: [hitps://zenodo.org/records/17665114f v
Aap.

DataCite MexayHapoHblii aBTOPUTETHbIM OpraH No UUTUPOBAHMIO AaHHbIX, CUCTEMA
npuceoeHus noctosHHbIx DOI: |https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
ISSN MexxayHapoaHblin CTaHAapPTHBLIM HOMEP cepuanbHoro nsgaHms: ISSN 3083-5178

BbllLeyKazaHHOE akaleMUYeckoe No3nLMOHMPOBaHE OOBEKTMBHO NMPeACcTaBAEHO
Ny6ANYHBIMW 3aNUCAMU 3TUX CUCTEM, HE 3aBUCUT OT KaKoM-11bo OTAeNbHOM
YHVIBEPCUTETCKOW UM HaLMOHAbHOW CUCTEMbI OLIEHKM 1 IBASETCS rnobanbHO
NpoBepPsIEMbIM.

Il. boeBoe Hacneame

[-H Y TakKe 3aHMMaeTCs Hac/eAoBaHMEM U cucTeMaTm3aLmen TpaanLMOHHbIX
KUTaMCKIX BHYTPEHHMX 60EBbIX MCKYCCTB. Ero MaeHTUYHOCTL B BOEBbIX MCKYCCTBaX
cnepyoulas:

B 1993 rogy oH nonyunn 6a3oByo NOArOTOBKY y r-Ha JInHb BaHbxyas (BBS, JP),
NPSMOro yyYeHyKa BeanKoro Mmactepa BaH CraHs 1 HbIHELLIHero npe3unaeHTa
MexxayHapoaHoM akagemum Taruan, cucteMaTyeck ndyyas Tanu3nLitoaHb CTUS
YsHb 1 MeTOAbl UMIYH TalrL3K, 3a/10XK1MB TEM CaMbIM OCHOBbI BHYTPEHHMX 60eBbIX
NCKYCCTB.

B 2023 rogy oH ocHOBaJ «ABCTPAIMNCKYIO MEXAYHAPOAHY akaJeMUIo LIUIyH 1

Tanuam» |https://taichiau.org/J].

HacneaHuvk 12-ro nokoneHus TanusmuyoaHb ctuasg YaHe, HacieaHVK 6-ro nokoieHus
TanuauLtoaHb cTrng Y, yueHrk mactepa LaHb VHa (Mpsamoro yueHuka BeMKoro
mactepa J1n LanHby).
HacneaHvk 9-ro nokoneHus cruHbuutoanb ctuag Ya (Yas Vuwkan), npeacraBmrtenb
Hacneans B ABCTpaInK, YYEHKK BEIMKOTO MacTepa Yrkao XyHBas (MPSMOro yyYeHnka
BenMKoro mactepa Jln YyHbnrHa). HazHaueH aBCTpannimCcKMM rnaBom WKObI
CUHDBULIOAHb 1 NMPe3naeHTOM ABCTPaIMNCKON accoumaunm CUHbML0aHb CTUAS Yrkao
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nocne OLEHKN BENUKMM MacTepomM Yrxkao XyHBaeM U cTapLumm 6patom J1nHb
BaHbxyaeMm.

B 2024 roay ero nms 6b110 oduLManbHO BKIKOYEHO B «PeecTp yyYeHUKOB JIMHHaHb
LIsnHBy Tanuau (nsgaHune 2024 r.)» B kHure mactepa Wanb Vina OguH ryH, oqHo 604xu,
a ero cratbs «Peabunutauymsa TanuanLoaHb» Takke Oblaa BKIOYEHa B 3TOT TOM (CM.
ccbinky B MNpunoxenun Il). B aTon ctaTbe onmnceiBaeTcd NyTb 3HAKOMCTBA U yYeHMYecTBa
aBTOpa ¢ Mactepom LLaHb VIHOM, a TakKe ero NPakTUYeCKMIA OMbIT Kak aBCTPaANICKOro
HacnegHwvka nnHUK JInHHaHb LI3nHBy Tanuau.

OH fonroe Bpems 3aHyMasncs cuctemaTmaaumen IMHnm nepeaadn TpagnuUnoHHbIX
BHYTPEHHMX BOEBbIX MICKYCCTB 1 3aMNCbi YCTHOW UCTOPUK, CTPEMSCb COXPaHUTb
Ky/JIbTYPHOE Hacneame KUTamckmx 60eBbIX MCKYCCTB akaeMUYECKUMM METOAAMM.
[aHHas ctaTbsl, Kparkas ouvorpadus /v L{3uHbY — [Tp0oSBACHME 1 COKPbLITUE BE/IMKOro
[y, Heripexogsiymvi apomar Tavijav, SBNSeTcs OaHUM 13 pe3yibTaToB 3TOM paboThbl.

MoapobHee CM. Ha CTpaHKLIeE aBTOpa Ha calTe ABCTPANMINCKON MeXayHapOAHON

akagemMum UnryH v Tanmuau: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html

[ll. MexxgyHapoHasa nutepatypHasd MAEHTUYHOCTb

B 2004 rogy aBTOp OCHOBa «ABCTPANMNCKYO MEXAYHAPOAHYH NCATEIbCKYHO
accoumaunto "Pagyra™» 1 ¢ Tex Nop SIBAKETCS ee Npe3naeHTOM, a TakKe raBHbIM
pefakTopom 21 BbIMyCKa ee exxeKBapTaibHOro NevaTHoro XypHana:

https://www.azchy.com/cn/profile_chaohuiwu.html

IV. OcHoBaTenb YeTtbipéxceteBon LiBuanasaumoHHom MatpuLbl

YeTbipéxceTeBas LinBnamszaymoHHas Matpuiia COCTOUT 13 YETBIPEX OPUTMHANBbHbBIX
nnathopm, KOTOpbIE S NOCNeA0BaTEIbHO CO3aBall Ha NPOTHKeHVM Bonee aAByX
pecatnneti. OHW BbIMOJHAIOT PasfiiHble QYHKLUMN LIMBUIN3ALMOHHOTO
apxXMBMpPOBaHKNS B 0BnacTax nHbopmaumm, nutepatypbl, 6OEBbIX NCKYCCTB U MbICM
COOTBETCTBEHHO. Cpean HMX Tpu BeD-CcainTa, INEKTPOHHbIN eXXeMECAYHbLIN XXypHan "The
Epochal Transition” n neyatHbIN exkxekBapTaibHbIN XXypHan "Australian CaiHongYing"
Dbl NOCTOAHHO apxmBKpoBaHbl cructemMon TROVE/PANDORA LndpoBbIX KOANEKL M
HaunoHanbHoM 6nbnanoTtekn ABCTpani 1 MNeKUMHCKM My3eemM COBPEMEHHOM

nutepatypsl. |https://www.azchy.com/cn/siwangwenmingjuzhen.html
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V. OcHoBatenb Asctpanuickoro ¢opyma Winner (2005): PekopaHoe
KONMYECTBO OHMAMH-MoAb30BaTenem — 566 062 yenoseka 6 nong 2025
roga

http://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

Kpatkaa 6uorpadpus Jiu LIsuHby — NposBaeHne m
cokpbiTne Benukoro lNytn, Henpexogawum apomar
Tanusu
ABTOp: [hxeddn Yao Xyan Y

[noBanbHbI yHUKaNbHbIM naeHTudumkatop ydeHoro ORCID: |https://orcid.org/0009-
0009-5318-3027

[Mpegucnosue

Kpartkas ouorpagus /ln L{3uHBby — [TposBaEHME 1 COKPbITUE Beskoro [Ty,
Henipexogsaiymvi apomar Tavilyav HanvcaHa hxedodn Yao Xyan Y, y4eHUKOM BTOPOro
nokonenus Jn LsanHby, HacnegHnKom 12-ro NOKONeHUs TanLauLoaHb cTuasg YaHb 1 6-
ro NMOKOJeHNs TanuauLtoaHb CTing Y. C TOUKM 3peHUS YUeHMKa BTOPOro NMOKOJIEHUS, B
3TOW CTaTbe OMKCbIBAETCH JIEreHAapHas XX13Hb BEIMKOro mactepa Tanyam Jn LisuHby,
OT 6ONE3HEHHOTO OHOLWK A0 MacTepa BOEBbIX NCKYCCTB, 06 beANHUBLLErO YeTbipe
CTUAS Tanyau: YaHb, Y, 9H 1 CyHb. B LieHTpe BHMaHUS Take cobbITUS ero »KU3HK, Kak
nouck Nyt B MNeknHe 1 HaHK1He, HTerpaums YeTblpex CTUIen, Bknaa B
HaLWOHaNbHbIe NUCKyccTBa nocae 1949 roga n nepefada TpaguLmMy B NOCAEAHME TObI
YKM3HW. TEKCT OCODEHHO BKJTIOYAET LUMPOKO U3BECTHYIO B BOEBbIX KPyrax MCTOPUIO O
NMOBTOPHOM OTKPbLITUM MM CBOEeW WKOobl B 1989 roay ang npuHata 18 y4eHnKoB B
NPEeKI0OHHOM BO3pacTe, Kak YCTHO pacckasan yuntens aBtopa LaHb MH, a Takke
HaCTaB/NEHME BEIMKOIrO MacTepa «TOIKaTb PYKM TPU ThICSUU KPYTOB EXXEAHEBHO», YTO
npuaaet paboTe Kak MCTOPUYUECKYHO LIEHHOCTb, TaK U 3HayYeHMe ANs IMHUK nepegavdn.

[na conencTamg mexxayHapoaHOMY pacipOCTPaHEHMIO W aKageMNYECKOMY
COXPaHEHMUIO Ky/IbTyPbl KUTAMCKMX BOEBbLIX MCKYCCTB laHHas CTaThs OyaeT nepeseaeHa
Ha aHFTIMNCKUN, GpPaHLLY3CKUN, UCMAHCKUIN, SMOHCKNI, apabCcKni, HeMeLKUN,
NOPTYrasnbCKNIN, PYCCKUN N KOPEMUCKUMN A3bIKK, 0Bpasys AeCATU A3blUHYIO
napannesbHyto Bepcurto. Bece 93bikoBble BEpCKM nocie 00paboTku B COOTBETCTBUM CO
CTPOrMMW aKaAeMUYECKMIN HOPpMaMm ByayT MOCTOSHHO XPaHUTLCS Ha CedyoLLmnx
nnaTdopmax rnobanbHOM akageMmMUYecKor MHPPaACTPYKTYpbI:
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WorldCat: KpynHelniias B Mype crcTeMa CBOAHOIO Katanora bubnnotek ¢ 6onee yem
16 000 opraH13aLmi-4ieHOoB, BKIOYas HaLMOHaAbHbIE U YHUBEPCUTETCKME
omnbnmotekn B 6onee yem 100 cTpaHax 1 perroHax, YTo rapaHTUPYeET BO3MOXKHOCTb
NMouCKa 1 JOCTyNna K 3TOMY AOKYMEHTY YMTaTensMuy no BCEMY MUPY Yepe3 MECTHbIEe
6rbnnoTeku.

HaumoHanbHas 6ubnnoteka Asctpanuu (Trove): Kak aBcTpanumiickas HaloHaabHas
nnaTdopma COXpaHeHUs AOKYMEHTOB, 3TO BK/IKOYAET JOKYMEHT B MOCTOSHHYIO CUCTEMY
KyJIbTYPHOM NamsT CTPaHbI.

Zenodo: OTKpbITOE XpaHuKLLe 0bLlero HazHayeHus, ynpasnsemoe LIEPH
(EBponenckon opraHmnaaupen no saepHbIM UccaeqoBaHnsaM), obecrneymBatoLlee
[ONTOCPOYHOE COXpaHeHMe.

OpenAlIRE: EBponelickas ceTb MHGPACTPYKTYPbl OTKPbLITOrO A0CTyrna, 6ecLloBHO
NHTerprpoBaHHas ¢ Zenodo, rapaHT1pytoLLas BKIKOYEHWe 3TOro OKYMEHTa B
EBPOMENCKY0 aKageMUNYECKYH 3KOCUCTEMY.

DataCite: MexayHapoaHbIi aBTOPUTETHbIN OpraH no LNMTUPOBAHMIO JaHHbIX,
NpUCBaMBatoOLLMIN ITOMY AOKYMEHTY NOCTOSHHbIM DOl (Umdposon naeHTUdrKaTop
obbekTa), 0becneurBas BO3SMOXXHOCTb LIMTUPOBAHNS U OTCIEXMBAHNS.

ORCID: nobanbHas cucteMa yHUKaNbHbIX MAEHTUOUKATOPOB A5 YYEHBIX,
CBSA3bIBatOLLas BCe A3blkoBble Bepcuy yepes ORCID (OTKpbIThIM naeHTUdMKATOP
nccnefoBaTtens 1 y4acTHUKa) aBTopa, obecneymBas NOCTOSHCTBO U YHUKAAbHOCTb
aKafeMmnyeckom aTpmbyLmm.

C NOMOLLbO 3TOTO MHOMOS3bIYHOMO, MHOTOMAAaTGOPMEHHOTO MaaHa Nogayy AaHHas
CTaTbsl HanpaBJ/ieHa Ha MOCTOSIHHOE coxpaHeHune Grnocodrm BOEBbIX NCKYCCTB U
NereHaapHoOM KM3HW BEIMKOro MacTepa Jln LI3VHbBY B HECKOIbKMX aBTOPUTETHbIX
rnobanbHbIX aKkaJeMNUYECKMX MHPPACTPYKTYpax Ha AECATU S3blKax, MOHSITHLIX MUPY, A1
OyayLIVX nccnefoBaTenem, NPaKTUKYOLLMX 60EBbIE MCKYCCTBA U IOOUTENEN KYIbTYPHbI,
4YTOObI OHW MOTN O3HAKOMMUTLCS U LMTUPOBATb. ITO OCYLLECTBASET CKAUYOK KUTANCKIMX
D0EeBbIX MCKYCCTB OT «yCTHOM Nepefaydn U MbICIEHHOrO MPU3HAHKWS» K «aKaJeMn4ecKom
nepeaayve NOTOMKaM».

Mopgnuck K n3obpa>keHuto Ha o610xkke: 10 okTabpa 2012 roga, MO cayyato CTONETUS
CO [HS POXKAEHWNS BennKoro macrepa Jln LisnHby, bpoH3oBas cratys «Benvkoro
mMacTepa TanuauutoaHs J1n LI3vHby», OTAMBKa KOTOPOW Bblia NpodUHaHCKpOBaHa ero
NpsMbIM yueHKoM Malt MowwaHowm, 6bina oTkpbiTa B OArMAninckoM napke B barganxa,
ropog LinHbxyaHaao, NnpoBrHLMS X363, bonee cTa BeMKNMX MacTeEPOB TanL3MLIt0aHb
n3 Kntas n n3-3a pybexa, notoMkn N1 LI3nHby, a TakKe MpsamMble YUYeHWKM U YUYEHVIKM
BTOPOrO MOKOJIEHWNS CTa/I CBUAETENSAMMN 3TOFO COOLITUS.
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OguH ryH, ogHo 6ogxu

OfunH ryH, qHo 604X¥ — 3TO XOPOLLO CTRPYKTYPUPOBAHHbIN 11 YETKO OPraHM30BaHHbIM
cOOpHMK 3cce 0 BoeBbIX UCKyCCTBax TamL3n. [naBHble peaaktopsbl — LaHb VIH 1 YaHb
LLIsHOs0. KHura BKAOYAET LECTbAECAT CTaTeM, pa3Ae/eHHbIX Ha YeTblipe pasaena:
«Pa3MmbilNeHUs 0 NpakTuKe», «[ToOHMaHMe BHYTPEeHHEro ryHdy», «KyabTypa n
dunocodusa» n «3anmcm o IMHUK yumTens». Takke BKIKOYAET NPUIOKEHUS I
NMOCNECNOBME, C YETKOM CUCTEMOW U MOCTEMEHHO YrNyDASIOLWMMCS COAEPIKAHNEM.

MepBbilt pasaen, «Pa3mblilNeHUs O NPaKTUKE», CaMblil 0ObEMHBIN, B HEM
npeAcTaBieHbl NOANMHHBIE MbICAU M 00600LLIEHNS OMbITa MPAKTUKYOLLMX 33
ANUTENBHbIV Mepro, OXBaTblBatoLLMe Pas3MbILLNEHNS OT MPaKTUKN GOpPM, METO0B
TPEHUPOBKM 10 MOHNUMaHMS OCHOBHbIX MPUHLIMMOB. OH COCTaBASET AP0 KHUMN.

Btopoit pasaen, «[MoHMaHne BHYTPEHHErO ryHPY», NOCBALLEH 0OCYyKAEHWNIO OMbITHOrO
NOHVMaHUS METOA0B I'YHPY U TENECHbBIX OLLYLLEHWNX, MOAYEPKMBAS OMbIT BHYTPEHHErO
bYHKLMOHNPOBAHNS 1 eAMHCTBA TeNa U pasyma.

Tpetuin pasaen, «KynbTypa 1 prnocodus», NMoMeLlaeT TalL3uLoaHb B 601ee LWMPOKNI
KYJbTYPHbBIN 1 UHTENNEKTYabHbI KOHTEKCT, UCCNeaAys B3aMMOCBS3b Mexxay DOoeBbIMMr
WNCKYCCTBAMU W XKU3HbLO, TRpAAVLMEN 1 COBPEMEHHOM 3MOXOMN.

YeTBepTbit pasaen, «3anmcy 0 IMHUN YUUTENS», JOKYMEHTUPYET IMHUIO0 Nepefaydn u
NCTOPUWN OTAENBHBIX Ntofen, Npuaasas 60eBbIM UCKYCCTBAM HE TONbKO TEXHUKY, HO U
NCTOPUYECKYIO TEMNOTY U YEI0BEYECKYO MaMaATh.

«['yH» — 3TO NpaKTMKa, «6oaXN» — 3TO NPOCBETNIeHNe. [ocpeaCTBOM NpecTaBaeHs
LLIECTUAECATI CTaTel 3Ta KHUra CBA3bIBAET MPaKTKKY, BOCAUTAHME YMa U KybTYPHYHO
pedneKcHto, pacKpbiBas ABOVHbIE aCcneKTbl cucTeMbl JIMHHaHL LI3WHBY TalL3am Kak Ha
NPaKTMYECKOM, TaK U Ha UHTENEeKTyabHOM YPOBHE.

[MponcxoxxaeHne NUHUK

51 ¢ peTcTBa yBaAeKaoCb 6OEBLIMM MCKYCCTBAMM, B FOHOCTM MPaKTMKOBA PasivyHbIe
CTWUAM KynavHoro 609, Bcerga CTPeMsCb K MyTW BHYTPEHHMX UCKYCCTB. [103)Ke MHe
MOCYaCTNIMBNAOCH CTaTb yYeHnKoM MacTepa WaHb VHa 1 cuctematnyeckmn nayyatb
TaruanytoaHs 1 opykme. Metoa obyueHns mactepa LLaHs cTpor 1 OcHOBaTeneH;
0OBSACHSS KyNlauYHOE NCKYCCTBO, OH M3beraeT MOBEPXHOCTHbLIX MOXBas, a

obeyxxpas y3uHbs (6OEBYIO SHEPTMO/CIY), OH HaCTarBaeT Ha OCA3aEMbIX
[lOKa3aTensCcTBax. Bcakmin pas, korga OH roBopua 0 cBOeM COOCTBEHHOM yunTene, Jin
LI3anHbBbY, ero BbipaxkeHue nnLa BCerfa Bbipaxkaio UCKPEHHeE BOCXMLLEHME U TyBOKyto
namsTb. MacTep 4acTo roBOPUT, YTO ero CrnocoBHOCTb MO-HACTOSLLEMY LIEHNTL Yyaeca
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coyeTaHus TBEPAOCTU 1N MIrKOCTK, OBMEHa MyCTOTbl U MOJHOTbI B Ky/J1a4HOM UCKYCCTBE
Obina 0653aHa NOBTOPSOLLMMCS HACTABAEHUAM U GUINYECKUM AEMOHCTPALMAM
Be/MKOro macrepa J1n LisnHby B TO Bpems.

B yeTblpHaaLaTh NeT, 4TOObLI 3apaboTaTh Ha XKW3Hb, BEIUKNIA MacTep MOKMHY POAHYHO
[IEPEBHIO C OIHOCEbYaHaMWM, YUTOObI «OTMPABUTLCI B MaHbuWKypUo», 1 060CHOBaNCS B
XapbuHe. CeBep ObI/T CYpPOBO XONOAEH, YCAOBUS YKU3HW OblIM NPOCTbIMU, U, Byayum
MOo0AbIM U cnabbiM, OH BCKOpe 3abonen ynopHoOW peBMmatyeckon 6one3Hbto. Ero
HOrM ONyXAK, YTO AeNano xoaboby TPYAHOM 1 6ONE3HEHHOM, U Pa3NNYHbIE
MeaWNLIMHCKME NeYeHMs OKa3anmcb HeadPEeKTUBHbIMKM. B oTUasgHMM OH yxBaTuCS 3a
cnabyto Hagexxay HauyaTb NpakTMKoBaTb OOEBbIE VCKYCCTBA, UTOObI YKPEMUTb CBOE TENO,
He OXKMAas, YToO 3TO peLleHMe Co3AacT HEPACTOPXKMMYIO CBA3b C BOEBbIMY MCKYCCTBAMMU,
KoTopasl NpoannTtcs 6onee LWecTnaecsTn ner.

CornacHoO vepapxunm NoKoAeHUN B Hallen wkose, mactep LWaHb VH aBngetca
HacnegHnKoM 11-ro NOKONEeHUS TanL3nLoaHb CTUAS YaHb U HacneqHNKOM 5-ro
NMOKONEHUS TanLauLoaHb ctung Y. 25 oktabpsa 2024 roga 9 dopmMasibHO COBEPLLM
LIePEMOHUIO YY4EeHUYECTBA, CTaB y4YeHNUKOM MacTepa LLaHb VIHa 1 yuyeHnkom BTOpOro
NMOKONEeHMs BeNMKOro Mactepa J1n LsnHby, yHacnenosas AVHWIO 12-ro NoKoNeHns
Tanu3nLtoaHb CTUAS YaHb U 6-ro MOKONEHUS TanL3uLoaHb CTUASA Y. XOT9 MHE HUKOraa
He BblMagana BO3MOXXHOCTb MOJIyYNTb IMYHOE HAaCTaBHUYECTBO BEIMKOIO MacTepa, 3a
rofbl y4ebbl y MacTepa, ciyllas ero pacckasbl O enax BeJnKoro Macrepa,
MHOroKpaTHO obpallasick K 06LLeA0CTyNMHbIM OMy6IMKOBaHHbIM MaTepranam m
noceulas CtapLmx COy4eHMKOB, 1 MOCTENEHHO cOBpan B CBOEM YMeE YETKYHO
NCTOPUYECKYHO KapTUHY BOEBOM »KIM3HU BENMKOro mactepa. CerogHs g 6epychb 3a nepo
He ANs NpUyKpaLLeHHbIX MOXBaJs, @ YTOObl OCTaBUTb MOAIVHHYIO U MPOCIEXNBAEMYIO
3annCb JIMHNK, COXPaHUTL ero 4o6poaeTeNb U MPOAOHKMUTL Er0 YCTPEMIEHUS.

MoWw yumtens, rocnoamH LaHe H

focnoavH LaHb VH, nceBaoHum XKo LUy, Mmy>kumHa, xaHb, poamncs B ropoae Lizsoxa,
npoBMHUMA LsnnnHb, B 1956 rogy. OH gaBnsetcs HacnegHnKomMm 11-ro noKoneHus
Tanu3nLtoaHb CTUAS YaHb, HAaCNeAHVKOM 5-ro NOKOIEHNS TalL3nLoaHb CTUAS Y,
NPAMbIM YYEHMKOM BeNIMKOro Mactepa Jln LanHby 1 yneHom Kntamckom accoumanimm

yuly.
PaHHsi9a 60eBasi NOA4rOTOBKA U YUYEHNYECTBO

C toHocTn rocnoanH LaHb nocesiwan cebs AntTepatypHbIM 3aHATUSAM 1 yBEKaNCcs
60eBbIMU UCKyccTBaMM. OH yuMca y Taknx yumtenei, Kak Jln YxaHbcu, nayyas
«MbAHBIN KyNaK», «Ky/aK MebHULbI», «Ky/1aK BOroMosia», «CKBO3HOW Ky1ak» U
pasNMUYHOE OpYXKMe, CO3/1aB MPOYHY0 ocHOBY. B 1987 roay no pabote oH BCTpeTun
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BE/MKOro MacTepa Tanuanuoars Jln LIsnHby. byayum rnyboko BrneyatnieH ero
MaCTEPCTBOM, OH C TeX NMop CNefoBas 3a BEMKMM MacTEPOM, MOCBSATUB CeOs U3yUeHMIo
TanyauutoaHs. Cnycta Tpu roga, B 1989 rogy, oH dopmanbHO CTan YYEHUKOM BEINKOrO
mactepa J1n LiauHby, CTaB OAHMM 13 BOCEMHAALATY YYEHUKOB, KOTOPbLIX BENUKAM
MacTep MPWHSI B MPEKIOHHOM BO3pacTe, KOrjla BHOBb OTKPbIA CBOO LKOy. C Tex mop
OH MOJyYan IMYHbIE HAacTaBAEHWS, CUCTEMATUYECKM U3y4das TPaaNLNOHHbIE GOPMbI
TanL3MLtoaHb CTUNen YaHb 1 Y, TONKaKOLWME PYKN U BHYTPeHHee ryHdy Tanuau. OH
yCEpPAHO NMpaKTnkoBan gecatnnetnamy 6e3 nepepbisa, ryboKo BOCMPUHMMAN
NOAJIMHHYIO Mepefayvy BEIMKOro Macrepa.

TeopeTuyeckuin BKNag v akageMmuyeckme 4OCTUXKEeHUS

focnoavH LLlaHb npoBoaun rnybokmne nccneaoBaHns Teopumn TanuanitoaHb. CoyeTtas
[ECATUNETNS MPAKTUKN TalL3ULIKDaHb U NpenoaaBaTebCKUIN OMbIT, OH 0000
Teoputo «YeTbipex OaHO», KOTOpas MOCTYANPYET, YTO TanL3nLoaHb — 3TO: «OYeHb
BCECTOPOHHEE YNPaXKHEHME, OYEHb KacCuYecKas KybTypa, OYeHb NpakTUYyHoe
CaMOCOBEPLLEHCTBOBaHME 1 O4YE€Hb BO3BbILLEHHas chepa». OH NMPeanoXKu, YTO
npakTVKa AO/MKHA BOCCTaHABAMBATb «M3HA4YabHYHO CYLHOCTb» TalL3ULIH0aHb, YTO
O3Ha4aeT «NprHUMaTbL GOPMY Kak Teo, TONKaLME PYKM KaK QYHKLMIO, OPYXKMe Kak
[OMONIHEHMS, LEHTPMPOBAHHOCTL KaK OCHOBY, LIMPKYASALMIO LM KaK MPUHLMM, U3yYeHne
MNPUHLMMNOB KaK NPaKT1Ky, a AOCTWKeHMe [yTn Kak uenb».

MacTtep LLaHb — nnogoBuTbin aBTop. OH Bbl1 COABTOPOM 7h/CS4M BOMPOCOB U CTa
mbicevi o TaviyauiroaqHs (2005, China Customs Press) ¢ [ao YUkyaHdaem; Packpebitie
CEeKPETOB ryHPY BHyTeHHux boeBbix nckyccrs (2007, China Customs Press) ¢ LI3o
WknuaHom; OguH kyiak, oguH mup (2014, Lingnan Culture and Art Publishing House).
OH yuacTBOBas B COCTaBNAEHUM U HanUCaHWUW COOPHMKA yHAC/IE4OBAHHOIO JIn L{31HBY
TOEANLMOHHOIO OPYIKUS 1 TaKILI3ULIKOaHb CTUAEN Y3Hb 11 Y v y4ebHOoro nocobus 30
rPMemMoB HarngaeHns 1 3ailmtsl B 1aviLj3n. OH onybMKOBan ctatbM, Takme Kak «CeMb
[IHen K OBllafieHNIO TamLaun», «PykOBOACTBO MO Tanuau», «/iccnegosaHnsg
TaruanyroaHb» 1 «O NpoceeTaeHun B Tanuadny». OH cocTaBua y4ebHble MaTepuarbl,
TaKune Kak [yH@y risti 3/1eMeHTOB Tavil3u, CBS3aHHbIE CTO/10b! 5T 3/1eEMEHTOB N CeMb
JHEV K OB/IGAEHMIO TaviLj3:1, OKa3aB LMPOKOE BANSHME B aKaleMUYECKNX KpyraxX.

O6LiecTBEHHOE BAMSIHWE U NpenogaBaHue B JINHHaHe

Mactep LLaHb 6bl1 3aMecTUTENEM TeHepPasIbHOrO CEKPETaps U 3aMeCcTUTENEM
HabntogaTens MNeknHCKOM nccneqoBaTebCKoW accoumalm TanuanLoaHb CTuag Y,
creymansHO NpurnaleHHbIM nccaegoBateneM KybTypbl Tanuan B KUutaickom
obLLecTBe cTpaTerMyeckmnx nccnegoBanHuii passutisg. OH Obia MPUrAaLLEHHbIM
npodeccopom B Konnemyke MHOCTPaHHbIX CTyAeHTOB YHuBepcuTeTa CyHb dTCeHa 1 B
AKaeMnu Tanu3n KynbTypbl XKeMUy>KHOW pekn B ['yaHWkOy, NpenofaBas Tanl3nLtoaHb
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BO MHOIMX YHMBEPCUTETAX, MPABUTENbCTBEHHbIX YUPEXAEHUAX 1 KOMMaHWSX. OH Obln
crneuyansHo nNpurialleHHbIM 3KCMEPTOM-CY/Aben Mo TakuauLoaHb Ha NporpaMmme
CCTV YimmHsb flaxysvi v 3anmncan cnewumaibHyto nporpaMmmy o «'yHQyY nNaTn aneMeHToB
Tanyau» ana teneBuaeHns lN'yaHuwkoy, Hecs COXpaHeHre 300P0Bbs Yepes TanL3n B
ThbICA4YM JOMOB.

MacTtep LLlaHb MHOroKkpaTHO nMpurnawancs B OHKOHF, Makao v 3a rpaHuLy Ans y4actns
B MEPOMPUSATUSX MO KYJIbTYPHOMY OOMEHY TalL3n 1 PYKOBOAWA KOMaHAaMu ANns
[OCTVYKEHUS OT/IMYHBIX Pe3y/ibTaTOB Ha COOTBETCTBYHOLLIMX COpeBHOBaHKMSX. B mae 2018
rofa Ha 2-in BHyTpeHHel 1 3apybexxHon KoHdepeHLMn No obMmeHy nobpaTtMoB
TarL3nL0aHb CTUAS Y, NPOXOAVBLLEN B ropoae XaHbUKyH, MPOBUHLMS LLIsHbCK, OH
Obln yaoctoeH «[pemun 3a 0cobbIV BKAaA», UTO MOAUEPKHYNO Ero UCKAKUYUTENbHbIY
BKNaf B Hacneave Tanu3uutoaHs cTung Y.

Mactep LLlaHb nepeexan 13 Xabasa B JInHHaHb (KOxHbI KinTai) B 1990-x rogax, ¢
3HTy3ra3mMom nponaraHanpys LisnHey Tanyam. OH 0Byumnn MHOMMX YYEHVKOB, U YMCNIO
ero NpsiMbIX YYEHVKOB Ceryac npesbIaeT CTo. Ha NpoTsKeHUn AecaTUneTmin Mactep
LLlaHb rny6oKo YyKOpeHnacs B JIMHHaHE, ero y4eH KM LUMPOKO pacnpoCTPaHUINC,
nocTteneHHo chopmMMpoBaB AMHUIO «JTMHHaHb LI3nHBY TanLauy», MO3BOANBLLYIO DOEBbIM
NCKyCCTBaM BeJIMKOro Mactepa J1n Li3nHby MyCcTUTb KOPHW, NPOpacTy U NpoLBeTaTb Ha
tore.

CB43b aBTOpa C JINHMNEN

21 okta6psa 2024 roga rocrnoaviH JTHb BaHbxyal opraHndoBan MexkayHapoaHbIN AeHb
TanL3n, 1 9 MMEN YeCTb BbICTYMNaTh TalL3W Ha 0AHOW cueHe ¢ rocrnoanHom LaHb HoMm,
TaK Ha4anacb Halla cBs3b. [0 pekoMeHgaLm rocnoarHa JInHb BaHbxyas s cMor
dopmManbHO BOMTK B LLKOMY W CTan GOPManbHbIM yYeHUKOM rocrnoanHa LanHs 25
okT6psa 2024 rofa. [lesHns BEANKOro Mactepa, 3anrcaHHbIe B 3TOM CTaTbe, Oblan
ntobe3Ho pacckasaHbl 1 MPOBEPEHbI HAa TOYHOCTL MacTepoM LLlaHeM B HECKOJIbKIMX
cny4asix. Belparkato 3aeck cBoto 61arofapHOCTb.
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FOHoweckme ncnbitaHus: OT 6one3HN K OOEBbIM MCKYCCTBaM

Benukuin mactep /n LUdnHby poanncs B mae
nepsoro roga Kutanckon Pecnybankm (1912) B
nepesHe ['ocu, yeaa E, nposunHumg LLaHbayH.
Hauusa Bbina B CMATEHUM, CpeacTBa K
CyLLLeCTBOBaAHUIO itoAen Obinn TpyaHbl. B
YeTblpHaALATb NET BEAVKUIA MACTEP MOKNHY
POAHYIO AEPEBHIO B MOKCKax paboTkl,
OTMpaBMBLLUKVCL Ha ceBep B XapbuH. Cerep Obin
CYPOBO XONOAEH, YCNOBUS XXN3HWM OblNN MPOCTLI, U,
Byay4m MooAbIM U cnabbiM, OH BCKOpe 3abonen
YyMOPHOW peBMaTUYeckom 6onesHbto. Ero Horm
OnNyxau, YTo AeNano XoAabLby TPYAHOM U
Myu4nTEeNbHOM, 1 Nocie obpalleHns 3a
MeAVLIMHCKOW MOMOLLbI 6e3 BUAMMOro addekTa
OH yXBaTWJ/ICS 3a CNabyto Hagexay HavaTb
NpaKTMKoBaTb 6OEBbIE NCKYCCTBA, YUTOObI YKPEMUTL CBOE TENO, HE OXKMAAs, YTO 3TO
peLLeHne CTaHeT OTMPABHOM TOYKOM HampaBAEHNS €ro YKU3HN.

C ceMHaguaTt NeT BEAVKUIM MacTep 1aydan MuuayHuaHb y rocnogmnHa JTo Ll3bitoaHs
B XapbuHe. B TeueHne gecat feT, Yepes XON04HbIE 3MMbl U KapKMe fieTa, OH
NPaKTUKOBaN HEMPEPbLIBHO C paccBeTa [0 3aKaTa, Kak N5 YKpenaeHus Tena, Tak 1 ans
nowcka MyTtn. Yepes HeCKONBLKO NET ero XpoHunyeckas 601e3Hb MOCTENEHHO UCYe3Na,
ero Gm3nyeckoe COCTOAHME 3HAUNTENBHO YYULINAOCE, 1 €ro HaBblKK Kyn1ayHOro 604
NpOSBUAN CUy. TeM He MeHee, OH He OCTaHOBWCS. YCAbILIaB, YTO TalL3nLIt0aHb
npeoaoeBaeT TBePAOCTb MATKOCTLIO, MCMOb3YEeT MOKOWM AN KOHTPOAS ABVXKEHUS 1
COAEPXKUT rNyBOKY CyLHOCTb BHYTPEHHMX UCKYCCTB, OH BO3Xesian ero. B Havane
1930-x rogoe oH oTnpaBuaca B [eknH (HbiHe [eKMH) B MOWCKax HaCTaBAEHUN, TEM
caMbIM BCTYMMB Ha MyTb Nowcka lNyTu yepes TanLau.

[Mouck INyTtn B lNeknHe 1 HankmnHe: OcHoBa B CTUE Y, NPOrpecc B cTuie
YaHb

FocnoamH Yxao TeHsaHb (AaTbl pOXAEHUS U CMepPTU TPeBYIOT YyTOUHEHMS) Obl BaXKHOM
durypon B HacnefoBaHUM TanuanutoaHs ctmaa Y. OH Obll NPSIMbIM YYEHUKOM [1BYX
BEJIMKMX MacTepoBs ctuag Y, BaH Maoyag n Y LI3gHbL0aHs, Hecs NOAMHHYIO INHULO,
COE[IMHSIOLLYIO CEBEPHYIO M FOXKHYIO CUCTEMBI Y.
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Okono 1928 roaa TanuauvLtoaHb CTUAS Y NOCTENEHHO CHOPMMPOBaA CXeMy «Y Ha tore,
BaH Ha ceBepe»: BeNKnin Mactep Y LI3sHbLtoaHb oTApaBucs Ha tor B LLlaHxai, 4Tobbl
npenofaBaTb KyJa4HOe NCKYCCTBO, CHOOPMMPOBAB HOXKHYIO CUCTEMY Y; BENKUIA MacTep
BaH Maouain octancs B [1ekuHe, YToObl yUnTb, 3a/10XKMB CEBEPHYIO OCHOBY. JTa
ncTopuryeckas cxema Obiia BaXKHbIM 3TaroM B COBPEMEHHOM PacrpOCTPaHEHMN TanL3n
ctmna Y.

FfocnoanH Yxao TeHsaHb MONy4YMn MOAAMHHYIO Nepefady OT BEVKUX MacTepoB 0benx
CUCTEM, CEBEPHON U OXXHOW. Ero kynayHblie Gopmbl OblIV TOYHbI U CTPOrK, €ro
TONKaOLLME PYKM — U3bICKAHHbI 1 TOHKK, OCOBEHHO M3BECTEH CBOVIMW HaBblKaMM
NpUAMNaHNS, CNeAoBaHKs, CMArYeHns n HernTpanmsauny. OH 3aHKMMaN KIKOYEBYHO
NO3KLIMIO, CBA3YIOLLYIO MPOLLIIOe 1 Byayliiee BHYTpW WKoAbl Y. OH 6bia cTpor B
0By4YeHnM 1 NPeabaBasSN BbICOKME TPEDOBAHMS K CBOUM YUYEHKKaM.

CornacHo cobCcTBEHHOMY pacckasy Be/IMKOro MacTepa, rocnoaunH Yxkao TeHsHb He
TO/IbKO CHMCTEMATUYECKM 0By4Yan ero KynayHbiM GopmamM 1 TONAKAKLWMM pyKaMm, HO U
nepenan emy CekperHoe pyKOBOJCTBO 10 TaviL|3M1Lit0aHb, NMEPEfABAEMOE BHYTPMU
LLUKOJbI. Bennkuin mactep BcnomuHan: «bnarogaps TuiateibHoMy obyyeHunio MacTepa
U>kao HaBblkaM Ky/layHOro 605 1 TONKAKLWMM pyKaM 1 ero gapeHunto CexkperHoro
PYKOBOACTBA 10 TaviL|31L{H0aHb, 3TO ONPEAENNN0 MOW XMU3HEHHbIM MNyTh B OOEBbIX
NCKYCCTBax».

FfocnoanH Yxao TeaHb Obl1 HOCUTENEM TPAANLIMA YLLIY TalLBULKOaHb CTUAS Y TPETbEro
NOKONEHUS, MPAMbIM YUYEHMKOM 0060KX BENNKIMX MacTepoB BaH Maouaa n Y
L3sHbLtoaHs. OH NpeBOCXOAHO BAafeN TEXHMKOW TONKAOLWMX PyK U obnagan
HaBblKaMW BbICLLErO YPOBHS. XOTS Y HEro ObI10 He TaK MHOIO YYEHMKOB, BCE OHM
MMeNV MPOYHYHO OCHOBY, 0COBeHHO NpefcTaBaeHHble 11 LI3nHby (KOTopbIl
BMOCNEACTBMM OObEAMHIA YETLIPE CTUNS U CTasl BEJIUKMM MacTEPOM CBOEro
nokonenus) n CyHb ®aHuUt0. OHKM YHacneaoBany ayTEHTUUHYO NMHUKO LLKObI Y,
3aJI0XKMB OCHOBY [1/19 ee pacuBeTa 1 pa3putug. Benuknm mactep Jln LisnHby
yHacnefoBan aty IMHWIO U CTal HOCUTEeNeM TpaamLumm TanusnLoaHb Ctung Y
YeTBepPTOro nokoneHus. Cpeam N3BECTHbIX HOCUTENEN TPaaMLM YETBEPTOrO
MOKONEHUS TalLBULIKDaHb CTUAS Y OHOro MOKONEHUS C BEMKM MacTepoM J1n: BaH
LI3binH, Cto MMucnHb 1 AH FONTUH B tnHMK Ban Maouas; Y Tymanb, Cto UWxnm 1 Ma
XannyH B avHUK Y LisgHbLtoans; a Takke Y [akyin cpean cemenHbIx HacneaHVKOB.

B 10 Bpems B [1eknHe 66110 MHOTO M3BECTHbIX MacTepoB BOEBbIX UCKYCCTB. B ABagLaTh
CeMb JIET BENMKMIA MacCTep CHa4vasa craj y4eHVKOM BEIMKOro Mactepa TanL3nLtoaHb
ctung Y, rocnognHa Yxao TeHaHsa. [ocnoguH Ykao TeHsaHb 6bi1 npsaMbiM yUYEHUKOM
060oVx BEMKNX MacTepoB cTuaa Y, BaH Maouas 1 Y LI3gHbLoaHs, Hecs NOAANHHYO
JHWIO Y. Buaga ycepane, YeCTHOCTb M VICKJIOUNTEIbHOE MOHVIMaHWe BEIMKOro MacTepa,
MacTep Yxxao He TOMIbKO TulaTesibHO 0By4van ero KynadHoiM GOopMam, TONKaOLL M
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pyKaMm 1 OCHOBHbIM NPUHLMNAM cTUAa Y, HO 1 nepenan emy CexkpeTHoe pyKOBOACTBO
10 TaKiL31LI0aHk, TaMHO NepeaaBaeMoe BHYTPU LLUKOJbI, YTO ObI10 O4YeHb PeAKNM
aKTOM B TO BpeMmst. HaBbIKM NPUANNAHUS, CNEA0BAHNS, CMSATYEHNS U HEMTPaAM3aLnm
CTNa Y 3anoxunnu rnybokyto OCHOBY AN BEANMKOro MacTepa.

Bo Bpems cBoero npebbiBaHMg Ha MOCTY AMPEKTOPa VccneaoBaTenbCKom accoLmaLmm
Taru3nLtoaHb B MeKMHCKOM MMMepaTopckoM Xpame npeakoBs (HbiHe [JBopeLl, KyabTypbl
TPYAALLMXCS) BEAMKUIA MacTep TakyKe noay4an TjaTesbHble HacTaBAeHMUs OT rocrnoamnHa
SH KOMTUHA, YTO cAenano ero KynayHblie GopmMbl elile 6onee TOUHbIMI 1 OTTOYEHHbIMU.
Kpome Toro, oH 1ayyan UCKYCCTBO CAYLLAHUS 1/34Hb (OLLYLLIEHNS 3HEPTUN) B
TO/IKaLWMX pyKax y rocnofamHa BaH LI3binHa, cbiHa BaH Maouyas 1 13BecTHOro cBOMM
MacTepPCTBOM B TOJIKAOLLIMX PyKax, YTO MO3BONIO €ro CNOCOOHOCTIM B TO/IKAOLLMX
pyKax [oCTUYb 60/iee BbICOKOrO YPOBHS MacTepCcTBa.

XOTS BENVIKUIA MacCTep yyKe [OCTUM CaBbl U ycrexa B CUcTeMe CTUAS Y, OH Bbin
Ype3BblYaMHO NOYTUTENEH K MacTepy YaHb Paka, 4acTo IMYHO e34M/1 Ha MalluHe,
yTOObI MPKYBE3TU MacTepa YaHb Paka K cebe AOMON AN ANUTENBHOIO «AOMAaLLIHErO
0ByYeHsa» C IMYHbIM UHAMBMAYaNbHBIM 0ByYeHneM. Bruas rnybokyto OCHOBY BEIMKOTO
MacTepa, ero VCKII0UUTEIbHOE MOHVIMaHNE N UCKPEHHEE XeNlaHWe YUUTLCS, MacTep
YaHb 0XOTHO npuHSn ero. MNpumepHo B 1935-1946 rogax BennKMin MacTep
oduMLUMaNbLHO MPeACTaBU YYEHNYECKOE MUCbMO 1 COBEPLLN LIEPEMOHMIO, CTaB
NPSMbIM YYEHNKOM BEIMKOro MacTepa YaHb Paka. B 1946 rogy 6bina caenaHa
nucropuyeckas rpynnosas ¢ororpadus (CM. NpUNOKEHUeE) , CLIEHa C BENIUKNM
MacTepoM YaHb Paka 1 ero yyeHuKamu, Ha KOTOpOWn BeNUKMIA MacTep JTn LIsanHby
Haxo4WUTCS Cpean HUX, B LeHTPpe 3a4Hero psaa.

Benvknin mactep nuncan B cBoen aBTobrorpadum: «B Hauane 1940-x roqos s ycabllian,
yTO rocnoamH YaHb ®aka, HacnegHVK 17-ro NOKOAEHUS TanL3nL0aHb CTUAS Y3aHb,
npenopgaet B [leknHe. 9 Bocxmulancs "LU3nHb HaMaTblBaHWS LLenKa" CTung YaHb,
NO3TOMY CHOBA CTa/l YYEHUKOM rocrnofmHa YaHe Paka, nayyas TanyanutoaHs CTUAS
YaHb 1 TONKaKOLWMeE PyKn CTUAS YaHb. [TOMUMO perynsipHOro noceLleHns 3aHsTin
mMacTepa YaHg, 9 cneumanbHO Npuraawan Mmacrepa YaHsa B CBOW CKPOMHbIM JOM AN
0byueHus (paHble Ha3blBafoCh "AoMalLHee 0by4yeHune") ABa pala B HEAENO U
nosb3oBasncs 6ObLION BAAaroCKNOHHOCTLIO MacTepa YaHs. [locpeacTBOM yCTHOM
nepeaaYvn 1 MbICIEHHOIO MPU3HaHKS 3TO MPOAOKaNoCk 6onee AecsTn NeT, NoKa
mMactep YaHb He ckoHYancs B 1957 roay».

B Hauane 1940-x rooB BEAVKUIM MACTepP YCAbILLAA, YTO BEAVKUM MacTep TalL3nLItoaHb

cTnng YaHb, YsHb Paka, npenogaet B llekmnHe. [lonroe Bpems BOCXMLLAACh YHUKaIbHbIM

«L3MHb HaMaTbIBaHWS LWeaKa» CTuUAg YaHb, OH CHOBa CTal yYEHWKOM rocrnofmnHa YaHb

®aka. 3gecb HeobxogMmo KpaTKoe nosicHeHue: F'ocnoguH YaHb Paka (1887-1957),

BTOpOe nmsa ®yuwsH, 6bi1n yporxkeHuem YaHbLaaroy, yess BaHb, NpoBMHLUUS X3HaHb.
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OH 6bin 17-M nokoneHmem cembu UYaHb B YaHbL3Aroy n HacnegHuUKom 9-ro
NoKoseHns TanyaumyroaHb cTuas YaHb. OH 6b11 npaBHyKoM YaHb YaHcuHa, 14-ro
NMOKoJieHMs1 YU3Hb, U3BECTHOIO Kak «AnTapHbi macTtep». B 1928 rogy UaHb ®ak3a
6bin npurnaweH Cron FOnwaHom B NeKkuH gns npenogaBaHns KyslavyHOro
uckycctBa. 1o aToro TarysumuyroaHb cTuasa UaHb nepegaBancs TONLKO B nNpejenax
AepeBHM YaHbL3Aroy v cpeaun knaHa YaHb, Manou3BeCTHbIVM BHellHeMy Mupy. Mo
npubbITUKM B NEeKUH ero npeBocxXxogHOe MacTepCcTBO CHUCKAN0 BOCXULLEHME
NneknHckom 60eBomn 06LLEeCTBEHHOCTU, PacKpPbIB MICTUHHOE INL0 TanLl3nLoaHb
ctnns YaHb Mupy, 1 oH 6bi1 nounTaem MUPOM 60€eBbIX MCKYCCTB Kak
«EQVMHCTBEHHBbIV YenoBekK Tany3n». Cpeaun ero yuyeHMKoB 6blIM MHOTMe U3BECTHbIE
mMacTtepa, Takme Kak 'y JltocuHb, XyH LI3toHbLUAH, TaHb CtouaHb 1 ®3H UKuuUsH; OH
ObIN BE/IMKMM MacTepoM, CBA3YHOLMM NpoLusioe n byayuiee Tany3vuyoaHb CTUAS
UaHb. B nocnepytoume A4ecatb C ANWHUM NIET BEAVKUM MacTep npuraalian M3BecTHbIX
MacTepoB K cebe JOMOM exxeHeaeNbHO AN HacTaBAeHUH, yraybnasacs B MPUHLMMbI
HamaTbIBaHWS LUENKA, UCMYCKaHUS 1 B3PbIBHOTO L/34Hb, MONb3YSCb OOMbLLION
61aroCckNOHHOCTLIO MacTepa YaHsa 1 MONHOCTLIO OBNafeBas CyLHOCTbIO TalL3KL0aHb
ctung YaHb. Mactep WaHb VIH nogyepkrBan B CBOeM YCTHOM pacckase: NMpuynHa, no
KOTOPOW BEJIMKUIN MacTep Nno3)e CMOor cuctemaTtuanpoBaTb 1 co3gaBaTb GopMbl
Tanua3un, 3akaruvanacb He B C/lydaHOM KOMBGMHUpoBaHUU ¢opmM, a OCHOBbIBasnacb
Ha ero ogHoBpeMeHHOn pyHAaMeHTa/IbHOM NOAroTOBKE B paMKax CUCTeM CTuien
Y 1 YaHb. CmdaryeHme n HemTpanmaaumsa WKoAbl Y U UCMyCKaHME CUAbl LLIKObl Y3Hb
Dbl NO-HACTOSALLIEMY UHTEMPUPOBAHbI 1 BHYTPEHHE MPOBEPEHbLI B HEM.

[MpUMepPHO B 3TO XKe BPEMS BEUKNIM MaCTep TakyKe BMUTbIBAN CUJIbHbIE CTOPOHbI 113
Pa3/IMYHbIX APYrMX CTUEN, naydas 6aryauwkaH y JI9H UKaHbMy, CUHbM IIOX3L0aHb y Xy
AoWwKaHS U TyHO3MLoaHb Yy YkaH LaocaHsa. K 1950-m rogam, korga rocyaapcteo
NpPOABUrano YNPOLLEHHbIM TalL3NLIIOaHb, BEMKMIA MacTep, y4acTBys B
nponaraHAWCTCKOM AesTeNbHOCTU, TaKyKe 13yYan 3KCMaHCKBHbBIE U HEMPUHYXKAEHHbIE
no3bl cTUAS AH 1, Bharogaps OB6LLEHWNIO C APY3bAMU, MOCTUT TMOKYHO M KOMMAKTHYHO
TOHKOCTb CTUNS CyHb.

K aTOMy MOMEHTY BENIVKINIA MacTep 0ObeAMHIA HaBbIKM TalL3W YeTbIPEX KO — YaHb,
Y, 9H 1 CyHb — B €4HOM FrOpHM/E: HAaBbIKN NPUAUNaHUS, Cief0BaHUS, CMSIrYeHns n
HenTpanusayum ctunsg Y, o6BMBatoLLyto, MCNYCKaloLLY0 U B3PbIBHYHO CUY CTUAS
U3Hb, 3KCMaHCMBHbIE U HEMPUHY>XAEHHbIE M03bl CTUASA SH U TMGKYO N KOMMaKTHYHO
TOHKOCTb CTUASA CyHb. OH BNUTan CUibHbIE CTOPOHbI BCeX. [1pK BbIMONHEHUN GOPM
ero noabl ObIIN TOUHbI, CTPOTN, TMOKM 1 MOLLHbI; B TO/IKAOLLIMX PyKax ero

CNylwiaHue 131Hb BbINo Ype3BblYaiHO OCTPbIM, 1 OH €CTECTBEHHO pearmpoBas Ha BELLW.

Bnarogaps CBOVIM UCKKOUUTENbHBIM HaBblkaM OH Obin n3BecTeH Hapsaay ¢ CyHb ®aHLtO,
BaH lManwaHeM 1 ApyrmumMmm Kak ogmH 13 «fatn TUrpoBbIX reHepasoB» My1pa

TaIZLL3I/ILI|I-08Hb B TO BpeM4. Bﬂ'er HeO6XO,D,I/IMO KpaTKOeE MNMosgcHeEHWeE:! Tak Ha3blBaeMble
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«[aTb TUIPOB TarL3W CTUASA Y» OblIM NOMYASPHbBIM MOYETHLIM TUTYJIOM B MEKMHCKMX
Kpyrax TanuauiuoaHb B nepmog ot Kutarickown Pecnybamkn oo nepBbix NeT Kntamckom
HapogHow Pecnybankin ans HECKObKUX BbIAAKOLLIMXCS MONOALIX MPAKTUKOB TOro
BpemeHu. [Mo3xe, ornaabiBasiCb Ha UCTOPUKO Pa3BUTUS TanlL3ULKDaHb CcTuaa Y, Y
L3gHbytoaHb, BaH Maouai, Ca T'yHdy, JTn LisnHby 1 Ma KOangH Yacto ynoMmHaroTes
BMECTe KaK npeactaBuTe/bHbIe GUIrypbl, ChbirpaBLUME peLlatoLLyto pOb B
GOpPMUPOBAHUN, PACMPOCTPAHEHUW U CTPYKTYPHOM CTabunmaaLmm TanL3nLitoaHb CTUAS
Y. Cpeamn atux «[1atm TUrpoB» Benunkuin mactep Jin LauHby Obl1 0COOEHHO U3BECTEH
CBOMM MHHOBALIMIOHHbLIM UHTETPUPOBAHMEM U NIEreHAaPHbIMU MPaKTUYECKUMMN
B60eBbIMW HaBbIKAMW,

ABTOP CUMTAET, YTO OT ABYX BENMKUX yumTenen BaH Maouas n Y LI3gHbLtoaHs, yepes
AByX MactepoB Yrxkao TeHaHs 1 YaHb Paka, O NOKOJIEHNS BENMKOro MacTtepa, Tpu
NMOKONEHWS HacneoBaHUS U MHTerpaums YeTblpex CTUIEN B KOHEYHOM UTOre
yBEHYaIUCh cnucteMont «L|3anHBy Taruam», KOTOPYO Mbl MPaKTUKYeM CerofHs. Beankumim
MacTep 4acto roBopw: lNpakTunka TpebyeT ycepans 1 yCUInin, HoO OAHOro yCepams 1
YCUANIM HEAOCTATOYHO. Hy>XHO TakyKe MOHWUMaHMe — YToObl MOCTUraTh MPUHLINMbI
KyJ1a4HOrO MCKYCCTBA M3 KayKAOro ABMYKEHUS 1 MO3bl; MbIC/Ib — YUTOObI BMUTLIBATH
CWJIbHblE CTOPOHbI MHOTUX, HE Ceays CNerno; U HOBAaTOPCTBO — YTOObI GopMMpOBaThL
cobCcTBEHHOE MOHMMaHMe Yyepes HacnefgoBaHye. IMeHHO 3TO MOHUMAaHWE, MbIC/b U
HOBATOPCTBO BO3BbICU/IN BEMKOIO MacTepa OT MPOCTOro MpakTika 6OeBbIX MCKYCCTB
[10 BEIMKOro Macrtepa, caenas «L3anHBy TanL3sm» gpKOM XXeMUY>XKNHOWN B
COKPOBULLHULIE KUTANCKMX BOEBBIX MCKYCCTB.

Y Benmkoro mactepa YaHb ®aka 6bI10 MHOXECTBO yyeHMKoB. Cpean Tex, KTo oby4yancs
y TOro »Ke MacTepa, YTo U Benunkuii mactep /i LIsnHby, Bblin Takne N3BECTHbIE
MacTepa, Kak XyH L|3toHbLUaH, TaHb CtouaHb, JTart MyHK, ®3H YUKnugH, a Takke
nneMsaHHMK YaHb ®aka, YaHb Ykaonu, n ero maagwmin ceiH YaHe Ykaokyn. [No3xe
npocnaBmBLLUMECS B MUpPe BOEBbIX UCKYCCTB «YeTbipe Bennkmx ctpaxka» (Cun [da Li3nHb
[aH) 13 YaHbLaaroy — YaHb CaoBaH, YaHb YrkaHnan, Ban CrnaHb 1 YUy TaHbLan — BCe
obyyanuck y YaHb Ukaonu 1 YaHb Yrkaokys. Takmm 06pa3om, C TOUKM 3pEHUS
nepapxny IMHNM NPEEMCTBEHHOCTU, BENMKNIM MacTep J1n LisuHbY NprHagnexxuT K Tomy
YK€ MOKONEeHMIO, UTO U YaHb Yrxkaonum ¢ YaHb Yrkaokyem, 1 aBASETCS CTapLuiM 6OeBbIM
asanen (Wwm 60) ana «YeTblpex BEANKUX CTRaXKeEM».

Bknapg B Hauumto nocne 1949 ropa: OT HapoAgHOro Mactepa KyaadHoro 6os
[10 HaLMOHabHOro NponaraHgmcTa

[Mocne ocHoBaHWs Kutanckon HapogHon Pecny®arkn BENUKKIA MacTep Nepexkm
BaXKHbI1 MOBOPOTHbLIN MOMEHT B CBOEM »13HW. B 1956 rogy oH 3aHa1 nepBoe MeCTo Ha
[MeKMHCKOM COpPEBHOBAHKM MO Yyuly MO TakuauutoaHb. B TOM e rogy oH npeacTtaBisi

238

English: The Chinese version shall prevail. B KauecTBe OCHOBbI UCMO/IL30BaATL HAGE: FEZBREZEE L ET.
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaMCKUM TeKCT Boall Al Lpeall & Badindll,
Espafiol: La version en chino prevalece. =20 222 J|z02 & Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

#ud {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
“‘"l% Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

MeknH Ha HaumoHanbHOM BbiCTaBKe MOKa3aTe/lbHbIX BbICTYMAEHMA MO YLy ABEHAALATM
nogpasaeneHuin 1 NoayUna Npu3 3a BblgatoLecs 4OCTMKeHMS. [ocyaapCTBEHHbIN
KOMUTET MO GU3NUECKOM KybType U CNopTy NpuraaBan eMy 60/blloe 3HaYeHe, He
TO/IbKO Ha3Hayas ero MHCTPYKTOPOM MO TalL3ULIH0aHb B TaKMX YUPEXKAEHMSIX, Kak
MUHNCTEPCTBO »KeNes3Hbix Aopor, Akagemus Hayk Kutas n MyHucTepcTso
30PaBOOXPaHEHMS, HO U, N3-3a €ro TOUHbIX M 3KCMAHCUBHbIX Ky/J1a4yHbIX MO3,
crneunansHO MPUraacua ero CHATb NepBbIn YYeBHbIN GUAbM YiTpoLeHHbIV
raviyauLroaHs HoBoro Kintas. C 1ex nop obpas BENMKOro MacTepa Yepes KMHO3KpaH
BOLLEN B MUJIMOHbI IOMOB, CTaB MMOHEPOM B MPOABMYKEHUWN HALMOHAIbHOIO
CTaHAaPTU3NPOBAHHOIO TaML3NLIOAHb.

1959 rop 6611 0COBEHHBLIM A9 BENMKOro MacTepa. B atom roay oH 6bin nepeBeaeH B
caHaTopui LNryH B baaaixa npoBrHLUMKM X363 (HbiHe MeanuyHcKkas 60abHMLA LUMIyH
NPOBUHLMM X36311) A5 paboTbl MHCTPYKTOPOM MO KyaayHOMY MUCKyccTBy. C Tex Mop OH
NoCennICs B 3aTOM ManeHbKOM MPUBPEXKHOM rOPO/KE, MOCBSTUB BTOPYIO MONOBUHY
CBOEW YKWN3HW MOMHOCTLIO U3YYEHMIO COYETaHNS TalL3nUL0aHb C MEAULIMHCKUM
coxpaHeHueM 3a0poBbs. OH 6bia cyAben Mo yuly Ha 1-x BcekuTamckmx nrpax
nocnefoBaTebHO 13bupancs agenytatoMm HapoaHoro cobpaHusg NpoBUHLMK X303,
npefcenatenem Accoumaunm yuly ropoaa LiMHbxyaHaao v 3aMectutenem
npeacepatens MoANTNUYECKOW KOHCYIbTaTUBHOWM KOHGepPeHLIMK banaanxa.

Benukuin mactep pacckasbiBan: «B 1950-e rofbl nauyeHTsbl, MOCTynaBLUMe B CaHaTOPUM
LMryH B banaainxa NpoBMHLMK X363, Bbian BCe Kaapbl YPOBHS ye3aa v MoJika yam
BbiLLEe. YTOBbI MPUMEHUTL TarL3nLI0aHb AN MEAMLMHCKOrO 34paBOOXPaHEHS,
MyHMLUMNaNbHbIN KOMUTET LIMHbXyaHAa0 peLumnn NnepeBecTy MeHs B CaHaTOPUIMA LMIYH
Banaaiixa B kauecTBe MHCTPYKTOpPa. 10 MprbbITUK, MOMUMO 0ByYeHM s
BbI310PAB/IMBAOLLMX MALMEHTOB, 9 OPraHM30Baa HECKO/IbKO yUYeOHbIX KypCOB,
NOArOTOBMB BO/bLLOE KOJIMYECTBO MHCTPYKTOPOB MO TaML3MLOaHb 1 KNHOYEBbIX
KaflpoOB A5l BCEM CTPaHbl. Te, KTO YUMACT Y MEHS KyNauHOMY UCKYCCTBY, MPEBbICUNN
[ECATb ThICAY».

Cpeau cBoen TaKenon npenogaBaTe/lbCKOM Harpy3ku BEAVKNIM MacTep ycepaHo
3aHMMancs nucatensctsom. B 1960 roay oH NpoAMKTOBa, a ero yuyeHuK YxaH TaHbra
COCTaBWA KHUTY BHyTpEHHEee ryH@y 1arviy3m (oduriumnansHo onybamkoaHa B 1986 roay),
cAenaB M3Ha4anbHO TalHO NepegaBaemMoe ryHda obujeaoctynHbiM. B 1964 roay oH
faxke onyb/IMKoBan cTatbto «B3rnsgabl Ha Takme BOMPOCHI, KaK Li3MHb HamMaTbIBaHMS
Lenka» B CriopTBHOM ra3ere, y4acTBys B akafeMnyecKkom AUCKYCChM O LI3UHb
TanL3uLtoaHb B MUPE YLy TOro BPeMEHW, JEMOHCTPUPYS akaJeMNYECKYH YeCTHOCTb
BE/IMKOro mMacTtepa.
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YNPOLEHHbIV TanL3ML0aHb 13 24 GopMm

KntoueBbIM MOMEHTOM SIBJISETCS TO, UTO BEJINKUI MacTep Cbirpan He3aMeHUMYHO
LLeHTpa/ibHYI0 pOoJib B NONysipU3aLmu Tanuy3vuyroaHb B HOBOM KuTtae.

C 1955 no 1956 ropg NocyaapcTBEHHbIM KOMUTET MO GUINYECKOW KyAbType U CopTYy
OpraHu30Ba/ 3KCMePTOB ANS CO3[aHUS VITpoLeHHOro 1avL3nLjtoaHs (T.e. Tanu3nLoaHb
13 24 GopmM) Ha OCHOBE TarLBNLKOaHb CTUAS H. Beankun mactep, Kak YneH rpynnbl
3KCrepToB, aKTUBHO y4yacTBOBaa B GOPMYJIUPOBaHUM U NPOLBMKEHUMN ITOTO
Komnekca. [locne ero 3aBepLUueHrs ocyaapCTBEHHbIN KOMUTET MO GU3NYECKON
Ky/JbType 1 CropTy cneuranbHO NPUraacua BEIMKOro MacTepa CHATb MEPBbLIA yUYebHbIN
GUNbM YrIpoLyeHHBIVI TaviL3uLioaHk HOBOTro Kutas, NpousBefeHHbIN KMHOCTYAMeN
«ABryct». M03bl BEIMKOro Mactepa Oblv TOUHbI, LIEHTPUPOBaHbI, YA0OHbI 1 YCTOMYMBSI.
Ero obpa3s uepes KMHO3KpaH BOLE B MUIIMOHbLI JOMOB, CTaB NepBoHaYaslbHbIM
obpa3sLoM AN nogparkaHus Ans COTEH MUNINOHOB NK0BUTENen TanL3nLIoaHb.
OpHoBpeMeHHO rocnoauH J1n TaHbL3mM choTorpadmpoBan No3bl A8 HACTEHHbLIX
naakatoB, M GOPMbl BENMKOrO MacTepa CTaam 3TajloHOM ANS y4allMxcs No BCEM CTpaHe.

CerogHs ynpoLLEeHHbIV TalL3nLoaHb 13 24 GOpM CTan caMbIM LLMPOKO
NMPaKTUKyeMbIM KOMIMJIEKCOM TalL3nL0aHb B MUpPe, pacnpoCTpaHyBLLMCE B Bonee
yem 180 cTpaHax 1 perMoHax, C COTHIMU MUAJIMOHOB MpaKTukyoLwmx. B 2019 rogy
ropof LnHbxyaHga0o TOPXKeCTBEHHO OpraHmn3oBasl Meponpudartie, nocesuleHHoe 60-
netuto npuesga /v LUsnHby B LiMHb Ansg npenogaBaHus KyJlauyHOro MCKYCCTBa W MepBOM
[EMOHCTPaALMM 1 NPOABMKEHNS dopMbl 13 24, rae 200 cnopTCMEHOB KOJINEKTUBHO
NCMOSIHUAN GOPMY 13 24, UTOObI BbIPa3nUTb MaMATh.

5 Hos16pa 2025 roga eHepanbHasa kKoHPepeHuus KOHECKO npuHsana pesontoumto 06
yupexaeHum 21 mapTa (BeceHHee paBHOAeHCTBME B CEBEPHOM MOJYLLIAPUN) EXKEFOAHO
Kak «MexkayHapoAHOro AHS TalL3nLIH0aHb» — 3TO NEePBbIM MeX/YyHaPOHbIN AeHb,
Ha3BaHHbLIN B YECTb MPOeKTa BOEBbIX MCKYCCTB B cucTeme OpraHm3saunm
O6beanHeHHbIx Hauuin. OT »KecToB BEIMKOro MacTepa Ha KMHO3KpaHe B 1956 roagy Ao
BOCXOXKAEeHMS TalL3nLItoaHb Ha cueHy MexxayHapoaHoro aHs B OOH B 2025 roay,
NOYTK CeEMbAECAT NET CTaNN CBUAETENAMM CKaUKa KMTaMCKMX BOEBbIX MCKYCCTB OT
«yCTHOW mepefaYvn 1 MbICIEHHOIO NPU3HaHMUS» K «rnobanbHOMY 0OMeHy». Bennkum
MacTep, Kak NepBbI 4EMOHCTPATOP M OAUH M3 r1aBHbIX NponaraHgUCTOB
TanysuyroaHb U3 24 popm, 3a10)KUN BaXKHYHO OCHOBY /151 ero rnobanbHomn
nonynsipmsaumu.
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[yTb TOAKAOLMX PYK: TPU ThICSUYM KPYrOB eXXeqHEBHO

Mo BocnomMunHaHMam MacTepa LLaHb Ha, Ha NPOTSYXKEHMM BCEN CBOEM YKN3HU
00y4YeHNs YYEHKOB BEIMKNIM MacTep NpuaaBan 60/bLIOE 3HAaUYEHVE TOMKAOLLMM
pykam. OH 4acTO roBOPUA CBOUM Y4YeHMKaM, 4To GopMa — 3TO TeNO, a TOJIKaoLMe PYKn
— 37O QYHKUMS, HL TEM, HU APYTM HeNb3s NpeHebperaTtb. TONbKO Yepes ToNKarouime
PYKM pa3finyHble BUAbI L/34Hb, HapaboTaHHbIE B GOpMax, MOryT ObiTb MO -HACTOSLLEMY
npeobpa3oBaHbl A1 COBCTBEHHOIO UCMO/Ib30BAHMS, 1 MOYKHO OCO3HaTb Yyaeca
CNYWAHUS L31Hb N NMOHUMAHWS [J31HA B PAMKaX MPUAUNAHNS, COeanHEHNS,
NPUKNEeVBaHNS 1 CNefoBaHKs.

Mactep LLaHb VIH BcnoMKWHaeT, YTo BeJIMKUA MacTep YacTo HacTaBAasl CBOUX
YUEHMKOB «TOJIKaTb PYKU TPU ThICAYN KPYTOB eXXeAHEBHO». ITO OblO He
MexaHM4YeCcKoe UK1Co, a MoAYEPKMBaN0 HEOOXOANMOCTb YCepams N HaCTOMYMBOCTA B
TO/IKaOLLMX pyKax. TONbKO Yepes ThiCAUM MOBTOPEHW B MPaKTMKE TEXHWKI MOTYT CTaTb
ECTECTBEHHbIMM PeaKLMaMK, MO3BONSS B OO CEKYH/bl MBMEHEHMUS

HanpaBNeHNs 1341Hb MPOTUBHMKA [OCTUYb «MPOTUBHUK ABUYKETCS CNErka, S ABMratch
NepBbIM», OCTUrast COCTOSHMS eCTECTBEHHOrO pearnpoBaHns. Cam BeINKNA MacTep
3TUM yCep/iHbIM TPYAOM BbIKOBaA/ MAcTepCTBO TalL|3M, CHMCKaBLLEE BOCXMLLEHME Ero
COBPEMEHHMKOB.

Mepenava dakena B nocnefHme rofbl: [TOBTOPHOE OTKPbITUE LLIKObI,
NPUHATVE BOCEMHAALATA YUEHNKOB

B cBom nocneaHve rofbl, nocne nepeesna B banaarnxs, BeAVKMin MacTep 13-3a
MPEKNIOHHOIO BO3pacTa AaBHO O6bSABWII, UTO 3aKPbIBAET CBOK LLKOAY M BOJbLUE He
Oyaet NprHMUMaTh YYEHMKOB. BXXeaHEBHO MPUXOAMIO MHOTO ULLYLLIMX, YTOBbI YUYNTLCS,
HO BO/IbLLUMHCTBY BEXAMBO OTKasbiBain. OaHako B 1989 roay nponsoLwio cobbiture,
KoTopoe MacTep LWaHb VH Hukorga He 3abyaer.

Cnepgytowias UCTOpus YCTHO pacckasaHa Mactepom LLaHb NHowm.

[lo Toro Kak ctaTb GopManbHbIM YYEHUKOM BEAMKOrO Mactepa, Mactep LaHb VIH yrxe
MHOFO NIET YUMICS CO CTaplimm 6patom JTon []axa 1 ApyrMmin cTapluviMmn 6patbsamim
cozfan NPOYHYO OCHOBY. B ToM rogy 6biam fBa NOXMbIX rocnoanHa, 06omm 3a
CEMbBAECST, U KaX bl MPaKTKOBaN OOeBble MCKyCCTBa Aecatunetnsammn. OHM AaBHO
BOCXMLLANNCL penyTaumen Benmkoro mactepa. OHM npogenanm AOArUn nyTb, Fopsayo
YMOASS ObITb MPUHATBIMU B YYEHUKIN BEIMKOTO MacTepa. Benvkni mactep oTkasancs,
COC/aBLUMCh Ha CBOWM BO3PACT M TO, YTO OH BO/blLIE He MPUHMMAET y4eHMKoB. [lBoe
NOXWIIbIX OAEN [ONTO CTOSIN Ha KONIEHSX Mepes ero BOpoTaMu, OTKa3biBasiChb BCTaTh,
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HECMOTPS Ha yroBOpbl BCex. [lBoe ceMUaecaTUNETHMX CTAPUKOB, CTOSILLIMX Ha KONEHSIX
TaK AOAro Nnepes BOpoTaMu, TPOHYN BCEX MPUCYTCTBYHOLLMX CBOEM MCKPEHHOCTbIO.

[MpoBeas 4oAroe BpeMs BHYTPW, BEAVKNIM MacTep HaKOHeL, BCTa M CO3BaJl HECKOJIbKIX
CBOMX CTapPLUMX YY4EHUKOB Ans obcyxxaeHuns. Ctapuune yyeHnkm Ion [1axa, OaH
UkmmuH, Croh CaH 1 gpyrie, ycabllaB HOBOCTb, Mprbbian 1 cobpanmck. Benukni
MacTep COOBLWA MM O CUTyaLM 1 CIIPOCKA: «5 yyKe 3aKpblal CBOKO LLKOJY, HO 3T ABOE
TaK UCKPEeHHW. YTo Bbl AymaeTe?» CTaplune yYeHUKN NeperngHynch 1 NOCOBELLAINCh,
BCE CKa3anu: «/ICKPEeHHOCTb 3TUX [BYX CTapeMLLVH TporaTensHa. K ToMy e, OHK
NPaKTUKyOT BOeBble MCKYCCTBa MHOIO NET. Ecan Bbl OHM MOV NOAYYUTb HEMHOTO
HaCTaBNEHW OT Bac, YUnTenb, 37O BbI10 Obl Takke OnarocnoBeHeM ans Mmpa 60eBbix
NCKYCCTB. [MOYTUTENIBHO MPOCKM Bac CHOBA OTKPbITb CBOKO LLIKOTY!»

Kak pa3 B aTOT MOMEHT cTapLumii 6pat o [1ax3 cnydariHo Haxoamnacsa B [eknHe co
CcBOUM y4yeHunkoMm LaHb MHoM. Monogon LaHb VH xaxaan yumtbca 1 4acto
conpoBOXaan ctapluero 6pata J1tos. YcabilwaB aTy HOBOCTb, CTapLuemMy 6paty Jltoto
npuwia B roJIoBy WUAEs, U OH CKasasl BEIMKOMY MacTepy: «YUnUTeb, Ball YYEHNK
OCMEeNMBAETCS MPOCUTb 06 OAHOW AOMONHUTENBHOW MUAOCTU. LLlaHb VH, KOTOPbIY CcO
MHOW, M3y4as KyJla4YHOE MCKYCCTBO CO MHOWM MHOTO JieT. Ero ocHOBa NpoOYHa, 1 ero
XapaKTep NpeBocXofeH. Ecnv Bbl CHOBa OTKPOETE CBOKO LLKOJY Ha 3TOT pas, He MOrn
Obl Bbl TaKXKe MPUHATL ero? [NyCTb OH NOYYMT BalUK HacTaBeHWs, YTOObI B ByayLiem
OH MOr NoMoraTh NepefaBath HaLly JINHUKO.»

Tak 1 cnyymnock. B 1989 roay Benuknii mactep Jln LIsMHBY HapyLLmMa CBOK OBbIYHYHO
MPaKTKY, CHOBa OTKPbIJ CBOKO LLKOAY U GOpPMaIbHO MPUHAA B OOLLIEN

CNOXHOCTM BOCEMHaALUaTb YYEHUKOB, BK/OYas [ABYX MOXXWJbIX FOCMOA M MacTepa
LlaHb VMHa. 3TO NpuHSaTUE YUYEHMKOB CTasio LWMPOKO PacnpOCTPaHEHHbIM PacCKka3oM B
nos3aHen 60eBOM Kapbepe BEANKOrO MacTepa — MCKPEHHSS KONEHOMNPEKIOHEHHAS
MosibOa ABYX CEMUAECITUNETHMX CTapueB Nobyamnna BENMKOro MacTepa CHOBA OTKPbITh
CBOIO LWIKOAY; a MacTep LWaHb VK 6narogaps atol Leny obCcToaTensCTB CMOr ObiTh
cpean HUX, mosyyast IMYHbIE HacTaBAeHWS 1 3arnaabiBas B r1y6oKyo cyTb TalL3n. 310
[leN0 nepeaaBanochk BHYTPY LUKObI O HALLWX HEN N CUMTAETCS peLuatoLMm 3BEHOM B
Lueny nepegavn.

KpaTtkoe nanoxkeHne mactepa Wanb VIHa B OguH ryH, ogqHo 6o4xir. MHe
NocYacTANBUNOCL BCTpeTUTb JTto [1axa — B 1980-x roaax s 6611 yY4eHUKOM «Y4ebHOoro
Kypca Mo KyJ1a4HOMY UCKYCCTBY CTUASA YaHb» yunTens Jlion [axa. OH pekomeHoBan
MEH$ B LUKOJy TanL3n BeNKOro Macrtepa Jin LIsnHby, 1 9 cTtan NoOAAMHHBIM YYEHNKOM
TPaANLMOHHOIO TarL3uLtoaHb cTunen YaHe 1 Y. MIdHayaibHO yunTeb 1 yYEHUK, Nocne
MNOCTYMAEHUS B LLUKOJY Mbl CTanM cOBpaTbIMyM MO YUEHMIO; MOXHO CKalaTb, OHU U
yunTENb, 1 APYT.
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Benukuin mactep /n LUdnHby npenogaBan 60eBblie UCKYCCTBA BCHO CBOKD YKMN3Hb,
YyYeHVKM pa3bpocaHbl MO BCel cTpaHe 1 3a pybexkom. CornacHo ny6anyHo
onyb6VIKOBaHHOW KHUre Besvkuii [TyTh rMpOsBASETCS 1 CKPbIBAETCS: n3Hb /T L{31HDbY
B 7a/iL{341, yY4EHUKOB BEJIMKOro MacTepa U yYeHUKOB BTOPOro NOKOJIeHUS
HacuMTbIBaeTCs NMOYTU ABe TbICAYU, a TEX, KOFO OH obyuan AM4Ho, — 6onee gecaTu
Thica4. B ny6anuHbIX JOKYMeEHTaX, Takux Kak COOPHMK yHACe40BaHHOro Ju L{3uHby
OPYIKUS U TAUL3NLII0aHb CTUIEN YaHb 11 Y, TakKe BKIKOYEHbI CIIMCKM MPSIMbIX YYEHWKOB
BE/IMKOro Mactepa 1 yYeHUKOB BTOPOro MOKOIEHNS.

Llkona LI3nHBy Tanuam

Benukuin mactep /n LU3anHby npenogaBan 60eBbIe MCKYCCTBa BCHO CBOK YKMU3Hb,
YyYeHVKM pa3bpocaHbl MO BCEW CTpaHe 1 3a pybexkoMm, ero BangHue b0 ganeko
naywmmM 1 rnybokmm. NMockoabKy OH A0roe BpeMs npenogasan B balgarxa B cBom
nocnegHume rofdpl, ¥ MHOTME U3 ero NPSMbIX YYEHVKOB U YYEHNKOB BTOPOrO MOKOJIEHMS
aKTVBHbI B pernoHe JIMHHaHb (0cobeHHOo yaHayH 1 [OHKOHT), MpoABUras IMHUIO
TarL3nyroaHb cTuaen YaHe 1 Y, nepegaHHyto BeMKIUM MacTepoM, NocaeayroLe
MOKONEHMS MOYTUTENBHO Ha3bIBaOT ee «WwKoaown LisnHey Tanuam». 370 Mg He 6bI10
NpUAYyMaHO CaMUM BENVIKUM MacTEpPOM, a IBASETCS MOUTUTENbHLIM TUTYIOM,
BO3HWKLLIVM CMOHTAaHHO Y MOCAEAYOLLINX MOKONEHWN B BaarogapHOCTb 3a
npoLBeTatoLee Hacneane 1 NOAIMHHYIO IMHWIO, 1 CTaNo BaXKHOM CUIOM B
COBPEMEHHOM JNlaHAaladTe Hacneams Tanu3n, KOTOPY Helb3sd UTHOPUPOBATD.

JlvHHaHb LI3nHBY Tanusm — 310 permoHanbHoe 0603HaUYeHMe INHKM BEIMKOrO MacTepa
I LanHby B JTHHaHE 1 3a pybexxom, nmMetoLee obLmMin KOpeHb C HaLMoHa bHOM
cuctemon LsnHBy Tanuau. byayun npsaMbiM yY4EHUKOM BEIMKOro MacTepa, Mactep
LlaHb VIH nepeexan B I'yaHwkoy B 1990-Xx rofgax 1 9BASETCH BaXKHbIM HAaCNEAHMKOM
LWKOJIbI JIMHHaHb LI3rHBY Tanusw.

Mpamvbie BeTBU IMHUK NpeeMcTBEHHOCTU Li3nHby Tanysn

Bennknin mactep /1 L3HBY NOCBATMA CBOK »KM3Hb 0OyUeHuto 60eBbIM UCKYCCTBaM,
€ro yYeHuKI1 pacnpocTpaHUaMCL MO BCEMY MUPY, OCTaBMB ryOOKOe 1 flaneko mayliee
BAMSHME. B cBOW NO3aHME rofbl OH 4ONroe BpemMs npenogaBan B bargarxa. B 1o ke
BPEMS MHOTOUYMUCIEHHbIE MPAMbIE YYEHUKU N YUEHVIKU NOCAEAYIOLMX MOKONEHNI CTanu
aKTVBHbI B perroHe JInHHaHb (ocobeHHOo yaHayH 1 TOHKOHT), 3HEPIMYHO pa3BKMBas m
npoaBuras TanusnLaHb ctuien YsHb 1 Y, nepefaHHble BEINKUM MacTePOM.
[MocneaytoLuime NOKONEHUS MOYTUTENBHO Ha3Baan 3Ty AMHWIO «LLIkonon Li3unHby
Tanusm». 310 UMH He BbI10 MPOBO3INALLEHO CaMUM BEIVIKUM MacTePOM, @ BO3HUKIIO
CMOHTaHHO Y NOCNEAYOLMX MOKONEHNIM B 3HAK MPU3HAHWS pacLBeTa nepegaydn v
ayTEHTUYHOCTM €ro IMHUM NPeeMcTBeHHOCTM. OHa cTana 3HaunNTeIbHOM U
HEUTHOPWPYEMOWM CUION B COBPEMEHHOM NaHaLliadTe nepegavdn TanL3u.
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JlnHHaHb LI3nHby Tanuaun aBngeTcs pervoHaibHbiIM HaMMEeHOBaHWEM Ans Nepeaaydn
Benvkoro mactepa Jin Li3nHby B paioHe JIMHHaHb 1 3a pybexxom, COCTaBNSs
HEeOTbeMJIEMYIO YaCTb HaLMOHaNbHOW cuctembl LIsnHby Tanusn. Mactep LLaHb H, kak
NPSMOM YYeHUK BEIMKOro MacTepa, nepeexan B ['yaHwkoy B 1990-x rogax 1 9BnseTcs
KIKOYEBbIM HaCceAHVKOM LLUKOJbI JIMHHaHb LI3nHby Tanuau.

9 cnpocun ceoero yuntens B WeChat: «B uem pasHuya mexay LisnHby Tanysm u
JTHHaHb LI3nHby Tanuamn?»

Yuntens OTBETUA FOI0COBLIM COOBLLIEHNEM (paclundpoBKa): «L3nHby Tanusm
NOSIBUNOCH MO3XKe. ITO TO, UTO Mbl MPU3HaeM. UTo kacaeTcs Hawero JIMHHaHb LI3vHby
Tanusm, aTo NPOCTo 9 Npenogard 3To KysauHoe UCKYCCTBO B parioHe JIMHHaHb, MO3ToOMy
OHO HasblBaeTcs JIMHHaHb LI3nHby Taluau, NpocTo Takoe Ha3BaHue. Ecam Bbl KTO-TO
Obin B LaHbayHe, Hanpumep B XXnyxkao, OH MOT B6bl Ha3BaTb ero XXunuxkao LI3nHby
Tanusm nam 4To-TO B 3TOM pPofe. 3TO HasbiBaeTCd HEPOPMasbHO.»

OCHOBHbIE NMpPsMble BETBU NNHUN MPeeMCcTBEHHOCTU L3nHby Tanusn (cuctembl 60eBbIX
MNCKYCCTB, OCHOBaAHHOM rocnoAgnHom Jn LIsnHby nytem nHTerpaumm cyuiHOCTU Tany3u
ctunen Yahsb, Y, 9H 1 CyHb) OCHOBaHbI Ha pacnpeaeneHnm 1 aBOALMN nepeaadm
npsaMbix y4eHrKoB Bennkoro Mactepa J1n LI3nHby B ero nosanume rofsl (okono 70-80
yenoek). Hmke nepeumncnenbl Hanbonee 3Ha4YMMble, aKTVBHbIE 1 MPeACTaBUTE bHbIE
BETBM (CrpynnmMpoBaHbl MO perroHam/KntoyeBbiM Gurypam, 6e3 paHKMpoBaHus,
COCTaB/IEHbI UCKIHOUYMUTENILHO Ha OCHOBE OTKPbITbIX MCTOUHWKOB, KHUI, BEO-CANTOB U
OTYETOB). 3TV BETBM MMEIOT 0DLLIEE MPOUCXOXKAEHME, HO PA30LLINCh, BCE OHU
HacneaytT OCHOBHbIE XapaKTepucTukn Bennkoro Mactepa J/ln LauHby (MHTerpaums
YeTblIpex CTUAEN, TONKAKOLLIME PYKM C BHYTPEHHEN CUNIOWN, paBHOE BHMMAaHME K
COXpPaHEeHUIO 300POBbS 1 BOEBLIM TEXHVKAM).

1. NicxopHasa BeTBb X3b63an/banganxs (LleHTpanbHas obnactb nepegaun)

MpepacraButenbHble GUrypsbl: Jln XyHWyHb (NPaMon BHYK JTn LInHBY, rnaBHbIn
npomoyTep), /n LLyu3toHb (BTOPOM cbiH), LI3g UkyHMaHb (paHHWI yYeHUK, ObIBLUINM
npeacenatens Accouualunm nccnefoBaHni Tanuaruoands ropoaa LinHbxyaHaao).
Xapaktepuctukn: JIn LIsnHby npenogasan B TEUEHVE AJINTEIbHOrO Nnepuoaa B
caHaTopuu bargalixa B CBOW MO3AHME rOfbl; 3Ta BETBb Hanboiee TOUHO COXpaHsSeT
OpUTVHaNbHYIO NMepeaadvy Macrepa.

Tekyulee coctosgHue: Llepemonms 3anycka B banganxs 2017 r. (odunumansHas
noaaep>kka), LiarHey Tanuysm npusHaH 0O beKTOM HeEMATEPMaIbHOIO KyJ/1bTYPHOIO
Hacneans; JTn XyHLIyHb 3apernMcTpmpoBan TOBAPHLIA 3HaAK, CMOCOBCTBYS MOJTyYEHMIO
cTatyca HKH npoBrHLUMaNbHOro ypoBHS.

Meponpuatusa: CneumanisanmpoBaHHble ceknm Ha Pectmane Tanmyaun B banpaanxs,
KoHdepeHuusax no obmeHy B LiHbXyaHaao.
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2. BetBb JInHHaHb (l'yaHayH/IoHkoHr/Makao/3apy6eXxHoe paclumpeHue)

MpeactasutensHaa ¢urypa: LaHb VH (npamont yueHnk 1989 r., ocHoBaTe b LLKObI
JInHHaHb LIsnHby Tanyan).

XapaktepucTtmnkm: LaHb VIH akTBHO pacnpocTpaHsn yyeHune Ha tor, B JInHHaHb, B 1990-
X rogax, Mmes 6osee cta Npsmbix yueHnkoB (Peectp wkonbl JInHHaHL LI3uHbyY Tanuam).
Tekyuiee coctogHune: ABtop KHUM "OanH IN'yH OamH boaxn" (n3paHue 2024 r. BkatodaeT
peectp y4eHuKoB), "OanH Kynak OanH Mup" 1 apyrux; opraHnsaumm, Takme Kak
Accounaums nccnegoBanuin LIduHey Tanusm B Makao.

3apybexkHoe paclumpeHme: ABCTpannmcKkas MexxayHapoaHas akagemMms LIMryH 1 Taluasm
(ocHoBaHa B 2023 r., By Yxkaoxyasin aBngeTca Npe3naeHToM), cayxallas niathopmon
NS NPaKTVKK B KOXXHOM noJyLuapuu.

3. BetBb lNeknH/CeBepHas

MpeactaButensHble Gurypbl: Mat MowwsH (M3BECTHbIN XyAOXKHUK-Kananrpad, yY4eHuK,
peaaktop KHurn "lMposeneHve Benvkoro MNytn"), Ban [atoH (peaakTop KHUMM
"CobpaHune nepegaHHoOro J1n LI3rHby Ky/nauHOro 1 OpY>KEMHOro NCKYCCTBaA TaL3n
ctmnen YaHo 1 Y"), Tion [axa, ®aH UkmmuH, Cront CaH, CaH [otoaHb 1 apyrue.
XapakTepucTnkm: AKTVBHbI B [EKMHCKOM accolmaL iy MccnefoBaHni TanusniuoaHb
CTUNA Y UK CBA3AHHbIX OpraHM3aLnsx, yaensas BHMMaHne TeOpeTUYECKOM
cucTeMaTmMsaunm 1 nyGarKaLmnsm.

Tekyllee cocTtosHme: Hanbonbluee konnyectso nybankaumi ("TposeneHne Benrkoro
Mytn", "CobpaHue nepegaHHoro /n LI3MHbBbY KynauHOro 1 opy>KemHoro MCKyccTBa
Tanuan ctunen YsHb n Y" 1 ap.), C LUMPOKO pacrnpoCTpaHEHHbIMU NOCAEAYOLWMMM
MOKOIEHUSAMU YUYEHWKOB.

4. Betsb Jlanwkoy, LWaHbayH

Betsb LaHbayH JTanukoy: JTn XyHwyHb npoasuraet "lNepegasaemoe LI3nHby
TanLU3nLtoaHb CTUAS YaHb", BKIKOUEHHOE B MPOBWHLMA/bHbIN CMIMCOK
HemaTtepuranbHOro KyabTypHoOro Hacnegusa LaneayHa 8 2021 r., ¢ Accoymaumein LisnHby
Tanuau ropoaa Jlanuy>koy B Ka4ecTBe OXPaHHOW OpraHu3aLyn.

PaHHWe/pa3po3HeHHble yueHuKu: Iy MHxan, ®aH usaHs, JTio Adan, Wkoy LyaH,
MaH LunHuaH, LIzo YkumusaH, JlaH baoraHb, LinHb BaHban, YaHb CaHAnH, CyHb LI3WMHbCKH,
Jlrom den, Un ytans, Ykad WaH, Ban AyH, JTto MuyH, Cao KOaHbas v gpyrme (4actMyHO
3aduKCMpOoBaHbl B "IHUMKIONEANM TanyanLtoaHb Kutaa®).
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O6uee nosicHeHMne

O6Lee KoNMYecTBO NPSMbIX yU4eHMKOB: OTKPbITbIE MCTOYHKKM OBbIYHO Ha3biBatoT 70—
80 yenosek, ¢ noutn 2000 y4yeHMKOB nocneayoLmx nokoneHmnin 1 6onee 10 000
0by4yeHHbIX togen (cornacHo kHure "TlposieneHne Benvkoro MNytn" v gpyriim
NCTOYHMKAM).

XapaKTepuctukn nepenayn: Bece BeTBm nMetoT obuiee NponcxoxaeHne (MHTerpayms
yeTbIpex CTUAEN MacTepOM, TOJIKatoLME PyKM C BHyTpeHHen cunon, "3 000 payHaoB
eXXe[JHEBHO"), HO C Pa3HbIMK aKLeHTaMK: X363 GOKyCHpyeTcs Ha CoOXpaHeEHNM
300POBbS/ MEANLMHCKMX NPUMEHEHUSX, [TEKMH Ha TEOPETUYECKMX NMyDAMKaLMSX,
JIMHHaHb Ha pacnpOoCTpaHeHWM Ha tor, a ABCTpanms Ha 3apybeXxHOM NpaKTUKe.
VictouHmkn: CocTaBNeHO Ha OCHOBE HafleXXHbIX OTKPbITbIX MCTOUYHWKOB (OTHYETHI
[NaBHOro rocygapCTBEHHOrO ynpaBneHus crnopTta, People's Daily Online, "[MposiBaeHne
Benukoro lMNytn", SHUmMKNoneans TanusnutoaHb Kutas, odrumvanbHbin

cawT [taichiau.org], [tjgworld.com| n ap.). EanHoro odpumumanbHOro cnncka He CyLLIECTBYET;,

BETBW YYEHMKOB OCHOBAHbI rMaBHbIM 00Pa30M Ha CaMOOMUCAHNSIX B KHUrax/Ha Beb -
camTax.

[Mepenava dpakena: Moe nocesuleHme

Mactep LWaHb VIH yacTo roeopun MHe: «KMOE BCTyrnieH e B LLKOJY BEIMKOro MacTepa
Obl10 6narogaps 61aroCNOBEHUIO TEX [BYX MOXKMAbIX TOCMOA 1 NoaaepyKKe aaan J1on.
3Ta cBA3b Obla obpeTeHa Henerko». [MoatoMy, xoTd MacTep YpesBblYaliHO CTPOT B
06y4YeHNM, OH HMKOra HUYErO He CKPbIBAET, YacTo roBops: «HaBbIK/ AOIKHbI
nepefaBaTbCs JIOAAM, 1, YUTO BaXKHEe, MPaBUIbHbIM JIOAAMY.

[lo Toro Kak 9 dopmanbHO cTan yuyeHnkom Mactepa LaHb VIHS, y MeHs yxke Bblno
bonee aecatn net onbiTa B 60eBbIX McKyccTBax. B 1993 roay 9 no3HakomMumcs ¢
rocrnogmHoMm flam BaHb @aewm, npe3naeHtom O6LiecTBa UMryH 1 Taliuau [oHKoHra. B
2013 rogy 9 conpoBoOyKaan rocnognHa Jlama (Npsamoro yyeHuka Bennkoro macrtepa BaH
CvaHs) B YaHbLBAroy B MPOBUHLINK X3HaHb, rAe ndy4dan TanLauLoaHb CTUasg YaHb v
METO/bl LUIryH TanL3n Mo pyKoBOACTBOM Benvkoro mactepa BaH CraHg (ogHOro 13
«YeTbIpEXx BENMKMX CTpaxKem» YaHbL3aroy). MouHble 1 lWnpokme Gopmbl Benrkoro
mactepa BaH CrnaHs ganm mHe rnybokoe NoHMMaHue TanuaniaHb cTuas YaHb, B TO
BpeMs kak Mactep Jlam BaHb ®ait Ha NPOTSHXKEHUN MHOTKX NIET NMpenoAaBal MHe
Pas3inYHbIE METOAb! LIMIYH U KyJ1a4HOrO UCKYCCTBa.

B 2023 rogy s ocHoBan ABCTPaSMMCKYHO MeXAyHapOAHY akafeMUo LIUTYH 1 TanL3mn

(lwww.taichiau.org]), CTPEMSCb K PacnpoCTPaHEHMIO KyIbTypbl TalL3m B ABcTpannun. 12

oKT6ps 2024 roga rocnoanH Jlam BaHb ®alt opraHmsoBan MexayHapoaHbI AeHb
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TanL3un B [OHKOHTE, e 9 UMeN YecTb BbICTyNaTb Ha OAHOW clLieHe ¢ MacTtepom LLaHb
IHem. Ha 6aHKeTe Hac nocagmam BMecTe. Mbl cpady e Halluav ObLLni 93bIK, 1 OH
HEeCKOJIbKO pa3 cripalluBan MeHs, eCTb 1Ny MeHs yunTtenb. focnogmH Jlam BaHb ®ain
PSAOM HAMOMHUI MHe: «Y Tebs eCTb BO3MOXXHOCTb CTaTb YYeHUKOM rocnonHa LaHb
IHS; OH MpeKpacHbI MacTep».

25 okTa6psa 2024 roga 9 cneyyansHO oTApaBucs B ['yaHuKoy, YTOObl HABECTUTL
Mactepa LWaHb VHA. Mbl BCTPETUAKMCH B 3KCK/TKO3MBHOM JlayHIpKe Ha 29-M aTaxke oTend,
rae 9 OCTaHOBWJICS — MECTe, IOCTYNMHOM TONbKO Ang VIP-rocten, TUXoM 1 NPUSATHOM, C
OOKOBbIM 3a/10M B YIJly, rA€ MOYTU HKOFAa HUKOTO He BbIino.

Mol BecegoBany 3a Yalkon kode. Bckope OH Npeanoxmnn «0bMeHITbCs MbICASIMU O
TanL3W», YTO Ha caMoM Aene 6bI10 ero cnocobom obyyaTb MEHS TEXHUKAM U
npuHUmnam. B ToT geHb 9 6b11 NPUHAT B WKOAY JIMHHaHL LI3vHby Tanuau.

B 2025 roay 9 Heckonbko pas noceulan Mactepa B 'yaHwkoy. Kaxabit pa3 oH
0cBODOOYK/Aan CBOE pacnucaHne 1 NpUXoana B OTeb OKOJIO 6 yTpa, YTobbl 0By4yaTh
MeHS MeTofaM Hallel WwKonbl. [Baxasl 9 roeopun emy: «Mactep, He yToMmnaiTe cebs
CANLWKOM cubHO. KyHr-dy He gocturaeTcs 3a AeHb Uan Aea. [laBaite MpoCTO BbIMbEM
Kode BMECTe, a Bbl pacCKa)KeTe MHEe HECKOJ/IbKO UCTOPUIA 00 MCTOPUK HaLLEN LLIKOJbI».

MacTtep HeckonbKO yaMBUACS: «Bce ocTanbHble yYeHVKM HaletoTcs MPOBOAUTL BObLLE
BPEMEHM, n3y4as KyHr-dy, a Tbl MHTEPECYELLILCS UCTOPUEN LLKOJIbI».

3aTeM OH Haua/l KpacHOPEUMBO PacCKasbiBaTb O MHOIMX COObLITUSX NPOLIIOro Hallel
Kokl OfHa UCTOPUS OCODEHHO TPOHYNa MEHS:

Korpga Benvknin mactep YaHb ®aka 6bia XKKB, OH 1MyHO obydyan Jln LyustoHs (tToraa
okono 10 neT), cbiHa Benukoro mactepa /1 LIdnHby, foma TexHuke pay Maouyi
(MyLweYHbI Kynak) cTins YaHb, 0OBACHSN eMy MPUMEHEHWE 1 MPAKTUKOBAJ C HAM
TONKaOLWME PYKM, OTHOCSACH K HEMY Kak K COBCTBEHHOMY PeBEHKY. 3Ta CBSA3b yUUTeNs U
yYeHWKa, BbIXOAdLLas 3a Npeaesbl KPOBHbLIX Y3, COrpeBana Ty amnoxy.

Mocne KoHUKMHLI Benvkoro mactepa YaHb ®@aka B 1957 roay ero cbiH YaHb Yrkaokyi
ObIn eLLé MONoA, 1 ero HaBbIKM KyJIaYHOrO MCKYCCTBa He AOCTUrAn 3penoctu. Ctaplune
yyYeHUKN YsHb Paka B [NeknHe — Bkatoyvas Jn LanHby, CyHb ®3HUt0, TdHb ClouaHs U
®3H YxmuysgHa — COBMECTHO B35 Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb HAMpPaB/idTh CbiHa CBOEro
yunTens B npaktuke Tanyaun. Benmknim mactep /n LIsMHBY, Kak KIKOUEBOWN YEH 3TOM
rpynnbl, ycepaHo nepegasa 1o, Yemy Hayuyuscs.

3aKOHUYMB 3TOT pacckas, MacTep TUXO ckasan: «Buauiub, Hala WwKona Bcerga obina
TaKOW — yunTelb OTHOCUTCS K YUEHVIKaM KaK K CbIHOBbSM, @ YYEHUKM OTHOCATCS K
yumTento Kak K otuy. lNepefaya HaBbIKOB CBS3aHa CepALIaMM tOLem».
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CnyLuas ero, BCroMyHas cLeHy B TOM BOKOBOM 3ae OTens, rae OH yUna MeHs
TEXHMKAM, W MOMHS Er0 CaMOOTBEPXKEHHOCTb B OCBOOOXKAEHMM pacnncaHs CHOBa U
CHOBa A5 0ByYeHUs C paccBeTa, 91 BHe3amnHo noHsn: [py»kba 1 OTBETCTBEHHOCTb
Halllen LLKObI, NepeaaHHble OT MOKoAeHUs Bennkoro macrepa K mokoaeHuo MOero
yuuTens, Tenepb AOWAM 4O MOErO MOKONEHWS. BOT Tak, AeNCTBUTENLHO, NepefaéTcs
daken 13 NOKONEHUS B MOKONEHME.

1 37O Npowwnoe cobbITe — He MPOCTO TEMI0e BOCNOMUHaHKMe O Hawen wkone. OHO
NMOKasano MHe NONOXKeHMe, KOTOpoe 3aHnMan Benmkuin mactep Jin LdanHby cpeamn
MHOTFOUYMCNEHHbIX YYEHKOB Bennkoro mactepa YaHb ®aks — oH Obla «mobpaTiMoM»,
KOTOPOMY €ero yumnTeslb MOl JOBEPUTb CbiHA, U TaKXXe OfHWM 13 KJTKOUYEBbIX YYEHWKOB,
KOTOpble HanpaBAs/n CbiHa CBOEro yuntensd, YaHb Uxkaokys, nocne ero cMepTu. 3710
[l0OBEPME N OTBETCTBEHHOCTbL CaMM MO cebe FBNATCS CHbIM AOKA3aTeIbCTBOM
LleHTpanbHOro cratyca Benmkoro macrtepa /1 B IMHUW NPEEMCTBEHHOCTY TalL3W CTUNS
YaHb.

CornacHo vepapxmmn npeemctseHHocTH, Mactep LaHb VIH gBisetcs HachegHukom 11 -
ro NOKONEHNS TanL3KLtoaHb CTUAS YaHb 1 HacneqHUKOM 5-ro NOKONeHs
TanyauutoaHs cting Y. 25 oktabpsa 2024 roga 9 popmanbHO COBEPLLN LIEPEMOHMUIO
yyeHunyecTtBa 1 ctan ydeHunkom Mactepa LaHb VHg, 4TO caenano MeHs YY4eHUKOM 3-ro
nokosieHns Bennkoro mactepa Jn LanHby, HacneayroLwlero IMHUIO 12-ro noKoneHus
TanL3nLtoaHb CTUAS YaHb M 6-r0 MOKONEHNS TalL3uL0aHb CTUNS Y.

51 ocOo3Hato, YTO 91 BCE eLlé Ha NyTu 0DyYeHUs, 1 9 ULLb Ha[etoCb KOMMEHCPOBATb
HeAOCTaTOK NPUPOAHOro TanaHTa ycepanem 1 He obMaHyTb 106pOoTy Moero yuntens. C
MOMEHTa MOEro NOCBSALLEeHMS 9 UMeN cyacTbe Noay4yaTts oT Mactepa LaHb VIHS
TUlaTeNbHOE HACTaBHUYECTBO B CEKPETHbIX BHYTPEHHMX TEXHMKAX HalLen LLKObI,
CTapbix Gopmax TalL3nLoaHb CTUAS YaHb, TPAANLMOHHbLIX KOMMJIEKCaX TalL3MLitoaHb
CTUAS Y, @ TaKkxKe B TaKMX BUAAX OPY»KMs, Kak MeY U LecT Tanuan. baarogaps ero
YCTHOMY OBOYYEHUIO M TNYHBIM AEMOHCTPALMSAM, OH HAaNPaBASA MEHS B TOYHOCTM MO3,
YYBCTBUTEIbHOCTW TONKAKOLLMX PYK U CyTU BNageHUs MeYyoM, faBast MHE MPUBUAETMIO
3arngHyTb B ryOoKMe TalHbl AHUK JIHHaHL LI3nHby Tanusw.

3akatueHve

B 1997 rogy BenvKnii Mactep TanL3u, MOKONEHUE BEINKMX MacTEPOB, MOW BEJIUKII
mactep JIn LI3rHby, MMPHO CKOHYasica B bananxs B BO3pacTe BOCbMUAECATU NSAT JIET.
Tenepsb, BCAKMIM pas, Korga g npaktrkyto ¢opMbl ¢ Mactepom LaHb VIHOM nan
y4acTBYHO B MpaKTMKe TOMIKAOLLMX PYK C cOBpaTbsIMK MO YYEeHWIO, & BCerAa BCOMMHato
HacCTaB/IEHWNE BE/IVIKOTO MacTepa «TOJIKaTb PYKU TPU ThICAUM KPYTrOB €XXeAHEBHO.
HekoTopble nccnegoBatenm roBOpuamn, UTo Benrkmin Mmactep J1n LdrnHby Bbl1 Mmactepom
D0EeBbIX MCKYCCTB, KOTOPbIM «r1yDBOKO MOHMMan GpUAocoputo TanLan, rnyboko
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nccnefoBan HaBblKM TanL3M 1 TyOOKO Ky/bTUBMPOBAS MOPasb TalL3n», KMacTepoM Ha
BCE PyKM TanLau». B MoeMm cepaLie, ofHako, OH BOAblLIe MOXOXK Ha 60/bLIOE AEPEBO C
rNy6oKMMY KOPHAMU U MbllHOW ancteor. Mactep LWaHb VIH — 3TO KpenKuii cTBo,
WwKona JInHHaHb LI3nHBY Tanuam — 370 MbllHAS8 KPOHa, a 9 — LLb HeAaBHO
MNPOPOCLUNI POCTOK. A NNLLb XXenat ycepAaHO NMpakTMKOBaTb, He 0OMaHyTb 4OOPOTY
MOEro macTepa, yHacaefoBaTb 3TO AparoLeHHoe DOeBOe Hacieamne 1 aTOM KpaTKon
buorpaduen Bo3aate Aanekyro AaHb AyxXy MOEro BEMKOro Mactepa Ha Hebecax.

Kak ckazan Bennkuin MmacTep B cBoer aBToburorpadunm: «HaBblKU npuannaHums,
c/iefOoBaHus, CMSITYEHUs U HeUTpannsayum ctuns Y, o6BmBatoLLyto, UCTyCKatoLyo
M B3PbIBHYIO CUJy CTUAS U3Hb, 3KCMAaHCUBHbIE U HEMPUHY)XAEHHbIE MO3bl CTUAS AH
M TMBGKYIO M KOMMNAKTHYHO TOHKOCTb CTUAS1 CyHb — 1 BNUTaN CUJIbHbIE CTOPOHDI
BCEX. » ITO HE TOIbKO Pe3toMe AOCTUXKEHNIM E€ro >KM3HW, HO U SPKUIA CBETUNBHIK,
HanpaBASAOLLNKA Hac, MO3AHMX YYEHMKOB, MPOAO/KATb HEYK/IOHHO ABMraThbCs BRepeS.
To, YTO 3aMMcaHO B 3TOM CTaTbe, HE PafW COMEepPHMYECTBa LLIKOJI, He paan cropa O
TUTYNax W penyTaLmax, a TOAbKO YTOObl OCTaBUTbL YETKYIO M MPOCAEXMBAEMYIO 3aMMCh
NVHNW Nepeaayn, Ytobbl ByayLMe NOKOEHMS MOMIMN 3HATb €e UCTOKM M MOHMMaTL ee
KOPHW.

Cuctema LauHby Tanusm, ocHoBaHHas Bennkum Mactepom J1n L snHBbY, nocteneHHo
nonyymna opuymanbHoOe NprsHaHMe B KAYeCTBE HEMATEPMANbHOMO Ky IbTYPHOrO
Hacneguns:

* B okT96pe 2017 roga CnopTnBHOe 6t0p0 paoHa bagalixa NpoBeno LepeMoHK o
npeseHTauun LanHby Tanusm, odunumanbHO ONpeaenmB ero Kak 00bekT
HemaTepuranbHOro KyabTypHOro Hacneaus, a Jln XyHLUyHb 3aperncTtpmpoBan TOBapHbI
3HaK (coobulanock Ha canTte People's Daily Online n odpuimansHoMm cante naBHOro
rocyapCTBEHHOrO yrpasaeHus cnoprta Kutas).

* B 2021 ropy «[NepegaBaemoe LI3MHby TanuaunLoaHb CTuag YaHb» OblN0O BKIKOYEHO B
penpe3eHTaTVBHbIN CMMCOK HEMATEPMaNbHOMO Ky/IbTYPHOrO Hacaeans NpPOBUHLMM
LLlaHbayH C yKazaHnem xpaHuTens J1n XyHLyHS 1 OXpaHHOW opraHmaaumm -
Accounaumm LisnHby Tanuswm ropoaa Jlanukoy (06baeneHre [lenapTaMeHTa KyabTypbl
N Typr3ma NpoBuHUMK LLlaHbayH).

ATV NPU3HaHUS OTPaXKatoT COBPEMEHHYHO LIeHHOCTb L|3MHbY TanL3n ¢ TOUKM 3peHms
OXpaHbl U Nepefayn Hacneans, a Takke obecneunsatoT oduLMaNbHO MPU3HAHHYHO
06LLYyt0 OCHOBY /19 €ero BeTBew, BKato4as Wwkoy JInHHaHb LsnHby Tanusm u LisnHby
Tanusn Asctpanus.
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MosiCHEHNE OTHOCUTENILHO YCTHOM UCTOPUN TUHNK YUUTENS

MoapobHoe onuncaHMe B 3TOM CTaTbe TOrO, Kak BeNMKKIM MacTep JTn LI3MHBY BHOBb
OTKPbIN CBOK WKOAY B 1989 roay, utobbl NpUHATL BOCEMHAALATL YYEHMKOB,
MOJIHOCTbKO OCHOBAHO Ha YCTHOWM UCTOPUW JIMHUWN YUYNTENS, HEOAHOKPATHO
pacckadaHHoOW MacTtepom LLaHb IHOM BO BpeMs moero obyyeHus y Hero. Mactep
LlaHb VIH gBasieTcs NpsMbIM yY4eHUKOM BEIMKOrO MacTtepa J1n LI3MHBbY, 1 pacckazaHHOe
coflepXKaHune NpUHaaNexuT NCTOPUYECKMM BOCMTIOMUHAHKWAM, YCTHO nepefaBaeMbiM U
LIMPKYIMPYIOLWMM BHYTPU LWKOJ/bI B TEYEHWE AJIUTENIbHOIO BPEMEHU. JTa CTaThs
3ann1CbIBAET 1 CUCTEMATU3MPYET Ha OCHOBE 3TUX PACCKa30B, COXPaHIs UX MOAJIMHHOCTb.

MpunoxkeHus

[punoxkeHune |: Knrouesas XpoHo10rms

OcHoBbIBasICb Ha pesy/ibTaTax NMoucKa, 9 Halles NOoJHYH

Bepcuto ABrobuorpadum Bennkoro mactepa J1n LIsnHby. OHa 6bl1a AMYHO HanncaHa
BE/IVIKUM MacTEPOM B BO3pacTe BocbMuaecs T Apyx et (1994) n BkntoyeHa B

KHWUTY COOPHMK YHACEA0BAHHOIO JIn L{31HBY TD3AMLIMOHHOIO Tavil3nLIKOaHb CTU/IEL
YaHb 1 V. T1lonHag CTpYKTypa TeKCTa cliefytoLlas:

FOHOoCTb: B yeTbipHaauaTth neT yexan B XapbuH 3apabatbiBaTb Ha XW3Hb, 3abosien
PEBMATU3MOM, AECSTb NIET MPaKT1KoBaa MuL3yHL0aHb, XpoHMYeckas 60ne3Hb
n3nevnnace.

YueHunuyecTtBo y Yrxkao TeHgaHs: B ABagLatb cemMb ET CTan yyeHMKOM Yxao TeHdHsa ang
N3yyeHuns ctung Y, nonyunn CexkperHoe pyKOBOACTBO 110 TavL|31LI0aHb, KOTOPOE
onpeaennao ero »XM3HEHHbIN NMyTb B BOEBbIX NCKYCCTBAX.

MNepuopa B Vimnepatopckom xpame npeakos: Cny>mn AUpekTopom ViccnenoBaTenbCKom
accouyaumm TanusnLtoadb, NoayYan HactaBnaeHus ot dH KOnTtrHa 1 Ban Li3bivHa.
YueHunuyecTtBo y YaHb Paka: B Havane 1940-x rogos cran yuyeHnKom YaHb dPaka,
npurnawan Macrepa k cebe OMOWN exxeHeAeNbHO NS HaCTaBAEHWIN, NPOAO/KAN0Ch
bonee aecat neT 4O KOHUNHBI MacTepa YaHs.

Ctnnb 9H 1 ctrnb CyHb: B 1950-x rogax y4actsoBan B NPOABMXKEHUN YNPOLLEHHOMO
TanyauutoaHb; B Havane 1960-x ronoB obMeHmBancs Uaesmu ¢ Apy3bamMmm 1 naydan
cTvnb CyHb.

PestomMe YeTbipex WKOoA: HaBbIK1 NPpUAMNAaHKS, CnefoBaHMS, CMArdyeHns m
HenTpanm3auum ctuas Y, o6BMBatOLLYIO, MCMYCKAOLLYIO U B3PbIBHYIO CUY CTUAS Y3Hb,
3KCMaHCUBHbIE M HEMPUHYXXAEHHbIE MO3bl CTUAS SH 1 TMOKYIO 1 KOMMAKTHYHK TOHKOCTb
ctnng CyHb — 9 BAWTaN CUbHbIE CTOPOHbI BCEX.

CopeBHOBaHMS 1 NpenoaasaHue: B 1956 roay 3aHsan nepBoe MecTo, CHAN yYebHbIl
duabM, NpernogaBan B Pas/IMUHbIX YYPEXXAEHMSX.
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Mepwop B banpanxa: B 1959 roay nepeseaeH B caHaTopui UuryH banaainxa, umcno
YUYEHWKOB MPEBbLICUIO AECATb ThICAU.

CouumHeHus: B 1960 rogy npoavnkToBan BHyTpeHHee ryH@y 1aviysum, 8 1964 roay
onybIMKOBan CTaTbto.

[MpuHATVE YYEHVKOB B MocneaHue rogbl: Nocne Tpetbero naeHyma 11-ro
LleHTpaIbHOro KOMUTETA YNCIO MPSAMbIX YYEHUKOB AOCTUIIO BoNee CEMUAECATH.
CocrtaBneHue kHUru: ocne npasgHoBaHWs cBoero BocbMmuaecatunetmns B 1990 roay
HEOXOTHO Cornacuacs Ha Npockbbl 1 nopyunn BaH Jatony v JTion [1axa

cocTaBUTb COOPHUK YHACAEHA0BAHHOIo JIn L{31HDBY TPAANLIMOHHOIO TaviLj31LIKOaHb
crvnevs YsHb Y.

MpunoxkeHwe Il: Ceblikn

v LUsnHby, BHyTREHHEE rYHPY Tavili3u, 1eKMHCKoe cnopTrBHOE 13aTenscTso, 1986.
JIn LanHby, «Barngaabl Ha Takme BOMPOCHI, Kak LU3VHb HaMaTbIBaHWUS LIEKa»,
CnopTtuBHa4 raseta, 1964.

CootseTcTBytoUMEe NyBANYHbIE EXKETOAHUKN MO BOEBbIM MCKYCCTBAM U
onybnMKoBaHHbIE MaTepuabl.

YTto KacaeTcs noapobHom brorpadun 60EBbIX NCKYCCTB, TEOPETUYECKNX TPY/10B,
MPOLLbLIX Harpaa v cnmcka NpsiMbiX y4eHnkos rocnoarHa LLaHe VHa, Bce aTto
MOJIHOCTBIO BK/IKOUEHO B akafeMuyeckmnin ookymeHTt The Epochal Transition Beinyck 3
(okT6pb 2025 r.) , OTPEAAKTNPOBAHHbINA MHOM 1 MOCTOSIHHO COXPaHSeMbIN
HauuoHnanbHon 6ubnnotekom Asctpanum (TROVE) . 3TOT JOKYMEHT AOCTYMEH Ha
[ECST MapanienbHbIX 93blKax, BKAKOYAs KUTANCKUIA 1 aHTIMIACKUIA, A9 O3HAKOMJIEHUS
N LUUTMPOBaAHMS UCCefoBaTENIMM U YNTATENAMM MO BCEMY MUPY.

The Epochal Transition Beinyck 3, JTuuo Ha obnoxke — LaHb VH:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 3 (October 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17659326
[Ccbinka Ha cobpaHue Bbinycka 3 HaunoHansHom 6ubanotekn Asctpannn TROVE]:
https://nla.gov.au/nla.ob|-3923639173
OduumanbHas ccbifika Ha cofepykaHue Bbinycka 3 7he Epochal Transition:
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03content01.html
The Epochal Transition Beinyck 2, J1nuo Ha o6noxkke — J1nHb BaHbxyai:

WU, J. C. H. (2025). The Epochal Transition -- Vol. 1, No. 2 (September 2025).
Zenodo. |https://doi.org/10.5281/zenodo.17658805
Ccbinka Ha noctosHHoe cobpanue Trove (HaumoHanbHas 6ubnnoteka Asctpaniu NLA):
https://nla.gov.au/nla.ob]-3781850421
OdwnumansHoe coaepykaHue Bbinycka 2 7The Epochal Transition:.

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v02/epochal_02_home.html|
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Mpodunb YsHb daka: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/chenfake.html

Mpodunb Nln LsmnHby: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lijingwu.html

Mpodwunb Wanb MHa: |https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/shanying.html

[boeBblie nckyccTa]l Mo yuntens Tanyau, seamkmin mactep LWAHb UH:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er v03/cn_epochal03shan_ying.html

Peabunutaums TanyauvuoaHb (3ta cTaths BKIOYeHa B nsganve 2024 rona OfuH ryH,
oqHo 6ogxum, cTp. 199):

https://taichiau.org/cn/webpages/practice/ Tai Chi Chuan_reputation.html

[MpasaHoBaHMe MexayHapoaHoro AHg Tanusn 2024, mactep Lanb VH 1 xeddn Y
BMECTE BbICTYMNakOT TalL3M Ha CLiEHE:
https://taichiau.org/cn/webpages/events/20241012 taiji_day _intl.html

MpunoxeHune lll: doTorpadpum

[OnucaHmns n3obpaykeHn CoxpaHeHbl Kak B MCXogHOM daline, MeHa GaiiioB 1
pa3mMepbl 6e3 N3MEHEHUA]

PucyHok 1 - 1946 roa, rpynnoBas potorpadus, caenaHHas Ha wectnaecatunetme YsHb
®aka, korga oH npuHuUMan Jln LsnHby, CyHb ®3aHLO U ele 5 YeNOBEK B YYEHWKM.

PucyHok 2 - 1986 rog. BeinyckHas ¢otorpadus Kypca NHCTPYKTOPOB TanL3u CTUNS
YaHb JIn L3nHbY.
(Bropon paa B LeHTpe — rocnoanH J1n LisnHby, Tpetnit pag BTopon cnesa — XKo LLyin).

PrcyHOK 3: Y10CTOBEPEHME YUEHVIKA, BblAAHHOE BENVKM MacTepoM JTn LI3uHbBY ¢
NMYHOWM noanuceto Mactepy LaHb MHy (1989). 310 yaocToBepeHme aBASETCA
dopManbHbIM JOKa3aTeNbCTBOM MPUHSATUS YYEHNKOB BEIVIKUM MacTEPOM B €ro
nocneaHue rofbl, IMYHO HanMMCcaHHOE, MOAMUCAHHOE N CKPENIEHHOE NeYaTbto, YTO
OTpakaeT TOPXKECTBEHHOE BPYYEHME TNHUM BEANKMM MacTEPOM CBOEMY YUEHKY.
icnonb3yeTtcs ¢ paspelleHns mactepa LaHb VHa, TObKO Ans AOKYMEHTUPOBaHMS
JIHNW.

PucyHok 4 - Jln LsnHby (B LeHTpe), LWanb VIH (cneea), YUy LizaustoHb (cnpaga).
PucyHok 5: Jln LsnHby pykoBoamT LLaHb IHOM B mo3ax Gopmsl.

PucyHok 6: @oTtorpadus, mokasbiBatoLlas TpaHCcnapaHT «Y4ypeamtenbHoe cobpaHue
OpatcTtBa JInHHaHb Li3uHBy Tanusm» ¢ noptpetom rocnoaunHa Jn LisnHby, Bucawmm Ha
mMecTte nposeaeHuns. Opatop — rocnoguH WaHe H. OcHOBbIBasICb Ha ofexae,
PacnonoXeHnn mecta n ctune dotorpadunm, Bpems oLeHnBaeTcs nprumMmepHo 1990-mu
rogamu.
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PucyHok 7: CneBa Hanpao: [xeddun Y, mactep LWaHb VH (25 oktabps 2024 r.,
['yaHwkoy). Mactep LWaHb VH (Mpsmoin yueHnk Benmkoro mactepa Jin LIsnHby)
oduymanbHo npuHan hkeddu Y kak npsamMoro yueHvika v nogapun emy COOpHu1K
YHAacneq0BaHHoro Jln L{3uHby 1o34MLMOHHOIO OPYIKUS U TalL3ULII0aHb CTUIen YaHb 1
Yw Besmikmii [yTeb rposIBASETCS U CKPLIBAETCH.

PucyHok 8: Mactep WaHb H obyyaeT Ikeddun Y metogam KynayHoro 605 u
OCHOBHbIM MPUHLMNAaM.

PucyHok 9: CneBa Hanpaso: [keddu Y, JInHb BaHbxyaw.
PucyHok 10 - JlnHb BaHbxyai pykoBoguT xeddn Y B no3ax GpopmMbl TanL3ULIHOaHb.

PucyHok 11: CéopHwmk crarevi JlnHHaHb L{3uHBY Tavi3m, nof pepakunen LaHb VHa u
YaHb LLIaHOS0, NpeactaBnsgeT cobOM XOPOLLO CTPYKTYPUPOBaHHbLIN COOPHKK 3cce O
DO0EBbIX VCKYCCTBaX TalL3uW, BKAOYAKOLLNIM LLIECTbAECIT MpousBeaeHnin. KHura bepet
«[yH» KaK MpaKTuKy 1 «boaxmn» Kak NPOCBET/IEHME, pa3fe/eHa Ha YeTbipe pa3aena,
NOCTENEHHO pacKkpbiBas rnybokue rnybuHbl cuctemsl JTMHHaHb Li3nHBy Tanusu.

KntoueBble cnoBa (Pycckuii)

NnHnga LauHey Tanuswu, Jln LsuHby, Tanusn, TanusmuyroaHb ctuag YaHe, TarusnuoaHb
ctung Y, TanusuutoaHb ctung AH, TanyauutoaHs ctung CyHb, Wane VH, xeddn Y (Y
Uskaoxyan), [IuHHaHb LI3nHBy Tanuan, OauH ryH, oaHO 604xm, ToNKalowme pyKm
(Tymwoy), Tpu ThICAUM KPYrOB eXXeHEBHO, YNPOLLEHHbIV TarLauLtoaHb, 24 Gopmbl,
banparxa, HaumoHansHaa bubnmoteka Aesctpanuu, Trove, WorldCat, Zenodo, ORCID,
The Epochal Transition ([Mepexoa anoxu), HemaTepuranbHOe KybTypHOE Hacneane,
Mepenaya 60eBOV NMHWK, YCTHaa UCTOpUS, AKaeMnyYeckoe CoXxpaHeHe

253
English: The Chinese version shall prevail. B KauecTBe OCHOBbI UCMO/IL30BaATL HAGE: FEZBREZEE L ET.
Francais: La version chinoise prévaut. KUTaMCKUM TeKCT Boall Al Lpeall & Badindll,
Espafiol: La version en chino prevalece. =20 222 J|z02 & Chinesische Originalfassung maRgeblich.



http://www.times.net.au/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

#ud {BHEERIEY - The Epochal Transition ISSN 3083-5178 | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
"‘"l% Permanent Archival Record (DataCite Concept) DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17646306
- Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

3agaBneHue

3TOT JOKYMEHT NpeaAcTaBASeT OO NCTOPUYECKYHO 3aMnnCh IMHMM, COCTABNEHHYO
aBTOPOM Ha OCHOBE MyOUYHBIX MAaTEPUANOB N YCTHbIX PACCKA30B LWKOJbI yuntens. OH
OTBEYAET TOIbKO 33 JIMHWIO, MPUHSTYIO aBTOPOM, U He KacaeTcst Npu3HaHUs NHUM
[IpYrviX BETBEWN 1 He y4acTBYeT B Kaknx-11bo cropax mexay Lkonamn. HacnepoeaHue
OOEBbIX MCKYCCTB MPeTepneno N3MeHEHWUS B Pa3Hble 3MOXM, 1 PACXOXKAEHWS B BEPCUSX
Hen3bexxHbl. [laHHast cTaTbsl HanpaBieHa Ha COXPaHEHNE UCTOPUYECKOM MHPOPMaLIMN
N MHPOPMaLMKM O IMHUW, MPEAOCTaBASAS CMPaBOYHbIM MaTepuan ansa oyayLmx
NCCNeAoBaHNM 1 OTCAEXNBAHUS.

[leknapaTtnBHbIN JOKYMEHT 06 UCTOUHMKe

Cnepytolast ccblika NpeactaBaset cobor geknapaTnBHbIA JOKYMEHT 06 MCTOYHMKE,
KOTOPbIN YeTKO onpeaenser GakTUUYeCKMin MCTOYHUK 1 rpaHuLbl NpaB ANsLerocs
peasibHOro MYHOro MOBECTBOBAHWS B €r0 ayAMOBK3Yya ibHbIX M MPOU3BOAHbIX
aflanTaunsax. ABTOp NogyepKMBaeT, YTo 3TO MOBECTBOBAHME OCHOBAHO Ha
[I0OIFOCPOYHOM PeabHOM YKM3HEHHOM OMbITe 1 MYyOANUYHbBIX 3aMUCaX, HE SBISIETCS
BbIMbILLUEHHbIM TBOPEHWEM UM OBLLIEN TEOPUEN U HE MPETEHAYET Ha 3KCTPANONALMIO
nnn 0bobLIeHMEe. ITOT JOKYMEHT HanpaB/eH Ha NPeAOCTaBAEHME YETKON GaKTNYECKOWM
NPUBS3KN 11 0O BICHEHMS NCTOYHKKA 419 NOObIX BO3MOXKHbIX OyAyLLMX KUHO-, Tene-,
ayano- 1 Apyrnx npovn3BoaHbIX GOPM, yCTaHaBAMBAS YHUKANbHOCTb U
OTCNEXMBAEMOCTb NCXOAHOIO 3MMNPUYECKOro apXmBa.

WU, J. C. H. (2026). Source Declaration for Audiovisual and Derivative Adaptations of a
Continuing Real-World Narrative. Zenodo.

[https://doi.org/10.5281/zenodo.18160116]{.underline}
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