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Resumen: La presente investigacion aborda la
velocidad lectora como un componente critico de la
fluidez y un pilar fundamental para la comprension
textual en el nivel secundaria. El objetivo principal fue
proponer un plan de fortalecimiento para mejorar la
velocidad lectora en estudiantes de primero y segundo
grado de una secundaria comunitaria rural en Linda
Vista, Ixtacamaxtitlan, Puebla. El marco teorico
sostiene que la velocidad adecuada permite la
automatizacion de la decodificacion, liberando recursos
cognitivos para la construccion de significados. Bajo un
enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y disefio
transversal, se evalud0 a una poblacion de seis
estudiantes mediante la técnica de observacion y el uso
de lecturas cronometradas. Los resultados del
diagnostico inicial permitieron identificar una muestra
de dos alumnos con un desempefio significativamente
inferior a los estandares establecidos por la Secretaria
de Educacion Publica, registrando niveles de lectura
que obstaculizan la comprension profunda y agotan la
capacidad de procesamiento del lector. Como respuesta,
se disefio un plan de fortalecimiento estructurado en
cinco fases: evaluacion  diagnéstica, lectura
cronometrada, practica regular, evaluacion final y
seguimiento continuo. La discusion resalta que la
lentitud lectora actGa como una barrera para la
sistematizacion de palabras, mientras que una velocidad
optima potencia la seguridad y expresividad del
alumno. Se concluye que la implementacion de
estrategias sistematicas y medibles es imprescindible en
contextos rurales para garantizar que los estudiantes
alcancen las competencias lingiiisticas necesarias para
su desarrollo académico y social.

Palabras clave: velocidad; lectura; evaluacion;
comprension; fluidez.

Title: Strengthening reading speed: an essential
component for text comprehension in secondary school
students.

Abstract: This research addresses reading speed as a
critical component of fluency and a fundamental pillar
for text comprehension at the secondary level. The main
objective was to propose a strengthening plan to
improve reading speed in first- and second-year
students at a rural community secondary school in
Linda Vista, Ixtacamaxtitlan, Puebla. The theoretical
framework posits that adequate speed allows for the
automatization of decoding, freeing up cognitive
resources for meaning construction. Using a
quantitative approach with a descriptive scope and
cross-sectional design, a population of six students was
evaluated through observation and timed readings. The
results of the initial assessment identified a sample of
two students with performance significantly below the
standards established by the Mexican Ministry of Public
Education, registering reading levels that hinder deep
comprehension and deplete the reader's processing
capacity. In response, a strengthening plan was
designed, structured in five phases: diagnostic
assessment, timed reading, regular practice, final
assessment, and ongoing monitoring. The discussion
highlights that slow reading speed acts as a barrier to the
systematization of words, while optimal speed enhances
the student's confidence and expressiveness. It
concludes that the implementation of systematic and
measurable strategies is essential in rural contexts to
ensure that students acquire the linguistic skills
necessary for their academic and social development.

Keywords: speed; reading; assessment; comprehension;
fluency.
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Introduccion

La lectura es un proceso complejo en la cual se integran
diversas habilidades tanto cognitivas como lingiiisticas
que permiten al lector decodificar, interpretar y construir
significados a partir de la lectura de un texto. Dentro de
este proceso, la velocidad lectora es un componente
esencial que favorece la comprension y la interaccion
efectiva con el material escrito (Viramontes, 2016).

Fluidez lectora. La fluidez lectora se compone
tradicionalmente de tres componentes fundamentales:
precision, prosodia y velocidad. Si bien las dos primeras
han recibido atencion extensa en el campo educativo, la
velocidad lectora ha sido destacada recientemente como
un factor influyente para la comprension de textos
(Fumagalli et al., 2017).

Precision. La precision se relaciona con la correcta
decodificacion de las palabras, mientras que la velocidad
involucra la capacidad de leer a un ritmo adecuado sin
comprometer la exactitud del contenido. Segiin De Mier
et al. (2012), estas dos dimensiones constituyen los
pilares iniciales para el desarrollo de la fluidez, ya que
permiten liberar recursos cognitivos que pueden
destinarse a la comprension de textos.

Prosodia. Mas alla de la precision y la velocidad, la
literatura contemporanea reconoce la prosodia como un
componente imprescindible de la fluidez.

La prosodia hace referencia al uso adecuado de la
entonacion, el ritmo, las pausas y las variaciones
melddicas durante la lectura en voz alta. En palabras de
Etxebarria et al. (2016), la prosodia funciona como un
puente entre la decodificacion y la comprension, ya que
permite al lector organizar la informacion en unidades de
sentido. Cuando un lector utiliza una entonacion
adecuada y respeta las pausas naturales del discurso,
demuestra que ha logrado interpretar correctamente la
estructura sintactica del texto (Calero, 2014). Esta
segmentacion adecuada no solo favorece la comprension
literal, sino también la inferencial.

Velocidad Lectora

En el marco de la fluidez, la velocidad lectora constituye
uno de los factores mas determinantes para la
comprension del texto. Implica la capacidad de leer a un
ritmo que permita procesar la informacion de manera
continua y coherente, sin comprometer la exactitud del
contenido.

Fumagalli y Jaichenco (2022) sefiala que a medida que la
velocidad aumenta sin sacrificar la precision, el lector
dispone de mayores recursos cognitivos para integrar
informacién, establecer conexiones y construir
significado.

Diversos estudios han demostrado que la velocidad
lectora no solo se asocia con un mejor rendimiento
académico, sino también con el nivel de automatizacion
del reconocimiento de palabras. Ripoll Salceda y Aguado
Alonso (2023) menciona que cuando los procesos de
decodificacion se automatizan, la lectura deja de ser una
actividad demandante y se transforma en un ejercicio
fluido donde el lector puede centrarse en el significado
mas que en la forma. En este sentido, la velocidad es un
indicador clave del desarrollo lector, puesto que refleja
en qué medida el alumno ha logrado convertir la
decodificacion en un proceso automatico (Torres
Gordillo & Perera Rodriguez, 2010).

Un lector que lee demasiado lento suele experimentar
dificultades para comprender, incluso si decodifica
correctamente, porque la fragmentacion excesiva
interrumpe la construccion del sentido global (De Mier
etal., 2012). Por ello, una adecuada velocidad lectora no
solo mejora el rendimiento, sino que se vuelve
indispensable para acceder a la comprension profunda
del texto (Secretaria de Educacion Publica, 2014).

Implicaciones para la comprension lectora

La interaccion entre precision, prosodia y velocidad
permite que la lectura en voz alta se convierta en un
proceso coherente y facilitador de la comprension. Sin
embargo, la velocidad lectora emerge como un aspecto
especialmente determinante, ya que posibilita la
automatizacion, la retencion inmediata de informacion y
la integracion eficiente de ideas dentro del texto.

Mientras la precision garantiza que el lector identifique
correctamente las palabras, es la velocidad la que define
la fluidez y aunque la prosodia aporta expresividad y
organizacion del discurso, una velocidad lectora
adecuada es la base que sostiene y potencia el significado
del texto (Swartz, 2010).

A partir de esta revision de la literatura, es evidente la
necesidad de evaluar la velocidad lectora, lo cual resulta
fundamental debido a que la complejidad de textos
aumenta en el nivel de secundaria (Fumagalli &
Jaichenco, 2022). En el contexto de la secundaria
comunitaria rural estudiada, el diagndstico realizado
permite detectar las dificultades especificas en
decodificacion, automatizacion y fluidez lectora.
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El andlisis individualizado de dos estudiantes con baja
velocidad lectora facilita la creacion de intervenciones
personalizadas que permitan mejorar dicha habilidad.

La necesidad de abordar el tema sobre velocidad lectora
se traduce en la siguiente interrogante:

(Como un plan de fortalecimiento mejora la velocidad
lectora de los alumnos de primero y segundo grado de la
secundaria comunitaria rural de Linda Vista,
Ixtacamaxtitlan, Puebla durante el periodo de septiembre
a diciembre de 2025?

La cual se plante6 debido a que la lentitud lectora es un
obstaculo para la comprension lectora y la
sistematizacion de las palabras. Con base en esto se
detectd que, en la comunidad de Linda Vista, dos
alumnos presentan dificultades significativas en
velocidad lectora durante ejercicios de lectura en voz
alta.

Metodologia

La estrategia metodologica utilizada para este estudio
investigativo emplea el enfoque cuantitativo, el cual
permite analizar datos numéricos que para este caso se
componen de las palabras por minuto que leen los
alumnos sujetos de estudio, asi mismo esta metodologia
se considera adecuada debido a que su disefio transversal
permitio recolectar datos en un momento tinico, que a su
vez se realizd bajo un estudio descriptivo, lo cual
permitiod la identificacion del nivel de velocidad lectora
de la muestra seleccionada.

El objetivo principal de este estudio es: proponer un plan
de fortalecimiento para mejorar la velocidad lectora de
los alumnos de primer y segundo grado de la escuela
secundaria comunitaria rural de Linda Vista,
Ixtacamaxtitlan, Puebla.

Para lo cual previamente se diagnostico el nivel de
velocidad lectora de los alumnos de primer y segundo
grado de la secundaria comunitaria rural de Linda Vista,
mediante instrumentos de evaluacion inicial.

Por otro lado, el universo o poblacion de este estudio se
constituyd por seis estudiantes de secundaria
comunitaria; y la muestra seleccionada se concluyo6 en
dos alumnos (uno de primero y otro de segundo grado),
quienes presentaron una velocidad baja a la esperada con
base en registros iniciales.

Para llevar a cabo este estudio y, en particular, la
recoleccion de datos y conforme a la metodologia

establecida, se empleo la técnica de observacion la cual
consistio en realizar lecturas cronometradas en diferentes
intervalos de tiempo, durante las cuales se registro el
desempefi6 lector, viéndose reflejado en palabras leidas
por minuto, esto de cada uno de los participantes.

Para la recopilacion de datos necesarios para el
desarrollo de este estudio, se utilizd una grabadora para
la lectura en voz alta y como instrumento para recopilar
datos, una tabla de registro en la cual se observd el
numero de palabras que leen los sujetos de estudio en un
determinado lapso. La utilizacion de dicho instrumento
permitié obtener datos cuantificables alineados al
enfoque investigativo descrito en anteriores parrafos.

Una vez que se recopilaron datos por medio de los
instrumentos antes descritos, se procedié a procesarlos
mediante la codificacion y tabulacion de datos, asi como
el analisis de resultados y, por ultimo, la interpretacion
de estos, lo anterior tomando en cuenta las aportaciones
de Baldin (2023).

Resultados

Una vez aplicados los instrumentos descritos
anteriormente, se procedid a la recoleccion de datos
correspondientes a la velocidad lectora.

En la siguiente grafica se puede observar un total de seis
alumnos de secundaria, cuyos resultados evidencian
variaciones de palabras leidas por cada alumno en los
diferentes intervalos de tiempo (1, 3 y 6 minutos). Estas
variaciones permiten identificar las diferencias
individuales en el desempefio lector, lo que a su vez
concibe identificar niveles de velocidad lectora de los
participantes.

Fig. 1. Grdfica para la medicion de velocidad lectora.

Medicién de velocidad lectora

600
400 |
o _Hnmll | |
1 min. 3 min. 6 min.
mAlumno 1 m Alumno 2 m Alumno 3
mAlumno 4 m Alumno 5 Alumno 6

Nota. Registro de velocidad lectora (ppm) del universo
del presente estudio.
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Por otro lado, una vez que se obtuvieron los resultados
anteriores, se pudo identificar que los alumnos 3 y 4
tienen un nivel inferior al resto, esto se puede identificar
de manera mas clara en la siguiente tabla de registro.

Fig. 2. Tabla de registro de la muestra.

Velocidad lectora

Tiempo: 1 min. 3 min 6 min
Alumno 3 68 143 298
Alumno 4 92 158 305

Nota. Palabras por minuto de los alumnos sujetos de
estudio.

Lo anterior evidencia la necesidad de plantear la
propuesta de este estudio, la cual consiste en el disefio de
un plan de fortalecimiento con el objetivo de mejorar la
velocidad lectora de los alumnos sujetos de estudio.
Dicho plan se estructura en cinco fases, las cuales
permitiran una intervencion sistematica y evaluable del
proceso lector. En primera instancia, se debe realizar una
evaluacion diagnostica para identificar el nivel inicial de
la velocidad lectora de los estudiantes.

Posteriormente se aplica la lectura cronometrada como
estrategia central para medir el desempeiio lector de
forma controlada registrando las palabras por minuto que
lee cada participante. En la tercera fase se encuentra la
practica regular, en la cual se plantean actividades
repetitivas que favorezcan la mejora de la velocidad
lectora.

Por consiguiente, se debera realizar una evaluacion final
para contrastar los resultados que se obtuvieron al inicio
y al final del estudio. Por ultimo, el plan contempla una
etapa de seguimiento y evaluacion continua, la cual tiene
el objetivo de monitorear la permanencia de los logros
alcanzados o en su defecto realizar ajustes pertinentes.

Este esquema de intervencion responde a la necesidad de
transformar la préactica lectora en un ejercicio consciente
y progresivo, donde cada fase se alimenta de la anterior
para garantizar la mejora técnica de los estudiantes. En
ultima instancia, esta estructura sistematica permite que
los docentes cuenten con datos objetivos para validar el
avance de los alumnos y asegurar que la velocidad
alcanzada se convierta en una base sdlida para la
comprension profunda de los textos académicos en el
nivel secundaria.

Fig. 3. Plan de fortalecimiento.

PLAN DE FORTALECIMIENTO P
VELOCIDAD LE

EVALUACION
DIAGNGSTICA

RA LA MEJORA DE
TO

1.Realizar lectura en voz

alta cronometrada.
2.Registrar la velecidad \

lectora (PPM) v
3. Identificar fectores
influyentos (falta de
practica, dificultad para
reconover palabras,
otc)

LECTURA
RONOMETRADA
1.Seleccionar textos.
adecundos.
2.Establecer sesiones.
de lectura

v

3. Registrar palabras
por minuto (PPM)
4. Establecar metas do

mejora (individuales).

REGULAR
1.Practicar lectura b veces |.

2.Emplear diferentes \
textox (informativos, -
nerrativos, etc.)

3. Brindar
retronlimentacién
inlucuada a
individualizada.

1.Emplear tablas de
registro (PPM).

2.Comparar resultados
iniciales y finales,

3 identificar areas de

nunvas estrategios do
mejora.
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2. Ravisar avanco cafo 2

RECURSOS

1.Textos
(intormativos,
narrativos,
podticos, otc.)
2. Crondmerro
3.Tablas de
registro (PPM)

semana

3. Ajuslar tlempo, textos o
estrategias.

4.Garantizar
retroalimentacién
constanta .

Nota. Pasos que se deben seguir del plan de
fortalecimiento para mejorar la velocidad lectora.

Discusion

En este estudio, se investigd acerca de la velocidad
lectora en alumnos de primer y segundo grado de
secundaria, y los resultados obtenidos y presentados en
tablas y graficas anteriores muestran que la velocidad
lectora de los dos alumnos estudiados se encuentra en un
nivel bajo en comparacion con la de sus compaiieros y
con los estandares establecidos por la Secretaria de
Educacion Publica (2014), los cuales sugieren que los
alumnos de nivel secundaria en los grupos de primero y
segundo grado, deberian leer un aproximado de 135 a
144 ppm, esto para el primer grupo y de 145 a 154 ppm
en el segundo caso. No obstante, durante esta
investigacion se pudo identificar que la baja velocidad
lectora de los sujetos de estudio influye en gran medida
en el 6ptimo desarrollo de la comprension lectora, lo cual
es esencial para la construccion de significado. Esto
ocurre porque, al tener dificultades para decodificar,
identificar y automatizar ciertas palabras, los individuos
tienden a emplear mayores recursos cognitivos, 1o que
deja al individuo agotado y con pocos recursos para
destinar a la comprension del texto; esto coincide con lo
planteado por LaBerge y Samuels (1974, como se cito en
Calero, 2014).

Por otro lado, se pudo identificar que los alumnos
participantes en el diagnostico de este trabajo que tienen
una buena velocidad lectora tienden a manifestar una
lectura segura, expresiva y, sobre todo, constante y
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rapida, lo cual concuerda con las aportaciones de Romero
(2022). En este sentido es que parte la necesidad de poder
plantear estrategias pedagogicas que ayuden a fortalecer
la velocidad lectora de los alumnos identificados con
velocidad lenta, tales como la lectura repetida o el
modelado lector.

Para esta investigacion, con el objetivo de llevar a cabo
un estudio sistematico y estructurado, se opt6 por realizar
una evaluacion diagnostica para determinar el nivel de
desempefio lector (ppm) de los participantes por medio
de la estrategia de lectura cronometrada y registrada
(Ministerio de Educacion, 2010). Lo anterior estd
alineado a la rapidez lectora descrita por Viramontes et
al. (2016), quienes plantean que: “La velocidad lectora
puede ser definida como la rapidez de lectura que
presentan los sujetos durante un determinado periodo de
tiempo” (p. 75). Esta medicién permiti6 no solo la
identificacion del nivel de velocidad lectora de los
participantes, sino también el planteamiento de la
propuesta y el desarrollo del presente trabajo
investigativo.

Conclusiones

El estudio demostr6é que la velocidad lectora dentro del
ambito educativo juega un papel fundamental para el
desarrollo de habilidades, no solo dentro del area
lingiiistica y de la comunicacion, sino en muchos otros
aspectos como el social, cultural, econémico, etcétera,
esto porque el poder leer, interpretar y compartir
informacion es imprescindible para la creacion de
conocimientos nuevos o mejora del que ya se tiene,
mismo que se encuentra en constante movimiento. Por lo
que es fundamental que los alumnos desde los primeros
afios de educacion basica como lo es primaria, hasta el
nivel secundaria, puedan tener una formacion académica
adecuada; en la que estrategias pedagogicas pertinentes
fomenten el desarrollo 6ptimo de la velocidad lectora, asi
como de otros componentes esenciales de la fluidez
lectora.

En este sentido se considera pertinente la propuesta que
se plantea en este trabajo, ya que el disefiar un plan de
fortalecimiento para la mejora de la velocidad lectora se
pudo concebir como una estrategia estructurada y
sistematica, que permite obtener informacion observable
y sobre todo medible, lo que a su vez concede determinar
un antes y un después de un estudio o incluso
intervencion en materia de velocidad lectora, en esta
linea se puede no solo plantear una propuesta, sino
también implementar evaluaciones que valoren el logro
de los objetivos propuestos y las areas de oportunidad en
las cuales se deba trabajar, con esto poder realizar ajustes

necesarios con el propdsito de lograr el objetivo
primordial que es mejorar la velocidad lectora
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