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OD DEZINFORMACE K VLASTNIMU
PRESVEDCENI

MAREK PREISS

Uvod

Cilem této historizujici poznamky je ukazat vliv dezinformaci
(nepravdivé informace, kterd je zimérné $ifena za Gicelem oklamani)
na jedince na piikladu vazebni zkusenosti psychologa Iva Pondélicka
(1928-2019) a také schopnosti jedince dezinformacim odolévat
a poukdzat rovnéz na proménné, které to umoznily. Psycholog Ivo
Pondélicek totiz jako jeden z mnoha komunistickou vazbu nejen
zazil, ale byl schopen prozitky reflektovat a publikovat, ¢imz auto-
ritativni rezim opét urazil. Schopnost a odvaha k pisemné reflexi
takové zkuSenosti je v Ceskoslovenské psychologické obci ojedinéla.

Profesor Ivo Pondélicek byl energicky, ¢inorody a netinavny
klinicky psycholog, ktery by se mozna v lepsich politickych pod-
minkéch stal obecné uznavanym malifem, psychiatrem, estetikem,
teoretikem umeéni nebo spisovatelem. Téméf tim vsim se stal, ale spiSe
rezimu navzdory. Publikoval minimalné 20 knih, prvni byla O lidech
nervosnich: populdrné o neurosdch i podminkdch jejich vzniku v Karlovar-
ském kraji (1958) a dal$i Neurdza a nase zdravi (Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1960). Napsal fadu dal$ich: Fantaskniumeéni: jeho vyvoj
a souvislosti (1964); Ctyii eseje z Labyrintti duse (1992); Svét k obrazu
svému. Prispévky k filmovému védomi a videokulture (1998); Od Flauberta
k bovarismu (1991) aj.

Pondgélickovi blizky byl spisovatel Milan Kundera, znal se také
dobre se spisovatelem Bohumilem Hrabalem, novinafem Jaroslavem
Dreslerem, psychologem Zbyrikem Havlickem, malifem Liborem
Farou, psychologem Franti$kem Engelsmannem, psychiatrem
a psychologem Svetozidrem Nevolem, malifem Jifim Kovaiikem,
spisovatelem a dramatikem Ladislavem Smockem, filozofem Ivanem
Svitdkem aj.

V praxi se vénoval hlavné psychologii popalenin a sexuologii.
Za clanek o psychologii popalenych dostal Ramelotovu cenu v roce
1986 a cenu J. Laing Memorial Prize Essay v roce 1987. V sexuolo-
gii publikoval fadu populdrné nau¢nych knih. Sim se povazoval
za zijiciho ve spolecnosti s tim, Ze , Zijete-li svym stylem ousidera, md-
lokdo od vds cekd néjaky vyznamny cin“ (1). Rozsahem svych aktivit,
¢inorodosti, extraverzi, tvofivosti pfipomind jeho naturel profesora
Cyrila Hoschla.

Zamér tohoto textu se vztahuje k obdobi Pondélickova mladi
a studii. Obor psychologie studoval od roku 1947 na brnénské
Filosofické fakulté: béhem studia zazil politické zmeény, kddrovani
na fakulté, odmitnuti prof. Rostohdra pro jihoslovansky ptivod
a presun oficidlntho akcentu na ruskou psychologii, pfednaseni
reflexologie. Nic ale nenasvédcovalo tomu, ze piijde tak prudky
a neocekdvany zvrat. Ten predznamenala komunisticka ideologie
prolnuta do zmény pravnich norem.

Po komunistickém prevratu byl zdsadni deformaci prava Zdkon
na ochranu republiky ¢. 231/1948 Sb., ktery stanovi, napt. podle § 3,
bodu 1, Ze ,,kdo verejné nebo pied vice lidmi nebo vice lidi pobutuje proti re-
publice, protijeji samostatnosts, dstavni jednotnost, jeji tizemni celistvosti nebo
protijejimu lidové demokratickému ziizens; jeji spolecenskeé nebo hospoddiské

soustavé nebo jeji ndrodni povaze, zarucenym dstavon, bude potrestan pro
precin tubym vézenim od t7i mésicit do 171 let“. V Ceskoslovensku velké
politické procesy zacaly v roce 1950 (2), kdy ,,teror; popravy a vysoké
tresty mély zastrasit ty, kteri nechtéli prijmout dinorovy diktdt, Romunistickon
ideologii, ndsilnou kolektivizaci venkova, cenzuru knib, tisku, rozhlasu, ome-
zenindboZenskych svobod a poslapdni zakladnich lidskych prav* (2); nékeefi
soudci byli agenty StB nebo konfidenty. Kritce po Pondélickové
zatCeni, 25. fijna 1948, vznikl také zakon o tdborech nucené prace.

Zatceni Iva Pondélicka podle Zikona 231/1948 Sb. se uskutec-
nilo v roce 1949. Cilem StB bylo dozvédét se o odbojové skupiné,
ktera ve skute¢nosti neexistovala. Pfi¢inou zatceni byl kamaradsky
vztah s redaktorem Jaroslavem Dreslerem z Lidovych novin (poz-
déji v emigraci ze Svobodné Evropy), kterému pomahal s Gtékem
ze zemé. Udavacem Iva Pondélicka byl dtivérny kamarad Jaroslava
Dreslera. Pondélicek byl zadrzen tfi tydny pred jedenadvacitymi
narozeninami, jako neplnolety podle tehdejsich zikonti. Zat¢en byl
29. kvétna 1949 v Brné Sesti¢lennou skupinou StB. Jeho udavac byl
pozdéji nasazen k nému do cely ve véznici na Orli mistntho velitelstvi
NérodnivBrné. Véznice méla kapacitu 80 mist. Byli zde umistovani
vézni Statni bezpecnosti, Narodni bezpec¢nosti 1 vézni finan¢nich
uradt. Pondélicek byl také StB vyslychdn opakované na tradovné
StB v Brné v Pri¢ni ulici. Stravil rok ve vySetfovaci vazbé.

Zazitky z véznéni

Pondélicek pozdéji, v roce 1968, publikoval svoje zkusenosti
zvazby ve formé analyzujiciho ¢lanku v Literarnich listech (3), ktery
predznamenal konec jeho prace ve Filmovém ustavu, kde vedeni
pokladalo ,tento clanek v urcitjch cdstech za titok na zdkladni obranné
sily socialistické spolecnosti®. Jak vypadal pokus o zlomeni jeho osob-
nosti a osobnosti dalsich podobnych nestastnikt? Jako psycholog
se Pondélicek snazil porozumét, jakym procesem prosel.

Popisuje tmyslné $ifeni dezinformaci za ticelem ovlivnit a zma-
nipulovat pfijemce s tim, Ze ,,k dezorientaci zatceného a vyslychaného
prispivalo napriklad systematické uzivani1Z; slibit a faleswych probldseni™ (3).
Popisuje metody pouzivané podle osobnosti vysetfovanych. Referenti
StB napt. presvédcovali vétici ,,pachatele®, Ze se nechovaji dostatec-
né moralné. Pak , neni obtizné ukdzat takovému vézni, Ze se nechoval
Jkrestansky (dezinformace) a problubovat v ném pocit provinéni* (3),
Ze svym nemoralnim chovani sim vlastnim pfi¢inénim ublizil lidu.
S tmyslem ovlivnit véznéného k priznani tak slouzily konspira¢ni
teorie, pouzivany byly techniky heterosugesce (vySetfovateli), ktera
se zménila v autosugesci (vézné). Vézni véfici v humanismus méli
pocit podvodu (humanismus selhal, nastoupila diktatura) a ziskali
pocit deziluze, spojeny s frustraci. To zasahovalo spiSe ty, ktefiv hu-
manismus komunismu stale véfili. Pocit, Ze nerozumi primitiviim
pachajicim nasili oslabovalo pocit vlastni identity, zvyraznovalo
zmatek, ,.kdo jsem®, kdyz se tolik li$im od téch druhych.

Jak Pondgélicek pise, ,, na zcela vycerpaném dusevnim terénu jejich obéti
se referentitm darilo budovat iiplné nove, sugestivné vstépované stereotypy*,
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vlastné novou predstavu, , teorii“, napf. ze jsou soucdsti systému, kte-
rému se oba (referenti vySetfovany) musi podrobit, proto je potteba,
aby vySetfovany byl napt. bit. Pondélicek popisuje rtizné triky pouzi-
vané referenty, kde kromé fyzického natlaku pfichazela , pratelskd”
tvar referenta, kterd vyuzila vyCerpani a potieby podpory ze strany
véznéného a kterd utvrdila ,,spojenectvi“ mezi nimi. Popisuje také
dlouha ¢ekani na vyslechy v kontrastu s rychlosti prevozu, kdy mél
zavazané oci: ,,Néco chtéji rychle védét, co si oni pomalu vymysleli a co jim
nikdy nebudu moci vict, protoze to — anirychle, ani pomalu — nevim, za coz
mé stibne trest v podobé bastonddy na té jediné Zidli v mistnosti. Popisuje
zvrat v signalizaci, ve smyslu ztraty pfedstavy, co bude v pritbéhu
vyslechu a pfi dal$im vyslechu nésledovat (a popisuje rtizné formy
biti, které oznacuje jako ,bastonadu®).

I kdyz mél vySetiovany mezi vyslechy moznost pouit, slovy Da-
niela Kahnemana, pomalé mysleni k analyze metod StB, exhausce
oslabovala vnitini odpor. Pondéli¢ek popisuje vyslechy takto: ,,Ne-
chei vzpominat na mucivé nocni vyslechy. Od deseti vecer do sesti do vdna
vani, mldceni do chodidel, Zeber. ,Priznej se! Kudy Dresler utekl? Tys chtél
zdrbmout taky! Priznej se! Védél jsem, Ze se Jaroslav Dresler, kolega
zbrnénské redakce Lidovych novin, chystd odejit; ale bylo mijasné, Ze to
nesmim priznat. To by byl konec. Kdyz mé tloukli moc, blesl jsem, Ze to vzal
pres Cheb, a nad ranem jsem odmitl podepsat protokol, Ze to tak nebylo, Ze
nic nevim. Vysetrovatel Jambor ho vztekle roztrhal a dalsinoc minaloZili o to
vic.“ Nepodepsani smysleného dozndni jej uchranilo od odsouzeni
soudem, po kterém by pravdépodobné nasledovalo dalsi véznéni.

Pondélicek popisuje, Ze byl ve vézeni ve véku jednadvaceti let po-
kitén farafem Jozkou Huskou na cele ¢islo 25. Popisuje, jak se upnul
k cirkvi jako snad ,,k jediné pomysiné sile namivené proti komunismu .
Vzpomind, ze byl pokitén jako posledni z jejich rodiny, maminka
byla katolicka, otec z rodu sedlaku byl kitény, ale z cirkve vystoupil.
V cele doslo k fadé setkdni s jinymi nespravedlivé véznénymi, napf.
na cele byl ,,s Petrem Krivkou, toho obésili v jedenapadesdtém. V Londyné
patvil k osobnim strdzcim prezidenta Benese. Provaz dostal taky Josef Robot-
ka, vojensky predstavitel Rady 17 na Moravé, ktery za valky spolupracoval
s parasutisty. Robotku ale u nds, na cele ¢islo dvacet pét, dloubo nenechali.
Popravili ho ve dvaapadesdtém na Pankrdci®.

Po névratu z vézeni ho otec poslal v zimé 1950 do vsi Zboznov
u Chrudimi, aby se politicky ukryl. Zde stravil ¢ast zimy 1950: ,, Prislo
na mé udani, méli jsme nékolik domovnich problidek, a tak mi tatinek vekl:
Jed radéji na cas na Vysocinu.

Pondélicek popisuje, jak se jiz na svobodé snazil uniknout sikané
vladnouciho rezimu. Neunikl tiplné, zatcen byl jesté jednou na dva
meésice, ale nakonec ho tajna policie propustila. Poté mél s StB pro-
blémy jesté jednou: udal ho pacient svému referentovi StB, Ze byl
Pondgélicek z politickych dtivodi zavieny. V roce 1953 byl odveden
k Pomocnym technickym praportim (PTP) na Zelenou horu u Nepo-
muku. Jeho rodina vyrazné zchudla v roce 1953 po vlddni ,ménové
reformé®. Nevéfil, Ze z politickych dtivodti dostuduje psychologii, ale
nakonec se mu to povedlo a s odstupem svoje prozitky konzistentné
popisoval (1: 4-6).

Reflexe

Jak popisuje Ivo Pondélicek v ¢lanku z roku 1968, mél pozdéji
moznost jako klinicky psycholog dtivérné mluvit s lidmi odsouze-
nymi podle Zakona ¢. 231/1948 Sb. Podle Pondélicka StB provadéla
menticidu (brain washing, podle véznéného autora vrazdu lidské
osobnosti) a donutila uvéznéné k doznani, které je 1 ndzvem knihy
Artura Londona; Pondélicek ji dobre znal. Pondélicek ale na rozdil
od mnoha jinych, véetné Artura Londona, smyslenou vinu nedoznal.
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Pondgélicek si byl védom zavaznosti situace, protoze ,,bijci a tyrani
se na nds, nexndmyjch a bezvyznamnych studentech, Zivnostnicich, inZe-
nyrech, pravnicich, pozdéji i fardrich, zatim jenom cvicili na velké politické
procesy s vyznammnymi osobnostmi, jako byli treba Milada Hordkovd nebo
Zavis Kalandra.“ Trest smrti nad Miladou Horakovou (8. 6. 1950)
aj. byl vynesen téméf v dobé Pondélickova véznéni. Pfipomerime,
Ze Zavisovi Kalandrovi se stala osudna analyza stalinskych procest
a Ivovi Pondélickovi analyza metod StB s tim rozdilem, Ze Kalan-
dra za pochybnosti o komunismu 30. let zaplatil pozdéji Zivotem,
Pondgéli¢ek za podobny aktv 60. letech ,jen“ dlouhodobou sikanou,
ustrky a nemoznosti vénovat se rozvoji svych talentti.

Pondgélicek si klade otdzku, jak mohli inteligentni bytosti podleh-
nout metodam referentt StB, do jakych podminek byli vmanipulo-
vani, jak Ize zabit lidskou dustojnost. Pondélicek popisuje nékolik
proménnych - vazebni situaci, fyzicky, psychicky natlak a kriminali-
stické triky. Obvinéni ¢asto projevovali vézniteltim vdé¢nost. Pro re-
ferenty byla dilezita rychlost zZlomeni jedince, protoze také za tu byli
honorovani. Psychologicky natlak byl t¢innéjsi nez fyzicky. Zména
psychiky vysetiovaného postupovala od heresugesce k autosugesci,
od interpretace vnéjsich faktort referentem az po zvnitinéni téchto
informaci odsouzenym. Dochazelo ke ztraté identity. Samovazba
nékdy vyustila ve vazebni psychézu, ale referenti se snazili ji prerusit
pied propuknutim zivazné psychopatologie, aby byl vézeri scho-
pen tkond, které potiebovali, tedy doznani. U véziit byl piitomen
permanentni strach, ktery se nedd nahradit ani soudrznosti vézi.

Pondéli¢ek popisuje rtizné formy fyzickych trestt, mj. koloto¢,
kdy vézeri musel chodit se zavdzanyma o¢ima dokola a nevédél, od-
kud ptileti rina, stuprioval se vysméch. Pracovnici StB zkouseli drogy
(benzedrin), po kterych se vézni odcizovali sami sobé a dlouhodobé
pocitovali dezorientaci. K té prispivali 17ivé sliby, napt. Ze pfisté bude
biti vice (ale paradoxné ho pak bylo mélo a obracené). Vézen ztracel
stéle vice sil. Popisuje télesné projevy po dlouhém nuceném stani,
po opakovanych buzenich aj. Popisuje ,fale$nou projekci®, kdy se
referent StB stavd pro vézné ,pritelem®, protoze jeho ,pfitel” je
pfinucen systémem, aby s nim takto zachazel.

Ivo Cermak (7), se domniva, Ze ,,rodinny rhizome a prijprava fran-
couzskou existencialistickou filozofii jej pravdépodobné uchvanily od zhrouce-
ni; které mu v diisledku traumatického zdZitku brozilo“. K tomu Ize pfidat
nizky vék (pouhych 21 v roce 1949), zfejmé fyzickou a psychickou
odolnost a 3tésti, Ze byl propustén a neskoncil na popravisti jako
v roce 1950 jiz zminovany Zavi§ Kalandra.

Meél také odvahu, protoze své prozitky publikoval a zmirioval
se o nich opakované v rozhovorech v roce 1968 a po roce 1989 (8).
K tomu pfidal nakonci 60. leti dalsi kritiku rezimu (9), kdy v élanku
o Palachové smrti v Zitiku napsal: ,,Kdyby se obétoval nékdo mocnéjss,
vlivnéjsi a znaméjsi kdyby se postupné zapdlila vétsina vykonného vyboru
UV KSC, kdyby se zapdlili tajemnici a ministii, nebylo by to v tuto chvili
tak otiesné a tvrdim ani tak vyznamné®. To, co z dne$niho pohledu
pusobi jako humorna nadsézka, muselo byt pro komunisticky
rezim nepfijatelné.

Text o traumatu, ktery napsal mnohem pozdéji a tykal se popé-
lenin, Ize aplikovat i na ného a zpracovani vézeniské situace: , Trau-
matické zkusenosti patii viastné k normdlnim kazdodennim zdZitkim.
Avnormdlnich pripadech se také daii vétsinu situacnich trawmat reformovat,
tispéSné zpracovat — avsak tyto aktivni pokusy o obranu jsou slucitelné jen
s jednotnym, integrovanym systémem osobnosti. Kdyz se trauma zpracovat
nedd, probouzi v osobnosti piinejmensim blubokou vizkost a integrace
osobnosti se pak vyrazné méni* (10: 216-17). Podobné pokracuje text
o mozné hloubce dezintegrace poskozeného:

e pOCdtecns; beztvard, vsepobleujici vizkost nemocného, jenz se ocitl
v obroZujici situaci, se snizuje jakoby za kazdou moznou cenu, napiiklad
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i vznikem bludit a balucinacs, tedy viastné nejzazsimi a nejhlubsimi obsaly
psychopatologické symptomatologie. Jinak feceno, ponor do autistického svéta
psychozy ddvd zapomenout na obnisko nemoci, provokované a zanicené iz-
kosti... Tento typ neobvyklého ,popient” je sice jen jakousi ndhrazkou aktivni
obramy, ale mezi ni'a aktivnim pokusem o zpracovani traumatu neni de facto
kvalitativni rozdil“ (10: 109, 217).

Pfi cetbé Pondélickova bilancovani Zivotnich zkuSenosti v knize
Outsiderova zpovéd se zda, Ze v dtisledku véznéni netrpél traumatic-
kym stresem. Popisoval ale velmi stru¢né télesné projevy traumatu.
Jako duisledek stresu z véznéni se u ného projevoval vysoky krevni
tlak a po mléceni mél poskozend chodidla. Je ale také patrné, ze
proti traumatickému stresu vyuzival zralé obranné mechanismy -
humor, ktery mél rad ve formé grotesky. Byl schopen ziskat vysokou

miru socidlni opory diky bohaté siti riiznorodych pratel, kolegt
a priznivch. Je prikladem clovéka, ktery indoktrinaci, pokus jej
prostiednictvim dezinformaci a fyzickych trestt zlomit, se cti ustal.

Tato publikace vznikla za financni podpory Operacnibo programu
Jana Amose Komenského (OP JAK), kterou poskytlo MSMT (reg. ¢.
CZ.02.01.01/00/23_025/0008715).
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