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RESUMO: Atualmente, com a crescente presenca das redes sociais no cotidiano das
pessoas, a exposicado de criangas na midia tem sido algo cada vez mais frequente,
uma vez que muitos pais tornam seus filhos figuras publicas desde o nascimento. Esta
pesquisa tem como objetivo analisar as consequéncias da exposigao infantil nas redes
sociais, bem como as violagdes aos direitos de personalidade decorrentes dessa
pratica. A pesquisa trata de uma reflexdo critica, de natureza qualitativa e bibliografica
que busca compreender de que forma a superexposi¢cdo digital pode afetar o
desenvolvimento psicologico e social da crianga, além de discutir a responsabilidade
dos pais diante da protecédo integral prevista no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA). Os resultados apontam que a exposigao constante viola direitos das criangas,
além de comprometer o desenvolvimento infantil. Portanto, € necessario promover o
debate sobre os limites juridicos e éticos dessa pratica, bem como incentivar a
conscientizacdo dos pais acerca das implicagdes da exposicao dos filhos nas redes
sociais.
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1. INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, com o crescimento das redes sociais, tornou-se comum
pais e responsaveis exporem a rotina de seus filhos, muitas vezes desde o
nascimento, em plataformas de grande alcance, como Instagram. Essa exposigéo
pode trazer diversos prejuizos ao desenvolvimento das criangas, vez que estas nao
escolheram ter sua privacidade violada, tampouco tornarem-se objeto de monetizagéo
nas redes.

Abidin (2015) define como micro-microcelebrities, ou micro-microcelebridades,
criangas que se tornam publicas ao herdar a exposi¢cao de suas méaes influenciadoras.
Um exemplo relevante é o caso de Maria Flor, filha da influenciadora Virginia Fonseca,
cuja exposicao e tdo intensa que, mesmo aos trés anos de idade, possui perfis de fa-
clubes dedicados a ela. Além disso, a crianga atrai a atencéo de seguidores em locais
publicos, chegando ao ponto de alguns fas tatuarem seu rosto, evidenciando o grau
de visibilidade e a transformacéao da infancia em conteudo publico.

A partir desse contexto, a presente pesquisa delimita-se ao estudo da
exposic¢ao de criangas nas redes sociais e suas implicagdes juridicas, especialmente
quanto a violacdo dos direitos previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). A problematica que norteia o estudo consiste em compreender quais séo as
consequéncias dessa exposicao para o desenvolvimento infantil e de que forma pode
configurar afronta a protegao integral da crianca.

A Constituicdo Federal também assegura esses direitos, especialmente por
meio do art. 5°, X, que garante a inviolabilidade da intimidade, da vida privada, da
honra e da imagem, fundamentos essenciais da protecdo da personalidade.

Assim, o objetivo geral é estudar as consequéncias da exposicao infantil nas
redes sociais e suas possiveis violacbes aos direitos de personalidade. Como
objetivos especificos, busca-se refletir sobre o papel dos pais na garantia desses
direitos e discutir os limites éticos e juridicos da superexposicao digital.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma reflexao critica, de abordagem
qualitativa e natureza bibliografica. Foram consultadas obras que abordam a protecao
dos direitos de personalidade das criancas e os impactos da exposi¢ao infantil nas
redes sociais. O estudo ocorreu por meio de uma interpretagao critica, que buscou
compreender as implicagdes juridicas e sociais da superexposi¢cao infantil,
observando-se os aspectos éticos relacionados, especialmente referente ao respeito
a imagem e privacidade das criangas, sendo utilizados casos de ampla cobertura
midiatica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A prética de divulgacao, pelos pais, de informag¢des ou imagens de seus filhos
nas redes sociais, sem o consentimento das proprias criangas, de acordo com Zucchi

e Corte-Real (2025), é denominada sharenting. Nesse sentido, o Instagram, uma das
plataformas mais populares no Brasil, destaca-se como um dos principais meios
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utilizados para essa pratica. E cada vez mais comum que influenciadores digitais
compartilhem a rotina de seus filhos com milhdes de seguidores, transformando
momentos intimos em conteudo de consumo publico. Essa pratica, muitas vezes
naturalizada, ignora os possiveis efeitos psicologicos e sociais dessa superexposi¢ao
no desenvolvimento infantil.

De acordo com o art. 17 do Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), a
integridade fisica, psiquica e moral das criangas e adolescentes deve ser preservada,
0 que inclui o respeito a imagem e a privacidade. Contudo, observa-se que muitos
responsaveis infringem esse direito ao expor a rotina e a intimidade dos filhos.

Segundo Araujo Ribeiro e Oliveira Filho (2024), a superexposi¢ao de criangas e
adolescentes nas redes sociais pode gerar consequéncias que ultrapassam a infancia,
afetando-os futuramente como adultos capazes de exercer plenamente seus direitos.
Os autores destacam que a ampla divulgagao de imagens e informagdes pessoais é
preocupante, pois, uma vez publicadas na internet, tornam-se praticamente
impossiveis de serem removidas, o que pode acarretar constrangimentos e danos
duradouros a dignidade e a privacidade desses individuos.

Um exemplo recente € o da filha dos influenciadores Viih Tube e Eliezer, que,
mesmo com apenas dois anos de idade, ja € alvo de comentarios sobre sua aparéncia
fisica nas redes sociais, o que pode afetar seu desenvolvimento no futuro. Situagdes
como essa ilustram como a superexposi¢cdo pode antecipar pressdes estéticas e
sociais a que nem mesmo adultos estao imunes.

Além dos impactos psicologicos, a superexposicdo também levanta
questionamentos éticos e juridicos. Ao publicar imagens e videos dos filhos, os
responsaveis acabam determinando a presenca digital da crianga antes mesmo que
ela tenha discernimento para consentir com essa escolha. Esse comportamento
contraria o principio da dignidade da pessoa humana e o direito a privacidade, pilares
fundamentais da protecéo infantojuvenil.

Nesse sentido, conforme Araujo Ribeiro e Oliveira Filho (2024), a
superexposicao digital pode ter efeitos duradouros, principalmente na forma como
criancas e adolescentes constroem sua autoimagem e buscam aprovagao social.
Quem cresce nesse ambiente muitas vezes acaba moldando sua identidade pelo olhar
dos outros, o0 que pode gerar inseguranga e constrangimento ao ver registros intimos
da prépria infancia compartilhados sem consentimento.

Assim, os resultados sugerem a necessidade de maior conscientizacdo e
regulamentacdo quanto ao uso da imagem infantil em redes sociais. Cabe aos pais e
ao Estado garantir a protecédo integral prevista no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), com o objetivo de assegurar o desenvolvimento saudavel da
crianca e do adolescente.

Um passo relevante nesse sentido foi a aprovacao, pelo Senado Federal, do
Projeto de Lei n. 2628/2022, que institui o denominado “Estatuto Digital da Crianga e
do Adolescente” e prevé obrigagdes para plataformas digitais, controles parentais e
verificacao de idade, reforcando a importancia de fixar limites legais claros para a
exposicao infantil digital.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a exposi¢ao infantil nas redes sociais
representa uma problematica crescente, que ultrapassa os limites da liberdade de
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expressao dos pais, violando os direitos de personalidade das criangas, ao nao
respeitar sua privacidade.

Essa pratica, além de gerar impactos sociais, revela uma lacuna na
conscientizagao dos pais quanto a responsabilidade de protecado da infancia. Assim,
€ necessario promover debates e agdes educativas que orientem os responsaveis
sobre os riscos da superexposi¢ao digital.

REFERENCIAS

ABIDIN, Crystal. Micromicrocelebrity: branding babies on the internet. M/C
Journal, v. 18, n. 5, p. 1-13, 2015.

ARAUJO RIBEIRO, Bruna Eduarda; OLIVEIRA FILHO, Enio Walcacer de. A exposicdo
de criangas em redes sociais a luz dos direitos humanos: uma analise de protecao da
privacidade e do desenvolvimento infantil. Revista JRG de Estudos Académicos,
Rio de Janeiro, v. 7, n. 15, p. 1-15. jul./dez, 2024.

BRASIL. Constituicao (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado Federal.

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Institui o Estatuto da Criancga e do
Adolescente. Brasilia, DF: Senado Federal.

BRASIL. Senado Federal. Adultizacdo: Senado aprova projeto para proteger criangas
em ambientes digitais. Brasilia, DF: Agéncia Senado, 27 ago. 2025. Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2025/08/27/adultizacao-senado-
aprova-projeto-para-proteger-criancas-em-ambientes-digitais>. Acesso em: 24 out.
2025.

ZUCCHI, Lidia Marta; CORTE-REAL, Maria Flaminia Aurora Faria. A pratica de
Sharenting e o superior interesse da crianca. Instituto Brasileiro de Direito de
Familia — IBDFAM, Belo Horizonte, 2025.

Pagina4 de 4


https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2025/08/27/adultizacao-senado-aprova-projeto-para-proteger-criancas-em-ambientes-digitais
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2025/08/27/adultizacao-senado-aprova-projeto-para-proteger-criancas-em-ambientes-digitais

