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Аннотация. В статье рассматриваются возможности предиктивной диагностики в косметологии 
как инструмента повышения безопасности и эффективности инвазивных и аппаратных вмешательств. 
Показано, что опора только на субъективную оценку и стандартный сбор анамнеза не позволяет в полной 
мере выявлять скрытые противопоказания и прогнозировать риск осложнений и слабого клинического эф-
фекта. Описаны ключевые элементы предиктивного подхода: использование классификации фототипов 
кожи по Фитцпатрику, показателя трансэпидермальной потери влаги (TEWL), дерматоскопической 
оценки сосудистых и воспалительных изменений, анализа себопродукции и pH кожи, а также ультразву-
ковой дерматологической визуализации. Особое внимание уделено применению систем количественного 
анализа кожи (Antera 3D, VISIA) и опросников FACE-Q для прогноза клинической результативности про-
цедур и удовлетворённости пациентов. Показано, что интеграция предиктивной диагностики в прак-
тику косметологических клиник способствует более обоснованному выбору методик, снижению частоты 
осложнений и отказу от заведомо неэффективных вмешательств, а также создаёт основу для дальней-
шего развития персонализированной и доказательной косметологии. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена ро-

стом спроса на косметологические услуги и 
расширением спектра инвазивных и аппарат-
ных методик, что повышает требования к их 
безопасности и эффективности. Традицион-
ные подходы к отбору пациентов, основанные 
на субъективной оценке и стандартном сборе 
анамнеза, не всегда позволяют своевременно 
выявить скрытые противопоказания и пред-
расположенность к неблагоприятным реак-
циям, что ведёт к осложнениям, снижению до-
верия пациентов и дополнительным медицин-
ским и правовым рискам. 

В этих условиях особое значение приобре-
тает предиктивная диагностика, опирающаяся 
на объективные данные, анализ медицинских 
изображений, биомаркеров и алгоритмы ма-
шинного обучения. Внедрение предиктивных 
моделей в косметологическую практику спо-
собствует персонализированному выбору ме-
тодик, снижению вероятности неэффективных 
вмешательств и осложнений, а также 

соответствует современным тенденциям циф-
ровизации здравоохранения и принципам до-
казательной медицины. Это определяет высо-
кую научную и практическую значимость ис-
следования, направленного на изучение воз-
можностей предиктивной диагностики для вы-
явления противопоказаний и предотвращения 
неэффективных косметологических вмеша-
тельств. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является ком-

плексный анализ возможностей предиктивной 
диагностики в косметологии для своевремен-
ного выявления противопоказаний и предот-
вращения неэффективных инвазивных и аппа-
ратных вмешательств, а также обоснование 
подходов к её внедрению в клиническую прак-
тику. 

Материалы и методы исследования 
Исследование носит обзорно-аналитиче-

ский характер и основано на обобщении дан-
ных современных научных публикаций, кли-
нических исследований и технической 
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документации, посвящённых объективной 
оценке состояния кожи и прогнозированию ре-
акции на косметологические процедуры. В ка-
честве основных аналитических направлений 
рассмотрены: использование классификации 
фототипов кожи по Фитцпатрику; оценка 
трансэпидермальной потери влаги (TEWL) как 
показателя состояния кожного барьера; дерма-
тоскопическая визуализация сосудистых 
структур; измерение уровня себума и pH кожи; 
применение ультразвуковой дерматологиче-
ской визуализации. Проанализированы при-
меры клинических исследований с использова-
нием систем количественного анализа кожи 
(Antera 3D, VISIA) и опросников FACE-Q для 
оценки эффективности вмешательств и удо-
влетворённости пациентов. Отдельно рассмот-
рены организационные и правовые аспекты 
работы с цифровыми изображениями и персо-
нальными медицинскими данными. 

Результаты исследования 
Предиктивная диагностика в косметологии 

формируется на стыке дерматологии, клиниче-
ской диагностики и цифровой медицины. Её 
развитие стало возможным благодаря 

широкому распространению объективных ме-
тодов оценки кожи, обработке больших масси-
вов данных, а также накоплению клинических 
исследований, подтверждающих вариатив-
ность индивидуальных реакций кожи на кос-
метологические вмешательства. 

В косметологии такие факторы включают 
фототип кожи, состояние кожного барьера, 
наличие субклинического воспаления, особен-
ности сосудистой реакции, уровень меланоге-
неза и общее репаративное состояние тканей. 

Значимым элементом предиктивной диа-
гностики является оценка фототипа по класси-
фикации Фитцпатрика, официально использу-
емой в дерматологии и эстетической медицине 
с 1975 года и актуальной по настоящее время. 
Фототип определяет реактивность кожи на 
ультрафиолет и риск поствоспалительной ги-
перпигментации после лазерных и пилинговых 
процедур. Чем выше фототип, тем выше веро-
ятность нежелательных реакций после проце-
дур, связанных с тепловым воздействием. 

Классификация фототипов кожи по Фитцпа-
трику представлена на рисунке 1. 

 
Рис. 1. Классификация фототипов кожи по Фитцпатрику [5] 

 
Стандартизированные физиологические 

показатели также применяются в предиктив-
ном анализе. Например, трансэпидермальная 
потеря влаги (TEWL) служит объективным ин-
дикатором состояния кожного барьера. Со-
гласно данным исследования дерматологиче-
ского центра Kiel, повышенные значения TEWL 

(>20 g/m²/h) коррелируют с увеличением риска 
раздражения и воспалительной реакции после 
косметологических вмешательств. 

В таблице 1 приведены опубликованные 
диапазоны показателей TEWL, применяемые 
для прогнозирования реакции кожи. 

Таблица 1 
Диапазоны TEWL и их прогностическое значение [4] 

TEWL (g/m²/h) Состояние кожного барьера 
Прогноз реакции на инвазивные  

и пилинговые процедуры 
<10 Барьер в норме Низкий риск раздражения 

10–20 Слегка ослабленный барьер Умеренный риск 
>20 Барьер нарушен Высокий риск осложнений 
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Предиктивная диагностика в косметологии 
используется как доказательный метод пред-
варительной оценки рисков, позволяющий вы-
явить противопоказания ещё до проведения 
вмешательства. Данные клинических исследо-
ваний подтверждают, что осложнения после 
лазерных, инъекционных и пилинговых проце-
дур чаще возникают у пациентов с недиагно-
стированными особенностями регенерации, 
нарушениями сосудистой реактивности или 
повышенной активностью меланоцитов [2]. 

Комплексное выявление противопоказаний 
начинается с анализа фототипа и сосудистых 
особенностей кожи. Например, при наличии 
выраженной сети поверхностных сосудов, об-
наруживаемых с помощью дерматоскопии или 
мультиспектральной визуализации, увеличи-
вается риск постпроцедурной эритемы и дли-
тельного воспаления. Это особенно важно при 
выборе лазеров с высокой тепловой нагрузкой. 

На дерматоскопических изображениях 
представлены типичные сосудистые структуры 
и воспалительные изменения, которые 

используются в предиктивной диагностике для 
оценки риска осложнений перед косметологи-
ческими процедурами (рис. 2). На панели A ви-
зуализируются разветвлённые телеангиэкта-
зии, свидетельствующие о высокой сосудистой 
реактивности кожи и повышенной вероятно-
сти постпроцедурной эритемы. Панель B де-
монстрирует комбинацию поверхностных и 
глубоких сосудистых структур, что характерно 
для кожи с нестабильной микроциркуляцией и 
потенциальной склонностью к появлению ге-
матом при инъекционных методиках. На па-
нели C отмечаются зоны субклинического вос-
паления и нарушения барьерной функции 
(обозначены звёздочками), которые увеличи-
вают риск раздражения и пролонгированного 
восстановления после химических пилингов. 
Панель D отражает участки выраженной васку-
ляризации (зелёный контур) и микро-геморра-
гии (чёрные стрелки), являющиеся предикто-
рами неблагоприятной реакции при процеду-
рах, связанных с тепловым воздействием. 

 
Рис. 2. Дерматоскопические признаки сосудистой реакции кожи различного типа [3] 

 
Ещё одним направлением предиктивной 

диагностики является анализ факторов свер-
тываемости крови и склонности к образованию 
гематом. В клинических обзорах указывалось, 
что повышенная ломкость сосудов, выявляе-
мая тестом на капиллярную резистентность 
или визуализацией микрососудистой сети, уве-
личивает вероятность постинъекционных 

кровоизлияний и длительной отёчности. Эти 
данные важны при назначении инъекционных 
методик, включая филлеры и мезотерапию. 

Также значимым предиктивным инстру-
ментом является оценка уровня себума и pH 
кожи. По результатам исследований японских 
и корейских лабораторий, при низком уровне 
pH (<4.5) увеличивается чувствительность кожи 
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к кислотным пилингам и возрастает риск нару-
шений барьерной функции. 

Предиктивные методы также используются 
для оценки противопоказаний к аппаратным 
методикам омоложения. Например, при прове-
дении процедур радиочастотного лифтинга 
значимым предиктором осложнений является 
низкое содержание коллагена, выявляемое 
ультразвуковой дерматологической визуализа-
цией. 

В задачу предиктивной диагностики входят 
не только выявление рисков осложнений, но и 
прогноз клинической полезности вмешатель-
ства для конкретного пациента. При отсут-
ствии объективной исходной оценки кожа с 

минимально выраженными изменениями не-
редко подвергается агрессивным процедурам, 
которые мало изменяют внешний вид и приво-
дят лишь к разочарованию пациента. Исполь-
зование систем количественного анализа кожи 
(таких, как Antera 3D и VISIA) и валидирован-
ных опросников (например, FACE-Q) позволяет 
ещё на этапе консультации оценить вероят-
ность выраженного эффекта и целесообраз-
ность планируемого вмешательства. 

Примеры клинических исследований, ис-
пользующих предиктивные инструменты для 
оценки эффективности вмешательств пред-
ставлены в таблице 2. 

Таблица 2 
Примеры клинических исследований, использующих предиктивные инструменты  

для оценки эффективности вмешательств (разработка автора на основе [1, 6, 7]) 
Инструмент предиктивной 

диагностики 
Число участниц и зона Основной количественный  

результат 

Antera 3D (3D-анализ рельефа 
и текстуры) 

26 женщин 45–70 лет, 
область глаз 

Значимое снижение показателей глу-
бины морщин и шероховатости после 
применения косметического продукта 

Antera 3D + цифровой анализ 
поверхности 

20 женщин с умеренно-
тяжёлыми межбров-

ными и латеральными 
морщинами 

Улучшение морщин межбровья и «гу-
синых лапок» до 4 месяцев после вве-

дения ботулинического токсина типа а 
(OnabotulinumtoxinA*) 

Топографический анализ мор-
щин до и после микро-

нидлинг-патча 

52 женщины, периорби-
тальная и носогубная 

зоны 

Снижение глубины морщин и улучше-
ние эластичности без серьёзных неже-

лательных явлений 
 

На практике комбинация инструменталь-
ных данных (Antera 3D, VISIA) и опросников 
(FACE-Q) позволяет перед вмешательством вы-
делить пациентов, у которых ожидается мини-
мальный визуальный эффект или низкая веро-
ятность удовлетворённости, и предложить им 

альтернативные схемы лечения либо отка-
заться от процедуры. 

В таблице 3 представлен пример распреде-
ления задач между VISIA и Antera 3D в рамках 
предиктивной диагностики. 

Таблица 3 
Пример распределения задач между VISIA и Antera 3D  

в рамках предиктивной диагностики (разработка автора) 

Задача 
Преимущественно  

используемая система 
Практическая цель 

Базовый скрининг состо-
яния кожи лица 

VISIA® (мультиспектральная 
фотосъёмка) 

Быстрая идентификация зон с мор-
щинами, пятнами, эритемой, срав-

нение с возрастной нормой 

Детальная оценка рель-
ефа и объёма 

Antera 3D® (3D-профиломет-
рия) 

Точное измерение глубины морщин, 
объёма рубцов, локальных участков 

гиперпигментации 

Мониторинг эффекта 
курса процедур 

Обе системы, с повторной 
съёмкой 

Количественная оценка динамики; 
выбор продолжительности и интен-

сивности курса 
Подготовка отчёта для 

пациента и прогноза ре-
зультата 

VISIA® + Antera 3D® + опрос-
ники FACE-Q 

Совмещение объективных данных и 
самооценки для выбора оптималь-

ного плана лечения 
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Использование предиктивной диагностики 
также предполагает документирование инфор-
мированного согласия с описанием того, какие 
данные собираются (фотографии, 3D-модели, 
ответы на опросники), как они будут обрабаты-
ваться и храниться. Для систем, использующих 
облачные сервисы или элементы искусствен-
ного интеллекта, необходимо убедиться, что 
поставщик программного обеспечения обеспе-
чивает шифрование данных и соблюдает тре-
бования законодательства о персональных 
данных. Обзоры по применению ИИ и цифро-
вых технологий в дерматологии указывают, 
что прозрачность алгоритмов и качество вали-
дации моделей остаются ключевыми услови-
ями их безопасного использования. 

Практическая реализация невозможна без 
обучения персонала. В исследованиях по вос-
производимости Visia и Antera подчёркивается 
необходимость строгого соблюдения протоко-
лов: одинаковое расстояние и угол съёмки, 
контроль освещения, время акклиматизации 
пациента перед измерением. Ошибки на этом 
этапе приводят к разбросу данных и снижают 
прогностическую ценность модели, поэтому 
клинике важно разработать собственные стан-
дартизованные инструкции и периодически 
проводить внутренний аудит качества. 

Наконец, внедрение предиктивной диагно-
стики имеет экономическое измерение. Хотя 
приобретение аппаратных комплексов и про-
граммного обеспечения требует инвестиций, 
опыт клиник и данные исследований показы-
вают, что точный отбор пациентов и отказ от 
заведомо неэффективных процедур снижают 
число жалоб и повторных коррекций, повы-
шают лояльность пациентов и создают основу 
для долгосрочных программ сопровождения. 
Комбинация объективных измерений кожи, 
валидированных опросников и прозрачной 
коммуникации с пациентом формирует новый 
стандарт доказательной косметологической 
практики, в которой каждое вмешательство 
опирается на прогнозируемый клинический и 
субъективный результат. 

Перспективы развития предиктивной диа-
гностики в косметологии связаны с совершен-
ствованием алгоритмов искусственного интел-
лекта, что позволит точнее распознавать кож-
ные структуры, прогнозировать реакцию тка-
ней и индивидуализировать выбор методов 
коррекции. Важным направлением остаётся 
стандартизация диагностических критериев и 
протоколов, обеспечивающая сопоставимость 

результатов и повышение воспроизводимости 
измерений. 

Расширение клинических баз данных, вклю-
чающих разнообразные фототипы, возрастные 
группы и долгосрочные наблюдения, повысит 
точность стратификации пациентов и прогно-
стических моделей. Интеграция таких данных 
в медицинские информационные системы ста-
нет основой для создания полноценных циф-
ровых профилей и развития персонализиро-
ванной, научно обоснованной косметологиче-
ской практики. 

Выводы 
Таким образом, предиктивная диагностика 

занимает ключевое место в формировании до-
казательного и персонализированного подхода 
к косметологическим вмешательствам. Ис-
пользование объективных показателей (фото-
тип, TEWL, сосудистые и воспалительные при-
знаки, параметры себума и pH, ультразвуковые 
характеристики дермы), а также данных си-
стем Antera 3D, VISIA и опросников FACE-Q 
позволяет существенно повысить качество от-
бора пациентов, снизить частоту осложнений, 
отказаться от заведомо малорезультативных 
процедур и повысить удовлетворённость лече-
нием. Внедрение предиктивной диагностики 
требует стандартизации протоколов обследо-
вания, обучения персонала, надёжной системы 
защиты медицинских данных и продуманной 
экономической модели. 

Перспективным направлением является ин-
теграция алгоритмов искусственного интел-
лекта и расширенных клинических баз данных, 
что создаст основу для формирования цифро-
вых профилей пациента и дальнейшего разви-
тия персонализированной, научно обоснован-
ной косметологической практики. 
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PREDICTIVE DIAGNOSTICS IN COSMETOLOGY:  

IDENTIFICATION OF CONTRAINDICATIONS  
AND PREVENTION OF INEFFECTIVE INTERVENTIONS 

 
Abstract. The article discusses the possibilities of predictive diagnostics in cosmetology as a tool to improve the 

safety and effectiveness of invasive and hardware interventions. It has been shown that relying only on a subjective 
assessment and a standard medical history collection does not fully identify hidden contraindications and predict 
the risk of complications and poor clinical effect. The key elements of the predictive approach are described: the use 
of the Fitzpatrick classification of skin phototypes, the transepidermal moisture loss index (TEWL), dermatoscopic 
assessment of vascular and inflammatory changes, analysis of sebum production and skin pH, as well as ultrasound 
dermatological imaging. Special attention is paid to the use of quantitative skin analysis systems (Antera 3D, 
VISIA) and FACE-Q questionnaires to predict the clinical effectiveness of procedures and patient satisfaction. It is 
shown that the integration of predictive diagnostics into the practice of cosmetology clinics contributes to a more 
informed choice of methods, reducing the incidence of complications and avoiding obviously ineffective interven-
tions, and also creates the basis for the further development of personalized and evidence-based cosmetology. 

 
Keywords: predictive diagnostics, cosmetology, skin phototype, transepidermal moisture loss, skin barrier, con-

traindications, complications, effectiveness of cosmetic interventions, artificial intelligence. 
 

 
  


