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investigacion

Resumen

El presente texto, en la modalidad de planteamientos conceptuales, analiza el disefio del curso
Artes y Creatividad de sexto semestre de la Licenciatura en Inclusion Educativa. El analisis se
centra en su cercania con la Estética de la Liberacion de Enrique Dussel, identificando
oportunidades para fortalecer la vinculacion entre lo estético, lo creativo y la transformacién
social. Se revisaron las actividades propuestas y se sugirieron modificaciones metodolégicas
para priorizar lo local, comunitario y sensible, alejado de modelos culturales externos o
mercantilizados. Las propuestas buscan integrar memoria histérica, diversidad cultural y justicia
social en las practicas artisticas y creativas del curso, formando docentes comprometidos con la
equidad y la innovacion pedagdgica desde lo ético y lo sensible. Este trabajo busca contribuir a
integrar el pensamiento dusseliano a los principios de la Nueva Escuela Mexicana y a la
formacién que brindan las Escuelas Normales.
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Justificacion

n el contexto actual de reforma educativa en México, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se
presenta como un proyecto pedagdgico que busca redefinir los fundamentos de la educacion
nacional, con énfasis en la justicia social, la inclusién y la recuperacion de la identidad cultural.
Este enfoque requiere no solo una renovacion institucional, sino también una transformacion
profunda de los marcos conceptuales que sustentan los curriculos escolares y formativos. Por
ello, la incorporacién de la Estética de la Liberacion —propuesta por el filésofo latinoamericano
Enrique Dussel— puede convertirse en un marco ético-critico fundamental para repensar como
ensefiamos, qué valoramos y como formamos a las futuras maestras y maestros de nuestro
pais. Esta aportacion del tipo "Planteamientos conceptuales para fundamentar nuevos
problemas de investigacién" se basa en nuestra experiencia al disenar el curso Artes y
Creatividad, en conjunto con el equipo de codisefio de Puebla para el trayecto Flexibilidad
Curricular de la Licenciatura en Inclusion Educativa propuesto por la DGESUM.

Muchas de las estrategias didacticas actuales estan influenciadas por modelos extranjeros que,
aunque se presenten como parte de la “cultura popular”, generalmente reproducen logicas
comerciales y estandares estéticos dominantes. Transformar estas actividades hacia un
enfoque liberador permite desconstruir esas practicas y ofrecer alternativas que den lugar a una
educacién critica, sensible y contextualizada.

La integracion de la pedagogia y el arte es una oportunidad para mejorar la practica educativa
en la Nueva Escuela Mexicana, especialmente en la sexta fase, donde se enfatiza el desarrollo
de habilidades creativas (SEP, 2022); asi como su ubicacion en el campo formativo Lenguajes,
concibiéndolo como una herramienta de comunicacion, que los seres humanos empleamos
para crear y apreciar la belleza en las artes (Barcena y Estevez, 2024). La formacion docente
debe ir mas alla del desarrollo técnico y profesional para integrar dimensiones éticas, reflexivas
y transformadoras. Al trabajar desde la Estética de la Liberacién, se forma a las y los
estudiantes normalistas para que sean capaces de disefiar ambientes de aprendizaje
incluyentes, justos y comprometidos con la dignificacion de la vida de todas las personas,
especialmente de aquellas histéricamente excluidas.

Enfoque conceptual

La Nueva Escuela Mexicana llama a los profesores a asumirse desde una nueva logica. Una
postura que se acerca mas a la provocacion de, por ejemplo, llamar la atencion de los
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estudiantes, es decir, ayudar al alumno a encontrar cosas escondidas para que él las descubra
omo Pineda Luna (2024, p.71) bien lo menciona.

La Estética de la Liberacion, desarrollada por Enrique Dussel (2018) en la dltima parte de su
obra, redefine la belleza, usando por primera vez un criterio vital; la aisthesis —la percepcion
sensible de lo bello— no es solo experiencia sensorial, sino encuentro con la vida. A su vez,
distingue entre dos grandes tradiciones estético-politicas: la Estética de la Dominacién,
asociada a formas de expresion que reflejan intereses de poder hegemaénicos, y la Estética de
la Liberacién, que emerge desde comunidades subalternas y excluidas, proponiendo nuevas
formas de belleza, expresion y sensibilidad, puesto que “el arte liberador no busca solamente
provocar placer estético, sino conciencia critica, indignacion ética y accién transformadora”

(Dussel, idem, p. 93).

Desde esta vision, lo estético no es neutral ni meramente decorativo, sino profundamente
politico y ético. Esto implica asumir una postura critica frente a los modelos estéticos
dominantes y promover practicas artisticas que den voz a la diversidad cultural, histérica y
emocional del alumnado. En palabras de Emmanuel Ginestra:

La situacion del ser humano como “ser-en-el-mundo” no es meramente cognitiva, sino
experiencial, ya que recibe un impacto limbico (emotivo, perceptual, sensible) y neo-
cortical (racional) de las cosas reales. Este estado lo lleva a “querer-vivir’, y de esta

forma a constituir el campo estético como totalidad (2023, p.99).

A pesar de existir una tradicion artistica comunitaria, de valores nacionalistas y raices profundas
en América Latina, la Estética de la Liberacién se asimila poco a poco a la educacién artistica
de manera no formal, por ejemplo, en propuestas transdisciplinarias de catarsis personal y
grupal (Hinojosa y Machin, 2015); pero demanda un modelo educativo critico que reclame al
arte descolonizar los conceptos de arte y estética (Rosique, 2025).

Desarrollo

Este texto propone revisar el disefo curricular realizado por los autores en 2023-2024 del curso
Artes y Creatividad correspondiente al sexto semestre de la Licenciatura en Inclusién Educativa
para acercar el conjunto de las actividades del curso al sentido de la Estética de la Liberacion.
Si bien el disefio del curso ya contemplaba este enfoque filoséfico, consideramos necesario

hacer una adecuacién para armonizar metodolégicamente todas las actividades, bajo la nocion
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Las actividades fueron disefladas para entender y fomentar el disfrute estético, la creacion
literaria, la resolucion de problemas de manera creativa, asi como la practica de otras formas de

expresion artistica y creativa de utilidad en la practica docente futura de los estudiantes.

En la primera unidad se abordé la diferencia entre estética y arte, partiendo de la visualizaciéon
del video Diferencia entre Estética y Arte en 7 minutos (segun Dussel) (Ramos, 2024),
complementado con lecturas seleccionadas, posteriormente se sugiere la elaboracién de un wiki
tablero colectivo en el que el estudiantado distinguié ejemplos de situaciones y experiencias que
habian encontrado bellas, junto con actividades artisticas —como baile, escritura de cartas,
culinaria y reposteria— surgidas de dichas experiencias.

Para el tema del encuentro entre arte y creatividad se integraron actividades inspiradas en el
libro Coémo ser un explorador del mundo de Keri Smith (2020). Se inicia con la lectura de
extractos que fomentan la observacion consciente y la creatividad cotidiana. Luego, cada
estudiante selecciona una misién del libro para desarrollar una experiencia artistica propia, que
puede incluir dibujo, pintura, collage o escritura creativa. Una vez concluidas las obras, se
propone reflexionar sobre como las observaciones influyen en la expresién artistica y se registra
visualmente la experiencia, ya sea en un diario artistico o a través de registros fotograficos,
documentando el viaje creativo y reflexivo.

La propuesta del curso Artes y Creatividad para el tema de la teoria y practica del flujo creativo
consiste en un taller de escritura basado en metodologias y autores como Literautas (Lépez,
2025) y Oscar de la Borbolla (2021), previa introduccién de conceptos fundamentales del flujo
creativo, explorando teorias de la psicologia y la creatividad, particularmente las de Mihaly
Csikszentmihalyi (1996). Para ello, cada estudiante o equipo produce textos narrativos
aplicando dichos principios, como el ejemplo "escribir una historia desde el punto de vista de un
testigo de un atraco". Los relatos se recopilan en un libro digital colectivo, celebrando la
creatividad individual y grupal.

Como actividad integradora se diseid un acréstico hipervinculado, en el que cada estudiante
elige una palabra relevante del curso —como "estética", "arte" o "creatividad"—; para cada letra
se pide agregar un hipervinculo a un recurso en linea que ilustre o0 amplie el concepto.

En la segunda unidad se busca potenciar la curiosidad y las habilidades para la resolucion de

conflictos, contribuyendo a crear un entorno inclusivo donde todos sean valorados en su
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proceso de aprendizaje. Las actividades del primer tema son ejercicios de pensamiento lateral
gue estimulan a pensar "fuera de la caja", documentando, preguntando y creando acertijos,
adivinanzas y otros retos. Como ejemplo de acertijo, se presenta la siguiente situacion:

Un vagabundo entra en un bar y ve a un hombre con una billetera llena de dinero; se le
acerca y le dice: "Tengo un gran talento: sé todas las canciones que existen en el
mundo". El hombre rico se rie, pero el vagabundo insiste: "Te apuesto todo el dinero que
tienes en tu billetera a que puedo cantar una cancién que incluya el nombre de la dama
que elijas". Entonces, el hombre acepta la apuesta y responde: "De acuerdo, encuentra
una cancién que mencione el nombre completo de mi hija: Cayatena Cid". La pregunta
es: ¢qué cancién cant6 el vagabundo para ganar la apuesta? (Ramos Hernandez, et al,
2025)

En el segundo tema se propone implementar un ejercicio escénico de improvisacion, eligiendo
al azar situaciones dramaticas y personajes. Entre las referencias se incluyen ejemplos de
improvisacion escénica en el video ;Quién dijo yo? (Canal 11, 2012). Se sugiere que esta y
todas las actividades de clase se lleven a cabo de manera respetuosa, evitando recurrir a

estereotipos ofensivos o violentos.

En el tercer tema, "Arte y creatividad en actividades transversales", se propone elaborar un
memorama en el que se integren tarjetas con los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA)
correspondientes a los grados de los grupos que han visitado durante las jornadas de
Observacion y Practica Académica (OPA). En otro conjunto de tarjetas, se incluyen posibles
actividades que se podrian integrar en proyectos de aprendizaje. Los jugadores se enfrentan al
reto de resolver como conjugar los distintos ambitos del conocimiento de manera practica,
recibiendo retroalimentacion y sugerencias de las demas personas.

Resultados y Conclusiones

La revisidon del disefio curricular del curso Artes y Creatividad (Ramos Hernandez, et al, 2025),
correspondiente al sexto semestre de la Licenciatura en Inclusién Educativa para actualizar la
propuesta didactico-curricular mediante actividades dirigidas a trabajar desde la Estética de la
Liberacién, tuvo el reto de no caer en las practicas que hemos interiorizado por afos en una
cultura occidental mercantilizada de lo estético, la belleza y el arte. Si bien el disefio del curso
contemplaba el enfoque filoséfico de la Estética de la Liberacién, se considerd necesario hacer
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En términos generales, el disefio del curso puede considerarse como un primer acercamiento a
la Estética de la Liberacién, pero no logra incorporarla de manera sistematica ni critica. Se
reconoce la importancia de la experiencia estética como encuentro con la vida, lo cual
corresponde al concepto dusseliano de aisthesis como percepcién sensible y ética. También se
observa una preocupacion por integrar arte y creatividad en contextos reales y docentes futuros,
lo que refleja el interés de la Estética de la Liberacién por conectar lo estético con la
transformacién social. Ademas, se utilizé material diverso y actualizado, incluyendo autores
nacionales e internacionales, lo cual permiti6 ampliar miradas culturales. Sin embargo, algunas
actividades aun mostraron rasgos mercantilizados o universalistas, mas cercanos a una vision

comercializada del arte que a una estética comprometida con la dignidad de la vida local.

En la primera unidad, titulada Exploracién del Pensamiento Creativo y Estético, se propuso una
actividad inicial basada en la visualizacién de un video sobre Enrique Dussel Esta actividad
partié de un enfoque prometedor, especialmente al partir de la obra de Dussel y pedir a las y los
estudiantes reflexionar sobre su entorno inmediato. No obstante, podria haberse profundizado
mas en el marco tedrico de la Estética de la Liberacion, ya que no se explicité suficientemente
la diferencia entre una estética dominante, basada en canones occidentales, comerciales o
elitistas, y una estética liberadora, fundada en la dignidad de la vida local. Para mejorar esta
actividad, se podria haber incluido una guia de reflexién que invitara a comparar objetos o
practicas considerados bellos en su entorno inmediato frente a aquellos valorados por medios
masivos o instituciones culturales oficiales, asi como a reflexionar sobre qué comunidades o
expresiones artisticas son invisibilizadas en su region y cémo recuperarlas desde una mirada
sensible y justa. (Ver figurat).

Otra actividad importante fue la elaboracion de un diario artistico inspirado en el libro Cémo ser
un explorador del mundo de Keri Smith, la cual fomentaba la observacion consciente y la
creatividad cotidiana. Aunque interesante, esta propuesta extranjera no necesariamente se
adaptaba a los contextos culturales locales ni a la diversidad de México. Una posible
modificacion consiste en complementar las misiones del libro con exploraciones de lo cotidiano
en el contexto especifico de cada estudiante: paisajes, sabores, sonidos, colores, tradiciones
orales o rituales familiares; por ejemplo, promoviendo que cada estudiante registre una historia
de su comunidad relacionada con alguna forma de arte popular, como bordado, musica
regional, tallado en madera, preparacion de alimentos tradicionales o danzas locales.
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actividad tenia un potencial considerable, especialmente al fomentar la narracion desde Y

perspectivas de testigos de situaciones complejas. Sin embargo, puede modificarse para abrir

espacio a la escritura testimonial o la memoria histérica local.

Una cuarta actividad relevante fue el disefio de un acréstico hipervinculado, en el cual cada
estudiante seleccionaba una palabra del curso y relacionaba cada letra con un recurso en linea.
La actividad tiene un enfoque ludico y colaborativo que puede beneficiarse con la integracion de
expresiones artisticas y estéticas auténticamente mexicanas, populares o ancestrales, asi como

la incorporacién del uso de tecnologia como parte de la nueva cultura de aprendizaje.

En la segunda unidad, denominada Estética y Creatividad en la Practica Docente se propone la
realizacién de acertijos y ejercicios de pensamiento lateral, con valor didactico, que, sin
embargo, prioriza la inteligencia légico-matematica sobre otras formas de pensamiento creativo
ligadas a la emocion, la memoria y la historia. Para ajustar esto, se propone que los acertijos o
problemas deriven de contextos educativos reales del entorno escolar donde realizan sus
jornadas de practica docente.

Finalmente, en la misma unidad, se propuso un memorama que combinara tarjetas con
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) y posibles actividades creativas o artisticas. Para
enriquecer esta actividad, se podrian modificar algunas tarjetas para contener propuestas de
arte comunitario o creatividad inclusiva, como talleres de muralismo, narraciéon oral en lengua
originaria o creacién de objetos con materiales reciclados.

La Estética de la Liberacion propone reconocer la belleza en la vida misma, especialmente en
aquello que ha sido invisibilizado o marginado histéricamente. Por ello, se requiere ajustar
metodolégicamente las practicas para que realmente promuevan la dignificacién de la
diversidad cultural, lingUistica y funcional. Este enfoque no solo amplia la concepcién tradicional
del arte, sino que convierte la creatividad en una herramienta ética y politica para transformar
realidades educativas. Se destaca la importancia de repensar el rol del arte en la educacion, no
como un area aislada, sino como un espacio sensible y critico donde se construyen identidades
docentes comprometidas con la justicia social. Para consolidar este enfoque, es necesario
profundizar en la distincién entre una estética de dominaciéon y una estética de liberacion,
priorizar expresiones artisticas locales, integrar memoria histérica y fomentar procesos
colaborativos que den voz a las comunidades subalternas. Con estos ajustes, el curso puede
convertirse en un laboratorio pedagégico ético y transformador, alineado con los principios de la
Nueva Escuela Mexicana y el perfil formativo de las escuelas normales.



, CONGRESO
 INTERNACIONAL
» DE EDUCACION ¢




o000 00000000

, CONGRES

, INTERNACIONAL

» DE EDUCACION ¢

#Tablas y figuras

Observaciones y sugerencias del curso Artes y Creatividad

Aspecto Observacién Sugerencia

Incorporar analisis de expresiones
artisticas locales y comunitarias,
promover registros audiovisuales o
narrativos de su entorno

Algunas actividades usan
referentes externos y no
profundizan en lo local

Contexto cultural
y comunitario

Integrar proyectos que den voz a
lenguas originarias, expresiones
artisticas no institucionalizadas y
saberes comunitarios

Se menciona la diversidad
funcional, pero no la étnica,
linguistica o territorial

Diversidad y
pluralidad

Incluir lecturas de autores como Dussel,

Etica y politica del No se aborda explicitamente Freire o Anzald(a para discutir como el

r la dimensién éti | ar . .

I 2 elimemeen Eies el eie arte puede liberar o dominar
e N rabaja la memori Disenar activi r eren

Memoria historica \° S€ trabaja la memoria iseNar acti dades que recup

cultural como parte del proceso historias olvidadas o invisibilizadas de
y creativo Su region
Resistencia y No se vinculan las practicas Trabajar con casos de arte comunitario,
transformacién artisticas con movimientos de  muralismo social o iniciativas artisticas
social resistencia cultural en contextos de exclusion

Tabla 1. Observaciones y sugerencias del curso Artes y Creatividad. Elaboracién propia.
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