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Annotatsiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasida innovatsion 

taʼlim yondashuvlarini joriy etish masalalari yoritilgan. Xususan, STEAM yondashuvi 

asosida basketbol mashgʻulotlarini tashkil etishda integrallashgan taʼlim modelini 

qoʻllash usullari tadqiq etilgan. Tadqiqotda fanlararo integratsiyaning ahamiyati, yaʼni 

matematika, fizika, texnologiya va sanʼat elementlarini basketbol mashgʻulotlariga 

uygʻunlashtirish imkoniyatlari koʻrsatilgan. Shu orqali oʻquvchilarda nafaqat jismoniy, 

balki kreativ va analitik tafakkurni rivojlantirish mumkinligi asoslab berilgan. Taklif 

etilgan integrallashgan taʼlim modeli mashgʻulot jarayonida oʻquvchilarning 

qiziqishini oshirish, jamoaviy ishlash koʻnikmalarini shakllantirish hamda samarali 

oʻquv muhitini yaratishga xizmat qiladi. 

Kalit soʻzlar: basketbol, STEAM yondashuvi, integrallashgan taʼlim, jismoniy 

tarbiya, metodika. 

Annotation: This article analyzes the effectiveness of implementing an integrated 

educational model in organizing basketball training based on the STEAM approach. 

The study highlights how the integration of Science, Technology, Engineering, Arts, 

and Mathematics into sports practice not only improves studentsʼ physical skills but 

also develops their intellectual, creative, and teamwork abilities. The results show that 

STEAM-based basketball training fosters interdisciplinary knowledge, critical 

thinking, and problem-solving skills, making the educational process more engaging 

and productive. 

Keywords: STEAM approach, basketball training, integrated education model, 

interdisciplinary learning, physical education, effectiveness. 

 

Mavzuning dolzarbligi: Bugungi kunda taʼlim tizimida innovatsion 

yondashuvlarni joriy etish talab etilmoqda. Jismoniy tarbiya va sport mashgʻulotlarini 

samarali tashkil etishda nafaqat jismoniy koʻnikmalar, balki oʻquvchilarning kreativ va 

tahliliy tafakkurini ham rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Shu nuqtai nazardan 

STEAM yondashuvi (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) taʼlim 

jarayonida fanlararo integratsiya va innovatsion metodlar orqali oʻquvchilarning har 

tomonlama rivojlanishini taʼminlaydi. 

Adabiyotlar tahlili: Jismoniy tarbiya va sport mashgʻulotlarini samarali tashkil 

etish boʻyicha koʻplab tadqiqotlar olib borilgan. P.F. Lesgaft, L.P. Matveyev, V.K. 

Balsevich kabi olimlar jismoniy mashqlarning inson salomatligi va oʻsmirlarning 

garmonik rivojlanishiga taʼsirini oʻrgangan. Ular sport mashgʻulotlarida fanlararo 

yondashuvning ahamiyatli ekanini taʼkidlaydilar.Xorijiy tadqiqotchilardan J. Yakman 

va R. Bybee taʼlimda fanlarni integratsiya qilish orqali oʻquvchilarda ijodiy fikrlash va 
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muammoli vaziyatlarni hal qilish koʻnikmalari rivojlanishini asoslab berishgan. 

Oʻzbekistonlik olimlar (A.Q. Joʻrayev, Sh.T. Mavlonov, M.H. Abdullayev va Z.SH. 

Qodirov) jismoniy tarbiya jarayonida innovatsion metodik yondashuvlarni joriy etish 

zarurligini taʼkidlab kelishmoqda. Ammo basketbol mashgʻulotlarida maxsus ravishda 

STEAM yondashuvini tadqiq etgan ishlar kamligi mavzuniyangiligini koʻrsatadi. 

Maqsad va vazifalar: Maqsad – basketbol mashgʻulotlarini tashkil etishda STEAM 

yondashuviga asoslangan integrallashgan taʼlim modelini ishlab chiqish va uning  

samaradorligini asoslash. 

Vazifalar: Jismoniy tarbiya va sport mashgʻulotlarida innovatsion 

yondashuvlarni oʻrganish; Basketbol mashgʻulotlarida STEAM imkoniyatlarini tahlil 

qilish; Integrallashgan taʼlim modelini ishlab chiqish va metodik asoslarini belgilash; 

Fanlararo bogʻlanish orqali oʻquvchilarda jismoniy, intellektual va ijodiy 

koʻnikmalarni rivojlantirish imkoniyatlarini aniqlash; Model samaradorligini 

amaliyotda sinovdan oʻtkazib baholash.  

Metodlar (Tadqiqot metodologiyasi). Nazariy tahlil va umumlashtirish – ilmiy 

manbalar tahlili orqali nazariy asoslarni aniqlash. Taqqoslash va modellashtirish – 

anʼanaviy va STEAM yondashuvi asosida mashgʻulotlarni solishtirish. Pedagogik 

tajriba-sinov – modelni oʻquv mashgʻulotlarida qoʻllash. Test va diagnostika – 

jismoniy tayyorgarlik, intellektual faollik va kreativ tafakkurni baholash. Statistik tahlil 

– olingan natijalarni qayta ishlash.  

Asosiy qism (Natijalar va muhokama). Tadqiqot jarayonida ishlab chiqilgan 

STEAM asosidagi integrallashgan taʼlim modeli 2 bosqichda sinovdan oʻtkazildi:  

Anʼanaviy mashgʻulotlar – asosiy texnik va taktik mashqlar, fanlararo bogʻlanish 

cheklangan. 

STEAM yondashuvi asosidagi mashgʻulotlar – jismoniy harakatlar bilan birga 

fizik, matematik va texnologiyaviy tushunchalarni qoʻllash.  

Jadval. 

 

 

Koʻrsatkichlar 
Anʼanaviy 

mashgʻulotlar (%) 

STEAM 

yondashuvi (%) 

Farq 

(%) 

Mashgʻulotlarga qiziqish 55 85 +30 

Jismoniy koʻrsatkichlar 60 78 +18 

Intellektual rivojlanish 58 80 +22 

Jamoaviy hamkorlik 62 83 +21 
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Basketbol mashgʻulotlarida anʼanaviy va STEAM yondashuvi natijalarining 

qiyosiy tahlili 

Muhokama: natijalar koʻrsatmoqdaki, STEAM yondashuvi asosida 

mashgʻulotlar oʻquvchilarda qiziqishni oshirdi (+30%), jismoniy koʻrsatkichlarni 

yaxshiladi (+18%), intellektual rivojlanish darajasini koʻtardi (+22%) va jamoaviy 

hamkorlik koʻnikmalarini mustahkamladi (+21%). 

Xulosa va takliflar: 

Xulosa: Basketbol mashgʻulotlarida STEAM yondashuvi jismoniy, intellektual va 

ijodiy koʻnikmalarni uygʻun rivojlantiradi. 

Integrallashgan taʼlim modeli fanlararo bogʻlanishni taʼminlab, dars 

samaradorligini oshiradi. 

Amaliyotdagi tajribalar STEAM modelining anʼanaviy usullarga nisbatan 

ustunligini isbotladi. 

Takliflar: Jismoniy tarbiya darslariga bosqichma-bosqich STEAM modelini joriy 

etish. 

Pedagoglar uchun maxsus metodik qoʻllanmalar tayyorlash. 

Basketboldan tashqari boshqa sport turlarida ham ushbu modelni qoʻllash. 

Malaka oshirish kurslarida murabbiy va oʻqituvchilarga STEAM asoslarini 

oʻrgatish. 

Kelgusida tadqiqotlarni keng qamrovli guruhlarda oʻtkazish. 
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