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RESUMO: As acdes educativas em salde constituem uma importante
feramenta de promocdo do bem-estar e prevencdo de agravos,
especialmente em contextos em que o conhecimento pode representar
a diferenca entre a vida e a morte. O presente trabalho relata a
experiéncia de uma acdo educativa sobre a Manobra de Heimlich,
realizada por estudantes do curso de Enfermagem durante o estdgio
supervisionado, no dia 17 de marco de 2025, na Clinica Escola de
Fisioterapia da cidade de Jodo Pessoa — PB. A afividade teve como
objetivo ampliar o conhecimento do publico sobre a manobra de
desobstrucdo das vias aéreas em casos de engasgo, conhecida por sua
simplicidade, efetividade e aplicabilidade por leigos em situacdes de
emergéncia. A metodologia adotada foi do fipo descritiva, organizada
na forma de relato de experiéncia. O publico-alvo foram os usudrios
presentes na sala de espera da clinica no momento da atividade. A acdo
foi conduzido com o apoio de materiais educativos, como banner
informativo e panfletos, e incluiu exposicdo dialogada e demonstracdo
pratica da manobra adaptada as diferentes faixas etdrias, conforme
recomendacoes do Ministério da Saude. Participaram da atividade doze
pessoas, que interagiram com interesse e atencdo diante da proposta.
Ao longo da exposicdo, foireforcada aimport@ncia de agir rapidamente
em casos de engasgo, destacando o acionamento do SAMU (192) ou do
Corpo de Bombeiros (193), além de promover a compreensdo dos passos
da técnica para adultos, criancas e lactentes. A iniciativa reforcou que
a Manobra de Heimlich pode ser executada de forma segura por
qualguer pessoa freinada, mesmo fora do ambiente hospitalar. O
momento foi finalizado com espaco para perguntas e entrega de
materiais impressos com orientacdes passo a passo. A  acdo
proporcionou aos discentes a oportunidade de vivenciar o cuidado
educativo e a sensibilizacdo comunitdria, além de promover o
empoderamento da populacdo quanto ao enfrenfamento de
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emergéncias respiratérias. Conclui-se que a atividade atingiu
plenamente seu objetivo de promover a salde e a prevencdo de
agravos por meio da disseminacdo de uma técnica simples e eficaz,
alinhada ao ODS 3 da Agenda 2030, que visa assegurar uma vida
sauddvel e promover o bem-estar para todas as pessoas. Destaca-se,
ainda, o papel do enfermeiro educador na atencdo a saude coletiva,
sendo capaz de impactar positivamente a realidade dos individuos ao
ampliar o acesso ao saber e estimular o protagonismo em situacdes de
urgéncia.
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