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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes extensionistas no
projeto de extensdo Posto de Atendimento em Primeiros Socorros (PAPS),
destacando as atividades desenvolvidas e os aprendizados adquiridos no
decorrer das acoes realizadas. Metodologia: Os discentes extensionistas
selecionados passaram por freinamento baseado no protocolo XABCDE
e estruturado em duas etapas: tedrica e prdtica. A parte tedrica abordou
reconhecimento da PCR, etapas iniciais de atendimento, compressoes
tordcicas e uso do DEA. A etapa prdtica contou com simulacoes
supervisionadas com manequins. Apds freinamento, os discentes
desempenharam suas atividades realizando plantdes, atuando como
equipe socorrista em eventos e realizando capacitacdo com outros
discentes. Relato de Experiéncia: O freinamento teve alta adesdo e
engajamento dos estudantes, que demonstraram interesse e
comprometimento. As simulacoes prdticas foram essencicis para o
desenvolvimento de habilidades técnicas em situacdes de emergéncia.
A atuacdo nas atividades propostas foi satisfatéria. Consideragoes Finais:
A participacdo no projeto PAPS contribuiu significativamente para a
formacdo dos estudantes, integrando teoria e prdatica, fortalecendo
competéncias técnicas e interpessoaqis, e promovendo uma atuacdo
mais humanizada em urgéncias. O presente trabalho trata-se de um
relato de experiéncia.

Descritores: Primeiros Socorros; Educacdo em salde; Reanimacgdo
Cardiopulmonar.
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Infroducdo

O PAPS é um projeto de extensdo desenvolvido pelo curso de
Enfermagem da Unipé, em Jodo Pessoa - Paraiba, com o objetivo de
oferecer atendimento pré-hospitalar inicial e promover acdes educativas
voltadas d comunidade. As atividades sdo realizadas tanto no Complexo
laboratorial e Clinica Escola (COLACE), localizado no campus da
instituicdo, quanto em eventos externos, a convite de diferentes
organizacdes. A extensdo universitdria desempenha um papel
fundamental ao integrar ensino, pesquisa e responsabilidade social na
formacdo de profissionais de saude. Ela é definida como um processo
educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissocidvel, promovendo uma relacdo transformadora entre a
universidade e a sociedade.

A criacdo do PAPS surgiu da necessidade de formar estudantes
mais preparados para atuar em situacdes de urgéncia e emergéncia,
qualificando-os para a readlizacdo de primeiros atendimentos em
diferentes cendrios, além de promover a disseminacdo desse
conhecimento para toda a comunidade académica. Um estudo
recente mostrou que treinamentos realizados por projetos de extensdo
universitaria melhoram de forma expressiva o desempenho de leigos nas
manobras de suporte bdsico de vida (SBV) e no uso do DEA (Ramos Filho
et al., 2023).

Além disso, a atualizacdo da Resolucdo n° 688/2022 pelo Cofen
reforca o papel da equipe de enfermagem na atuacdo rdpida e segura
nesses casos (COFEN, 2023). Segundo Souza, Silva e Costa (2021), o
conhecimento em primeiros socorros é essencial para a minimizacdo de
danos e para a promo¢do da seguranga em casos de emergéncia,
sendo fundamental tanto para profissionais da salde quanto para a

populacdo em geral. Assim, o projeto busca também sensibilizar a
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sociedade quanto a importdncia da atuacdo rdpida em situacoes
criticas, valorizando acodes simples que podem salvar vidas.

A participacdo dos discentes extensionistas do projeto na vigéncia
atual (semestre 2025.1) incluiu a capacitacdo inicial, composta por
treinamentos e simulacoes, até as atividades de plantdo no posto de
atendimento. Os discentes vivenciaram experiéncias relevantes para sua
formacdo, destacando-se a atuacdo como equipe socorrista em
eventos académicos e em acdo educativa realizada com o curso de
Fonoaudiologia, na qual foram demonstradas técnicas de suporte bdsico
de vida, como a manobra de desengasgo e a RCP. O objetivo do
presente trabalho é relatar a experiéncia vivenciada por discentes
extensionistas no projeto de extensdo PAPS, destacando as atividades
desenvolvidas e os aprendizados adquiridos no decorrer das acoes

realizadas.
Metodologia

O presente estudo configura-se como um relato de experiéncia de
natureza descritiva, com abordagem qualitativa, referente as acodes
desenvolvidas pelo projeto de extensdo PAPS, vinculado ao Centro
Universitdrio de Jodo Pessoa (Unipé). As atividades foram realizadas no
primeiro semestre de 2025 e envolveram discentes dos cursos de
Medicina, Enfermagem, Odontologia, Fonoaudiologia, Biomedicina e
Fisioterapia.

A experiéncia foi estruturada em duas etapas distintas e
complementares. A primeira fase consistiu em um programa de
capacitacdo direcionado aos discentes ingressantes no projeto de
extensdo. Através de oficinas tedrico-praticas, foram abordados os
principios do atendimento inicial em situacdes de urgéncia e

emergéncia, seguindo o protocolo XABCDE (exsanguinacdo, abertura
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de vias aéreas, respiracdo, circulagcdo, estado neuroldgico e exposicdo).
Visando o aprimoramento continuo da equipe, encontros semanais
foram realizados para refor¢car o aprendizado e discutir casos prdticos. A
formacdo ocorreu em ambiente universitdrio, utilizando simulacoes
realisticas de urgéncias e emergéncias, com o acompanhamento de
discentes e docentes com experiéncia prévia no projeto.

A segunda etapa iniciou-se em 22 de marco de 2025, com a
atuacdo prdtica dos discentes na clinica-escola de enfermagem da
Unipé. Nesse espaco, os extensionistas estavam disponiveis para prestar
atendimento e também para conduzir capacitacdes, conforme
acordado com outros cursos. Como exemplo, nos dias 22 e 24 de abril,
foi realizada uma sessdo de treinamento para a turma do 8° periodo do
curso de Fonoaudiologia. Esta atividade foi organizada em colaboracdo
com os docentes do curso e teve como objetivo instruir os alunos sobre
os conteudos de primeiros socorros, a melhor forma de abordagem em
situacoes criticas e a revisdo de conhecimentos prévios. A sessdo seguiu
uma metodologia que combinou a explicacdo tedrica com a prdatica
supervisionada, com foco em ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e
manobras de desengasgo, fazendo uso de bonecos simuladores,

reanimadores e pocket mask.
Relato de experiéncia

No primeiro semestre de 2025, o projeto de extensdo intitulado PAPS
abriu um novo processo seletivo para admissédo de membros, sendo a
oportunidade de inscricdo aberta para todos os cursos de graduacdo
presentes na instituicdo, pois entende-se que suporte bdsico de vida e
técnicas de primeiros socorros devem ser ofertadas a qualguer individuo
que deseje estar apto a lidar com situacdes de emergéncia. Para serem

aprovados os discentes seguiram as etapas contidas no edital. A primeira
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etapa de selecdo foi o envio de uma carta de intencdo, seguindo um
modelo que estava referenciado no edital do projeto, e a etapa seguinte
foi uma enftrevista presencial na qual a entrevistadora foi a professora
coordenadora do projeto.

Apss a selecdo, 0os novos extensionistas passaram por uma semana
de integracdo onde foram adequadamente capacitados com
atividades prdticas de simulacdo, antes de fato comegarem a exercer o
cargo como socorrista extensionista. O projeto € composto através de
escalas semanais, nas quais os alunos devem obrigatoriamente cumprir 6
horas semanais, sendo dois plantdes em turnos diurnos e noturnos. As
sextas-feiras sdo realizadas oficinas de capacitacdo para 0s
extensionistas, que sdo ministradas por profissionais de referéncia,
favorecendo a formacdo dos alunos e tornando-os aptos para lidar com
as possiveis ocorréncias recebidas no posto de atendimento do projeto.

Além de plantdes e capacitacdes ofertados, por ser conhecido
como um projeto de referéncia dentro da instituicdo, em caso de algum
curso promover eventos externos, o PAPS & convidado para estar
presente e dar o suporte necessdrio em primeiros socorros.

Recentemente os integrantes foram requisitados para
acompanhar atividades esportivas que estavam sendo ofertadas pelo
curso de Educacdo Fisica, durante o evento as ocorréncias foram
solucionadas pelos alunos extensionistas com éxito, orientados pela
professora colaboradora do projeto que estava presente no local.

Os extensionistas também estiveram ¢ frente de uma capacitacdo
de suporte bdsico de vida sobre técnicas de desengasgo
adulto/pedidtrico e reanimacdo cardiopulmonar (RCP), a convite do
curso de fonoaudiologia, para os seus respectivos alunos e pacientes ou
acompanhantes que estavam na sala de espera na clinica.

E importante salientar que, além das praticas, a extensdo preza

igualmente pelo desenvolvimento de pesquisas e posteriores trabalhos
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de cunho cientifico, que tenham como objetivo conftribuir para o campo
da ciéncia e desenvolver habilidades académicas necessdrias para a
construcdo de futuros profissionais capacitados, e seres humanos
previomente aptos para lidarem com situacoes reais do dia a dia.
Diante desse cendrio, torna-se importante conhecimentos
especificos para oferecer uma melhora no cuidado oferecido nos
atendimentos, podendo estar infrinsecamente relacionado com uma
boa recuperacdo dos pacientes que recorrem aos servicos do PAPS,
para que assim haja uma atencdo humanizada, com olhar clinico,
voltada das necessidades bdsicas de primeiros socorros no dmbito de

suporte bdsico de vida.
Consideracgoes Finais

A experiéncia vivenciada no projeto PAPS contribuiu de forma
significativa para a formacdo académica e profissional dos discentes, ao
possibilitar a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos em contextos
reais de urgéncia e emergéncia. Por meio dos plantdes, capacitacoes e
acoes externas, foi possivel desenvolver competéncias técnicas e
interpessoais fundamentais para a atuacdo em enfermagem. O projeto
reforca o papel da extensdo universitdria como instrumento de
infegracdo entre ensino, pesquisa e responsabilidade social,
promovendo uma formacdo mais completa e comprometida com as

demandas da comunidade.
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