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Resumo

Objetivo: relatar a experiéncia da readlizacdo das atividades
desenvolvidas por discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem,
com as moradoras presentes na residéncia terapéutica, vinculada ao
centro de atencdo psicossocial - lll, Jodo Pessoa- PB. Metodologia: trata-
se de um Relato de Experiéncia de cardter descritivo, vivenciada pelos
académicos do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Cenftro
Universitdrio de Jodo Pessoa - UNIPE, desempenhadas na residéncia
terapéutica localizada no Bairro dos Estados, Jodo Pessoa- PB através do
estdgio supervisionado em saude mental, no més de Abril de 2025.
Descricdo da Experiéncia: Realizou-se as visitas para proporcionar
atividades lUdicas, voltada ds moradoras de uma residéncia terapéutica
de Jodo Pessoa — PB, organizadas para serem implementadas em trés
dias, variando entre din@micas com arteterapia, reconhecimento
sensorial com massagem corporal, culindriac e autocuidado.
Desenvolveram-se durante o estdgio supervisionado em saude mental
dos discentes de Enfermagem do Centfro Universitdrio UNIPE.
Consideragoes finais: As experiéncias vivenciadas “por trds do muro” na
Residéncia Terapéutica com as usudrias ao longo dos encontros
mostraram-se enriquecedoras, fanto no ponto de vista profissional quanto
humano, cada atividade proposta pode proporcionar momentos de
cuidado, valorizacdo e bem-estar s moradoras, que carregam em suas
historias marcas de dor e resisténcia.

Descritores: Saude Mental; Cuidados de Enfermagem; Assisténcia &
Saude Mental.
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Infroducdo

Uma das ferramentas mais importante para cumprir o papel da
reforma psiquidtrica no Brasil € o servico de Residéncia Terapéutica (SRTs),
com o objetivo de infroduzir na sociedade o paciente portador de
doenca mental. As residéncias terapéuticas sdo casas localizadas no
meio urbano sem vinculo fisico com instituicdo hospitalar, que acolhem
usudrios com transtornos mentais graves egressos de  servicos
manicomidais, sem suporte familiar ou social que possam ampard-los sob
responsabilidade dos cuidados de uma equipe de saude multiprofissional
(Castro et al., 2021; Brasil, 2001; Brasil, 2023).

O enfermeiro como um dos integrantes da equipe multiprofissional,
tem que possuir qualificacdoes para atuar no dmbito da salude mental,
precisa ir além das estratégias de prevencdo a salde, é necessdrio o
desenvolvimento no bem-estar fisico, social e mental de seus pacientes.
As ferramentas indispensdveis sdo o olhar humanizado, o acolhimento, a
escuta qualificada e a atencdo para com os pacientes em sofrimento
psiquico (Rodrigues; Custodio, 2021; Brasil, 2002).

Desta forma, emergiu a seguinte questdo norteadora: Como o
cuidado ¢é redlizado por trds dos muros dos servicos de anos apds a
reforma psiquidtrica? tendo como objetivo: Relatar a experiéncia acerca
do cuidado por trds do muro em um servico de Saude Mental a partir da
vivéncia das académicas de Enfermagem no estdgio supervisionado em

Saude Mental.
Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo. O mesmo
se deu no Estdgio Supervisionado de Enfermagem, no campo da Saude

Mental entre os dias 07 a 24 de abril de 2025, no tfurno manhd, em uma
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Residéncia Terapéutica - RT, vinculada a um Centfro de Atencdo
Psicossocial - lll na cidade de Jodo Pessoa/PB, a mesma é referéncia ao
cuidado de mulheres com transtornos mentais graves que viveram em

ambiente manicomial antes da reforma psiquidtrica.
Relato da experiéncia

Realizou-se as visitas para proporcionar atividades lUdicas, voltada
as moradoras de uma residéncia terapéutica de Jodo Pessoa - PB,
organizadas para serem implementadas em trés dias, variando entre
dindmicas com arteterapia, reconhecimento sensorial com massagem
corporal, culindria e autocuidado. Desenvolveram-se durante o estagio
supervisionado em saude mental dos discentes de Enfermagem do
Centro Universitario UNIPE.

O primeiro encontro com as moradoras se deu através da
atividade de arteterapia com a pintura de desenhos previomente
selecionados, e canetas coloridas oferecidas pelo grupo de discentes. As
pinturas foram aceitas parcialmente pelo grupo de moradoras da RT,
para outras participantes houve necessidade de conversaq, respeitando
seus espacos, desejos, condicdo fisica e mental. Observou-se entusiasmo
com a atividade, exploracdo da coordenacdo motora fina, interacdo
por meio da comunicacdo verbal e linguagem corporal para com os
discentes. Posteriormente, foi realizado o registro em prontudrio das
atividades desenvolvidas pelo grupo em seus devidos prontudrios
localizados no CAPS, anexo a residéncia terapéutica

No segundo encontro foi desenvolvida oficina de culindria através
da producdo de brigadeiro previomente preparado (sem lactose e
acucar, como forma de incentivo d salde das participantes), prontos
para modelar e adicionar confetes coloridos. Este momento, foi

preparado dado a necessidade identificada pelas estudantes na acdo
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anterior, visando proporcionar o contato com alimentos, texturas e
sabores diferentes do cotidiano. A modelagem obteve a presenca da
maioria das residentes, sob auxilio das estudantes para formulagcdo das
“bolinhas”, que demonstraram curiosidade no manuseio, € o prazer na
degustacdo dos doces, além da interacdo entre elas.

O terceiro e Ultimo encontro se deu por meio da solicitacdo das
mesmas no desenvolvimento de acdes de autocuidado, onde o grupo
realizou um momento de beleza utilizando esmaltes, tesouras e lixas de
unha, reforcando a importGncia do autocuidado, paralelo isso,
proporcionando amor, carinho e atencdo por meio de froca de
experiéncia satisfatéria para todos os presentes. Foi realizado, aindag,
massagens para relaxamento com creme hidratante corporal com
intuito de intervir na diminuicdo dos edemas localizados principalmente,
nos membros inferiores das moradoras, ajudando melhorar a circulacdo
sanguinea, facilitando o relaxamento muscular e alivio de dores,
tornando-se um momento de acolhimento, respeitando as diferencas
comportamentais e de humor.

Faz-se importante mencionar que a cada encontro desenvolvido
foi possivel constatar a melhora no bem-estar dessas mulheres, e
satisfacdo durante o desenvolvimento das atividades, havendo reducdo
do estresse e de agitacdo de algumas moradoras que receberam os

cuidados ao participarem das atividades propostas.
Consideracgoes finais

As experiéncias vivenciadas “por frads do muro” na Residéncia
Terapéutica com as usudrias ao longo dos encontros mostraram-se
enriquecedoras, fanto no ponto de vista profissional quanto humano,

cada atividade proposta pode proporcionar momentos de cuidado,
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valorizagcdo e bem-estar s moradoras, que carregam em suas historias
marcas de dor e resisténcia.

Embora parecam acdes simples em sua esséncia, revelam a
poténcia do vinculo, da atencdo genuina e do olhar humanizado no
cuidado em saude mental. A troca foi mUtua: enquanto as moradoras
recebiam cuidado, também ofereciam sabedoria, sorrisos e olhares que
tocavam profundamente as alunas. Finalizamos esta experiéncia com o
sentimento de gratfiddo, pela oportunidade de contribuirmos para
momentos de leveza em suas rofinas e, sobretudo, por termos aprendido

fantfo com cada uma delas.

Referéncias

BRASIL. Lei n°® 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispde sobre a protecdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental. Didrio Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, 9 abr. 2001. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis 2001/110216.ntm. Acesso
em: 1 maio 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 334, de 19 de fevereiro de 2002.
Estabelece as modalidades de Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
e suas diretrizes de funcionamento. Didrio Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, 20 fev. 2002. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqis/am/2002/prt0336_12 02 2002
.himl. Acesso em: 1 maio 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 757, de 21 de junho de
2023. Revoga a Portaria GM/MS n° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, e
dispositivos das Portarias de Consolidacdo n°% 3 e 6, de 28 de setembro
de 2017, e repristina redacoes. Didrio Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia,
DF, 22 jun. 2023. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/am/2023/prt0757 22 06 2023
.html. Acesso em: 1 maio 2025.

CASTRO, R. U. et al. A importéncia da Residéncia Terapéutica no
cuidado do paciente psiquidtrico sem vinculos familiares: relato de caso
e revisdo da literatura. Brasilia Med, v. 58, p. 1-5, 2021. Disponivel em:
https://1library.org/document/y69r307y-import%C3%A2ncia-

(+) F
©°, . %0

(4 O



resid%C3%AANcia-terap%C3%AAutica-psiqui%C3%AT trico-
V%C3%ADnculos-familiares-revis%C3%A3o-literatura.html. Acesso em: 30
abr. 2025.

RODRIGUES, L. F.; CUSTODIO, A. P. de S. T. O atual papel da enfermagem
na saude mental. Revista JRG de Estudos Académicos , Brasil, SGo Paulo,
V. 4,n.8, p.264-272,2021. DOI: 10.5281/zenodo.4637824. Disponivel em:
https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/235. Acesso em: 1
maio. 2025.

104




