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Resumo

Objetivo: Relatar a realizacdo de um freinamento em Reanimacdo
Cardiopulmonar (RCP), promovido pelo projeto de extensdo Posto de
Atendimento em Primeiros Socorros (PAPS). Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre o freinamento realizado em setembro de
2024, estruturado em duas etapas: tedrica e prdatica. Na etapa tedrica,
os participantes foram capacitados sobre o reconhecimento da PCR, as
etapas iniciais de atendimento, a importGncia das compressdes
tordcicas e a utilizacdo do desfibrilador externo automdtico (DEA). Na
etapa prdtica, os estudantes realizaram simulagcdes de compressoes,
ventilacdes e manuseio do DEA com manequins, sob a supervisdo de
instrutores qualificados. Relato de Experiéncia: O freinamento contou
com significativa adesdo e engajamento dos alunos, que demonstraram
interesse e comprometimento nas atividades desenvolvidas. A pratica foi
fundamental para a aquisicdo de habilidades essenciais no atendimento
a emergéncias, com o intuito de oferecer maior seguranca e preparo
para enfrentar situacdes de PCR. Consideragoes finais: A capacitacdo
em RCP e suporte bdsico de vida é imprescindivel para a formacdo de
profissionais da saude. Esta acdo contribuiu para a disseminacdo do
conhecimento sobre primeiros socorros no contexto universitdrio,
promovendo a quadlificacdo dos alunos para o atendimento pré-
hospitalar e o manejo adequado de emergéncias cardiorrespiratorias.

Descritores: Saude do Adulto; Primeiros Socorros; Educacdo em saude;
Reanimacdo Cardiopulmonar.
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Infroducdo

As doencas cardiovasculares, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (2024) constituem um grupo de disturbios que afetam o coragdo
e 0s vasos sanguineos, incluindo condicdes como infarto agudo do
miocdrdio, acidente vascular cerebral e parada cardiorrespiratdria
(PCR). Essas enfermidades sdo responsdveis por mais de 17 milhdes de
mortes anualmente em todo o mundo, ocupando o primeiro lugar entre
as causas de obito global. A PCR, em particular, configura-se como uma
das manifestacdes mais graves, caracterizada pela interrupcdo sUbita da
funcdo cardiaca, ocasionando a suspensdo da circulacdo sanguinea e
da oxigenacdo tecidual. Em questdo de segundos, a vitima perde a
consciéncia, cessa a respiracdo e ndo apresenta pulso palpdvel (Silva et
al., 2021).

A PCR é uma emergéncia que exige resposta imediata e eficaz. No
Brasil, a maior parte dos casos ocorre fora do ambiente hospitalar, o que
reforca a necessidade de capacitacdo da populacdo em geral,
sobretudo dos profissionais e estudantes da drea da salde, para atuagcdo
adequada diante dessa situacdo (Guimardes et al., 2021). O éxito no
atendimento estd diretamente relacionado d rapidez e d qualidade das
manobras de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP), componentes
essenciais do Suporte Bdsico de Vida (SBV). A correta execucdo dessas
manobras eleva consideravelmente as chances de sobrevivéncia,
especialmente quando associada ao uso do desfibrilador externo
automdatico (DEA) (Mota et al., 2023; Nascimento et al., 2021).

Diversos fatores podem precipitar a PCR, como hipdxia,
hipovolemia, hipotermia e infarto agudo do miocdrdio. Diante desse
cendrio, torna-se imperativo que o socorrista reconheca precocemente
0s sinais e inicie prontamente as condutas adequadas. As diretrizes da

American Heart Association (AHA) oferecem orientacdes embasadas em

© . &
o © o °°o°




evidéncias para o atendimento em diferentes faixas etdrias, respeitando
suas particularidades fisiolodgicas. Tais recomendacdes intfegram a
chamada “cadeia de sobrevivéncia”, que contempla desde a
avaliacdo da seguranca da cena até a execucdo das manobras de RCP
e o0 uso do DEA, além da comunicacdo imediata com os servicos de
emergéncia, como o SAMU (192), no contexto brasileiro (AHA, 2024).

A conduta inicial envolve avaliar a seguranca do local e a
responsividade da vitima. Diante da auséncia de resposta, deve-se
acionar o servico de emergéncia e buscar o DEA. Em seguida, realiza-se
a verificacdo da respiracdo e do pulso; se ambos estiverem ausentes ou
anormais, iniciam-se compressoes tordcicas com proporcdo de trinta
compressoes para duas ventilacoes, em ritmo de 100 a 120 compressdes
por minuto, com ciclos de dois minutos e profundidade adequada. As
ventilacdes podem ser realizadas com mdscara de bolso ou bolsa-
valvula-mdascara, sempre que disponiveis (AHA, 2024).

Diante desse panorama, destaca-se a importéncia de estratégias
educativas que promovam o conhecimento e a prdtica em SBV. A
capacitacdo de estudantes da saude, orientada por tais diretrizes, €
fundamental para garantir intervencdes eficazes e potencialmente
salvadoras em situacdes de emergéncia. Com base nisso, o presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do projeto de extenséo
Posto de Atendimento em Primeiros Socorros (PAPS), desenvolvido no
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa — UNIPE, com foco na formacdo de

estudantes do curso de fisioterapia em Reanimacdo Cardiopulmonar.
Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, com
abordagem qualitativa, oriundo de acdoes desenvolvidas pelo projeto de

extensdo universitdria infitulado Posto de Atendimento em Primeiros
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Socorros (PAPS), vinculado ao Centro Universitdrio de Jodo Pessoa -
UNIPE. As atividades ocorreram no segundo semestre de 2024 e
envolveram discentes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia,
Odontologia e Medicina.

A experiéncia foi estruturada em duas etapas. A primeira consistiu
na capacitacdo dos extensionistas ingressantes, por meio de oficinas
tedrico-praticas voltadas ao atendimento inicial em situacdes de
urgéncia e emergéncia, com destaque para a parada
cardiorrespiratéria (PCR) e o uso do desfibrilador externo automdatico
(DEA). Essa formacdo foi realizada em ambiente de simulacdo realistica,
com acompanhamento de docentes e discentes com maior tempo de
participacdo no projeto.

Na segunda etapa, os extensionistas atuaram em acodes prdticas
de extensdo, readlizadas nos dias 25 e 26 de setembro de 2024, na clinica-
escola de fisioterapia do UNIPE. Nessas ocasides, foram promovidas
oficinas educativas e demonstracdes interativas sobre o suporte bdsico
de vida, com a participacdo da comunidade académica e usudrios dos
servicos. Ao final, foi realizada uma roda de conversa para avaliacdo
coletiva da experiéncia e identificacdo de aspectos a serem

aprimorados em acodes futuras.
Relato de experiéncia

No segundo semestre de 2024, o projeto de extensdo Posto de
Atendimento em Primeiros Socorros (PAPS) acolheu novos discentes de
distintos cursos da drea da saude, com vistas a formacdo ampliada para
o enfrentamento de situacdes emergenciais. Como etapa introdutdria,
os extensionistas participaram de capacitacdes tedricas e prdaticas,
centradas no reconhecimento e manejo de agravos subitos, com énfase

na parada cardiorrespiratéria (PCR). As atividades foram conduzidas em
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ambiente de simulacdo realistica, com o apoio dos materiais disponiveis
e mediacdo dos membros veteranos, promovendo a aprendizagem
colaborativa e o compartihamento de saberes experienciados.

Nos dias 25 e 26 de setembro, os conhecimentos adquiridos foram
aplicados em acodes extensionistas realizadas nas clinicas de fisioterapia
e fonoaudiologia do Centro Universitdrio de Jodo Pessoa — UNIPE. As
atividades foram organizadas em formato interativo, contemplando a
cadeia de sobrevivéncia, desde a avaliacdo da seguranca da cena até
a execucdo das manobras de compressdo tordcica e uso do
desfibrilador externo automdtico (DEA). Participaram ativamente
docentes, estudantes e pacientes atendidos pelas clinicas, o que
conftribuiu para a integracdo ensino-servico.

Ao término das acdes, promoveu-se uma roda de didlogo
avaliativo, na qual os participantes relataram sentimentos de maior
seguranca, senso de responsabilidade e valorizacdo da atuacdo
profissional em primeiros socorros. A escuta qualificada das dificuldades
relatadas possibilitou a identificacdo de lacunas a serem trabalhadas em
atividades futuras, reafimando a relevéncia da formacdo prdatica
supervisionada como estratégia de desenvolvimento de competéncias

para o cuidado em urgéncia e emergéncia.
Consideracgoes finais

O desenvolvimento de atfividades extensionistas voltadas a&
capacitacdo em Suporte Bdsico de Vida revela-se uma estratégia
pedagodgica eficaz para o fortalecimento da formacdo técnica e
cidadd dos estudantes da drea da saude. A vivéncia proporcionada
pelo projeto PAPS contribuiu nGo apenas para o aprimoramento das

habilidades tedrico-prdticas dos discentes, como também para a
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construcdo de uma consciéncia social e profissional voltada a
valorizacdo da vida e da responsabilidade coletiva frente as urgéncias.
Além disso, o comparfiihamento do conhecimento com a
comunidade académica ampliou o impacto da acdo, fomentando o
compromisso dos futuros profissionais com a educacdo em salde e a
difusdo de prdticas seguras e baseadas em evidéncias. Assim, reafirma-
se a relevancia de projetos de extensdo como o PAPS, que, ao articular
ensino, servico e sociedade, potencializam o protagonismo estudantil e
contribuem para a consolidacdo de uma formacdo ética, critica e

tecnicamente embasada.
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