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Leyenda ecuatoriana del fuego y la memoria




Nota del autor:

Esta leyenda es una creaciéon original, inspirada en el alma
multiple del Ecuador.
Nace del deseo de unir la poesia con la tradicion viva del Dia

de los Difuntos, cuando los vivos comparten la mesa con sus

muertos y el fuego del hogar mantiene encendida la
memoria.

Nina y la colada morada no pretende repetir una tradicion,
sino encender una nueva chispa en la memoria colectiva:
una metafora sobre lo que somos cuando recordamos.
Porque los pueblos viven mientras suefian,

y sofiar —al fin y al cabo— también es una forma de volver.
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Autor / Author: Luis Ochoa Siguencia

Titulo / Title: Nina y la colada morada / Nina and the Purple
Brew

Género / Genre: leyenda poética ecuatoriana / Ecuadorian
poetic legend

Accion / Setting: viaje mitico desde las Islas Galdpagos hasta los
Andes, en busca del origen del fuego y la memoria /
a mythical journey from the Galdpagos Islands to the Andes, in
search of the origin of fire and memory

Protagonistas / Characters: Nina, la iguana rosada; el céndor
andino; los pueblos de la Costa, la Sierra y el Oriente / Nina, the
pink iguana; the Andean condor; and the people of the Coast,
the Highlands, and the Amazon region

Temas / Themes: vida, muerte, memoria, fuego, naturaleza

y unidad de los pueblos / life, death, memory, fire, nature, and
the unity of peoples

Elementos distintivos / Distinctive features: une mito
y geografia; mezcla realismo madgico, tradicién ancestral
y simbolismo ecolégico; homenajea al Dia de los Difuntos y a la
colada morada / blends myth and geography; merges magical
realism, ancestral tradition, and ecological symbolism; a tribute
to the Day of the Dead and the traditional colada morada




Los cientificos la llaman Conolophus marthae, pero los vientos

del Ecuador la nombran simplemente: Nina.




Para los que encienden fuego con su presencia,

y los que, desde la memoria, siguen alumbrando la vida.




Epigrafe

A la memoria, al Ecuador y a los que suenan con fuego.
A la gente que habité mi niflez y ya viaja entre las estrellas,
a los familiares que nos legaron su ternura, su silencio y su

fuerza,
porque nada muere mientras siga ardiendo en el alma.




Introduccidn

En el corazon del Ecuador, donde la linea del sol divide el
mundo en dos, pervive una tradicidn que une a los vivos con los
muertos, al fuego con el alma.

Cada noviembre, cuando los vientos cambian y las sombras del
recuerdo despiertan, las familias preparan la colada morada,
bebida de frutos, hierbas y maiz morado.

Hierven las ollas lentamente en el fogdn, mientras las manos
remueven y el aroma antiguo del azucar y las moras abre las
puertas de la memoria.

En esas mismas fechas se hornean los panes de guagua, con
forma de niflos o de dangeles, simbolos de las almas que
regresan a visitar sus hogares.

No es un tiempo de tristeza, sino de comunion: los vivos
comparten la mesa con los que ya partieron, y el fuego del
hogar mantiene encendida la presencia de quienes amamos.
De esta unidn nace una leyenda: la historia de Nina, la iguana
rosada que sofid con unir el fuego y la fruta, el sol y la memoria.
Dicen que de su viaje nacié la bebida que guarda el alma del
Ecuador.




Capitulo | — El Reino de las Islas

En las faldas del volcan Wolf, en el norte de la isla Isabela, una
de las islas mayores del archipiélago de Galapagos, dormia el
fuego bajo la piel de la tierra.

Alli vivia Nina, la iguana rosada. Su cuerpo era la llama
petrificada del sol, y sus ojos, dos brasas antiguas que miraban
mas alla del horizonte.

Pasaba los dias tendida sobre las rocas ardientes, observando
el océano que jamas descansa.

Las tortugas gigantes acudian a revelarle los secretos del
tiempo; los pelicanos traian noticias de las costas lejanas,
donde los rios se abrazan con el mar y los arboles respiran
aroma de fruta recién caida.

Le hablaban de un paraiso diverso, donde todos los climas del
mundo caben juntos:

—en la Costa, los manglares y las ceibas protegen a los
cangrejos violinistas;

—en la Sierra, los paramos se cubren de chuquiraguas
encendidas;

—en el Oriente, la selva palpita con el rugido del jaguar y el
murmullo del agua.

Y sobre todo ese mundo, un céndor de alas inmensas vigilaba
el Ecuador desde el cielo.

Era el guardidan de las alturas, el espiritu de los Andes,
mensajero del hielo y del fuego.

Cuando su sombra rozaba el mar, Nina alzaba la cabeza y sentia
qgue el sol mismo la llamaba por su nombre.
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Capitulo Il — El Llamado del Agua

Una tarde, el mar empezd a murmurar palabras que solo ella
podia entender.

El volcan suspird, y el aire olia a ceniza y a promesa.
Entonces la tierra habldé dentro de su pecho:
—El fuego que no se comparte se apaga.

Nina descendio hasta la orilla y se dejé llevar por el canto de las
olas.

Subié a un tronco de mangle arrastrado por la mareay cerré los
0jos.

El mar la arrullé como a una hija extraviada y la iguana del fuego
se entregé al suefio del agua.

Viajo entre hemisferios y estrellas.

A veces el agua giraba hacia el norte y las constelaciones se
movian al revés;

otras, el vaivén la llevaba hacia el sur, donde el viento traia el
perfume de la selva.

En medio del suefio, una voz profunda le habld:
—Alli donde se cruzan los mundos hallaras el corazén del sol.
Cuando despertd, las aguas se habian vuelto dulces.
Frente a ella se extendia la costa del Ecuador continental,
la tierra donde todos los climas se abrazan bajo un mismo cielo.




Capitulo Ill — Los Dones del Viaje

Nina camind desde las playas ardientes hasta las montafias
nevadas, guiada por la sombra del céndor.

En la Costa, los nifios la recibieron con pifias y maracuyas,
frutas que guardaban la luz del sol.

Los manglares le ofrecieron sombra y las ceibas le ensefiaron
gue la paciencia también es una forma de vuelo.

En la Sierra, el aire era delgado y puro.

Los campesinos le tendieron moras, capulies y naranjillas,
y el jugo violeta tifd sus patas, mezclando el fuego y el hielo en
su piel.

Desde lo alto, el Chimborazo la contemplaba: su cumbre de
nieve sostenia el cielo con majestad.

El céndor descendid, trazd tres circulos sobre su cabeza
y el viento le llevd su mensaje:

—Camina, hija del fuego.

Solo quien toca el hielo conoce el valor de la llama.

En el Oriente, la selva la envolvio en su aliento verde.
Una anciana shuar le ofreci6 guayusa y yuca dulce.
—Bebe —le dijo—, y tu espiritu permanecera despierto incluso
mientras duermes.

Nina bebié, y el bosque entero parecié hablarle:
los colibries encendieron el aire con su vuelo
y los jaguares le regalaron el silencio.

Asi comprendié que el mundo no esta hecho de distancias, sino
de encuentros.
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Capitulo IV — El Fuego de Noviembre

Al llegar a la linea equinoccial, Nina sintié el cansancio del viaje.
Bajo un arbol cavé un hueco y colocé una olla de barro.
En su interior vertié las frutas recogidas en el camino,
el maiz oscuro de la Sierra, la canela de los valles,
y la guayusa que la selva le habia entregado.
Afadié un poco de agua fresca y un puiiado de esperanza.
Encendidé un pequefio fuego para mantenerla viva y se durmid
bajo el resplandor de las estrellas.

Esa noche, el viento soplaba distinto.

En los pueblos cercanos, las familias encendian velas
y horneaban pan de guagua.

Era 1 de noviembre, el Dia de los Difuntos.

Una chispa salté del fuego de Nina y tocd el arbol seco.
Las llamas crecieron, pero no con ira, sino con belleza.
El aire se llend6 de un perfume de frutas cocidas,
y el condor, desde su trono de viento, desplegd las alas para
proteger la tierra.

Cuando el sol regresd, el arbol era ceniza y la olla estaba
cubierta de polvo gris.

Nina la destapéd y vio que el agua ya no era clara:
era morada, espesa y fragante, con el color del atardecer y el
aroma de la vida.

Bebid un sorbo y el fuego se le encendié por dentro, suave
y luminoso.




Comprendid entonces

que el fuego no destruye

cuando nace del amor.




Capitulo V — La Colada del Alma

Nina recorrié los caminos del Ecuador, llevando la bebida entre
Sus manos.
La compartié con los nifios de la Costa, los campesinos de la
Sierra y la anciana del Oriente.
Cada persona que la probaba recordaba a alguien que habia
amado.
El sabor traia de regreso las voces ausentes, el calor de un
abrazo, el eco de una risa.
Entonces Nina hablé con voz serena:
—Este color guarda el alma del Ecuador.

Es la sangre del sol y la savia de la tierra.

Bebedla cada noviembre,

y los que partieron volveran con el aroma del fogén.

Asi naci6 la colada morada, bebida del
mezcla de fuego y memoria, de fruta y eternidad.




Capitulo VI — Epilogo: El Guardian del Fuego

Desde aquel dia, el condor vigila el Ecuador desde el cielo.
Cada noviembre desciende desde las nieves del Chimborazo,
cruza las nubes y sopla el viento para guiar a las almas que
regresan.

Dicen que, cuando el vapor de la colada se eleva,
el céndor lo recoge con sus alas y lo transforma en nube.
Y que al caer la tarde, el cielo se tifie de violeta,
porque guarda el reflejo del fuego de Nina.

Aun hoy, cuando el humo de los hornos se levanta
y el aire huele a pan y a fruta cocida,

algunos aseguran ver una sombra rosada entre las nubes:
la iguana del fuego,

la guardiana del sabor y de la memoria.




Notas culturales

La colada morada es una bebida tradicional del Ecuador
elaborada con frutas provenientes de todas sus regiones: mora,
pifia, naranjilla, guayaba, babaco, ishpingo y maiz morado.
Se prepara el 1y 2 de noviembre, durante el Dia de los Difuntos,
junto al pan de guagua, figura de pan dulce con forma humana
gue simboliza a las almas que regresan a compartir la mesa
familiar.

El cdndor andino, emblema nacional del Ecuador, representa la
visién y el espiritu. Su vuelo une la tierra y el cielo y en esta
leyenda se convierte en guardidn del fuego de la memoria.

Todo lo que el fuego toca —si nace del amor—,
vuelve a tener alma.
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