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Ozet

Rekreasyon kavrami, bireylerin bos zamanlarini fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan yenilenmek amaciyla
degerlendirdikleri faaliyetleri kapsamaktadir. Bu faaliyetler i¢inde “terapétik rekreasyon” (therapeutic recreation)
0zel bir yere sahiptir. Terapdtik rekreasyon, 6zellikle engelli, kronik hastalig1 olan veya psikolojik destege ihtiyag
duyan bireylerin yasam kalitesini artirmak igin tasarlanan, yapilandirilmis rekreatif etkinlikleri igeren bir
disiplindir (Dattilo, 2015).Terapotik rekreasyon uygulamalari, bireyin fiziksel islevselligini gelistirmekle
kalmayip ayni zamanda sosyal biitiinlesmesini, 6zsaygisint ve yasam doyumunu da destekler. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2021) saglig1 yalmzca hastalik veya sakatlik halinin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik
hali olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda terapotik rekreasyon, “saglik” kavraminin biitiinciil anlamda
gerceklestirilmesine katki saglayan onemli bir aragtir.Son yillarda gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de, terapdtik
rekreasyonun 6nemi giderek daha fazla anlagilmakta ve bu alanda akademik arastirmalar, uygulama merkezleri ve
profesyonel egitim programlart yayginlagsmaktadir (Karakiigiik, 2018). Bu derlemede, terapotik rekreasyonun
tanimu, gelisimi, diinyadaki uygulama 6rnekleri, Tiirkiye’deki durumu ve gelecege yonelik oneriler ele alinacaktir.
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Abstract

The concept of recreation encompasses activities through which individuals utilize their leisure time for physical,
mental, and social rejuvenation. Within these activities, therapeutic recreation holds a distinctive position.
Therapeutic recreation is a discipline that involves structured recreational activities specifically designed to
enhance the quality of life of individuals with disabilities, chronic illnesses, or those requiring psychological
support (Dattilo, 2015). Therapeutic recreation interventions not only improve an individual’s physical
functionality but also foster social integration, self-esteem, and life satisfaction. The World Health Organization
(WHO, 2021) defines health not merely as the absence of disease or disability, but as a state of complete physical,
mental, and social well-being. In this context, therapeutic recreation represents a significant means of contributing
to the holistic realization of the concept of health.In recent years, both globally and in Turkey, the importance of
therapeutic recreation has been increasingly recognized, accompanied by a growing prevalence of academic
research, practice centers, and professional training programs in this field (Karakii¢iik, 2018). This review will
address the definition and development of therapeutic recreation, examples of its implementation worldwide, its
status in Turkey, and recommendations for future directions
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KAVRAMSAL CERCEVE
Terapotik Rekreasyonun Tanmimi ve Kavramsal Cercevesi

Terapotik rekreasyon, bireylerin saglik durumlarini ve yagam kalitelerini iyilestirmek amaciyla
planli bicimde yiiriitiilen rekreatif etkinlikler biitiiniidiir (Stumbo & Peterson, 2009). Bu
etkinlikler fiziksel egzersizlerden sanatsal ugraslara, doga temelli aktivitelerden grup
oyunlarina kadar genis bir yelpazeye yayilabilir. Temel hedef, katilimcinin hem bedensel hem
de psikososyal agidan rehabilitasyon siirecine destek olmaktir.

Alan literatliriinde terapdtik rekreasyonun temel ilkeleri su sekilde siralanmaktadir (Austin,
2013):

o Birey merkezlilik: Her bireyin ihtiyaclari, ilgi alanlart ve hedefleri farklidir;
programlar bu farkliliklara gére uyarlanmalidir.

o Aktif katim: Katilimcinin siirece aktif olarak dahil olmasi, iyilesme ve gelisim
stirecini hizlandirir.

e Toplumsal entegrasyon: Terapotik rekreasyon yalnizca bireysel gelisimi degil, ayni
zamanda bireyin topluma yeniden kazandirilmasini da hedefler.

o Kanita dayahh uygulama: Bilimsel verilerle desteklenen yontemlerin kullanilmasi,
uygulamalarin etkinligini artirir.

Amerikan Terapotik Rekreasyon Dernegi (ATRA, 2020), terapdtik rekreasyon uzmanlarini,
bireylerin saglik ve refah diizeylerini artirmaya yonelik eglence temelli miidahaleler planlayan
profesyoneller olarak tanimlar. Bu tanim, alanin yalnizca bos zaman etkinligi degil, ayni
zamanda klinik bir rehabilitasyon yaklasimi oldugunu gostermektedir.

Terapotik Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi

Terapotik rekreasyonun tarihsel gelisimi hem rekreasyon kavraminin hem de rehabilitasyon
hizmetlerinin zaman igindeki déniisiimiiyle yakindan iliskilidir. Insanlik tarihi boyunca bos
zaman etkinlikleri yalnizca eglence amaci tasimamis, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagliklarin1 destekleyen bir ara¢ olarak kullanilmistir (Karakiiciik, 2018). Ancak “terapotik
rekreasyon” kavraminin bilimsel bir disiplin haline gelmesi, 6zellikle 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren gerceklesmistir (Austin, 2013).

Erken Donem Uygulamalari

Terapotik rekreasyonun kokenleri, Antik Yunan ve Roma donemlerine kadar uzanmaktadir. Bu
donemde fiziksel egzersiz, miizik ve sanat etkinlikleri, ruhsal dengenin saglanmasi i¢in tibbi
yaklagimlarla birlikte kullanilmaktayd: (Dattilo, 2015). Orta Cag’da manastir yasami iginde
miizik ve bahge aktiviteleri ruhsal hastalarin tedavisinde kullanilmaya baglanmstir.

Modern anlamda terapotik rekreasyonun temelleri, 19. ylizyilin sonlart ile 20. ylizyilin
baslarinda atilmistir. Ozellikle 1. Diinya Savas1 sonrasinda, savas gazilerinin fiziksel ve
psikolojik rehabilitasyonuna yonelik rekreatif programlar olusturulmustur (Stumbo & Peterson,
2009). Bu donem, rekreasyonun sadece bos zaman degerlendirme degil, iyilesme siirecine katki
saglayan bir arag olarak goriilmeye baslandig1 doniim noktasidir.
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ABD’de Terapotik Rekreasyonun Kurumsallagsmasi

Terapotik rekreasyonun bilimsel bir alan olarak gelisimi en belirgin bi¢imde Amerika Birlesik
Devletleri’'nde gerceklesmistir. 1930°lu yillarda “hospital recreation” adiyla hastanelerde
goniillii olarak baslatilan programlar, II. Diinya Savasi sonrasinda profesyonel bir kimlik
kazanmistir (Anderson & Heyne, 2012). 1948 yilinda Amerikan Hastane Dernegi’nin (AHA)
rekreasyon servislerini saglik hizmetlerinin bir pargasi olarak tanimasiyla, alan resmi bir statii
kazanmustir.

1950’lerde National Association of Recreational Therapists (NART) ve Hospital Recreation
Section (HRS) gibi meslek orgiitlerinin kurulmasi, terapotik rekreasyonun profesyonellesme
stirecini hizlandirmistir (Austin, 2013). 1984 yilinda bu orgiitler birleserek American
Therapeutic Recreation Association (ATRA) adi altinda ulusal bir yapi olusturmustur.
ATRA’nin kurulusu, alanin etik ilkelerinin, mesleki standartlarinin ve egitim kriterlerinin
belirlenmesinde 6nemli bir doniim noktasi olmustur (ATRA, 2020).

Avrupa ve Diger Kitalarda Gelisim

Avrupa’da terapotik rekreasyonun gelisimi, ABD’ye gore daha yavas olmakla birlikte, 6zellikle
Iskandinav iilkeleri, Ingiltere ve Hollanda’da 1970°li yillardan itibaren saglik ve sosyal hizmet
sistemlerine entegre edilmistir (Caldwell, 2019). Bu {ilkelerde terapdtik rekreasyon genellikle
“leisure therapy” veya “inclusive recreation” adlartyla uygulanmaktadir.

Asya kitasinda ise Japonya, Giliney Kore ve Cin’de yashi bakimi, zihinsel saglik ve engelli
bireylere yonelik rehabilitasyon siireclerinde rekreatif terapiler giderek yayginlasmaktadir (Lee
& Yamada, 2018). Bu iilkelerde doga temelli etkinlikler, sanat terapisi ve grup oyunlari
terapotik amaglarla kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de i1k Uygulamalar

Tiirkiye’de terapotik rekreasyon kavrami, 1990’11 yillardan itibaren akademik literatiirde yer
almaya baslamistir. Baslangicta fizyoterapi, sosyal hizmet ve rekreasyon yonetimi
boliimlerinde yiiriitiilen arastirmalar, bu alana yonelik farkindaligin artmasini saglamistir
(Karaktigiik, 2018). 2000’11 yillardan itibaren iiniversitelerde “rekreasyon” ve “rekreasyon
yonetimi” programlarinin acgilmasi, terapotik rekreasyonun bilimsel ve uygulamali yoniiniin
gelismesine katki saglamustir (Simsek & Oztiirk, 2021). Giiniimiizde Tiirkiye’de ¢esitli
belediyeler, rehabilitasyon merkezleri ve 6zel kuruluslar, terapotik rekreasyon temelli
programlari 6zellikle engelli bireyler, yaslilar ve kronik hastalar i¢in uygulamaktadir.

Giiniimiizde Terapotik Rekreasyonun Evrimi

Gilinlimiizde terapotik rekreasyon, yalnizea fiziksel iyilesmeye degil, psikolojik iyilesme, sosyal
entegrasyon ve yagsam doyumu gibi boyutlara da odaklanmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte sanal gergeklik temelli terapiler, ¢evrim ici grup etkinlikleri ve doga temelli terapi
uygulamalar1 bu alanin kapsamini genisletmistir (Dattilo & Williams, 2020). Bu yoniiyle
terapotik rekreasyon, bireylerin biitiinciil saglik anlayisina katkida bulunan, disiplinler arasi1 bir
uygulama alani haline gelmistir.



Cited in: Alp, H. (2025). Terapdtik Rekreasyon: Diinyada ve Tiirkiye’deki Yeri ve Onemi. Nortis Journal Of
Sports Sciences, Volumel1(2), 59 - 73

Terapotik Rekreasyonun Bilesenleri

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel islevselliklerini
gelistirmeyi amaglayan ¢ok boyutlu bir silirectir. Bu nedenle alanin etkinligi, birbirini
tamamlayan birtakim bilesenlerin uyumlu bir sekilde islemesine baglidir (Austin, 2013). Bu
bilesenler genel olarak katilimer odakli degerlendirme, program planlama, uygulama,
degerlendirme ve profesyonel etik ilkeler olarak siniflandirilmaktadir (Stumbo & Peterson,
2009).Ayrica terapdtik rekreasyonun etkinligini belirleyen temel unsurlar arasinda fiziksel,
psikolojik, sosyal, bilissel ve ¢cevresel bilesenler de yer almaktadir (Dattilo, 2015). Bu boliimde
terapotik rekreasyonun bu temel bilesenleri ayrintili bi¢imde ele alinacaktir.

Fiziksel Bilesen

Terapétik rekreasyonun en dnemli boyutlarindan biri fiziksel gelisimi desteklemektir. Ozellikle
hareket kabiliyeti sinirl1 bireyler, yaslilar veya rehabilitasyon siirecindeki hastalar i¢in fiziksel
aktiviteler, kas giliciinii, dengeyi, koordinasyonu ve genel dayanikliligi artirma amaci tasir
(Anderson & Heyne, 2012).

Egzersiz temelli terapotik aktiviteler (6rnegin yiiriiyiis, ylizme, yoga, dans veya su terapisi),
bireylerin fiziksel fonksiyonlarini giiglendirdigi gibi ruhsal iyilik halini de destekler (Dattilo &
Williams, 2020). Fiziksel bilesen, yalnizca hareketin kendisini degil, ayn1 zamanda kisinin
beden farkindaligini ve 6z-yeterlik algisini da gelistirmeye yoneliktir.

Psikolojik Bilesen

Psikolojik iyilesme, terapotik rekreasyonun merkezinde yer alan bir unsurdur. Rekreatif
etkinlikler, bireyin 6zsaygisini giiclendirmekte, stres diizeyini azaltmakta ve yasam doyumunu
artirmaktadir (Iwasaki, 2017). Ozellikle sanat terapisi, miizik terapisi, doga terapisi ve
meditasyon gibi yontemler, bireyin duygusal dengesini yeniden kurmasina yardimci olur.

Austin (2013), psikolojik bilesenin temel hedefini “bireyin yasamda anlam bulma ve umut
duygusunu yeniden kazanma siireci” olarak tanimlamaktadir. Bu slirecte terapdtik rekreasyon
uzmani, katilimcinin motivasyonunu gii¢lendirir, olumlu geri bildirimlerle destek saglar ve
kisinin psikolojik dayanikliligini artirir.

Sosyal Bilesen

Terapotik rekreasyonun bir diger 6nemli yoni, bireyin sosyal iligkiler kurma ve topluma katilim
becerilerini giiclendirmesidir. Grup etkinlikleri, bireylerin iletisim, empati ve is birligi
yeteneklerini gelistirir (Caldwell, 2019).Sosyal bilesen, 6zellikle yalmizlik, izolasyon veya
sosyal dislanma yasayan bireyler i¢in biiylik 6nem tasir. Rekreatif grup aktiviteleri (drnegin
takim sporlari, drama ¢aligmalar1 veya grup gezileri), bireylerin toplumsal baglarini gii¢lendirir
ve sosyal destek aglarinin gelismesine katki saglar (Lee & Yamada, 2018).Bu yoniiyle terapotik
rekreasyon, yalnizca bireysel iyilesmeye degil, ayn1 zamanda toplumsal entegrasyona hizmet
eder.

Bilissel Bilesen

Bilissel siireclerin desteklenmesi, 6zellikle yash bireyler ve norolojik hastaliklar (Alzheimer,
Parkinson vb.) yasayan kisiler i¢in terapotik rekreasyonun onemli bir boyutudur. Zihinsel



Cited in: Alp, H. (2025). Terapdtik Rekreasyon: Diinyada ve Tiirkiye’deki Yeri ve Onemi. Nortis Journal Of
Sports Sciences, Volumel1(2), 59 - 73

uyarim saglayan aktiviteler (6rnegin hafiza oyunlari, strateji tabanli masa oyunlari, el sanatlar
ve miizik ¢aligsmalari) biligsel kapasitenin korunmasina yardimet olur (Dattilo, 2015).

Biligsel bilesen, yalnizca zihinsel iglevlerin gelistirilmesiyle smirli olmayip, 6grenme
stireglerini, dikkat becerilerini ve problem ¢dzme yeteneklerini de kapsar (Stumbo & Peterson,
2009). Bu sayede terapdtik rekreasyon, ndropsikolojik rehabilitasyon siirecine 6nemli bir
destek saglar.

Cevresel Bilesen

Terapotik rekreasyonun etkinligi, bliylik 6l¢iide uygulandigi fiziksel ¢evreyle de ilgilidir. Dogal
ortamlar (6rnegin parklar, ormanlar, sahil alanlar1) bireyin stres diizeyini azaltmakta ve ruhsal
dengeyi desteklemektedir (Kaplan & Kaplan, 1989). Bu durum, biyofilik tasarim ve doga
temelli terapi kavramlarinin terapotik rekreasyon uygulamalarinda daha fazla kullanilmasina
yol agmustir.

Cevresel bilesen, yalnizca mekansal oOzellikleri degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evrenin
destekleyici niteligini de kapsar. Bireyin kendini giivende, kabul edilmis ve desteklenmis
hissettigi bir ortam, terapotik rekreasyon siirecinin basarisin1 dogrudan etkiler (Anderson &

Heyne, 2012).
Programatik ve Etik Bilesen

Terapotik rekreasyonun siirdiiriilebilir ve etkili olabilmesi i¢in programlarin planli, sistematik
ve etik ilkelere uygun bigimde yiiriitilmesi gerekir. ATRA (2020) tarafindan belirlenen
standartlara gore her terapotik rekreasyon siireci su asamalardan olusur: degerlendirme,
planlama, uygulama ve sonug¢ degerlendirmesi. Bu dongiisel siire¢, uygulamalarin bilimsel
temele dayali olmasini saglar.

Ayrica profesyonel etik ilkeler (katilimcinin mahremiyetine saygi, goniilliiliik, kiiltiirel
duyarlilik ve giivenli uygulama) terapdtik rekreasyonun kalitesini belirleyen temel faktorlerdir
(Stumbo & Peterson, 2009).

Bilesenler Arasi Etkilesim

Terapotik rekreasyonun bilesenleri birbirinden bagimsiz degil, biitlinciil bir sistemin
parcalaridir. Fiziksel iyilesme psikolojik dengeyi desteklerken, sosyal iligkiler bilissel islevleri
giiclendirir; cevresel faktorler ise tiim bu siireclerin etkisini artirir (Dattilo, 2015). Dolayisiyla
etkili bir terapotik rekreasyon programi, bireyin tiim bu alanlarda gelisimini hedefleyen
biitiinciil bir yaklagimi benimsemelidir.

Diinyada Terapotik Rekreasyon Uygulamalar:

Terapotik rekreasyon (recreational/therapeutic recreation; bazen rekreasyon terapisi veya
recreational therapy olarak anilir), bireylerin fonksiyonel yeteneklerini, psikososyal sagligini
ve yasam kalitesini artirmak amaciyla yapilandirilmis etkinlik ve bos zaman miidahalelerini
kullanan sistematik bir uygulama alanidir. Bu yaklasim; fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
hedefleri hedefleyen etkinlikler araciliiyla rehabilitasyon, saglik koruma ve yasam kalitesini
gelistirmeye odaklanir (ATRA, 2024).
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Kuramsal Temeller ve Modeller

Terapotik rekreasyon uygulamalari, tibbi/biyo-psikososyal modellerin birlesiminden sekillenen
cesitli kuramsal cerceveler {iizerine kuruludur. One ¢ikan modeller arasinda Health
Protection/Health Promotion, Leisure and Well-Being, ve Therapeutic Recreation Outcomes
Model gibi yapilandirmalar bulunur; ayrica Diinya Saglig: Orgiitii’niin Uluslararas1 Fonksiyon,
Yetersizlik ve Saglik Siniflamas1 (ICF) cercevesi de hizmet planlamasinda rehber olarak
kullanilmaktadir (Sylvester, 2011).

Uygulama Alanlar1 ve Ortamlari

Terapotik rekreasyon programlart diinyanin  birgok bolgesinde c¢esitli  ortamlarda
uygulanmaktadir:

e Saghk kurumlari ve rehabilitasyon merkezleri: Hastane i¢i ve ayaktan
rehabilitasyonda motor, biligsel ve psikososyal hedeflere yonelik etkinlikler.

e Toplum temelli programlar ve sosyal receteleme: Yasli bakimi, ruh sagligi hizmetleri
ve kronik hastalik yonetiminde toplum merkezleri ve sosyal recete mekanizmalari
araciligtyla uygulamalar.

e Acik havalyesil alan ve macera temelli programlar: Doga temelli terapotik
etkinlikler, rehabilitasyon ve ruh sagligi amagh etkinlikler. Son yillarda agik hava
temelli terapotik miidahalelerin intihar diisiincesi ve ruh sagligi lizerine etkileri lizerine
sistematik incelemeler artmistir.

Hedef Popiilasyonlar ve Miidahale Tiirleri

Terapotik rekreasyon birgok niifus grubu i¢in uyarlanir: yash eriskinler (diisme riski, biligsel
gerileme), norolojik rehabilitasyon gerektiren bireyler (inme, MS, omurilik yaralanmalar),
ruhsal bozukluklar, madde kullanim bozukluklari, pediatrik rehabilitasyon ve kronik hastalik
yonetimi. Miidahaleler; yapilandirilmis spor/egzersiz, sanat ve miizik etkinlikleri,
bahgecilik/hortikiiltlir, hayvan destekli terapi, sosyal beceri egitimi, bos zaman becerileri
ogretimi ve macera temelli/proje tabanli uygulamalari igerir.

Kanit Diizeyi ve Etkililik

Son yillarda terapotik rekreasyonun farkli popiilasyonlarda yararini inceleyen sistematik
incelemeler ve meta-analizler artmistir. Ornegin, yash eriskinlerde terapotik rekreasyon
programlarinin olumlu etkileri gosteren meta-analitik bulgular raporlanmistir (Kim, 2020).
Inme rehabilitasyonunda bos zaman/rekreasyon miidahalelerinin kisa donem kazanimlari
desteklendigine dair sistematik derlemeler bulunmaktadir; ancak uzun donem etkilerin ve
miidahale protokollerinin standardizasyonu i¢in daha fazla kontrollii calismaya ihtiya¢ vardir
(Dorstyn, 2014). Ayrica acik hava ve doga temelli terapotik programlarin ruh saglig ve intihar
riski tizerine etkilerini inceleyen giincel ¢alismalar literatlirde ortaya ¢ikmakta ve bu alan hizla
gelismektedir (Yousiph ve ark., 2025).

Mesleki Yapilanma, Egitim ve Standartlar

Bazi iilkelerde terapdtik rekreasyon profesyonelleri igin sertifikasyon ve mesleki standartlar
(CTRS — Certified Therapeutic Recreation Specialist gibi) gelistirilmistir; mesleki dernekler
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ve hakemli dergiler (Therapeutic Recreation Journal gibi) alandaki bilgi iiretimini ve
standartlagmay1 desteklemektedir (TRJ hakkinda bilgiler). Bu profesyonellesme, miidahalelerin
niteligini artirma ve kanit temelli uygulamay1 yayginlastirma amaci tagir.

Zorluklar ve Gelecek Yonelimleri

Diinyada terapotik rekreasyonun yayginlagsmasi ve etkinliginin kanitlanmasi asamasinda
karsilagilan  baslica  zorluklar  sunlardir: miidahale protokollerinin  heterojenligi,
karsilagtirilabilir Olgtitlerin eksikligi, uzun dénem etki verilerinin sinirliligi ve uluslararasi
diizeyde kaynak/erisim esitsizlikleri. Gelecekteki arastirmalarin, randomize kontrollii
caligmalar, miidahale bilesenlerinin ayristirilmasi, maliyet-etkililik analizleri ve kiiltiirel
baglama 6zgili uyarlamalarin gelistirilmesine oncelik vermesi Onerilmektedir (Derlemeler ve
giincel incelemeler 1g1g1nda js.sagamorepub.com+1).

Tiirkiye’de Terapotik Rekreasyonun Gelisimi

Asagida Tiirkiye’de terapotik rekreasyonun tarihgesi, akademik ve uygulamali gelisimi,
kurumsallagma siirecleri, gilincel egilimler ve gelecege doniik Oneriler akademik bir iislupla,
metin i¢i atiflar ve kaynakca ile sunulmustur.

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal islevselligini artirmay1 hedefleyen
planli rekreasyon etkinliklerini kapsayan disiplin olarak tanimlanir. Tiirkiye'de alan, hem
uluslararasi literatiirle paralel bi¢imde gelismis hem de yerel saglik, sosyal hizmet ve egitim
kurumlar1 baglaminda 6zgiin uygulamalar gelistirmistir (Karakiigiik, 2012; Tiitiinct, 2015).

Tarihsel Kokenler ve Erken Dénem (Osmanh'dan Cumhuriyetin ilk Yillarina)

Terapotik uygulamalarin Anadolu’daki tarihsel izleri, Osmanli sifahanelerinde miizik, ritiiel ve
sosyal etkilesim yoluyla 1yilestirici uygulamalara kadar gétiiriilebilir; bu uygulamalar modern
terapOtik rekreasyon anlayisinin kiiltiirel Onciilleri olarak degerlendirilmektedir (tarihsel
incelemeler). Bu baglamdaki ¢aligmalar, Tiirkiye topraklarindaki erken uygulamalarin kiiltiirel
ve toplumsal temellerini gostermektedir (ResearchGate).

Modernlesme ve Akademik Kurumsallasma (1990'lar-2000'ler)

Tiirkiye’de terapotik rekreasyonun modern akademik ilgisi 1990’lar ve 2000’lerde
belirginlesmis; yiiksek lisans tezleri, kitaplar ve alani tanimlayan ders materyalleri
yaymmlanmaya baslamistir. Ornegin Giirgan’in (2003) yiiksek lisans calismasi, terapdtik
rekreasyonun egzersiz ve saglik iliskisini ve Tiirkiye’de alana yonelik model Onerilerini
tartigmig; Suat Karakiiciik gibi yazarlarin kitaplart alanin hem teorik hem de uygulamali
cergevesini saglamistir (Giirgan, 2003; Karakiiclik, 2012). Bu donemde {iniversitelerde ilgili
dersler, uygulama seminerleri ve bazi sertifika programlari olusmaya baslamigtir (Avesis+1).

Literatiiriin Biiyiimesi ve Arastirma Egilimleri (2010'lar—2020'ler)

Son on bes yilda Tiirkiye’de yayinlanan makaleler, tezler ve derleme ¢alismalariyla terapdtik
rekreasyon literatiirii hizli bir genisleme gostermistir. Bibliyometrik ve gorsel haritalama
caligmalarina gore alandaki yayin sayilar1 2020 civarinda artis géstermis; calismalarin biiyiik
boliimii uygulamali miidahaleler, engellilik ¢aligsmalari, yashlik ve ruhsal saglik konularina
odaklanmistir (Scopus ve yerel veri tabanlari analizleri). Ayrica son yillarda agik alan
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uygulamalari, ekorekreasyon ve pozitif psikoloji baglaminda terapotik rekreasyonun etkileri
tizerine ampirik ¢aligmalar artmistir (sportifbakis.com+2ResearchGate+2).

Kurumsal Uygulamalar ve Egitim Programlar:

Kamu kurumlari, belediyeler, rehabilitasyon merkezleri ve sivil toplum kuruluslari terapotik
rekreasyon uygulamalarini benimsemeye baslamis; bazi {liniversiteler sertifika programlari,
seminerler ve lisansiistii dersler sunmaktadir. Ornek uygulamalar arasinda otizm spektrumuna
yonelik spor projeleri (OSEP vb.), yash bakim merkezlerinde rekreasyon programlari ve 6zel
gereksinimli bireylere yonelik acik alan etkinlikleri sayilabilir. Universitelerin bolim
duyurular1 ve program ilanlar1 bu kurumsal egilimi belgelemektedir

Giincel Sorunlar ve Zorluklar

Tiirkiye baglaminda terapotik rekreasyonun karsilastigl baslica sorunlar sunlardir: (1) mesleki
tanimlama ve lisanslama eksiklikleri, (2) alan i¢i standardizasyon ve yeterliliklerin farkliligi,
(3) uygulama alanlarinda personel/finansman yetersizlikleri, (4) ampirik bazli miidahale
protokollerinin smirli olmast ve (5) erisilebilirlik/altyapt sorunlari. Bu zorluklar hem
uygulamanin kalitesini hem de yayginlagsmasini etkilemektedir; literatiirde bu basliklarda
politika ve egitim Onerileri yogun bi¢imde tartisilmaktadir.

Iyi Uygulama Ornekleri ve Basarilar

Tiirkiye’de bazi liniversite merkezleri, STK is birlikleri ve pilot projeler terap6tik rekreasyonun
olumlu etkilerini gostermistir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel
gelisiminde uyarlanmis acik alan faaliyetleri, yaslilarda yasam kalitesi iizerine yapilan
miidahaleler ve bagimlilik rehabilitasyonunda uygulanan programlar olumlu sonuglar
bildirmistir. Bu ¢caligmalar, alandaki kanit birikiminin arttigin1 gostermektedir

Gelecege Doniik Oneriler

1. Mesleki standartlar ve sertifikasyon: Terapotik rekreasyon pratiginin tanimlanmasi,
yeterlilik ¢ercevelerinin olusturulmasi ve akreditasyon siireclerinin gelistirilmesi.
Academia

2. Egitim ve kapasite artisi: Lisansiistii programlar, stirekli mesleki gelisim kurslar1 ve
entegratif egitim modelleriyle uygulayici yetistirme (Avesis)

3. Aragtirma altyapisi: Randomize kontrollii ¢alismalar, uzun donem izlem galigsmalari ve
maliyet-etkililik analizleri ile kanit tabaninin giiglendirilmesi (sportifbakis.com).

4. Politik ve finansal destek: Kamu-6zel sektdr is birlikleri ve yerel yonetim projeleriyle
stirdiirtilebilir finansman modelleri gelistirilmesi (turizmisletmeciligi.beun.edu.tr).

Terapotik Rekreasyonun Onemi ve Etkileri

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal islevselliklerini artirmak
amaciyla planli rekreasyon etkinlikleri araciligiyla uygulanan bir miidahale bi¢imidir (Dattilo,
2015). Saglik, rehabilitasyon ve toplumsal katilimi destekleyen bu disiplin, bireyin yasam
kalitesini ylikseltmeyi, bagimsizligin1 giiclendirmeyi ve toplumla biitiinlesmesini hedefler
(Karakiigiik, 2012). Gliniimiizde terapotik rekreasyonun 6nemi, sadece engelli bireylerle sinirh
kalmayip, yashlar, kronik hastalar, psikiyatrik rahatsizliklart olan bireyler, bagimlilikla
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miicadele eden gruplar ve stresle bag etme zorlugu yasayan saglikli bireyler i¢in de kabul
gormektedir (Stumbo & Peterson, 2019).

Terapotik Rekreasyonun Onemi
Saghgin Gelistirilmesi ve Rehabilitasyon

Terapotik rekreasyon, fiziksel ve ruhsal iyilesme siire¢lerinde tamamlayici bir rol istlenir.
Egzersiz, oyun ve sosyal etkilesim temelli aktiviteler, kas giiciinii artirmanin yani sira
kardiyovaskiiler dayaniklilig1 da gelistirir (Giirgan, 2003). Ayrica, stres hormonu olan kortizol
seviyesinin azalmasina ve endorfin saliniminin artmasina katki saglayarak psikolojik rahatlama
olusturur (Dattilo, 2015).

Omegin, ortopedik engelli bireylerde yapilan rekreasyon terapisi uygulamalari; yiiriime
dengesi, koordinasyon ve Ozgiliven gelisimini desteklemistir (Titiincti, 2015). Bu durum,
fiziksel rehabilitasyon siireclerinde terapotik rekreasyonun tamamlayict bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.

Psikolojik Iyilik Hali ve Duygusal Denge

Rekreasyonel terapiler bireyin stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarla bas
etmesine yardimci olur. Yapilan arastirmalar, diizenli rekreatif etkinliklere katilimin depresyon
semptomlarini azalttigin1 ve benlik saygisini artirdigini gostermistir (Stumbo & Peterson, 2019;
Lee et al., 2021). Tiirkiye’de de terapotik rekreasyon programlarinin 6zellikle 6zel gereksinimli
bireylerde 6zgiiven, aidiyet ve yasam doyumu diizeylerini artirdigi gozlemlenmistir (Yilmaz,
2020).

Sosyal Katilim ve Toplumsal Entegrasyon

Terapotik rekreasyonun en 6nemli katkilarindan biri, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak
toplumsal dislanmay1 azaltmasidir. Engelli bireylerin sosyal cevreleriyle aktif etkilesimde
bulunmasi hem ozsaygilarini giiclendirir hem de toplumun farkindalik diizeyini yiikseltir
(Karakiigiik, 2012). Grup oyunlari, spor etkinlikleri ve sanatsal atdlyeler araciligiyla bireyler
iletisim becerilerini gelistirir ve sosyal baglarin1 kuvvetlendirir (Tiitlinci, 2015).

Yasam Kalitesinin Artirilmasi

Terapotik rekreasyon, bireyin fiziksel bagimsizligini koruyarak yasam doyumunu artirir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2018) “saglik” taniminda vurgulanan fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik
halinin biitiinciil yapisina uygun bir yaklasim sergiler. Diizenli rekreatif katilimin yasam kalitesi

tizerindeki olumlu etkileri hem klinik hem de toplumsal diizeyde belgelenmistir (Lee et al.,
2021).

Egitim ve Ogretim Siireclerinde Onemi

Terapotik rekreasyon, ozellikle 6zel egitim ortamlarinda bireyin potansiyelini ortaya ¢ikarma,
dikkat siiresini artirma ve 6grenme motivasyonunu destekleme agisindan da énemli bir aractir
(Giirgan, 2003). Uyarlanmis rekreasyon etkinlikleri sayesinde 6grenciler hem fiziksel hem de
biligsel becerilerini gelistirirken, sosyal-duygusal 6grenme alaninda da ilerleme kaydeder
(Y1lmaz, 2020).
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Terapotik Rekreasyonun Etkileri
Fiziksel Etkiler

Arastirmalar, diizenli terapdtik rekreasyon katiliminin kas-iskelet dayanikliligini, dengeyi,
motor koordinasyonu ve genel fiziksel performans: artirdigini géstermektedir (Dattilo, 2015;
Giirgan, 2003). Ozellikle su terapisi, yoga, oturma voleybolu ve adaptif sporlar gibi etkinlikler,
hareket kabiliyetini artirarak rehabilitasyon siire¢lerini hizlandirmaktadir.

Bilissel Etkiler

Zihinsel egzersizler, hafiza oyunlar1 ve grup i¢i problem ¢6zme aktiviteleri bilissel siirecleri
destekler. Demans ve Alzheimer gibi hastaliklarda terapotik rekreasyonun bilissel islev kaybini
yavagslattig1 yoniinde bulgular bulunmaktadir (Stumbo & Peterson, 2019).

Duygusal ve Davranigsal Etkiler

Terapotik rekreasyon katilimcilarda duygu diizenleme, stres yonetimi ve davranigsal kontrol
becerilerini artirir. Ozellikle bagimlilikla miicadele eden bireylerde sanat terapisi, doga

yiirliylisii ve grup oyunlariin rehabilitasyon basarisini artirdigi rapor edilmistir (Lee et al.,
2021).

Sosyal Etkiler

Terapotik rekreasyon, sosyal izolasyonu azaltarak bireyin topluma yeniden entegrasyonunu
saglar. Grup etkinlikleri araciligiyla dayanisma, empati ve is birligi becerileri gelisir
(Karakiigiik, 2012). Bu siireg, bireylerin toplumsal rollerini yeniden kazanmalarina yardimci
olur.

Terapotik Rekreasyon Alaninin Karsilastig1 Sorunlar ve Gelecek Perspektifleri

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel islevselliklerini
gelistirmeyi hedefleyen bir profesyonel uygulama alanidir (Dattilo, 2015). Ancak, disiplinin
Tiirkiye ve dilinyadaki gelisim siireci incelendiginde; alanin  kurumsallagsmasi,
profesyonellesmesi ve siirdiiriilebilir uygulama modelleri olugturma siireglerinde ¢esitli yapisal
ve sistematik sorunlarla karsilagildigr goriilmektedir (Karakiigiik, 2012; Stumbo & Peterson,
2019). Bu boliimde terapdtik rekreasyonun giintimiizde karsilastigi temel sorunlar ile gelecege
dontik firsatlar ve gelisim perspektifleri akademik bir ¢ercevede ele alinmaktadir.

Mesleki Tanimlama ve Standart Eksikligi

Terapotik rekreasyonun en onemli yapisal sorunu, meslek olarak tanimlanma ve yasal statii
eksikligidir. ABD ve Kanada gibi iilkelerde “Certified Therapeutic Recreation Specialist
(CTRS)” gibi mesleki sertifikasyon sistemleri bulunurken (Anderson & Heyne, 2012),
Tiirkiye’de terapotik rekreasyon profesyonelleri heniiz resmi olarak taninmis bir meslek
grubuna dahil edilmemistir. Bu durum, alandaki uygulayicilarin yeterliliklerinin
standartlastirillamamasina, egitim kurumlar1 arasinda icerik farkliliklarina ve uygulama
kalitesinde tutarsizliklara neden olmaktadir (Karakiiciik, 2012).

Ayrica, disiplinin tanimiyla ilgili kavramsal karmasa da stirmektedir. “Rekreasyon terapisi”,
“terapOtik etkinlik”, “saglik rekreasyonu” gibi kavramlarin es anlamli olarak kullanilmas1 hem
akademik hem de uygulamali diizeyde kavramsal bulanikliga yol agmaktadir (Y1lmaz, 2020).
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Egitim ve Akademik Altyapi Sorunlari

Tiirkiye’de terapotik rekreasyonla ilgili lisans ve lisanstistii diizeydeki egitim programlari sinirl
sayidadir. Egitim icerikleri genellikle rekreasyon yonetimi, fizyoterapi veya ozel egitim
programlari igerisinde segmeli dersler olarak yer almaktadir (Tiitlincti, 2015). Bu durum, alanin
teorik temelleri ve uygulama becerileri arasinda dengesizlik yaratmaktadir.

Ayrica, akademik personel yetersizligi, laboratuvar ve uygulama alani eksiklikleri, 6grencilerin
uygulama deneyimi kazanmalarini zorlagtirmaktadir (Glirgan, 2003). Uluslararas1 diizeyde ise
alanin disiplinler aras1 yapisi (psikoloji, fizyoterapi, sosyoloji, rekreasyon yonetimi vb.)
egitimde c¢ok yonliligi gerektirirken, Tiirkiye’de bu entegrasyonun heniliz yeterince
saglanamadigi goriilmektedir.

Uygulama Alanlarinda Kurumsal Simirhiliklar

Terapotik rekreasyon uygulamalart ¢cogu zaman saglik kuruluslari, rehabilitasyon merkezleri
veya belediye sosyal hizmet birimlerinde gergeklestirilmektedir. Ancak, bu kurumlarda
terapotik rekreasyonun bagimsiz bir program olarak yiiriitiilmesi nadirdir (Lee et al., 2021).
Kurumlarda rekreatif etkinliklerin genellikle “goniilli etkinlik” veya “sosyallesme faaliyeti”
olarak goriilmesi, profesyonel terapotik uygulamalarin degerini azaltmaktadir (Dattilo, 2015).

Bunun yani sira, projelerin stirekliligi, finansal kaynaklarin kisithili1 ve personel rotasyonu
uygulamalarin etkinligini sinirlayan diger faktorlerdendir (Yilmaz, 2020).

Bilimsel Arastirma ve Kanit Temelli Uygulama Eksikligi

Tiirkiye’de terapotik rekreasyon tizerine yapilan arastirma sayisi son yillarda artmakla birlikte,
metodolojik derinlik ve nicel veri ¢esitliligi hala sinirhidir (Karakiigiik, 2012; Tiitiinct, 2015).
Ozellikle rastgele kontrollii deneysel calismalarin azhigi, terapotik rekreasyonun saglik
izerindeki etkilerinin kanit tabanini zayiflatmaktadir.

Bu durum, karar vericilerin ve saglik profesyonellerinin terapétik rekreasyonu bilimsel bir
tedavi aract olarak benimsemesini zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla gelecekteki akademik
aragtirmalarin, Olgme araglarinin gegerlilik-giivenirlik calismalarina ve etkili miidahale
protokollerine odaklanmasi 6nemlidir (Stumbo & Peterson, 2019).

Toplumsal Farkindalik ve Alg1 Sorunlar

Terapotik rekreasyonun toplumdaki farkindalik diizeyi oldukga sinirlidir. Genis halk kesimleri
ve hatta bazi saglik profesyonelleri, bu alan1 yalnizca “bos zaman etkinlii” olarak
degerlendirmektedir (Karakiiciik, 2012). Bu yanlis algi, terapotik rekreasyonun saglik sistemine
entegrasyonunu zorlagtirmaktadir.

Medya, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin bilgilendirme faaliyetleriyle bu
farkindaligin artirilmasi, alanin mesruiyeti agisindan kritik 6nemdedir (Yilmaz, 2020).

Finansman ve Politika Yetersizlikleri

Terapotik rekreasyon uygulamalari genellikle proje bazli desteklerle siirdiiriilmektedir. Ancak
ulusal diizeyde bu alan1 destekleyen siirdiiriilebilir bir finansman modeli bulunmamaktadir
(Dattilo, 2015). Sosyal politikalar iginde terapdtik rekreasyona yer verilmemesi, kamu
fonlarinin ve sigorta sistemlerinin bu hizmeti kapsam dis1 birakmasina yol agmaktadir.
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Bu nedenle, terapotik rekreasyonun “saglik hizmetleri” kapsamina alinmasi1 hem uygulama
alanlarinin geniglemesini hem de profesyonel isttihdamin artmasini saglayacaktir (Anderson &

Heyne, 2012).
Gelecek Perspektifleri
Profesyonellesme ve Sertifikasyon

Gelecekte terapotik rekreasyonun Tiirkiye’de profesyonellesmesi icin ulusal bir yeterlilik ve
sertifikasyon sisteminin kurulmasi onem arz etmektedir. Bu sistem, ABD’deki National
Council for Therapeutic Recreation Certification (NCTRC) modeline benzer bir yap1 6rnek
almarak gelistirilebilir (Stumbo & Peterson, 2019).

Egitim ve Akademik Biiyiime

Universitelerde bagimsiz “Terapdtik Rekreasyon” lisans ve yiiksek lisans programlarinin
acilmasi; miifredatin psikoloji, fizyoterapi, ergoterapi, 6zel egitim ve rekreasyon yonetimi gibi
alanlarla entegre edilmesi onerilmektedir (Tttiincii, 2015).

Kanit Temelli Uygulamalar ve Bilimsel Arastirma

Disiplinin giivenilirligini artirmak i¢in ¢ok merkezli, randomize kontrollii deneysel aragtirmalar
yapilmali; sonuglar uluslararasi dergilerde yayimlanmalidir (Lee et al., 2021). Bu sayede
Tiirkiye, terapotik rekreasyon arastirmalarinda kiiresel literatiire katki saglayabilir.

Toplumsal Farkindalik ve Politika Destegi

Yerel yonetimler, sosyal hizmet birimleri ve saglik bakanligi politikalari terapdtik rekreasyonu
kapsayacak bigimde yeniden yapilandirilmalidir. Farkindalik kampanyalar1 ve sosyal medya
projeleri ile toplumda terapdtik rekreasyon bilinci artirilabilir (Yilmaz, 2020).

Teknolojik ve Dijital Uygulamalar

Gelecekte dijital terapotik rekreasyon uygulamalari (6rnegin sanal gergeklik, cevrimigi egzersiz
programlar1 ve dijital doga deneyimleri) yayginlasacaktir (Dattilo, 2015). Bu teknolojik
entegrasyon, Ozellikle hareket kisitlilig1 olan bireyler i¢in erisilebilirlik a¢isindan énemli bir
gelismedir.

Sonug¢

Terapotik rekreasyon, bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel alanlarda iyilik halini
destekleyen biitiinciil bir yaklasimdir. Disiplin, yalnizca bir eglence veya bos zaman etkinligi
olmaktan oOte; saglik, rehabilitasyon, egitim ve toplumsal katilim siireclerinde tamamlayici bir
islev iistlenmektedir (Dattilo, 2015; Karakii¢iik, 2012). Giiniimiizde terapotik rekreasyon,
engelli bireylerden yaslilara, kronik hastaliklardan ruhsal bozukluklara kadar genis bir
yelpazede iyilestirici etkilere sahip oldugu bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur (Stumbo &
Peterson, 2019; Lee et al., 2021).

Tiirkiye’de terapdtik rekreasyon alant son yillarda o©nemli ilerlemeler kaydetmis;
tiniversitelerde agilan dersler, artan bilimsel yayinlar ve uygulama projeleriyle giderek
kurumsallagma siirecine girmistir. Ancak, alanin yasal tanimlanmasi, profesyonellesmesi ve
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standartlastirilmasi yoniinde hala énemli eksiklikler bulunmaktadir (Yilmaz, 2020; Tiitiinct,
2015). Bu eksiklikler, uygulamalarin siirdiiriilebilirligini ve kalitesini dogrudan etkilemektedir.

Gelecekte terapotik rekreasyonun gelisimi i¢in birka¢ temel adim 6ne ¢ikmaktadir:
1. Mesleki standartlarin ve sertifikasyon sistemlerinin olugturulmasi,
2. Universitelerde bagimsiz lisans ve yiiksek lisans programlarinin agilmast,
3. Kanit temelli uygulamalara dayanan arastirma altyapisinin giiclendirilmesi,
4. Saglik ve sosyal politika sistemlerinde terapotik rekreasyona yer verilmesi,
5. Toplumsal farkindalik ¢alismalarinin yayginlagtirilmasi.

Bu adimlarin hayata gegirilmesi, Tiirkiye’de terapotik rekreasyonun kurumsal bir kimlik
kazanmasina, profesyonel istihdamin artmasina ve hizmet kalitesinin yiikselmesine katki
saglayacaktir.

Sonug olarak, terapotik rekreasyon sadece bireysel rehabilitasyonun degil, ayn1 zamanda
toplum sagliginin, sosyal biitiinlesmenin ve yasam kalitesinin gelistirilmesinde de stratejik bir
role sahiptir. Disiplinin ¢ok boyutlu yapisi, onu hem saglik bilimlerinin hem de sosyal
bilimlerin kesisim noktasinda konumlandirmakta; bu durum da gelecekte terapotik
rekreasyonun Tiirkiye’de daha giiclii ve etkin bir sekilde kurumsallasacagina dair umut
vermektedir (Dattilo, 2015; Karakiigiik, 2012; Stumbo & Peterson, 2019)
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