
Comment les paysages éponges  
aident-ils à lutter contre la crise climatique

Inondations, Faits,  
et Zones humides 

PARTIE 1 DE LA SÉRIE DE BANDE DESSINÉE SPONGEBOOST



Argh, cette chaleur! Tiens, je nous ai apporté 
de la limonade fraîche.

Il n’a pas plu depuis  
des semaines, il pourrait 
commencer à se rafraîchir.

*BRAOUM*

*CRAAAC*

Pour économiser  
l’eau potable, nous  
ne sommes même plus 
autorisés à remplir  
les piscines.

T’as entendu ça?

Dans les journaux on parlait des mauvaises 
récoltes et des décès dus à la chaleur.

C’est affreux, mais qu’est-ce  
qu’on est censé faire?

Merci!

Pfiou, enfin!
Viens  
vite!



La pluie ne s’évacue pas du tout,  
la pelouse est complètement sous l’eau!  
Je n’avais encore jamais vu un tel déluge … N’importe quoi, on  

a toujours eu de la pluie 
comme ça, non?

Oh là là, maintenant  
l’eau est dans le salon!  
Pourquoi tu ne fais rien!

Un peu plus tard …

Quelques heures plus tard

*Kof kof*

*Swiiish*

Je ne sais pas quoi faire! 
Personne n’aurait pu le  
voir venir! Bon, soyons honnêtes … 

vous les humains ça fait 
un bon moment que vous 
travaillez à mettre le 
désordre …

Je suis Spongy  
– un spécialiste des 
opérations de sauve-
tage et de l’honnête-
té. Votre phare dans 
la nuit, en quelque 
sorte. Je suis là pour 
vous aider.

Hein?  
Qui es-tu?

Et qu’est-ce que tu veux 
dire? Tu es en train 
de dire que tout est de 
notre faute?



En conséquence, les fortes précipitations, par 
exemple, sont devenues plus fréquentes et plus 
fortes. D’un autre côté, les sécheresses et les 
chaleurs extrêmes deviennent  
également de plus  
en plus fréquentes.

CRISE CLIMATIQUE

Depuis le début de l’industriali-
sation, la température globale  
a significativement augmenté.3
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Inondations en Allemagne 
Un politicien déclare : «Personne 
n’aurait pu le voir venir!» 11

Sécheresse au Portugal 
Les forêts brûlent à nouveau 10

La crise de l’eau laisse l’Europe en  
suspens Nous ne sommes pas préparés 9

Bien entendu, vous deux n’êtes pas per-
sonnellement responsables de la séche-
resse et de la pluie torrentielle, mais il 
ne fait aucun doute que les hommes ont 
une influence sur le climat.

Et pourtant vous vous  
êtes interrogés tout  

ce temps au lieu de tirer 
des conclusions.

«Personne n’aurait  
pu le voir venir»

Pff!

Et regardez! La première 
Conférence Mondiale  

sur le Climat s’est tenue  
en 1979. Cela fait si long-
temps que vous savez que  

le monde brûle!
Chaleur et sécheresse, 

inondation, mortalité accrue, 
modification des écosystèmes, 
pénurie d’eau, élévation du 
niveau de la mer, ...3,4

Faites votre choix dans  
le cabinet des horreurs!



Les digues ont été destinées à empêcher 
l'inondation des champs et des villages. Ce 
qui était autrefois des zones inondables riches 
en espèces et diversifiées sont aujourd'hui 
utilisées pour construire des villages ou pour 
l'agriculture.1,2

Les rivières redressées et approfondies ont 
permis l’utilisation de lourds navires de trans-
ports. Les graviers et les berges de pentes 
douces ont disparu en tant qu’habitats et le 
niveau des nappes phréatiques s’est abaissé. 

CRISE DES ESPÈCES

La crise climatique, et 
surtout les modes de vie 
des humains, modifient 
directement les habitats 
des plantes et des 
animaux, accélérant 
ainsi l’extinction globale 
des espèces.3,4,5,6 
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Une des causes : la destruction des écosystèmes riches 
en espèces. Par exemple, l’assèchement des plaines 
inondables riches en espèces et le redressement des 
rivières depuis l’industrialisation.

Il est évident que cela ne peut pas continuer indéfiniment …

Et ce n’est pas tout!

Ici, par exemple, L’indice Planète 
Vivante montre le déclin des popula-
tions de vertébrés depuis 1970.



Tout cela semble  
vraiment sans espoirs!Oh là là!

STOCKAGE DE L’EAU

Les sols sains peuvent ab-
sorber l’eau. Cela signifie 
que l’excès d’eau est stocké 
et reste disponible même 
pendant les périodes de 
sécheresse.

STOCKAGE DES ÉLÉMENTS

Les éléments tel que l’azote, le 
nitrate ou le phosphate peuvent être 
absorbés et rester dans le sol au 
lieu d’être entraînés dans la rivière.

RALENTISSEMENT DE  
L’ÉCOULEMENT DE L’EAU

Une végétation riche en structures 
ralentit l’écoulement de l’eau et améliore 
l’infiltration. Les tourbières, les étangs 
et les zones humides favorisent non 
seulement la rétention naturelle de l’eau, 
mais également la biodiversité.

Peut-être que je peux 
vous donner un petit 
boost de motivation?

C’est vrai – et malheureusement,  
afin de faire une différence, il faut vraiment  

se mettre au travail.

Niveau des nappes 
phréatiques



RIVIÈRES À L’ÉCOULEMENT LIBRE

Si une rivière possède suffisamment de place afin de créer des 
méandres, alors sa dynamique naturelle créera une mosaïque unique 
d’habitats. L’eau pourra se répandre dans les sédiments environnants  
et favoriser la recharge des nappes phréatiques – c’est dans ce cas  
là que l’effet éponge est particulièrement évident.

Lorsque les paysages éponges sont en bon état, ils peuvent 
absorber beaucoup d’eau et la restituer lentement dans 
l’environnement – un peu comme une éponge de cuisine.

Il existe plusieurs façons de restaurer 
nos paysages et de les transformer en 
éponges naturelles.

EFFET DE REFROIDISSEMENT

Les infrastructures vertes et bleues, 
c’est-à-dire les biotopes qui relient les 
paysages et qui sont caractérisés par 
la végétation et l’eau, refroidissent 
l’ensemble de l’environnement.

Il existe de bonnes stratégies pour lutter 
contre la crise climatique et l’extinction  
des espèces.

Cela inclue des solutions basées sur la nature  
tel que le paysage éponge. 



ARRÊTER LE DRAINAGE!

Fermer les fossés de 
drainages, supprimer les 
drains

LAISSER L’EAU PÉNÉTRER  
DANS LE PAYSAGE!

Déplacer les digues, fendre 
les digues, supprimer les 
renforcements de berges, 
mettre en place des structures 
d'évacuation des eaux pour 
inonder les plaines inondables

MAINTENIR L’EAU  
DANS LE PAYSAGE

Ralentir le ruissellement de 
l’eau, reconnecter les bras 
morts, détourner les rivières 
existantes pour ralentir 
et humidifier les plaines 
inondables plus sèches

Hautes eaux

Ancienne digue Nouvelle digue

Basses eaux

Niveau des nappes 
phréatiques

Les mesures spécifiques dépendent toujours  
de la situation locale.

Afin de définir des mesures adaptées, nous devons 
réunir différents acteurs tels que des fermiers, 
des résidents et des législateurs.

Bras mort Méandre

Ancien fossé  
de drainage

Sans fossé  
de drainage

Estran récupéré



Alors mettons-nous au travail, 
la tempête est passée.

Je peux vous aider, mais je 
dois d’abord m’entretenir 
avec quelques personnes 
importantes.

Pouvez-vous m’aider 
à réserver un billet de 
train pour Bruxelles?

Mais par où com-
mencer? Spongy, 
as-tu une idée?

Sortir de l’état de choc  
et passer à l’action!

Si nous nous y mettons ensemble 
dès maintenant, nous pouvons 
encore faire la différence.

Wow, ça à l’air mieux, 
mais toujours  
beaucoup de travail.
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NOUS SOMMES LE PROJET SPONGEBOOST

Les paysages européens ont été confrontés à des 
conditions météorologiques extrêmes, qu'il s'agisse 
de vagues de chaleur, de sécheresses ou de pluies tor-
rentielles, qui ont gravement endommagé les écosys-
tèmes et la société. C'est pour relever ces défis que 
le projet SpongeBoost a été lancé. Il rassemble une 
équipe de 10 partenaires issus de 7 pays européens, 
couvrant les domaines de la recherche, de la politique 
et de la gestion. SpongeBoost se concentre sur l'amé-
lioration des caractéristiques naturelles des paysages 
en tant qu'éponges pour gérer le flux et le stockage de 
l'eau. Il s'agit d'affiner les méthodes existantes,  
de les mettre en œuvre à plus grande échelle et  
d'explorer des solutions innovantes. Le projet  
vise à renforcer la résilience des paysages  
face aux extrêmes climatiques grâce  
à la rétention naturelle de l'eau.

PARTENAIRES
1	 HELMHOLTZ Zentrum  

für Umweltforschung (UFZ)

2	 Pensoft Publishers

3	 Wetlands International Europe

4	 Tartu Ülikool

5	 Jan Evangelista Purkyně  
University in Ústí nad Labem

6	 Centro Ibérico de Restauración Fluvial (CIREF)

7	 Sociedade Portuguesa  
para o Estudo das Aves (SPEA)

8	 Rhein-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen (RWTH Aachen)

9	 Bureau Stroming

10	 Deutsche Umwelthilfe

De plus amples d’informations sur le projet et les activités en cours sont  
disponibles sur le site web du projet et sur nos réseaux sociaux:

 @spongeboost_eu  SpongeBoost Project  SpongeBoost Projectwww.spongeboost.eu
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