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श्री अरव िंद का शिक्षा में योगदान 
प्रो डा चारु लता श िंह 

ड़ीन, व़ी एस जे एम स़ी, 
वववेकानंद इन्स्टििूि आफ प्रफेशनल टिूड़ीस, िी स़ी, ददल्ली 

 
 ारािंि  
श्ऱी अरववदं का ज्म १५ अगटत १८७२ को कलकत्ता में हुआ। उनके विता का नाम  श्ऱी 
कृष्णधन घोष और माता का नाम श्ऱीमत़ी टवरणमला देव़ी था। विता ने  इंगलांड से मेडडकल 
की िढाई की थ़ी और सजजन थे। १८७९ में डॉक्िर घोष ने श्ऱी अरववदं को िढाई की ललए iइंगलेंड 
भेज ददया। श्ऱी अरववदं को भारत़ीय प्रभाव से दरू रखा गया। क्योंकक भारत़ीय सभ्यता अंग्रेजों 
के अध़ीन रूदढवाददता से ग्रटत थ़ी। यद्यवि श्ऱी अरववदं भारत़ीय िरंिरों से दरू रहे ; उ्होंने 
देश की आजादी तथा ववलभ्न क्षेत्रों में भारत़ीय सभ्यता में प्रखर योगदान ककया। उ्होंने ICS 
की िरीक्षा भ़ी दी , िरंतु टवयं  घुडसवारी में न िास कर िाने की वजह से ICS में नहीं गए 
क्योंकक वह अंग्रेजों के ननदेशों िार काम नहीं करना चाहते थे। श्ऱी अरववदं के ज़ीवन में अलग 
अलग िडाव आए। और वह उन क्षेत्रों में अिना योगदान देते गए। सवजप्रथम वह सादहत्य के 
प्रनत आकवषजत रहे और बहुत स़ी कववताओं के माध्यम से उनके ववचार प्रकि होते हैं जसै े
‘लाइंज िू आयरलेंड’, ‘कमजयोगगन’, न्सजनमें देश भन्सक्त तथा भारत़ीयता के भाव उजागर होते हैं। 
महाराजा बडोदा के साननध्य में उ्होंने भारत़ीय भाषाओं, इनतहास, सभ्यता व धमज का ज्ञान 
प्राप्त ककया। भारत़ीय दशजन का भ़ी उ्होंने अध्ययन ककया। उनका ज़ीवन सादहन्सत्यक, 
राष्रवाददता, टवाध़ीनता तथा अध्यात्म के िडावों से गुजरा। इस़ी ब़ीच उनका लशक्षा में योगदान 
भुलाया नहीं जा सकता। उनका मानना था कक भारत़ीय संटकृनत को यदद बचाना है, तो भारत 
में सही लशक्षा, जो की मूल्य आधाररत हो आवश्यक है।  सवाांग़ीण  लशक्षा में िााँच मूल्यों को 
उ्होंने अननवायज बताया: शारीररक लशक्षा, मूल/ प्राणणक लशक्षा, मानलसक लशक्षा, बौगधक लशक्षा 
तथा आध्यान्सत्मक लशक्षा। यह शोध श्ऱी अरववदं के लशक्षा में योगदान तथा उनके द्वारा सुझाए  
लशक्षा के इन िााँच बबदंाओं िर गहराय़ी से उल्लेख करेगा।  बहुत हद तक हमारी राष्रीय लशक्षा 
ऩीनत २०२०, श्ऱी अरववदं के ववचारों को समावेश करत़ी ददखत़ी है।  
 
मुख्य िब्द :  मूल्य, सभ्यता, संटकृनत, अध्ययन, सवाांग़ीण लशक्षा । 
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I प्रस्ता ना  
 
१.जी न पररचय   
श्ऱी अरववदं घोष का ज्म संिन तथा लशक्षक्षत िररवार में हुआ। व ेलशक्षा के महत्व को भलीभााँनत 
जानते थे। इस़ीललए श्ऱी अरववदं को ६ वषज की आयु में इंगलेंड भेजा गया। इंगलेंड में श्ऱी अरववदं 
ने िाश्चात्य िढाई की तथा लैदिन, फ़्रें च जमजन इत्यादद भाषाओं में अध्ययन ककया। भारत आन े
के िश्चात १८९३ में उ्होंने महाराजा गाएकवाड के यहााँ नौकरी की । इस़ी ब़ीच उ्होंने  भारत़ीय 
सभ्यता का ज्ञान अन्सजजत ककया तथा संटकृत भाषा और अ्य कई भारत़ीय भाषाओं का अध्ययन 
ककया। 
 
१९०५ में श्ऱी घोष ने बंग भंग आंदोलन में भाग ललया और राजऩीनत में प्रवेश ककया। अिऩी 
रचनाओं को प्रकालशत कर, उ्होंने राष्रीय भावनाओं को जागतृ करने का कायज ककया, न्सजनमें 
‘करमयोगगन’ तथा ‘धमज’ प्रमुख हैं। उ्होंने सवजप्रथम बिदिश सरकार के ववरूध टवदेश़ी का 
आवाहन ककया।  वह कई बार जेल गए।  
 
जेल के दौरान ही उ्हें ईश्वरीय आत्मा का बोध हुआ और १९१० में वह राजऩीनत त्याग कर 
िुदचु्चेरी चले गए। वहााँ उ्होंने अध्यलमकता की और अिना योगदान आरम्भ ककया। उ्होंन े
वहााँ आश्रम की टथािना की, जहां योग िर भ़ी ववशेष ध्यान ददया जाता था। सन १९५० में 
उ्होंने समागध ले ली।  श्ऱी अरववदं का ज़ीवनएक प्रेरणा है, वह अध्यात्म गुरु, दाशजननक, 
लशक्षाववद, समाज सेवक व सुधारक के रूि में जाने जाते हैं। औरोबबदंो आश्रम िुदचु्चेरी तथा 
ददल्ली उनके ददखाए राटते िर चलते हुए आज भ़ी समाज सुधार के कायों में अग्रसर हैं।  
 
२ दािशननक ज्ञान  
श्ऱी अरववदं का दाशजननक ज्ञान अखंड चेतना की  प्रान्सप्त के ललए कायज करने िर ववश्वास रखता 
है। इस के ललए मनुष्य का सवाांग़ीण ववकास आवश्यक है। मनुष्य जब हर तरह से जागतृ व 
िररिक्व होगा तभ़ी वह आध्यान्सत्मक राह िर अग्रसर होगा और िरमज्ञान को प्राप्त होगा।  
 
II िोध का उद्देश्य 
शोध का उद्देश्य श्ऱी अरववदं की लशक्षा के बारे में गम्भ़ीरता से जानने और सरल भाषा में 
समझने का है। ताकक इसका अगधकागधक लाभ सभ़ी को हो।  
 
१ श्री अरव िंद की शिक्षा प्रणाली का महत्   
श्ऱी अरववदं का मानना था कक मनुष्य ज़ीवन में लशक्षा का महत्व बहुत अगधक है। लशक्षा ववचरों 
को ज्म देत़ी है और ववचार मनुष्य का करम ननधाजररत करते हैं। "माता-विता और लशक्षक 
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दोनों का काम बच्चे को टवयं लशक्षक्षत होने में सक्षम बनाना और उसकी मदद करना है, ताकक 
वह अिऩी बौद्गधक, नैनतक, सौंदयजिरक और व्यावहाररक क्षमताओं का ववकास कर सके और 
एक जैववक प्राण़ी के रूि में टवतंत्र रूि से ववकलसत हो सके, न कक उसे एक ननन्सष्िय प्लान्सटिक 
िदाथज की तरह दबाया और दबाया जाए" - श्री अरब िंदो - द ह्यूमन  ाइकल।  
श्ऱी घोष के अनुसार लशक्षा ऐस़ी होऩी चादहए जो बालक के मन, बुद्गध, गचतंन और ज्ञान स े 
अंत:करण में ववकास कर िाए और उसे आध्यतम की ओर ले जाए। उनका मानना था की 
लशक्षा एक टवततंत्र वातावरण में प्रदान की जाऩी चाइए तथा बालक की रुगच के अनुसार होऩी 
चादहए। 
 
सही लशक्षा ही हमें सही राटते िर ले जाते हुए अनंत चेतना की और ले जाएग़ी। कमजठ बालक, 
कमजठ नागररक ही सही लशक्षा से समाज को योगदान दे सकते हैं। सही ज़ीवन के ललए मन्सटतष्क  
की शन्सक्त, मानलसक संतलुन तथा नैनतक मूल्य तथा आध्तत्म गचतंन आवश्यक है। मनुष्य के 
सवाांग़ीण ववकास के ललए शारीररक, समन्सजक, नैनतक, बौगधक तथा अन्सध्तत्मक लशक्षा का होना  
आवश्यक है।  
 
III श्री अरव िंद के शिक्षा   े  म् िंधधत मूल तथ्य   
१ शिक्षा श द्धािंत  

• लशक्षा माबत्र  भाषा में होऩी चादहए  
• लशक्षा बालक प्रधान होऩी चादहए  
• लशक्षा रुगच के अनुसार दहऩी चादहए  
• लशक्षा बालक की सभ़ी शन्सक्तयों के ववकास के ललए होऩी चादहए  
• लशक्षा में शारीररक टवटथता िर ध्यान देना चाइए  
• लशक्षा का आधार िह्मचयज होना चादहए माबत्र  
• लशक्षा धमज तथा मूल आधाररत होऩी चादहए  
• लशक्षा ज्म से ज़ीवन भर तक होऩी चादहए  
• लशक्षा उदाहरण के रूि में लसखाई जाऩी चादहए   

 
िाठ्यिम तथा ववगध ऐस़ी होऩी चाइए न्सजसमें बालक टवयं से ही तथ्यों के प्रनत आकवषजत हो 
और ज्ञान अन्सजजत करे। वह देख कर व अनुभव कर के लशक्षा ग्रहण करें। लशक्षा केवल सहायक 
एवं िथ प्रदशजक होना चादहए। लशक्षक का काम ज्ञान थोिना नहीं है। बन्सल्क न्सजज्ञासा जगाना  
हैं। लशक्षक बालक को समटया का हल न बता कर उसके समाधान के अवसर प्रदान करे।  
बालक  की लशक्षा का मूल्यांकन तथा उ्मूलन भ़ी मौणखक तथा उसके ववकास  कायों स े
लगाया जाना चादहए।  
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२ शिक्षा के स्तर  
लशक्षा के टतर अलग अलग ननधजररत ककए जा सकते हैं जैसे :  
प्राइमरी: माबत्र भाषा, गणणत, अंग्रेज़ी, समाज अध्ययन, ववज्ञान गचरतकल संग़ीत इत्यादद  
 ेकिं डेरी: माबत्र भाषा, गणणत, फ़्रें च, अंग्रेज़ी, शरीर ववज्ञान, भौनतक रासायननकववज्ञान गचत्रकला, 
संग़ीत इत्यादद 
हाइअर: सभ्यता इनतहास सादहयााँ, अंतरजन्सष्रय सम्ब्ध इत्यादद  
 ोकेिनल: गचत्रकला, बाग़बाऩी लसलय़ी कढाय़ी संग़ीत कृवष बधय़ी, इत्यादद  
 
वोकेशनल लशक्षा िर भ़ी श्ऱी औरोबबदंो का खास ध्यान था, क्योंकक वह टवदेश़ी के िक्षधर थे 
और मानते थे कक सभ़ी को आत्म ननभजर बनाना चादहए।  
 
IV िोध व धध  
ववलभ्न संद्र्भों तथा टत्रोतों से अन्सजजत सूचनाओं के ज्ञान िर आधाररत; श्ऱी अरववदं के सवाांग़ीण 
लशक्षा के िााँच आयामों का ववश्लेषण 

1. शारीररक लशक्षा, 
2. मूल /प्राणणक लशक्षा,  
3. मानलसक लशक्षा,  
4. बौगधक लशक्षा तथा  
5. आध्यान्सत्मक लशक्षा। 

इकाइयों का ननधाजरण: हर आयाम के गहन ववश्लेषण व ननचोड की इकाइयााँ :  
• उदेश्य 
• मूल िहलू   
• आवश्यक कायाजन्स्वत बबदं ु

समग्र संधान: सवाांग़ीण लशक्षा का सम्िूणज ववश्लेषण  
 
V   ाांगीण शिक्षा के पााँच आयामों का व श्लेषण  
 
लशक्षा को िूणज होने के ललए मनुष्य की िााँच मुख्य गनतववगधयों के अनुरूि िााँच मुख्य िहल ू
होने चादहए : शारीररक लशक्षा, मूल /प्राणणक  लशक्षा, मानलसक लशक्षा, बौगधक लशक्षा तथा 
आध्यान्सत्मक लशक्षा। इन िााँचों के ननयलमत ज्ञान से हम भौनतकता में रहत ेहुए आध्यान्सत्मकता 
की और अग्रसर हो सकते हैं। इन िााँचों िर ववटततृ चचाज की गय़ी है।  
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आम तौर िर, लशक्षा के ये चरण व्यन्सक्त के ववकास के कालानुिलमक रूि से अनुसरण करते 
हैं; इसका मतलब यह नहीं है कक उनमें से एक को दसूरे की जगह लेऩी चादहए, बन्सल्क यह 
कक सभ़ी को अिने ज़ीवन के अंत तक एक दसूरे को िूरा करते हुए जारी रहना चादहए।  

 

                          

                   श्री अरव िंद की   ाांगीण शिक्षा के आयाम  

(i) िारीररक शिक्षा:  
मानव चेतना के सभ़ी क्षते्रों में से, भौनतक क्षेत्र ही सबसे अगधक िूणज रूि से ववगध, व्यवटथा, 
अनुशासन, प्रकिया द्वारा संचाललत होता है। शरीर की सभ़ी लशक्षा, यदद इसे प्रभाव़ी होना है, 
तो इसे कठोर, ववटततृ, दरूदशी और व्यवन्सटथत होना चादहए । शरीर आदतों का एक प्राण़ी है। 
लेककन इन आदतों को ननयंबत्रत और अनुशालसत ककया जाना चादहए।  शरीर की सारी लशक्षा 
ज्म से ही शुरू होऩी चादहए और ज़ीवन भर जारी रहऩी चादहए।  

शारीररक लशक्षा के त़ीन मुख्य िहलू थे:  

(1) शरीर की कायजप्रणाली िर ननयंत्रण और अनुशासन;  

(2) शरीर के सभ़ी भागों और गनतववगधयों का समग्र, व्यवन्सटथत और सामंजटयिूणज ववकास;  

(3) ककस़ी भ़ी दोष और ववकृनत का सुधार। 

शारीररक 
लशक्षा

मलू/प्राणणक  
लशक्षा, 

मानलसक 
लशक्षाबौगधक लशक्षा

आध्यान्सत्मक 
लशक्षा
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यदद बच्चा अिने ज़ीवन के शुरू से ही अच्छी आदतें स़ीखता है, तो इससे उसे ज़ीवन भर बहुत 
स़ी िरेशाननयों और असुववधाओं से छुिकारा लमलेगा। वह टवयं की देखभाल कर िाएगा, ककस़ी 
िर ननभजर नहीं होगा।  

टवाभाववक रूि से, यदद इस लशक्षा को तकज संगत, प्रबुद्ध और प्रभाव़ी होना है, तो यह मानव 
शरीर, इसकी संरचना और इसकी कायजप्रणाली के ्यूनतम ज्ञान िर आधाररत होऩी चादहए। 
जैस-ेजैसे बच्चा ववकलसत होता है, उसे ध़ीरे-ध़ीरे अिने आंतररक अंगों की कायजप्रणाली का 
ननरीक्षण करना लसखाया जाना चादहए ताकक वह उन िर अगधक से अगधक ननयंत्रण कर सके 
और देख सके कक यह कायजप्रणाली सामा्य और सामंजटयिूणज बऩी रहे। जहााँ तक आसन, 
मुद्रा और चाल-ढाल का सवाल है, बुरी आदतें बहुत कम उम्र में और बहुत तेज़ी से बनत़ी हैं, 
और इनका उसके िूरे ज़ीवन िर ववनाशकारी िररणाम हो सकता है।  

प्रत्येक समटया हर दसूरे से अलग होत़ी है और समाधान व्यन्सक्तगत मामले के अनुकूल होना 
चादहए। भोजन के बारे भ़ी  का ववटतार से अध्ययन ककया गया है; बच्चों के ववकास में मदद 
करने वाला आहार आम तौर िर उनकी प्रवनृत  के अनुसार होना चादहए। उसे ऐसे भोजन के 
प्रनत रुगच ववकलसत करने में मदद करऩी चादहए जो सादा और टवाटथ्यवधजक, ठोस और 
टवाददष्ि हो, लेककन ककस़ी भ़ी तरह की बेकार जदिलताओं से मुक्त हो।  

बचिन से ही, व्यन्सक्त को यह िता होना चादहए कक वह शरीर को शन्सक्त और टवाटथ्य देने के 
ललए खाता है, न कक टवाद के आनंद का आनंद लेने के ललए। भोजन बच्चे की उम्र और उसकी 
ननयलमत गनतववगधयों के अनुसार चुना और बांिा जाना चादहए। इसमें वे सभ़ी रासायननक और 
गनतश़ील तत्व शालमल होने चादहए जो उसके ववकास और शरीर के हर दहटसे के संतुललत 
ववकास के ललए आवश्यक हैं। 

टवच्छता का आनंद लेना और टवाटथ्यकर आदतें अिनाना भ़ी आवश्यक है । लेककन, बच्चे स े
टवच्छता और टवच्छता के ननयमों के प्रनत सम्मान प्राप्त करने में, इस बात का बहुत ध्यान 
रखना चादहए कक उसके मन में ब़ीमारी का डर न िैदा हो। डर लशक्षा का सबसे खराब साधन 
है । ककस़ी भ़ी हालत में इस घातक प्रववृत्त को बढावा नहीं ददया जाना चादहए।  

शरीर के सभ़ी अंगों के व्यवन्सटथत और ननयलमत ववकास के ललए हर ददन कुछ समय समविजत 
ककया जाना चादहए। बच्चे की लशक्षा के सामा्य कायजिम में, खेल और आउिडोर खेलों को 
प्रमुख टथान ददया जाना चादहए; यह दनुनया की सभ़ी दवाओं से अगधक, बच्चे को अच्छा  
टवाटथ्य देगा। धूि में एक घंिे घूमना कमजोरी या यहां तक कक एऩीलमया को ठीक करने के 
ललए ककस़ी िॉननक कही ंअगधक लाभप्रद है। छोिी उम्र से ही बच्चों को अच्छे टवाटथ्य, शारीररक 
शन्सक्त और संतुलन का सम्मान करना लसखाया जाना चादहए।  
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शरीर िर  सामा्य अवटथा में,  जब मानलसक धारणाओं या प्राणणक आवेगों का कोई हटतक्षेि 
नहीं होता, तब भ़ी यह भली-भााँनत जानता है कक उसके ललए क्या अच्छा और आवश्यक है।  
लेककन व्यवहार में इसे प्रभाव़ी बनाने के ललए, बच्चे को सावधाऩी से लशक्षक्षत करना चादहए 
और उसे अिऩी इच्छाओं और आवश्यकताओं के ब़ीच अंतर करना लसखाना चादहए।  

१ पहला पटल:  
शिक्षा  उदेश्य  मूल  पहलू   आ श्यक कायाशन्व त ब िंद ु 
िारीररक 
शिक्षा 

• शारीररक ननयंत्रण, 
अनुशासन,  

• शारीररक कायज 
प्रणाली,  

• शरीर के सभ़ी भागों 
और गनतववगधयों का 
समग्र, व्यवन्सटथत 
और सामंजटयिूणज 
ववकास,  

• ककस़ी भ़ी शारीररक 
दोष और ववकृनत का 
सुधार,  

• सुदद्रड तथा टवटथ 
शरीर 

 

• शरीर की सही 
गनतश़ीलता  

• शरीर के ललए  सही 
ननदेश  व ननयम  

• सभ़ी अंगों का ववकास 
• सभ़ी अंगों का िरटिर 

सम्वय व सामंजटय  
• बल का ववकास  
• लच़ीलािन, टफूनतज, 

एकाग्रता 
• ववकारों को दरू करना   

 
  
 
 

• सही आसान  
• सही तथा स़ीधा और 

गठीला शरीर 
• व्यायाम,  
• योग  
• सही ननद्रा  
• आराम  
• शारीररक  टवच्छता  
• सही भोजन  
• समय का सदिुयोग  
• ववकृनतयों से दरू 

रहना  
• उच्च ववचार  

  
 

 
(ii) मूल/प्राणणक  शिक्षा:  
सभ़ी लशक्षाओं में से, मलू/ प्राण लशक्षा शायद सबसे महत्विूणज, सबसे अिररहायज है। कफर भ़ी 
इसे शायद ही कभ़ी वववेक और ववगध के साथ अिनाया जाता है। मनुष्य के टवभाव में प्राण 
एक ननरंकुश शासक है। प्राण हमें  शन्सक्त, ऊजाज, उत्साह, प्रभाव़ी बनने की गनतश़ीलता देता है। 
सफल होने के ललए व्यन्सक्त में अंतहीन ध़ीरज और दृढता तथा  ऐस़ी इच्छाशन्सक्त होऩी चादहए 
न्सजसे कोई भ़ी असफलता कमजोर न कर सके। प्राण िर ही ज़ीवन ननभजर है। यह ऊजाज का 
टत्रोत है। यही हमारी इच्छाओं और चाहतों को ननयंबत्रत करता है। जब मूल ननश्चल होगा, 
िववत्र  होगा वही हमें शारीररक लाभ भ़ी देगा और सुख का अनुभव कराएगा।  

मनुष्य का  अन्सटतत्व आनंद िर आधाररत है और अन्सटतत्व के आनंद के बबना कोई ज़ीवन 
नहीं।  अन्सटतत्व का यह आनंद, ईश्वर का गुण भ़ी है। इस़ीललए ज़ीवन में आनंद की खोज 
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अथवा वतजमान ववश्व में ज़ीवन का लक्ष्य व्यन्सक्तगत सुख प्राप्त करना नहीं है, बन्सल्क व्यन्सक्त 
को िमशः सत्य-चेतना के प्रनत जागतृ करना है। 

चररत्र में हमें  अवचेतन िर लगभग िूणज ननयंत्रण तथा अचेतन से जो कुछ भ़ी आता है, उस 
िर बहुत कठोर अनुशासन की आवश्यकता होत़ी है। श्ऱी अरववदं के अनुसार, प्रत्येक व्यन्सक्त में 
बहुत हद तक, और असाधारण व्यन्सक्त में सिीकता की बढत़ी डडग्ऱी में, चररत्र की दो वविरीत 
प्रववृत्तयााँ, लगभग समान अनुिात में होत़ी हैं, जो एक ही च़ीज की रोशऩी और छाया की तरह 
होत़ी हैं। इस प्रकार जो व्यन्सक्त असाधारण रूि से उदार होने की क्षमता रखता है, वह अचानक 
अिने टवभाव में एक न्सजद्दी लालच को बढता हुआ िाएगा;  साहस़ी व्यन्सक्त अिने अन्सटतत्व 
के ककस़ी दहटसे में कायर होगा और अच्छे व्यन्सक्त में अचानक दषु्ि आवेग होंगे। इस तरह स े
ज़ीवन प्रत्येक व्यन्सक्त को न केवल एक आदशज व्यक्त करने की संभावना प्रदान करता है, 
बन्सल्क वविरीत तत्वों के साथ ठोस तरीके से उस लडाई का प्रनतननगधत्व भ़ी करता है, न्सजस े
उसे लडना है और उस ज़ीत को हालसल करना है जो उसे साकार होने के ललए संभव बनात़ी 
है।  

इस तरह से व्यन्सक्त का चररत्र प्रकृनत की सनक और भौनतक और प्राणणक ज़ीवन के ननयनतवाद 
के अनुसार किटिलीकृत होगा, जब तक कक समय के साथ एक उच्च तत्व नहीं आता, यह 
सचेत इच्छा ही वह है न्सजसे हम लशक्षा की एक तकज संगत िद्धनत समझते हैं। ग़लत और सही 
का ननणजय कर िाने में लशक्षा का महत्विूणज योगदान होता है। इसललए बच्चे की महत्विूणज 
लशक्षा जल्द से जल्द शुरू होऩी चादहए।  वह अिऩी इंदद्रयों का सही उियोग  करने में सक्षम 
होना चादहए । इस तरह कई बुरी आदतों से बचा जा सकता है और कई हाननकारक प्रभावों को 
समाप्त ककया जा सकता है।  

इस महत्विूणज लशक्षा के दो मुख्य िहलू हैं, िहला इंदद्रयों के ववकास और उियोग से संबंगधत 
दसूरा चररत्र के प्रनत जागरूकता और ननयंत्रण । इंदद्रयों की लशक्षा के भ़ी कई िहलू हैं, जो 
व्यन्सक्त के बढने के साथ-साथ एक-दसूरे से जुडते जाते हैं; वाटतव में इसे कभ़ी बंद नहीं होना 
चादहए। अगर इंदद्रयों को सही तरीके से ववकलसत ककया जाए, तो वे सामा्य रूि से उनसे 
अिेक्षक्षत सिीकता और कायज करने की शन्सक्त प्राप्त करत़ी हैं। 

शारीररक टवाटथ्य की तरह ही मनोवैज्ञाननक टवाटथ्य भ़ी होता है, शरीर और उसकी गनतववगधयों 
की तरह संवेदनाओ ंका भ़ी सौंदयज और सामंजटय होता है। कलात्मक टवाद, सुंदर, टवटथ और 
महान च़ीजों को देखना, उनकी सराहना करना और उनसे प्रेम करना चादहए, चाहे वे प्रकृनत में 
हों या मानव रचना में। यह एक सच्च़ी सौंदयजबोध संटकृनत होऩी चादहए, जो मनुष्य को  
अिमानजनक प्रभावों से बचात़ी है ।  
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एक बढत़ी हुई अश्लीलता मानव ज़ीवन को व्यन्सक्तगत और सामूदहक दोनों तरह से ग्रटत कर 
समान्सप्त की ओर ले जात़ी है।  ये सभ्यता के और सामान्सजक ितन का संकेत है। सौंदयजबोध 
और इंदद्रयों के ज़ीवन से संबंगधत मामलों में, इन्स्द्रयों का व्यवन्सटथत और प्रबुद्ध ववकास, 
मनुष्य को अश्लील, सामा्य और असभ्य व्यवहार से दरू रखता है।  सही लशक्षा  व्यन्सक्त में 
एक कुलीनता और उदारता लात़ी है जो उसके व्यवहार में टवतः ही अलभव्यक्त होत़ी है  और 
उसे कई ऩीच और ववकृत हरकतों से बचात़ी है । 

अिने अंदर की ववलभ्न गनतववगधयों के प्रनत सचेत होना और यह जानना कक हम क्या करत े
हैं और क्यों करते हैं, यह अिररहायज प्रारंलभक बबदं ु है। बच्चे को ननरीक्षण करना, अिऩी 
प्रनतकियाओं और आवेगों और उनके कारणों िर ध्यान देना, अिऩी इच्छाओं, दहसंा और जुननू 
की गनतववगधयों को समझना आवश्यक है।   

इस प्रकिया के उियोग़ी होने के ललए, अवलोकन की शन्सक्त के ववकास के साथ-साथ प्रगनत 
और िूणजता की इच्छा भ़ी ववकलसत होऩी चादहए। यह इच्छा बच्चे में तब ही डाली जाऩी चादहए 
जब वह इच्छाशन्सक्त रखने में सक्षम हो। इस इच्छाशन्सक्त को जगाने के ललए, तकज संगत तकज , 
गररमामय  और आत्म-सम्मान और ईमानदारी के उदाहरण बताना व ददखाना आवश्यक है। 
इच्छाशन्सक्त को उस़ी तरह ववकलसत ककया जा सकता है जैसे मांसिेलशयों को व्यवन्सटथत और 
प्रगनतश़ील व्यायाम से शरीर को ववकलसत ककया जा सकता है। प्रयास से आिकी इच्छाशन्सक्त 
मजबूत होत़ी है और आि  वववेक के साथ लक्ष्य को चुन कर आगे बढत ेरहते है। आिने जो 
करने का फैसला ककया है, आिको उसे करना ही होगा, चाहे इसके ललए आिको ककतऩी भ़ी 
कीमत चुकाऩी िड,े भले ही आिको इसे करने के ललए ककतऩी भ़ी बार अिना प्रयास दोहराना 
िडे।  

व्यन्सक्त को अिने चररत्र ननमाजण  का िूणज ज्ञान प्राप्त करना चादहए और कफर अिऩी गनतववगधयों 
िर ननयंत्रण प्राप्त करना चादहए ताकक अिने ऊिर िूणज प्रभुत्व प्राप्त हो सके और उन सभ़ी 
तत्वों का रूिांतरण हो सके न्सज्हें रूिांतररत ककया जाना है। प्रयास का मूल्य और उसका 
िररणाम आदशज के मूल्य िर ननभजर करेगा।  
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२ द ूरा पटल:  

शिक्षा उदेश्य मूल पहलू   आ श्यक कायाशन्व त ब िंद ु 
मूल 
शिक्षा  
 

• ज़ीवन की ऊजाज बनाए 
रखना 

• प्राण शन्सक्त, ऊजाज, 
उत्साह कायम रखना,  

• प्रभाव़ी बनना  
• गनतश़ील ज़ीवन ज़ीना    
• इंदद्रयों िर संयम 

बरतना  
• अन्सटतत्व का आनंद 

लेना   
• चररत्र ननमाजण  
• सही मन तथा कायों 

से शरीर की सुंदरता 
को महसूस करना  

• प्रकृनत को ननहारना 
समझना तथा 
सौंदयजबोध से कायज 
करना  

 
 

मूल गुणों का व का : 
• सत्य  
• ईमानदारी   
• साहस  
• ददृढ ननश्चय  
• नम्रता  
• बढते रहने की 

इच्छा  
• समवेदनश़ीलता  
• प्रेम  
• ध्यानिूणजता  
• एकाग्रता    
• करुणा  
• सराहना  
• चररत्र ननमाजण  

  
 
 

• चररत्र ननमाजण िर 
ध्यान  

• सहमनत से काम करना  
• गचत्रकला  
• नतृ्य  
• संग़ीत 
• खेल   
• सहकायज  
• सही कथा कहाननया 

सुनना और देखना 
• सही उदाहरणों का 

अनुकरण    
• इंदद्रयों िर ननयंत्रण  
• अिने मूल्यों िर अडडग 

रहना  
• हमेशा सही और ग़लत 

का ववचार करना और 
सही मागज चुनना  

 
(iii) मानश क शिक्षा:  
मानलसक लशक्षा सबसे व्यािक रूि से जाऩी जात़ी है और प्रचललत है। लशक्षा मानव मन्सटतष्क 
की  क्षमता को बढाने वाली होऩी चादहए । एक अच्छी  मानलसक लशक्षा, मनुष्य को उच्च 
ज़ीवन के ललए तयैार करत़ी है । आम तौर िर िााँच चरण एक के बाद एक आते हैं, लेककन 
असाधारण व्यन्सक्तयों में ये बारी-बारी से या एक साथ भ़ी आगे बढ सकते हैं। ये िााँच चरण हैं: 

(1) एकाग्रता की शन्सक्त, ध्यान की क्षमता का ववकास। 

(2) ववटतार, जदिलता एवं समदृ्गध की क्षमताओं का ववकास। 
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(3) अिने ववचारों को एक के्द्रीय ववचार, एक उच्च आदशज या एक सवोच्च प्रकाशमान ववचार 
के इदज-गगदज संगदठत करना जो ज़ीवन में मागजदशजक का काम करे। 

(4) ववचार-ननयंत्रण, अवांछऩीय ववचारों का त्याग, केवल वही सोचने में सक्षम बनना जो हम 
चाहते हैं और जब हम चाहते हैं। 

(5) मानलसक शांनत, िूणज शांनत तथा सत्ता के उच्चतर क्षेत्रों से आने वाली प्रेरणाओं के प्रनत 
अगधकागधक िूणज ग्रहणश़ीलता का ववकास। 

ननरंतर प्रयास और हाथ में ललए गए काम में अगधक से अगधक िूरी तरह से तल्लीन होन ेकी 
क्षमता बनाने में मानलसक लशक्षा सहायक होत़ी है। उदाहरणत्या, खेल से लेकर िुरटकार तक 
ध्यान इस क्षमता को ववकलसत करने वाले सभ़ी तरीकों के बारे में लसखाता है।  यह मनोवैज्ञाननक 
किया है जो सबसे महत्विूणज है। सबसे महत्विूणज है कक  आि जो स़ीखना या लसखाना चाहते 
हैं, उसमें रुगच जगाना, काम के ललए प्यार और  प्रगनत की इच्छा। स़ीखने के ललए प्यार करना 
सबसे कीमत़ी उिहार है। तभ़ी ज़ीवन की सभ़ी िररन्सटथनतयााँ, सभ़ी घिनाएाँ लगातार और हमेशा, 
और अगधक स़ीखने के ललए नए अवसर बनात़ी  है । 

इसके ललए ध्यान और एकाग्रता के साथ-साथ अवलोकन, सिीक ररकॉडडांग और टमनृत की 
ववश्वसऩीयता को भ़ी जोडना चादहए। अवलोकन की यह क्षमता ववलभ्न और सहज अभ्यासों 
द्वारा ववकलसत की जा सकत़ी है, न्सजससे बच्चे के ववचार को जागतृ, सतकज  और तत्िर रखने 
के ललए हर अवसर का उियोग ककया जा सके। समझ के ववकास िर टमनृत की तुलना में 
बहुत अगधक जोर ददया जाना चादहए। व्यन्सक्त केवल वही अच्छी तरह जानता है जो उसन े
समझा है। कंठटथ की गई बातें, यंत्रवत,् ध़ीरे-ध़ीरे फीकी िड जात़ी हैं और अंततः गायब हो 
जात़ी हैं; जो समझ में आ जाता है, वह कभ़ी नहीं भूलता। बच्चों के  ‘कैसे और क्यों’ प्रश्न  
समझाने से कभ़ी इनकार नहीं करना चादहए। इससे बच्चे में उत्तरोत्तर सच्चे अध्ययन के ललए 
रुगच और जानने के ललए लगातार प्रयास करने की आदत जगत़ी है । कल्िना, रचनात्मक 
मानलसक क्षमता को ववकलसत करत़ी है, और इसके माध्यम से अध्ययन ज़ीवंत हो जाता है 
और मन्सटतष्क आनंद में ववकलसत होता है। 

एक ही ववषय को ववलभ्न तरीकों स ेसमझा जा सकता है, ताकक उस िर ववलभ्न ववचार 
सामने आएाँ। सोच को समदृ्ध और अगधक लच़ीला बनाना और उसे अगधक जदिल और व्यािक 
संश्लेषण के ललए तैयार करना चादहए  ।  

मानलसक संश्लेषण के कें द्रीय ववचार के चुनाव के बारे में भ़ी बहुत सावधाऩी बरतऩी चादहए; 
कें द्रीय ववचार न्सजतना ऊंचा और बडा होगा तथा समय और टथान से ऊिर उठकर न्सजतना 
अगधक सावजभौलमक होगा, ववचार, धारणाएं और सोच उतऩी ही अगधक संख्या में और अगधक 
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जदिल होंग़ी, न्सज्हें मनुष्य व्यवन्सटथत और सुसंगत करने में सक्षम होगा। समग्रता सामंजटयिूणज 
और व्यवन्सटथत बऩी रहऩी चाइए ।मन की रचनात्मक किया िर ननयंत्रण आत्म-लशक्षा का सबसे 
महत्विूणज िहलू है।  

जहााँ तक अध्ययन का सवाल है, सभ़ी ववचार टव़ीकायज हैं और उ्हें संश्लेषण में शालमल ककया 
जाना चादहए, न्सजसका मूल कायज अगधकागधक समदृ्ध और जदिल बनना है; लेककन जहााँ तक 
किया का सवाल है, यह बबलकुल वविरीत है। जो ववचार किया में रूिा्तररत होने के ललए 
टव़ीकार ककए जाते हैं, उन िर सख्त़ी से ननयंत्रण ककया जाना चादहए और मन्सटतष्क द्वारा  
केवल उ्हीं को किया में अलभव्यक्त होने की अनुमनत दी जाऩी चादहए जो मानलसक संश्लेषण 
का आधार बनाने वाले कें द्रीय ववचार की सामा्य प्रववृत्त से सहमत है। इसका मतलब यह है, 
कक मानलसक चेतना में प्रवेश करने वाले प्रत्येक ववचार को कें द्रीय ववचार से िहले रखा जाना 
चादहए; यदद उसे िहले से समूहीकृत ववचारों के ब़ीच कोई ताककज क टथान लमलता है, तो उस े
संश्लेषण में टव़ीकार ककया जाना चादहए; यदद नहीं, तो उसे अटव़ीकार कर ददया जाना चादहए, 
ताकक वह किया िर कोई प्रभाव न डाल सके। अिने कायों िर िूणज ननयंत्रण प्राप्त करने के 
ललए मानलसक शुद्गध का यह कायज बहुत ननयलमत रूि से ककया जाना चादहए। 

इस उद्देश्य के ललए, प्रनतददन कुछ समय अलग रखना चादहए। जब कोई व्यन्सक्त शांनतिूवजक 
अिने ववचारों िर ववचार कर सके और अिने संश्लेषण को व्यवन्सटथत कर सके। एक बार आदत 
िड जाने िर, काम और किया के दौरान भ़ी अिने ववचारों िर ननयंत्रण ककया जा सकता है। 
ववशेष रूि स,े एकाग्रता और ध्यान की शन्सक्त को ववकलसत करना जरूरी है। लगभग िूणज मौन 
प्राप्त कर व्यन्सक्त ध़ीरे-ध़ीरे मन के उच्चतर क्षेत्रों की ओर खुल जाता है और वहां से आन ेवाली 
प्रेरणाओं को ग्रहण कर सकता है। 

सच तो यह है कक मनुष्य के अ्य अंगों की तरह मन को भ़ी आराम की आवश्यकता होत़ी है 
और जब तक हम यह नहीं जानते कक मन को आराम कैसे ददया जाए, तब तक उसे आराम 
नहीं लमलेगा। अिऩी मानलसक गनतववगध को बदलना ननन्सश्चत रूि से आराम का तरीका है; 
लेककन सबसे बडा संभव आराम मौन है।  

जब कोई व्यन्सक्त अिऩी इच्छानुसार मन को शांत कर, उसे एकाग्र ग्रहणश़ील मौन में लाना  
स़ीख जाता है, तब वह हर समटया का समाधान ढूाँढ लेता है। एक सचेत शांनत में, प्रकाश 
टवयं प्रकि हो जाता है तथा मनुष्य की क्षमता के ललए नए क्षक्षनतज खोल देता है। 
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३ ती रा पटल :  
शिक्षा उदेश्य मूल पहलू   आ श्यक कायाशन्व त ब िंद ु 
मानश क 
शिक्षा  

• मन्सटतशक द्वारा 
सूचनाओं को 
संजोना तथा ग्रहण 
करना उ्हें 
कायाजन्स्वत करना  

 
• च़ीजों को समझना 

व उनका सही 
अनुकरण करना 

• मान की शांनत 
िाना  

 
• गहराय़ी में जा कर 

हर च़ीज का 
ववश्लेषण करना व 
अिनाना  

 
• अच्छे कामों से 

प्रभाववत होना व 
अिनाना  

 

• एकाग्रता का ववकास  
• मन्सटतष्क की क्षमता 

को बढाना  
• ववचारों का सम्वय 

व ववश्लेषण  
• मन्सटतशक तथा सोच 

िर ननयंत्रण  
• अच्छी च़ीजों के 

ग्रहण के ललए 
तत्ितरता  एवं इच्छा  

• शांत मन  
• न्सटथर मन  
• ज़ीवन तथा ज़ीवत्व 

की िहचान और ज्ञान  
• टवयं को समझना व  

जानना  
• हर च़ीज का अध्ययन   
• सभ़ी कायों में 

उत्सुकता तथा 
एकाग्रता से ववचर 
ववमशज तथा हल। 

• ववचारों को कें दद्रत 
करना  

 
 
 

• जानना व िहचनना  
• हर च़ीज की और 

ध्यान देना व उसे 
समझना  

• ववश्लेषण करना  
• टवयं का मूल्यांकन  
• तकज  ढूाँढना  
• ककस़ी भ़ी सवाल का 

उिाय सोचना और  
ननवारण करना  

• सही व्यवटथा तथा 
प्रणाली से  िररणाम 
तक िहुाँचना  

• सहकायज करना  
• यदाश्त को बढाना  
• नए नए उियोग  

करना  
• एकाग्रता को बढाना  
• काल्िननक  शन्सक्त को 

ववकलसत करना, 
• तकज  शन्सक्त को बढाना  
• श़ीघ्र ववचार व 

ननश्चय करना  
• संश्लेषण करना  
• खुली सोच रखना  

 
(iv)  ौधधक शिक्षा:  
यह लशक्षा अिने अंदर उस आत्मा और िरमात्मा की अनुभूनत की है। यह  हमारे  ज़ीवन में 
दैव़ीय  शन्सक्त के प्रवाह को अनुभव करवात़ी है। जो अंदर भ़ी है और बाहर भ़ी। यही वह शन्सक्त 
है, जो हमें िहले की त़ीन लशक्षाओं का ज्ञान देत़ी है। यह लशक्षा व शन्सक्त मानलसक कायों को 
वश में कर काम करवात़ी है। ये देव़ीय शन्सक्त हमारे मन, शरीर ओर  ज़ीवन को चलात़ी है। 
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इसके बोध से ही मनुष्य संसार में रहते हुए भ़ी मन के अध़ीन नहीं होता। ननष्काम भाव से  
कायज करता है और ककस़ी कायज में आसक्त नहीं होता। वह देवत्व के अध़ीन होता है। वह प्रभ ु
में सामने के ललए आसक्त रहता है और सभ़ी कायज उसके समझ कर करता है, क्योंकक उसको 
बोध होता है सच का तथा माया का। वह माया जाल से ननकलना चाहता है।  
 
िहली त़ीन लशक्षाएाँ हमारी बाहरी प्रवनृतयों के बारे में हमें जागरूक करत़ी हैं। लशक्षा की त़ीन 
धाराएाँ - शारीररक, प्राणणक और मानलसक व्यन्सक्तत्व के ननमाजण, व्यन्सक्त को अनाकार अवचेतन 
द्रव्यमान से ऊिर उठान ेऔर उसे एक सुिररभावषत आत्म-चेतन इकाई बनाने के साधन के रूि 
में िररभावषत करत़ी हैं।  

बौगधक लशक्षा हमें अंतरज्ञान की ओर ले जात़ी है। अिने भ़ीतर वह खोजने के ललए उकसात़ी 
है, जो शरीर और ज़ीवन की िररन्सटथनतयों से टवतंत्र है। यह अिने अन्सटतत्व की गहराई, भ़ीतर 
की  सावजभौलमकता, अस़ीम ववटतार, अखंड सातत्य की भावना को जगात़ी है। यह मनुष्य को  
ववकेन्स्द्रत, ववटताररत और व्यािक बनात़ी है।  मनुष्य को अहंकार की बाधाओं, बाह्य व्यन्सक्तत्व 
की दीवारों, प्रनतकियाओं की निुंसकता और इच्छाशन्सक्त की अक्षमता से िरे ले जाने में मदद 
करत़ी  है। ये मनुष्य को शांनत और प्रगनत के िथ िर ले जात़ी है।  

प्रत्येक मनुष्य के भ़ीतर एक महान चेतना नछि़ी है जो उसके वतजमान ज़ीवन की स़ीमाओं स े
िरे जात़ी है और उसे एक उच्चतर तथा ववशाल ज़ीवन में भाग लेने में सक्षम बनात़ी है। प्राण़ी 
को इस चेतना से अनलभज्ञ नहीं रहना चादहए। यह एक प्रकाश की तरह है जो अन्सटतत्व के 
कें द्र में चमकता है, बाहरी चेतना के मोिे आवरणों को च़ीरता हुआ प्रगि  होता है ।  

४ चौथा पटल :  
शिक्षा उदेश्य मूल पहलू   आ श्यक कायाशन्व त ब िंद ु
 ौधधक 
शिक्षा 

 
असललयत को समझना  
माया के जाल में न 
फाँ सना  
ज़ीवन के उदेशय को 
िहचानना  
आत्म ज्ञान की प्रान्सप्त  
तत्व ज्ञान को समझना  
सत्य को जानना  
 
 

• िरम सत्य सबके  
अंदर है  

• इसे अंदर ही 
खोजना  

• संसार सच से 
चलता है  

• अंत में सच में ही 
समावेलशत होता 
है।  

 
 

• एकाग्रता,  
• एक बबदं ुहोना    
• अंतरमुख होना  
• सत्य में लीन रहना  
• समागध  
• बौगधक शन्सक्त का 

ववकास  
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(v) आध्यान्त्मक शिक्षा:  
ऊिर न्सजन लशक्षाओं का उल्लेख ककया है, वह सत्ता की आरोही गनत के अनुसार ऩीचे से ऊिर 
की ओर बढत़ी हैं, उनके वविरीत आध्यान्सत्मक  लशक्षा ऊिर से ऩीचे की ओर बढेग़ी, इसका 
प्रभाव एक सत्ता से दसूरी सत्ता तक फैलता जाएगा जब तक कक अंततः भौनतक सत्ता तक नहीं 
िहंुच जाता। यह अंनतम िररवतजन केवल तभ़ी प्रत्यक्ष रूि से घदित होगा जब सत्ता की आंतररक 
अवटथाएाँ िहले से ही काफी हद तक रूिांतररत हो चुकी हों।  

आध्यान्सत्मक चेतना का अथज है अनंत और शाश्वत ज़ीवन ज़ीना, सभ़ी सनृ्सष्ि से िरे, समय और 
टथान से िरे प्रक्षेवित होना। ईश्वरीय शाश्वत लसद्धांत के प्रनत समिजण, यह खोज एक रहटयवादी 
भावना, एक धालमजक ज़ीवन से  भ़ी जुड़ी होत़ी है।  यह मुख्य रूि से धमज ही है। इसे अवश्य 
ही  लशक्षा के ललए आधार के रूि में काम में लाया जाना चाइए।   

सबसे महत्विूणज बात यह है कक मन आध्यान्सत्मक च़ीजों का आकलन करने में असमथज है। इस 
ववषय िर ललखने वाले सभ़ी लोगों ने ऐसा कहा है। इस चैत्य की उिन्सटथनत के माध्यम से ही 
व्यन्सक्त को  सत्य ज्ञान की प्रान्सप्त होत़ी है और इसके ललए एक महान दृढ संकल्ि, एक दृढ 
इच्छाशन्सक्त और एक अथक दृढता आवश्यक है।  

आध्यान्सत्मक लशक्षा में  प्रत्येक अलभव्यन्सक्त में सत्य का एक तत्व ननदहत है।  उसे िाने का 
सबसे प्रभाव़ी प्रारंलभक बबदं ुतथा सबसे तेज तरीका है, ‘िूणज आत्म-समिजण’, यह ईश्वरीय धारणा 
का लशखर है, इस से बडा कोई आनंद नहीं। इस न्सटथनत में जाने िर एक क्षण आता है, मनुष्य  
सब अवधारणाओं  से िरे ननकल जाता है, और एक ऐसे अनुभव िर िहंुचता है, जो सभ़ी 
वणजनो से िरे है।  आत्म-समिजण से िररिूणज और समग्र मनुष्य, त़ीव्र और सहज प्रेम से ‘उस’ 
एक में ववलीन हो जाता है। यही िूणज लशक्षा का लक्ष्य है। 

श्ऱी अरववदं के अनुसार, “आध्यान्सत्मक  लशक्षा का िररणाम मानव प्रकृनत का िलमक ननमाजण 
और उसकी सुप्त क्षमताओं का बढता हुआ ववकास नहीं होगा, बन्सल्क टवयं प्रकृनत का रूिा्तरण 
है, सत्ता का सम्िूणज रूिा्तरण होगा, मनुष्य से ऊिर और िरे की प्रजानत का अनतमानव की 
ओर एक नया आरोहण होगा, जो अ्त में िथृ्व़ी िर एक ददव्य जानत के आववभाजव की ओर 
ले जायेगा”। यह समटत िागथजव अलभव्यन्सक्त से, समटत िह्मांड से िरे अव्यक्त की ओर मनुष्य 
की वािस़ी है। यही लशक्षा हमें मुन्सक्त की ओर ले जात़ी है।  
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५ पााँच ााँ पटल :  
शिक्षा उदेश्य मूल पहलू   आ श्यक कायाशन्व त 

ब िंद ु
आध्यान्त्मक 
शिक्षा  

सच को जानना व 
िहचानना ‘उस’ में ववलीन 
होना  
  

• टवटथ शरीर,  
• सही व्यवहार  
• टवच्छ मन 
• उज्जवल ववचार 

आध्यतम ज्ञान  

• ननरंतर प्रयास  
• ध्यान लगाना  
• अिने अंतर में 

जाना  
• प्रकाश को िाना  

 
ननराकार में ववलय ही वह िरम मुन्सक्त है। आतंररक अ्वेषण में खोजे गए चमत्कारों को 
महसूस करना  साधारण मानव के ललए अकल्िऩीय है।  आध्यान्सत्मक लशक्षा  से  सभ़ी स़ीमाओ ं
के िार से एक नई शन्सक्त और  चेतना को उभारा जा सकता है। अव्यक्त को व्यक्त ककया जा 
सकता है। आध्यान्सत्मक लशक्षा मनुष्य को िूणजता की ओर बढात़ी है।   

 म्पूणश व श्लेषण पटल:  
शिक्षा उदेश्य मूल पहलू   आ श्यक कायाशन्व त ब िंद ु 
  ाांगीण 
शिक्षा  

सम्िूणज 
लशक्षा  

• ननयलमत शारीररक लशक्षा  
• अधकाररत तथा मूल लशक्षा  
• साफ, आजाद तथा टवच्छ 

मन  
• सकिय बौगधक टतर  
• ववकास की और अग्रसर 

रहने की चेष्ठा  
• आत्म समिजण  
• ननश्च्ल प्रेम  
• िरम मुन्सक्त िाना  

 

• एकाग्र ववचार  
• सच को िाने की   

उत्सुकता, चेतना व 
ननरंतर प्रयास  

• िूणज लशक्षा, सम्िूणज 
ज़ीवन  

• ननववजवाद ईश्वर का 
प्रभुत्व  टव़ीकारना   

• मुन्सक्त िाने का 
प्रयास  
 

 
श्ऱी ववष्णु िुराण में कहा गया  है  ‘ततकमज यंन बंदाए सा ववद्या या ववमुक्तए, आयासायिरम 
करम ववद्या्या लशल्िनाइिुनम’, अथाजत ् ‘करम वही जो बंधन में न बांधे,  ववद्या वही जो  
मुक्त करे’, ‘सा ववद्या या ववमुक्ताया’ अ्य सभ़ी करम ननरथजक है अथवा केवल कारीगगरी  
मात्र हैं। श्ऱी अरववदं की लशक्षा मनुष्य को अिूणजता से िूणजता की ओर ले जात़ी है।  
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ननष्कषश  
सच्च़ी लशक्षा यही है कक कुछ भ़ी लसखाया नहीं जा सकता। लशक्षक कोई प्रलशक्षक या कायज-
प्रबंधक नहीं है, वह तो केवल सहायक और मागजदशजक है। उसका काम सुझाव देना है, थोिना 
नहीं। वह वाटतव में लशष्य के मन को प्रलशक्षक्षत नहीं करता, वह केवल उसे यह बताता है कक 
अिने ज्ञान के साधनों को कैसे िूणज ककया जाए। वह उसे यह बताता है, कक अिने ललए ज्ञान 
कैसे अन्सजजत ककया जाए। श्ऱी अरववदं का कहना था कक, ‘मनुष्य को उसे टवयं ही अिने टवभाव 
के अनुसार ववकलसत होने के ललए प्रेररत ककया जाना चादहए’। 

सही लशक्षा के ललए सही उदाहरण देना भ़ी  बहुत अववश्यक है। इस के ललए माता विता गुरु 
तथा अग्रज लोगों को बच्चों के सामने अिना सही उदाहरण रखना चादहए, क्योंकक बच्चे बडों 
का अनुसरण करते हैं। साथ ही ईमानदारी, सत्यननष्ठा, सरलता, साहस, ननटवाथजता, ननःटवाथजता, 
धैयज, ध़ीरज, दृढता, शांनत, संयम, आत्म-ननयंत्रण ये सभ़ी मूल्य उदाहरण द्वारा बेहतर तरीके 
से लसखाये  जा सकते  हैं। कहाऩी का माध्यम भ़ी ककस़ी  सैद्धांनतक व्याख्या से कहीं अगधक 
लशक्षा दे जाता है। डर लशक्षा का एक घातक साधन है, यह हमेशा धोखे और झूठ को ज्म 
देता है। इससे बच्चे को बचना चादहए। प्रकृनत को अिने धमज को त्यागने के ललए मजबूर करना 
उसे टथाय़ी नुकसान िहंुचाना, उसके ववकास को ववकृत करना और उसकी िूणजता को खराब 
करना है।  
 
ज़ीवन प्रत्येक व्यन्सक्त को ददव्यता, िूणजता और मुन्सक्त  का एक मौका है। लशक्षा का मुख्य 
उद्देश्य आत्मा को उसके भ़ीतर से सवोत्तम को बाहर ननकालने में सहायता करना तथा उस े
शे्रष्ठ उियोग के ललए िूणज बनाना है।  
 
अत़ीत हमारा आधार है, वतजमान हमारी सामग्ऱी है, भववष्य हमारा लक्ष्य और लशखर है। श्ऱी 
अरववदं के द्वारा सुझाई गय़ी सवाांग़ीण लशक्षा बहुत ही  महत्विूणज व सम्िूणज है।  उनकी लशक्षा 
एक बालक के ज्म से लेकर ज़ीवन ियांत  तक की है। राष्रीय लशक्षा ऩीनत २०२०, श्ऱी अरववदं 
की लशक्षा के लगभग सभ़ी आयामों को प्रनतबबन्सम्बत करत़ी है।  
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