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Annotatsiya: mazkur magolada sud psixolog ekspertining kasbiy faoliyatida
sotsial-psixologik kompetentlik omillarining namoyon bo lishi va rivojlanish
jarayonlari tahlil gilingan. Xususan, sud psixolog ekspertining sotsial-psixologik
kompetentligini shakllantirish va takomillashtirishga xizmat qiluvchi ijtimoiy-
psixologik omillar va ularning tarkibiy komponentlari aniglangan. Shuningdek,
ekspert shaxsida kommunikativ, emotsional va shaxslik xususiyatlarining ifodalanishi
hamda emotsional intellektni rivojlantirish yo ‘llari o ‘rganilgan. Magolada sud
psixolog ekspertining sotsial-psixologik kompetentligini oshirishda sud-huquq tizimi
bilan o zaro bog ‘ligligi ham yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: sud psixolog eksperti, sotsial-psixologik kompetentlik, sud
psixologik ekspertiza, kasbiy kompetentlik, ekspert shaxsi, emotsional intellekt, kasbiy
faoliyat.

Annomayun: B oannoil cmamve npoananu3upo8ansvl NPoseiIeHUs. U NPoyeccol
pazeumus COYUAIbHO-NCUXOTIOSUYECKOL KOMNEMEeHMHOCMU 8 NpopecCUoHAlIbHOU
oesimenbHoCmu  Cy0ebHo20  ncuxonoca-skcnepma. B uacmuocmu, — 8vlséieHbl
COYUANbHO-NCUXoNo2u4ecKue @Gakmopvlt U UX CMPYKMYPHble KOMHOHEHMbL,
cnocoocmeyowue  QopmMuposanuro U - COBEPULEHCMBOBAHUID)  COYUANbHO-
NCUXONO2UYECKOU KOMNEMeHMHOCMU CY0eOH020 ncuxoloz2a-skcnepma. Takoice
U3YUEeHbl KOMMYHUKAMUBHbIE, IMOYUOHANbHbIE U JIUYHOCHIHbIE XAPAKMEPUCHUKU
9KCnepma, a makdce Nymu paszeumusi SIMOYUOHANbHO20 uHmelekma. B cmamve
oceeujaemcss  B3auUMOCBsi3b  MeHCOy  NOBGbIUUEHUEM — COYUAIbHO-NCUXOJIOSUYECKOTU
KOMNEemeHmHOCmU Cy0eOH020 NCUXO0N02A-IKCnepma U CUCMeEMOU NPAasocyOusl.

Knrwuesnie cnosa. Cy0€6HbllZ ncuxosioe-IKkenepm, COyuaibHoO-ncuxojlocuveckas
KOMNemMeHmMHocCniy, cyde6Haﬂ ncuxoJjioeudeckas oKkcnepmusd, I’lp0¢€CCMOHCl]ZbHCl}Z
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KOMNEemeHmHOCMy,  JUYHOCMb  IKCHNepma,  IMOYUOHANbHLIL — UHMENLIeKM,
npogeccuoHanbHAsL 0eameNbHOCHb.

Kirish. Mamlakatimizda sud-huquq tizimini chuqur isloh gilish, soha uchun
malakali kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish hamda sud
ekspertlarining kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishga alohida e’tibor garatilmoqda.
“Sud ekspertizasi to‘g‘risidagi O‘zbekiston Respublikasi Qonunida sud ekspertizasi
sohasidagi faoliyatni tartibga soluvchi muhim vazifalar belgilab berilgan. Ana shu
vazifalarni samarali bajarish uchun sud psixologik ekspertizasi sohasida faoliyat
yurituvchi mutaxassislarning kasbiy kompetentligini oshirish dolzarb ahamiyat kasb
etadi.

Sud psixologik ekspertlarining shaxsiy fazilatlarini ro‘yobga chiqarish,
psixokorreksion usullar orgali ularning faoliyat samaradorligiga ta’sir etuvchi sotsial-
psixologik kompetentlik omillarini shakllantirish hozirgi davrda muhim masala
sifatida ko‘rilmoqda.

Tadgiqgotlarimiz natijasida aniglanishicha, sud psixolog ekspertlarining sotsial-
psixologik kompetentligini o‘rganishda emotsional intellekt bilan bog‘lig omillar
alohida o‘rganishni talab etadi. Zamonaviy psixologiyada keng qo‘llanilayotgan
“emotsional intellekt” tushunchasi ilk bor P. Selov va Dj. Meyerlar tomonidan ilm-
fanga kiritilgan.

Mavzuning dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida sud-huqug tizimini tubdan
isloh qilish, kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish va soha mutaxassislarining
kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirish dolzarb vazifa sifatida belgilangan. Xususan,
“Sud ekspertizasi to‘g‘risida”gi Qonunda sud ekspertizasi faoliyati va unga doir
munosabatlarni tartibga soluvchi asosiy yo‘nalishlar belgilangan. Mazkur vazifalarni
amalga oshirishda, sud psixologik ekspertizasi sohasida faoliyat yuritayotgan
mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga oid tadgigotlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shu nuqgtai nazardan, sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik
kompetentligini shakllantirish, ularning shaxsiy fazilatlarini rivojlantirish hamda
psixokorreksion usullar orqali faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi
omillarni aniglash dolzarb ilmiy va amaliy masala hisoblanadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, sud psixolog ekspertlarining sotsial-
psixologik kompetentligini o‘rganish ularning kasbiy kamolot jarayonini chuqur tahlil
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gilishga imkon beradi. Aynigsa, emotsional intellektning mazkur kompetentlik bilan
uzviy bog‘ligligi ushbu yo‘nalishni alohida o‘rganishni taqozo etadi.

Zamonaviy psixologiyada keng qo‘llanilayotgan “emotsional intellekt”
tushunchasini ilmiy muomalaga P. Salovey va J. Mayer kiritgan. Ularning ta’rifiga
ko‘ra, emotsional intellekt — bu emotsiyalarni anglash, ifodalash, tushunish,
boshqgarish va ularni ongli ravishda faoliyatga yo‘naltirish qobiliyatidir. Ushbu
tushunchaning ilm-fanga kirib kelishi bilan emotsional va bilish (kognitiv) jarayonlari
o‘rtasidagi aloqadorlik yangi bosqichda o‘rganila boshlandi.

Nemis psixologi va faylasufi G. Mayer o‘zining “Psychologie des emotionalen
Denkens” (1908) asarida tafakkurning turli shakllarini, jumladan, emotsional tafakkur
turini chuqur tahlil gilgan. U emotsional tafakkurda iroda va hissiyotning ustuvorligini,
bunda bilish jarayoni yordamchi vosita sifatida namoyon bo‘lishini ta’kidlaydi. Mayer
emotsional tafakkurni affektiv (estetik va diniy) hamda irodaviy turlarga ajratadi. U
tafakkurda fagat mantiqiy yondashuv emas, balki emotsional turtkilar ham muhim rol
o‘ynashini asoslaydi.

1970-1980-yillarda emotsiyalar va tafakkur o‘zaro ta’sirini o‘rganishga qiziqish
kuchaydi. Tadqiqotlar natijasida emotsional va kognitiv jarayonlar o‘zaro bog‘ligligi
isbotlandi. Jumladan, inson kayfiyatining o‘zgaruvchanligi, kreativlikka bo‘lgan
moyillik, emotsional o‘zini boshqarish va “kognitiv halqa” tushunchasi asoslab berildi.
Bunga ko‘ra, salbiy emotsiyalar negativ fikrlarga, 1jjobiy emotsiyalar esa konstruktiv
fikrlashga olib keladi.

Shuningdek, R. Lazarus tomonidan ilgari surilgan kognitiv konsepsiyada har
qanday emotsional reaksiya ma’lum bir kognitiv baholash asosida yuzaga kelishi
ta’kidlanadi. U emotsiyani sindrom sifatida tahlil qilib, har bir komponentining
umumiy reaksiya ichidagi o‘rnini belgilaydi.

X. Gardner esa 1983 yilda intellektning ko‘p turlari mavjudligini ilgari surdi. U
vizual-makonli, verbal-lingvistik, mantiqiy-matematik, tana-harakatli, musiga-ritmik,
shaxslararo va ichki shaxsiy intellekt turlarini ajratgan. 1998 yilda esa tabiiy va
mavjudlik intellektlari ham qo‘shildi. Ushbu yondashuv emotsional va shaxslararo
kompetentlikni inson muvaffaqiyatining muhim omili sifatida ko‘rsatib berdi.

Mavzuning yechimi va usullari. Bugungi kunda emotsional intellekt quyidagi
beshta asosiy komponent orgali tavsiflanadi:

1. O‘z emotsiyalarini anglash;

2. O‘z emotsiyalarini boshqarish;

3. Ichki motivatsiyani shakllantirish;

4. Boshga insonlarning emotsiyalarini aniglash;
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5. O‘zaro munosabatlarni boshqarish.

Ushbu komponentlar asosida sud psixolog ekspertlarining emotsional intellektini
baholashda N.Xoll tomonidan ishlab chigilgan metodikadan foydalanildi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt sotsial-psixologik kompetentlikni
to‘ldiruvchi muhim unsur sifatida namoyon bo‘ladi.

A.Adler fikricha, shaxsning muomalaga kirishish salohiyati, ya’ni kommunikativ
gobiliyati, 1Q darajasi bilan emas, balki emotsional intellekt (EQ) darajasi bilan
belgilanadi. Shu sababli, sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy va kasbiy malakasini
oshirishda emotsional intellektning roli beqiyosdir.

Xulosa

Tadgigot davomida aniglanishicha, sud psixolog ekspertlarining sotsial-
psixologik kompetentligini shakllantiruvchi omillar o‘ziga xos dinamikaga ega bo‘lib,
har bir komponent alohida ilmiy tahlilga loyigdir. Ular ijtimoiy psixologiya fanida
kompetentlik tushunchasini kengroqg talgin etishda muhim o‘rin tutadi.

Sud psixolog ekspertlarining kasbiy faoliyatida sotsial-psixologik kompetentlik
emotsional intellekt bilan bevosita bog‘liq. Ularning malakasi, tajribasi va ijtimoiy
ko‘nikmalari oshgani sari ushbu kompetentlik omillari ham rivojlanadi. Xulosa gilib
aytganda, sud psixolog ekspertlari shaxsiy va kasbiy faoliyatining uyg‘unligi,
emotsional bargarorligi hamda mulogot madaniyatining yuksakligi orgali ularning
umumiy kasbiy samaradorligi ta’minlanadi. Shu jihatdan, sotsial-psixologik
kompetentlik ko‘rsatkichlarini baholashda shaxsning adekvat emotsional munosabati
va samarali muloqot qilish qobiliyati chuqur o‘rganilishi zarur..
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